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บทความวจิัย 

การพัฒนาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีสAวนรAวมของครัวเรือนและชุมชน     

ในเขตเทศบาลตำบลเมืองสรวง อำเภอเมืองสรวง จังหวัดรlอยเอ็ด 
 

ศิริพร  ศรีตะวัน1*, วิลาวัณยN ชมนิรัตนN2, ชวลิต หงษNยนตN3  
บทคัดยUอ 

            การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เพื่อพัฒนาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีส3วนร3วมของ
ครัวเรือนและชุมชน ในเขตเทศบาลตำบลเมืองสรวง อำเภอเมืองสรวง จังหวัดร7อยเอ็ด โดยใช7แนวคิดของ Kemmis & 
Mc Taggart, 1988 ประกอบไปด7วย 4 ขั้นตอน ได7แก3 ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติการ ขั้นสังเกตผล และขั้นสะท7อนผล มา

ใช7ในพัฒนาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีส3วนร3วมของครัวเรือนและชุมชน จำนวน 2 ชุมชน ได7แก3 
บ7านเมืองสรวง หมู3 2 ตำบลเมืองสรวง และบ7านวนาทิพยG หมู3ที่ 7 ตำบลหนองผือ กลุ3มผู7ให7ข7อมูลหลัก และอาสาสมัคร

เข7าร3วมวิจัยประกอบด7วย 1) กลุ3มผู7ให7ข7อมูลเชิงลึก ได7แก3 อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู3บ7าน 2 หมู3บ7าน  และ
ผู7ใหญ3บ7าน จำนวน 2 คน รวมจำนวน 26 คน และ 2) กลุ3มตัวแทนครัวเรือน จำนวน 154 คน ในการศึกษาครั้งนี้ ได7

คำนวณหาขนาดกลุ3มตัวอย3างกรณีทราบประชากร โดยใช7สูตรของเครซี่และมอรGแกน (Krejcie and Morgan, 1970) 
ได7กลุ3มตัวอย3างจำนวน 154 คน ระยะเวลาในการดำเนินการศึกษา 16 สัปดาหG ความรู7เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย
ของครัวเรือน ชุมชน พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน และการมีส3วนร3วมในการจัดการขยะมูลฝอยของ

ครัวเรือนวิเคราะหGข7อมูลด7วยค3าเฉลี่ยและร7อยละ (Percentage) ก3อนและหลังเข7าร3วมวิจัย ในส3วนของข7อมูลที่ได7จาก
การสัมภาษณG วิเคราะหGเชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยการถอดข7อมูล  

ผลการศึกษา พบว3า สถานการณGการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่เทศบาลตำบลเมืองสรวงยังประสบปXญหาใน
หลายด7าน โดยประชาชนมีบางส3วนขาดความความตระหนักเกี่ยวกับปXญหาขยะมูลฝอย ขาดพฤติกรรมการคัดแยกขยะ
ที่เหมาะสม การเพิ่มขึ้นของประชากร และการมีส3วนร3วมของชุมชนที่ยังไม3ค3อนข7างน7อย หลังการเข7าร3วมวิจัย 

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน การมีส3วนร3วมในการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน เพิ่มขึ้นจากก3อน
การเข7าร3วมวิจัยอย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) และสูงกว3ากลุ3มไม3เข7าร3วมวิจัยอย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(p-value<0.001) โดยมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน การมีส3วนร3วมในการจัดการขยะมูลฝอยของ
ครัวเรือนมากกว3ากลุ3มไม3เข7าร3วมวิจัยอย3างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สรุปการพัฒนาแนวทางการจัดการขยะมูล

ฝอยของครัวเรือนและชุมชนนี้ช3วยให7ลดปริมาณขยะมูลฝอยในพื้นที่รับผิดชอบได7ดีขึ้นอย3างมีประสิทธิภาพ และ
สามารถนำแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนและชุมชนไปใช7ในพื้นที่อื่น ๆ ได7 
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Original Article 
 

Development of Households and Community Solid Waste through 

participation Management Guidelines in the Area ofMueang Suang 

Subdistrict, Mueang Suang District, Roi Et Province.  
 

Siriporn Sritawan1*, Wilawan Chomnirat2, Chawalit Hongyon3  
Abstract 

Action Research to develop waste management guidelines with household and community 
participation in Mueang Suang Subdistrict Municipality, Mueang Suang District, Roi Et Province, using the 
concept of Kemmis & Mc Taggart, 1988, consisting of 4 steps: planning, implementation, observation and 
reflection. It was used to develop waste management guidelines with household and community 
participation in 2 communities: Ban Mueang Suang, Village No. 2, Mueang Suang Subdistrict and Ban 
Wanathip, Village No. 7, Nong Phue Subdistrict. The main informants and research volunteers consisted of 
1) In-depth information providers, including village health volunteers from 2 villages and 2 village 
headmen, totaling 26 people, and 2) Household representatives, totaling 154 people. In this study, the 
sample size was calculated for the case of knowing the population using the formula of Krejcie and 
Morgan (1970). The sample group was 154 people. The study period was 16 weeks. Knowledge of waste 
management of households and communities, household waste management behavior and participation 
in household waste management, data were analyzed using the average and percentage (Percentage) 
before and after participating in the research. In terms of data obtained from interviews, content analysis 
was performed by transcribing data. 
  The results of the study found that the situation of waste management in Muang Suang 
Subdistrict Municipality still has problems in many aspects. Some people lack awareness of the waste 
problem, lack appropriate waste separation behavior, population growth, and community participation 
that is not quite low. After participating in the research, household waste management behavior and 
participation in waste management increased significantly from before participating in the research (p-
value < 0.001) and were significantly higher than the group that did not participate in the research (p-
value < 0.001). Household waste management behavior and participation in waste management were 
significantly lower than the group that did not participate in the research at a statistical level of 0.05. In 
conclusion, the development of this household and community waste management guideline effectively 
reduces the amount of waste in the area of responsibility and can be applied to other areas. 
Keywords  :  Development of management guidelines, Garbage, Households and communities in Muang 
Subdistrict Municipality 
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บทนำ 
ปXญหาปริมาณขยะมูลฝอยในประเทศไทยในป≠ พ.ศ.2566 ที่ผ3านมาหลังจากวิกฤตของการแพร3ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 ซึ่งได7ส3งผลต3อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการผลิตและบริโภคไปอย3างมาก โดยการสั่งสินค7าและอาหารออนไลนGเพื่อ

ความสะดวกสบายถือว3าเปRนกระแสหลักในการบริโภคในปXจจุบัน และทำให7เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบธุรกิจ การค7าขายสินค7า
และผลิตภัณฑG พร7อมทั้งยังได7เป∞ดประเทศเพื่อรองรับนักท3องเที่ยว แรงงาน และการลงทุน เพื่อเปRนการกระตุ7นเศรษฐกิจส3งผลให7

ประเทศไทยมีขยะมูลฝอยเกิดขึ้นประมาณ 26.95 ล7านตัน หรือประมาณ 73,840 ตัน/วัน เมื่อพิจารณาปริมาณขยะมูลฝอยที่
เกิดขึ้น ขยะมูลฝอยมีปริมาณเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับป≠ที่ผ3านมา (25.70 ล7านตัน) ประมาณร7อยละ 5 ในขณะที่มีสถานที่กำจัดขยะมูล
ฝอยที่เป∞ดดำเนินงานทั้งสิ้น 2,079 แห3ง และสถานีขนถ3ายขยะมูลฝอย   36 แห3ง เปRนสถานที่กำจัด ขยะมูลฝอยที่ดำเนินการโดย

องคGกรปกครองส3วนท7องถิ่น จำนวน 2,000 แห3ง แบ3งออกเปRน ดำเนินการกำจัดอย3างถูกต7อง 82 แห3ง และดำเนินการกำจัดไม3
ถูกต7อง 1,919 แห3ง และดำเนินการโดยเอกชนหรือองคGกรปกครองส3วนท7องถิ่นมอบหมายให7เอกชนดำเนินการ จำนวน 78 แห3ง 

แบ3งออกเปRนดำเนินการกำจัดอย3างถูกต7อง 32 แห3ง และดำเนินการกำจัดไม3ถูกต7อง 46 แห3ง4 

  จังหวัดร7อยเอ็ดมีพื้นที่ 8299.45 ตารางกิโลเมตร ประกอบด7วย 20 อำเภอ มีองคGกรปกครองส3วนท7องถิ่นจำนวน 203 
แห3ง แบ3งเปRน องคGการบริหารส3วนจังหวัดจำนวน 1 แห3ง เทศบาลเมืองจำนวน  1 แห3ง เทศบาลตำบลจำนวน 72 แห3ง และองคGการ

บริหารส3วนตำบลจำนวน 129 แห3ง3 เปRนจังหวัดที่มีการขยายตัวของชุมชนเมืองและการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจอย3างต3อเนื่อง 
การเพิ่มขึ้นของประชากร รวมไปถึงรูปแบบการใช7ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ส3งผลให7เกิดปXญหาด7านการบริหารจัดการขยะมูลฝอยทำให7

เกิดขยะมูลฝอยตกค7างสะสม ซึ่งพบว3ามีปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นเฉลี่ย 985   ตัน/วัน ขยะมูลฝอยที่นำกลับมาใช7ประโยชนG 590 
ตัน/วัน ขยะมูลฝอยที่กำจัดถูกต7องตามหลักสุขาภิบาล 90 ตัน/วัน ขยะมูลฝอยที่กำจัดไม3ถูกต7องตามหลักสุขาภิบาล 305 ตัน/วัน 

และมีสถานที่กำจัดขยะมูลฝอยที่เป∞ดดำเนินงาน 48 แห3ง กำจัดถูกต7องตามหลักสุขาภิบาล 1 แห3ง กำจัดไม3ถูกต7องตามหลัก
สุขาภิบาล 47 แห3ง สถานีขนถ3าย (Transfer Station) 0 แห3ง4  
 เทศบาลตำบลเมืองสรวงเปRนองคGกรปกครองส3วนท7องถิ่นขนาดเล็ก มีพื้นที่รับผิดชอบ 59.69 ตารางกิโลเมตร ครอบคลุม 

2 ตำบล รวม 18 หมู3บ7าน มีประชากร 9,450 คน 3,013 ครัวเรือน (แผนพัฒนาท7องถิ่น (พ.ศ.2566 - 2570)11 ซึ่งก3อให7เกิดขยะมูล
ฝอยเฉลี่ยประมาณ 3 ตันต3อวัน และยังต7องรองรับขยะมูลฝอยจากพื้นที่ใกล7เคียงที่ไม3มีสถานที่กำจัดขยะมูลฝอยอีกประมาณ 1 ตัน

ต3อวัน รวมเปRน 4 ตันต3อวัน มีภาชนะรองรับขยะมูลฝอย 1,859 ถัง เตาเผาขยะมูลฝอยขนาด 2 ตัน จำนวน 2 เตา พื้นที่กำจัดขยะ
มูลฝอย 3 ไร3 และรถบรรทุกหกล7อขนขยะมูลฝอย 2 คันที่ให7บริการทุกเช7าวันจันทรGถึงวันเสารG11แต3ระบบการจัดการขยะมูลฝอย ยัง
ประสบปXญหาด7านงบประมาณ ข7อจำกัดของพื้นที่ตามผังเมือง และการมีเพียงกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล7อมเปRนหน3วยงานหลักใน

การดำเนินงาน ขณะเดียวกันประชาชนในพื้นที่ยังขาดความรู7 ความเข7าใจ และความตระหนักในการคัดแยกขยะมูลฝอยและทิ้งขยะ
มูลฝอยอย3างถูกต7อง ส3งผลให7ขยะมูลฝอยส3วนใหญ3ถูกทิ้งรวมกันลงในถัง ทำให7เกิดปXญหาขยะมูลฝอยล7นถัง ขยะมูลฝอยกระจัด

กระจายจากการคุ7ยเขี่ยของสัตวG และมีขยะมูลฝอยตกค7างสะสมที่ไม3สามารถจัดเก็บได7ทั้งหมด สำหรับบ7านเมืองสรวง หมู3ที่ 2 ตำบล
เมืองสรวงและบ7านวนาทิพยG หมู3ที่ 7 ตำบลหนองผือ ซึ่งเปRนชุมชนขนาดเล็กที่มีลักษณะกึ่งเมืองกึ่งชนบท แม7จะไม3ใช3พื้นที่ที่มี

ประชากรหนาแน3น แต3กลับประสบปXญหาการจัดการขยะมูลฝอยที่ชัดเจน โดยหมู3บ7านวนาทิพยG หมู3ที่ 7 มีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูล
ฝอยรวมลงถังโดยไม3คัดแยก ทำให7ขยะมูลฝอยล7นถังและตกค7างในหลายจุด ขณะที่บ7านเมืองสรวง หมู3ที่ 2 พบว3ามีการเผาขยะมูล
ฝอยภายในครัวเรือนและการนำขยะมูลฝอยไปทิ้งในที่รกร7างท7ายหมู3บ7าน สะท7อนถึงปXญหาทั้งในด7านพฤติกรรมและการขาดระบบ

รองรับที่เหมาะสม ด7วยเหตุนี้จึงเลือกทั้งสองหมู3บ7านเปRนพื้นที่ศึกษาเพื่อสะท7อนภาพปXญหาที่แท7จริงในระดับชุมชน และนำไปสู3การ
พัฒนาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่สอดคล7องกับบริบทท7องถิ่นอย3างเปRนรูปธรรม  
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 จากสถานการณGดังกล3าวผู7วิจัยจึงเห็นความสำคัญที่จะพัฒนาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีส3วนร3วมของชุมชน 
ในเขตเทศบาลตำบลเมืองสรวง เพื่อให7เกิดการจัดการขยะมูลฝอยเปRนไปอย3างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน โดยกระบวนการดังกล3าว
ต7องการ การมีส3วนร3วมของทุกฝ§ายที่เกี่ยวข7องในการจัดการขยะมูลฝอย ทั้งประชาชน แกนนำชุมชน ผู7นำชุมชน ทั้งภาคภาครัฐ 

เอกชน ดังนั้นการวิจัยนี้จึงใช7การวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis & Mc Taggartในการพัฒนาแนวทางการจัดการขยะ
มูลฝอย ซึ่งจะทำให7ผู7ที่เกี่ยวข7องมีส3วนร3วมในการวิเคราะหGสถานการณG ร3วมวางแผนในการพัฒนาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย 

ร3วมนำแผนสู3การดำเนินงานจริง และร3วมสะท7อนผลการปฏิบัติ ด7วยกระบวนการดังกล3าวจะทำให7แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยมี
ความสอดคล7องกับบริบท และสอดคล7องกับประเด็นปXญหา ความต7องการของประชาชน 

วัตถุประสงคNของการวิจัย 
 1. วัตถุประสงค"ทั่วไป 

  เพื่อพัฒนาแนวทางการทางการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนและชุมชนบ7านเมืองสรวง หมู3ที่ 2 และบ7านวนา

ทิพยG หมู3ที่ 7 อำเภอเมืองสรวง จังหวัดร7อยเอ็ด 
 2. วัตถุประสงค"เฉพาะ 

  2.1 เพื่อศึกษาบริบทและสภาพปXญหาในการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนและชุมชนบ7านเมืองสรวง หมู3ที่ 2และ
บ7านวนาทิพยG หมู3ที่ 7 อำเภอเมืองสรวง จังหวัดร7อยเอ็ด 
  2.2 เพื่อศึกษาผลการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนและชุมชนบ7านเมืองสรวง หมู3ที่ 2และบ7านวนาทิพยG หมู3ที่ 7 

อำเภอเมืองสรวง จังหวัดร7อยเอ็ด 

รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ตามกรอบแนวคิดของ Kemmis & McTaggart ประกอบด7วย 4 ระยะ ได7แก3 

ระยะที่ 1 ขั้นวางแผน (Planning) ระยะที่ 2 ขั้นการปฏิบัติการ (Acton) ระยะที่ 3 ขั้นการสังเกตการณG (Observation) ระยะที่ 4 
ขั้นการสะท7อนกลับ (Reflection) โดยทำการศึกษา 1 วงรอบ มีระยะเวลาในการศึกษาเดือน ธันวาคม 2567 ถึง เดือนมีนาคม 

2568 รวม 4 เดือน  
 

ประชากรและกลุTมตัวอยTาง 
 1.ประชากร ได7แก3 อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู3บ7าน จาก 2 ชุมชน บ7านเมืองสรวง หมู3 2 ตำบลเมืองสรวง

จำนวน 14 คน และบ7านวนาทิพยG หมู3ที่ 7 ตำบลหนองผือ จำนวน 10 คน รวมจำนวน 24 คน และผู7ใหญ3บ7านหมู3บ7านละ 1 คนรวม
จำนวน 2 คน รวมทั้งสิ้น 26 คน 
   2.กลุ3มตัวอย3าง ได7แก3 ชุมชน 2 แห3ง บ7านเมืองสรวง หมู3 2 ตำบลเมืองสรวง และบ7านวนาทิพยG หมู3ที่ 7 ตำบล

หนองผือ กลุ3มผู7ให7ข7อมูลหลัก และอาสาสมัครเข7าร3วมวิจัยประกอบด7วย 1) กลุ3มผู7ให7ข7อมูลเชิงลึก ได7แก3 อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู3บ7าน 2 หมู3บ7าน  และผู7ใหญ3บ7าน จำนวน 2 คน รวมจำนวน 26 คน และ 2) กลุ3มตัวแทนครัวเรือน จำนวน 154 คน ใน

การศึกษาครั้งนี้ ได7คำนวณหาขนาดกลุ3มตัวอย3างกรณีทราบประชากร โดยใช7สูตรของเครซี่และมอรGแกน Krejcie and Morgan 
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เคร่ืองมือท่ีใชiในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช7ในการดำเนินการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณGแบบกึ่งโครงสร7างและแบบสัมภาษณGแบบมีโครงสร7างแบ3ง
เครื่องมือที่ใช7ในแต3ละระยะในการวิจัยดังนี้  

  1. ระยะวิเคราะห"สถานการณ"  เครื่องมือที่ใช7ในการวิจัย ประกอบด7วยเครื่องมือ 5 ชุด ดังนี้ 
   ชุดที่ 1 แนวทางการสนทนากลุ3ม สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู3บ7าน จาก 2 ชุมชน ได7แก3บ7านเมือง

สรวง หมู3 2 ตำบลเมืองสรวงจำนวน 14 คน และบ7านวนาทิพยG หมู3ที่ 7 ตำบลหนองผือ จำนวน 10 คน รวมจำนวน 24 คน และ
ผู7ใหญ3บ7านหมู3บ7านละ 1 คนรวมจำนวน 2 คน รวมทั้งสิ้น 26 คน แนวทางการสนทนากลุ3มมีประเด็นดังนี ้
   1. สถานการณGและปXญหาการจัดการขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชนในเทศบาลตำบลเมืองสรวง 

   2. การมีส3วนร3วมของครัวเรือนและชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอย 
   3. การสนับสนุนจากหน3วยงานท7องถิ่น 

   4. แนวทางแก7ไขปXญหาขยะมูลฝอย 
   ชุดที่ 2 แบบสอบถาม ตัวแทนครัวเรือน จำนวน 154 คน 

   ส3วนที่ 1 แบบสอบถามข7อมูลส3วนบุคคล ได7แก3  เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได7 จำนวนผู7อาศัยใน
ครอบครัว 
   ส3วนที่ 2 ความรู7เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนและชุมชน มีจำนวนทั้งสิ้น 20 ข7อ เปRนลักษณะให7

เลือกตอบข7อคำถามที่คิดว3าถูกต7อง ซึ่งการให7คะแนนคำตอบที่ตอบถูก จะได7 1 คะแนน ตอบผิดจะได7 0 คะแนน ความรู7เปRนคะแนน
รวมมีค3าต่ำสุดเท3ากับ 0 คะแนน และมีค3าสูงสุด 20 คะแนน ผู7วิจัยได7กำหนดระดับความรู7ของกลุ3มประชากรโดยกำหนดเกณฑGใน

การแปลความหมายของคะแนนเปRน 3 ระดับ โดยพิจารณาใช7เกณฑGของ (Bloom BS, 1986) กำหนดให7 คะแนนร7อยละ 80 ขึ้นไป 
(มากกว3า/เท3ากับ 16 คะแนน) อยู3ในระดับสูงคะแนนร7อยละ 60 – 79 (12 – 15 คะแนน) อยู3ในระดับปานกลางคะแนนน7อยกว3า
ร7อยละ 60 (น7อยกว3า/เท3ากับ 11 คะแนน) อยู3ในระดับน7อย 

   ส3วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนและชุมชน การปฏิบัติในการจัดการขยะมูล
ฝอย เปRนลักษณะแบบสอบถามปลายป∞ดแบบประมาณค3า (Rating Scale) ของ ลิเคิรGท (Likert Scale)9แบ3งออกเปRน 3 ระดับ 

ได7แก3 ปฏิบัติประจำ ปฏิบัติบางครั้ง ไม3เคยปฏิบัติ จำนวน 20 ข7อ โดยมีหลักเกณฑGการให7คะแนน 3 ระดับ ดังนี้ 
        คำถามเชิงบวก                คำถามเชิงลบ 

       ระดับการปฏิบัติ คะแนน   ระดับการปฏิบัติ คะแนน 
        - ประจำ 3            - ประจำ 1 
        - บางครั้ง 2        - บางครั้ง 2 

        - ไม3เคย 1            - ไม3เคย 3 
เกณฑGการแปรผลคะแนนใช7ทฤษฎีการแบ3งระดับของ Best (1981 อ7างถึงใน เจนฤทัย เจริญศรี, 2561) ในการแบ3งระดับการปฏิบัติ 

3 ระดับ ดังนี้ หลักการ 
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พิจารณาระดับการปฏิบัติ (รายข7อ) 
 

 
 

                                                          
 

          = 0.66 
      แปลความหมายตามเกณฑGการแปลค3าเฉลี่ย ดังนี ้

       ค3าเฉลี่ยระหว3าง 2.34 – 3.00 หมายความว3า ระดับมาก 
       ค3าเฉลี่ยระหว3าง 1.67 – 2.33 หมายความว3า ระดับปานกลาง 

       ค3าเฉลี่ยระหว3าง 1.00 – 1.66 หมายความว3า ระดับน7อย 
   ส3วนที่ 4 แบบสอบถามการมีส3วนร3วมในการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนและชุมชน เปRนคำถามที่
ประยุกตGขึ้นจากแบบมาตรวัดประมาณค3า (Rating Scale) ของลิเคิรGท (Likert Scale) 9 มีการแบ3งออกเปRน 5 ระดับ 

ได7แก3 มากที่สุด มาก ปานกลาง น7อย น7อยที่สุด จำนวน 15 ข7อ โดยมีหลักเกณฑGการให7คะแนน 5 ระดับ ดังนี้ 
       ระดับการมีส3วนร3วม   คะแนน 

        มากที่สุด      5 คะแนน 
        มาก      4 คะแนน 
        ปานกลาง     3 คะแนน 

        น7อย      2 คะแนน 
        น7อยที่สุด     1 คะแนน 

      เกณฑGการแปรผลคะแนนใช7ทฤษฎีการแบ3งระดับของ Best (1981 อ7างถึงในเจนฤทัย เจริญ
ศร,ี 2561) ในการแบ3งระดับการมีส3วนร3วม 3 ระดับ ดังนี้ 

       หลักการพิจารณาระดับการมีส3วนร3วม (รายข7อ) 

        
 

                                                               
 

             = 0.8 
      แปลความหมายตามเกณฑGการแปลค3าเฉลี่ย ดังนี ้

       ค3าเฉลี่ยระหว3าง 4.21 – 5.00 หมายความว3า ระดับมากที่สุด 
       ค3าเฉลี่ยระหว3าง 3.41 – 4.20 หมายความว3า ระดับมาก 
       ค3าเฉลี่ยระหว3าง 2.61 – 3.40 หมายความว3า ระดับปานกลาง 

       ค3าเฉลี่ยระหว3าง 1.81 – 2.60 หมายความว3า ระดับน7อย 
       ค3าเฉลี่ยระหว3าง 1.00 –1.80 หมายความว3า  ระดับน7อยที่สุด 

   ชุดที่ 5 การสังเกตอย3างมีส3วนร3วม  
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    การสังเกตพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนและชุมชน จำนวน 2 ชุมชน  ได7แก3 
บ7านเมืองสรวง หมู3 2 ตำบลเมืองสรวง และบ7านวนาทิพยG หมู3ที่ 7 ตำบลหนองผือ โดยผู7วิจัยได7ลงพื้นที่ร3วมกิจกรรมของ
ชุมชน เช3น งานบุญประเพณีและกิจกรรมจิตอาสาทำความสะอาด เพื่อติดตามและสังเกตพฤติกรรมของประชาชน

เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย ทั้งในด7านการทิ้งขยะภายในชุมชน การมีส3วนร3วมในการคัดแยกขยะมูลฝอย การนำหลัก 
3R (Reduce, Reuse, Recycle) มาใช7 ความรู7 ความเข7าใจ และทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอย ตลอดจนปXญหาที่พบ 

เช3น การทิ้งขยะมูลฝอยไม3เปRนที่และการไม3คัดแยกขยะมูลฝอยก3อนทิ้ง โดยข7อมูลที่ได7จะถูกนำไปใช7ประกอบการวิเคราะหG
ร3วมกับผลจากเครื่องมือวิจัยอื่น ๆ เพื่อพัฒนาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยในระดับครัวเรือนและชุมชน 

 2. ระยะลงมือปฏิบัติตามแผนและสังเกตการณ" (action and observation) ใช7คู3มือแนวทางการจัดการขยะ
มูลฝอยของกรมควบคุมมลพิษ โดยนำหลักการ 3R ได7แก3 การลดการใช7 (Reduce) การใช7ซ้ำ (Reuse) และการนำกลับมา
ใช7ใหม3 (Recycle) มาเปRนแนวทางในการดำเนินงานภายในครัวเรือนและชุมชน คู3มือดังกล3าวมีเนื้อหาครอบคลุมประเด็น

สำคัญในการจัดการขยะมูลฝอยอย3างเปRนระบบ เช3น การลดปริมาณขยะที่ต7นทาง การส3งเสริมการคัดแยกขยะตั้งแต3
ครัวเรือน การจัดการขยะอินทรียGด7วยวิธีธรรมชาติ เช3น การทำปุ»ยหมัก การมีส3วนร3วมของชุมชนและท7องถิ่นในการบริหาร

จัดการขยะ รวมถึงแนวทางการติดตามและประเมินผลการดำเนินงานอย3างต3อเนื่อง การใช7คู3มือดังกล3าวช3วยให7สามารถ
ดำเนินกิจกรรมตามแผนงานได7อย3างมีทิศทาง ช3วยลดปXญหาขยะตกค7าง และเปRนเครื่องมือในการสังเกตพฤติกรรมการมี
ส3วนร3วมของประชาชนต3อการจัดการขยะได7อย3างมีประสิทธิภาพ 

    3. ระยะประเมินผล เครื่องมือที่ใช7ในการวิจัย ประกอบด7วย 2 ชุด  

       1 . กลุ 3มที ่ 1  แนวทางการสนทนากลุ 3มกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู 3บ 7าน  และ

ผู7ใหญ3บ7านเพื่อประมวลผลการเปลี่ยนแปลง จากอาสาสมัครประจำหมู3บ7าน จาก 2 ชุมชน ได7แก3บ7านเมือง
สรวง หมู3 2 ตำบลเมืองสรวงจำนวน 14 คน และบ7านวนาทิพยG หมู3ที่ 7 ตำบลหนองผือ จำนวน 10 คน รวม

จำนวน 24 คน และผู7ใหญ3บ7านหมู3บ7านละ 1 คนรวมจำนวน 2 คน รวมทั้งสิ้น 26 คน  
   2. กลุ3มที่ 2 แบบสอบถาม ประเมินความรู7 พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย การมีส3วนร3วม 

และแบบสัง เกตพฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนในชุมชน ใช7เครื ่องมือชุด เดียวกับก3อนเข7าร3วม

กระบวนการวิจัย กลุ3มตัวแทนครัวเรือน จำนวน 154 คน  

เครื่องมือ/อุปกรณ"ในการเก็บรวบรวมข[อมูล 

 1) กล7องถ3ายรูป 
 2) เครื่องบันทึกเสียง 
 3) สมุดโน7ตบันทึกข7อมูล 

จากการตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือหรือหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) นำแบบสัมภาษณGที่
ปรับปรุงแก7ไขแล7ว ไปทดลองใช7 (Try Out) กับประชาชนที่ไม3ใช3กลุ3มตัวอย3าง จำนวน 30 ครัวเรือน ซึ่งเปRนพื้นที่ที่มี

ลักษณะใกล7เคียงกับกลุ3มตัวอย3าง คือประชาชน บ7านเมืองสรวง หมู3 2 และบ7านวนาทิพยG หมู3ที่ 7 อำเภอเมืองสรวง 
จังหวัดร7อยเอ็ด จำนวน 30 คน โดยใช7สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ คูเดอรG ริชารGดสัน 20 (Kuder – Richardson 20 : 

KR20 ) ได7ค3าความเชื่อมั่น Reliability =  0.79 และทดสอบความตรง  (Validity)โดยน ำแบบสอบถาม ให 7
ผู7ทรงคุณวุฒิตรวจสอบจำนวน 5 ท3าน พิจารณาความถูกต7อง ความตรงเนื้อหา ภาษาและชัดเจนของภาษา 
โดยพิจารณาจากค3าดัชนีความสอดคล7องของข7อคำถาม คำตอบ กับเนื้อหาตามความเห็นของผู7เชี่ยวชาญ ได7ค3า 

IOC (Index of Congruence) เท3ากับ 0.80 
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การวิเคราะหNขiอมูล 
 1. ข7อมูลพื้นฐานจากแบบทดสอบการดำเนินการปฏิบัติงานการจัดการขยะมูลฝอย ใช7วิเคราะหGสถิติสถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive statistics) ได7แก3 การแจกแจงความถี่ ร7อยละ ค3าเฉลี่ย และส3วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รวมถึงการ

คำนวณค3าต่ำสุด (Minimum) และค3าสูงสุด (Maximum) 
2. เปรียบเทียบการดำเนินการปฏิบัติงานการจัดการขยะมูลฝอยของกลุ3มตัวอย3างก3อนและหลังการศึกษา โดย

ใช7สถิติ Paired t-test เพื่อทดสอบความแตกต3างของค3าเฉลี่ยในแต3ละกลุ3มตัวอย3างที่มีการเปลี่ยนแปลงใช7วิเคราะหGสถิติ
เชิงอนุมาน (Inferential Statistics)  
 3. การวิเคราะหGข7อมูลใช7การวิเคราะหGเนื้อหา (Content analysis) ในส3วนของข7อมูลที่ได7จากการสนทนากลุ3ม 

และการสังเกตแบบมีส3วนร3วม  

การพิทักษNสิทธ์ิของกลุTมตัวอยTาง 
 งานวิจัยได7รับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยG  วิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย วิจัยวิจัย เลขที่ CZSHE670042  

ผลการวิจัย 
  หลังจากดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ ได7มีการประเมินผลโครงการโดยใช7เกณฑGการประเมินทั้งเชิงปริมาณ 

ได7แก3 ปริมาณขยะมูลฝอย ความรู7เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนและชุมชน พฤติกรรมการจัดการขยะมูล
ฝอยของครัวเรือน และการมีส3วนร3วมในการจัดการขยะมูลฝอย ดังนี้ 

 1. ความรู7เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของครัวเรือนและชุมชน 
 หลังจากดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ ผลการวิเคราะหGข7อมูลความรู7เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของครัวเรือน
และชุมชน พบว3า กลุ3มตัวอย3างส3วนใหญ3มีระดับความรู7เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนและชุมชน ใน

ภาพรวมอยู3ในระดับปานกลาง จำนวน 82 คน ร7อยละ 53.20 รองลงมามีความรู7 ระดับสูง จำนวน 63 คน ร7อยละ 40.90 
คะแนนเฉลี่ย 14.59 คะแนน (S.D. = 1.95) ซึ่งอยู3ในระดับมาก ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบจำนวนและร7อยละของกลุ3มตัวอย3างจำแนกตามระดับความรู7เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของ
ครัวเรือนและชุมชนในภาพรวมก3อนและหลังจากดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ (n =154) 

 

ระดับความรู[ (คะแนน) 

กUอนการศึกษา หลังการศึกษา 

จำนวนคน ร[อยละ จำนวนคน ร[อยละ 

ระดับมาก (มากกว3าหรือเท3ากับ 16 คะแนน) 4  2.60 63  40.90 
ระดับปานกลาง (12 – 15 คะแนน) 80  51.90 82  53.20 

ระดับน7อย (ได7คะแนนน7อยกว3า 12 คะแนน) 70  45.50 9  5.80 

รวม 154 100 154 100 

กUอนการศึกษา (Mean =11.75, S.D. =1.89, Min = 7, Max = 16)  

หลังการศึกษา (Mean =14.59, S.D. =1.95, Min = 11, Max = 20)  

   พบว3า ก3อนการดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ กลุ3มตัวอย3างมีค3าเฉลี่ยความรู7เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย
ของครัวเรือนและชุมชนเท3ากับ 11.75 คะแนน (S.D. = 1.89)  หลังการดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ กลุ3มตัวอย3างมี
ค3าเฉลี่ยความรู7เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนและชุมชนเท3ากับ 14.59 คะแนน (S.D. = 1.95) เมื่อ
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เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู7เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน และชุมชนก3อนและหลังการดำเนินการตาม
แผนปฏิบัติการ พบว3า ก3อนการดำเนินการตามแผนปฏิบัติการมีคะแนนความรู7เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของ
ครัวเรือนและชุมชนแตกต3างจากหลังการดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ อย3างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

(p-value <0.001) 
  2. พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน  

    ก3อนการดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ กลุ3มตัวอย3างมีค3าเฉลี่ยพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ
ครัวเรือน เท3ากับ 1.77 คะแนน (S.D. = 0.10)  หลังการดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ กลุ3มตัวอย3างมีค3าเฉลี่ยพฤติกรรม

การจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน เท3ากับ 2.33 คะแนน (S.D. = 0.12)  เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะมูล
ฝอยของครัวเรือนก3อนและหลังการดำเนินการตามแผนปฏิบัติการพบว3า ก3อนการดำเนินการตามแผนปฏิบัติการมีคะแนน
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนแตกต3างจากหลังการดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ อย3างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับนัยสำคัญ 0.05  (p-value <0.001) ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบจำนวนและร7อยละของกลุ3มตัวอย3างจำแนกตามระดับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ

ครัวเรือนภาพรวม ก3อนและหลังจากดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ (n =154) (คะแนนเต็ม 3) 

 

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย (คUาเฉลี่ย) 

กUอนการศึกษา หลังการศึกษา 

จำนวนคน  ร[อยละ จำนวนคน ร[อยละ 

ระดับมาก (2.34 – 3.00) - - 74 48.1 

ระดับปานกลาง (1.67 – 2.33) 139 90.3 80 51.9 
ระดับน7อย (1.00 – 1.66) 15 9.7 - - 

รวม 154 100 154 100 

กUอนการศึกษา (Mean =1.77, S.D. = 0.10, Min = 1.65, Max = 2.00)       

หลังการศึกษา (Mean =2.33, S.D. = 0.12, Min = 2.15, Max = 2.70)  

 
3. สำรวจปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชนและวิธีการจัดการขยะมูลฝอย  

   เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยบ7านเมืองสรวง หมู3 2 ก3อนจากดำเนินการตามแผนปฏิบัติ
การ พบว3า ขยะมูลฝอยที่พบมากที่สุดคือขยะมูลฝอยทั่วไป มีน้ำหนัก 299.00 กิโลกรัม ร7อยละ 79.82รองลงมาคือขยะมูล

ฝอยอินทรียG มีน้ำหนัก 69.50 กิโลกรัม ร7อยละ 18.55 และน7อยที่สุดคือ ขยะมูลฝอยอันตราย มีน้ำหนัก 0.10 กิโลกรัม 
ร7อยละ 0.03 หลังจากดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ พบว3า ขยะมูลฝอยที่พบมากที่สุดคือขยะมูลฝอยทั่วไป มีน้ำหนัก 
265.00 กิโลกรัม ร7อยละ 86.60 รองลงมาคือขยะมูลฝอยอินทรียG มีน้ำหนัก 39.00กิโลกรัม ร7อยละ 12.75 และน7อยที่สุด

คือ ขยะมูลฝอยอันตราย มีน้ำหนัก 0.00 กิโลกรัม ร7อยละ 0.00 ดังตารางที่ 3 
  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยวนาทิพยG หมู3 7 ก3อนจากดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ 

พบว3า ขยะมูลฝอยที่พบมากที่สุดคือขยะมูลฝอยทั่วไป มีน้ำหนัก 172.50 กิโลกรัม ร7อยละ 53.00 รองลงมาคือขยะมูล
ฝอยอินทรียG มีน้ำหนัก 151.00 กิโลกรัม ร7อยละ 46.39 และน7อยที่สุดคือ ขยะมูลฝอยอันตราย มีน้ำหนัก 0.20 กิโลกรัม 

ร7อยละ 0.06 หลังจากดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ พบว3า ขยะมูลฝอยที่พบมากที่สุดคือขยะมูลฝอยทั่วไป มีน้ำหนัก 
82.00 กิโลกรัม ร7อยละ 52.56 รองลงมาคือขยะมูลฝอยอินทรียG มีน้ำหนัก 73.50 กิโลกรัม ร7อยละ 47.12 และน7อยที่สุด
คือ ขยะมูลฝอยอันตราย มีน้ำหนัก 0.00 กิโลกรัม ร7อยละ 0.00 ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบข7อมูลองคGประกอบทางกายภาพของขยะมูลฝอยบ7านเมืองสรวง หมู3ที่ 2 ตำบลเมืองสรวง ก3อน
และหลัง 

 

ประเภทขยะมูลฝอย 
กUอนศึกษา หลังศึกษา 

น้ำหนัก (กก.)  ร[อยละ น้ำหนัก (กก.) ร[อยละ 

ขยะมูลฝอยทั่วไป 299.00 79.82 265.00 86.60 
ขยะมูลฝอยอินทรียG 69.50 18.55 39.00 12.75 
ขยะมูลฝอยรีไซเคิล 6.00 1.60 2.00 0.65 

ขยะมูลฝอยอันตราย 0.10 0.03 0.00 0.00 

รวม 374.60 100.00 306.00  100.00 

 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบข7อมูลองคGประกอบทางกายภาพของขยะมูลฝอยบ7านวนาทิพยG หมู3ที่7 ตำบลหนองผือ ก3อนและ

หลัง 

 

ประเภทขยะมูลฝอย 

กUอนศึกษา หลังศึกษา 

น้ำหนัก (กก.)  ร[อยละ น้ำหนัก (กก.)  ร[อยละ 

ขยะมูลฝอยทั่วไป 172.50  53.00 82.00  52.56 

ขยะมูลฝอยอินทรียG 151.00  46.39 73.50  47.12 
ขยะมูลฝอยรีไซเคิล 1.80  0.55 0.50  0.32 
ขยะมูลฝอยอันตราย 0.20  0.06 0.00  0.00 

รวม 325.50  100.00 156.00  100.00 

 

  4. การมีส3วนร3วมในการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน  
    ก3อนการดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ กลุ3มตัวอย3างมีค3าเฉลี่ยการมีส3วนร3วมในการจัดการขยะมูลฝอย

ของครัวเรือนของครัวเรือน เท3ากับ 2.90 คะแนน (S.D. = 0.18)  หลังจากดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ ผลการ
วิเคราะหGข7อมูลการมีส3วนร3วมในการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน ประกอบด7วย ระดับการมีส3วนร3วมในการจัดการ
ขยะมูลฝอยของครัวเรือน จำนวน ร7อยละ ค3าเฉลี่ย ส3วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค3าต่ำ สุดสูงสุด ภาพรวม ของ

กลุ3มเป_าหมาย ผลการศึกษาพบว3า ก3อนการศึกษา มีกลุ3มตัวอย3างมีระดับการมีส3วนร3วมอยู3ในระดับปานกลาง (ร7อยละ 
95.50) รองลงมาคือ ระดับมาก (ร7อยละ 4.50) ค3าคะแนนเฉลี่ย 2.90 ค3าคะแนนต่ำสุด คือ 2.73 คะแนน ค3าคะแนนสูงสุด 

3.67 คะแนน หลังการศึกษา มีกลุ3มตัวอย3างมีระดับการมีส3วนร3วมอยู3ในระดับมาก (ร7อยละ 91.60) รองลงมาคือ ระดับ
ปานกลาง (ร7อยละ 5.80) และระดับมากที่สุด (ร7อยละ 2.60) ค3าคะแนนเฉลี่ย 3.40 ค3าคะแนนต่ำสุด คือ 3.40 คะแนน 

ค3าคะแนนสูงสุด 4.33 คะแนน รายละเอียดในตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 จำนวนและร7อยละของกลุ3มตัวอย3างจำแนกตามระดับการมีส3วนร3วมในการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน
ภาพรวมก3อนการศึกษาของกลุ3มเป_าหมาย (n =154) (คะแนนเต็ม 5) 

 

การมีสUวนรUวมในการจัดการขยะมูลฝอย (คUาเฉลี่ย) 

กUอนการศึกษา หลังการศึกษา 

จำนวนคน  ร[อยละ จำนวนคน ร[อยละ 

ระดับมากที่สุด (4.21- 5.00)  - - 4 2.60 
ระดับมาก (3.41 – 4.20 ) 7 4.50 141 91.60 
ระดับปานกลาง  (2.61 – 3.40 ) 147 95.50 9 5.80 

ระดับน7อย (1.81 – 2.60 ) - - - - 
ระดับน7อยสุด (1.00 - 1.80 )                                             - - - - 

รวม 154 100 154 100 

กUอนการศึกษา (Mean =2.90, S.D. =0.18, Min = 2.73, Max = 3.67)   

หลังการศึกษา (Mean =3.40, S.D. =0.21, Min = 3.40, Max = 4.33)   

 

สรุปและอภิปรายผล 
   แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีส3วนร3วมของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลเมืองสรวง  ตำบลหนองผือ 
อำเภอเมืองสรวง จังหวัดร7อยเอ็ด เปRนการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis & McTaggar การศึกษาครั้งนี้

แบ3งเปRน 4 ระยะคือ ระยะที่ 1 ระยะการวางแผน ระยะที่ 2 ลงมือปฏิบัติตามแผน ระยะที่ 3 สังเกตการณG และระยะที่ 4 
ระยะสะท7อนการปฏิบัติและประเมินผล รวมเปRน 1 วงรอบ ภายใต7กรอบแนวคิดการจัดการขยะมูลฝอยของกรมควบคุม

มลพิษ โดยใช7หลัก 3R  ดังนี้1) Reduce  2) Reuse และ3)  Recycle หลังจากดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ ได7มีการ
ประเมินผลวิจัยโดยใช7เกณฑGการประเมินทั้งเชิงปริมาณ ได7แก3 ความรู7เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนและ
ชุมชน พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน  และการมีส3วนร3วมในการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนก3อน

การดำเนินการตามแผนปฏิบัติการมีคะแนนความรู7เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนและชุมชนแตกต3างจาก
หลังการดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ อย3างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 (p-value <0.001) และคะแนน

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนแตกต3างจากหลังการดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ อย3างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 (p-value <0.001) ค3าเฉลี่ยความแตกต3าง 0.95 คะแนน (95% CI : 0.89 – 1.01)  
นอกจากนี้จากการสังเกตุการจัดการขยะมูลฝอยของครอบครัวและชุมชน พบว3า ประชาชนการจัดการขยะที่ดีขึ้นในทุกๆ 

ด7าน สอดคล7องกับผลการพัฒนาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยในการศึกษาต3างๆ ดังนี้  
  การศึกษาของรุ7งกานตG พลายแก7ว และประภัสสร อักษรพันธG10 ได7ศึกษาผลของการจัดการขยะมูลฝอยโดย

การมีส3วนร3วมของชุมชนในเขตเทศบาลตำบลบ7านนา อำเภอบ7านนาเดิม จังหวัดสุราษฎรGธานี พบว3า ภายหลังจากการ
ดำเนินกิจกรรมจัดการขยะมูลฝอยโดยใช7แนวทางการมีส3วนร3วมของชุมชน ซึ่งประกอบด7วยตัวแทนครัวเรือน ผู7นำชุมชน 

และเจ7าหน7าที่เทศบาล ส3งผลให7ปริมาณขยะมูลฝอยในพื้นที่ลดลงอย3างชัดเจน นอกจากนี้ ทัศนคติของชุมชนต3อการ
จัดการขยะโดยการมีส3วนร3วมอยู3ในระดับปานกลาง ขณะที่พฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนของประชาชนอยู3ใน
ระดับสูง แสดงให7เห็นถึงประสิทธิผลของการมีส3วนร3วมในการส3งเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมในการจัดการขยะ ในทำนอง

เดียวกัน  
 การศึกษาของนฤนาท ยืนยง และพิชชานาถ เงินดีเจริญ12 ซึ่งศึกษาการมีส3วนร3วมของประชาชนในการจัดการ

ขยะมูลฝอยในตำบลสาพะเนียง อำเภอโนนแดง จังหวัดนครราชสีมา พบว3า ประชาชนมีระดับการมีส3วนร3วมในการ



วารสารวิชาการสาธารณสุขชุมชน     ป0ที่ 11 ฉบับที่ 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2568 
 

120 

Academic Journal of Community Public Health  Vol. 11 No. 4, October-December 2025 
 

ตัดสินใจอยู3ในระดับน7อย แต3มีส3วนร3วมในด7านการปฏิบัติการและการรับผลประโยชนGในระดับมาก โดยระดับการรับรู7
ข3าวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยอยู3ในระดับปานกลาง เช3นเดียวกับความคิดเห็นของประชาชนต3อปXญหาขยะมูล
ฝอยในชุมชนซึ่งอยู3ในระดับปานกลางเช3นกัน ผลการศึกษาดังกล3าวสะท7อนให7เห็นถึงข7อจำกัดในการมีส3วนร3วมเชิงนโยบาย 

แต3ในขณะเดียวกันก็แสดงให7เห็นถึงการยอมรับและเข7ามามีส3วนร3วมในระดับปฏิบัติการของประชาชนในชุมชน ขณะที ่
 การศึกษาของวิชาญ ดำรงคGกิจ17 มุ3งเน7นการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนโดยใช7

กระบวนการมีส3วนร3วมของประชาชน กรณีศึกษาหมู3ที่ 8 องคGการบริหารส3วนตำบลหนองนาก อำเภอหนองแค จังหวัด
สระบุรี พบว3า หลังจากการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยร3วมกับชุมชน ปริมาณขยะมูลฝอยในพื้นที่ลดลงอย3างมี

นัยสำคัญ นอกจากนี้ พบว3าประชาชนได7รับข7อมูลข3าวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยจากผู7นำชุมชนเปRนหลัก ระดับ
การมีส3วนร3วมของประชาชนอยู3ในระดับปานกลาง และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนโดยรวมอยู3ใน
ระดับดี ซึ่งแสดงให7เห็นถึงศักยภาพของการออกแบบกระบวนการมีส3วนร3วมที่เหมาะสมในการพัฒนาแนวทางการจัดการ

ขยะที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืนในระดับชุมชน 
 ทั้งนี้ แนวทางทั้งหมดชี้ให7เห็นว3า การจัดการขยะมูลฝอยโดยใช7กระบวนการมีส3วนร3วมของชุมชนและการ

พัฒนาแนวทางให7เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ สามารถนำไปสู3ระบบการจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพ ยั่งยืน และสร7าง
ประโยชนGทั้งด7านสิ่งแวดล7อมและเศรษฐกิจของชุมชนได7อย3างเปRนรูปธรรม โดยการจัดการขยะมูลฝอยในระดับครัวเรือน
และชุมชนเกิดจากการบูรณาการแนวทางที่เน7นการมีส3วนร3วมของประชาชน เปRนศูนยGกลาง โดยมีการสนับสนุนจากกลไก

ชุมชน ผู7นำ และหน3วยงานราชการควบคู3กัน การดำเนินการที่สอดคล7องกับบริบทของพื้นที่ ยืดหยุ3น และมีระบบติดตาม
ผลที่ชัดเจน จะสามารถนำไปสู3ผลลัพธGที่ยั่งยืนและขยายผลสู3การพัฒนาเชิงพื้นที่ในระยะยาวได7อย3างแท7จริง 

 

ขiอเสนอแนะ 
1.ข[อเสนอแนะจากผลการศึกษา 

   1.1 ควรมีการส3งเสริมความรู7และการอบรมอย3างต3อเนื่อง จากผลการศึกษา พบว3าความรู7 ความเข7าใจ 
และพฤติกรรมของประชาชนเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยยังมีความหลากหลายและไม3สม่ำเสมอ การส3งเสริมให7เกิด

การอบรมและกิจกรรมให7ความรู7ควรดำเนินการอย3างต3อเนื่อง มีทั้งรูปแบบเชิงวิชาการและเชิงปฏิบัติ เพื่อให7ประชาชน
สามารถเข7าใจหลักการ 3Rs (Reduce, Reuse, Recycle) และนำไปใช7ได7จริงในชีวิตประจำวัน รวมถึงควรมีการติดตาม

ประเมินผลหลังการอบรมเพื่อปรับปรุงเนื้อหาและวิธีการให7เหมาะสมกับกลุ3มเป_าหมายแต3ละกลุ3ม 
  1.2 ควรสนับสนุนให7เกิดการมีส3วนร3วมอย3างแท7จริงในทุกระดับ การมีส3วนร3วมของประชาชนถือเปRนหัวใจ
สำคัญของการจัดการขยะมูลฝอยอย3างยั่งยืน ควรสร7างเวทีและกลไกที่เอื้อต3อการมีส3วนร3วม เช3น การจัดเวทีประชาคม 

เวิรGกชอป การประชุมระดับครัวเรือนหรือชุมชน และการจัดตั้งกลุ3มอาสาสมัครด7านสิ่งแวดล7อม เพื่อให7ทุกภาคส3วน
สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ร3วมกันวางแผนและดำเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข7องกับการจัดการขยะมูลฝอย ส3งเสริมความ

รับผิดชอบร3วมและสร7างความรู7สึกเปRนเจ7าของร3วมกันในชุมชน 
  1.3 ควรนำเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช7เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการขยะมูลฝอย จากผลการศึกษา 
พบว3าการสื่อสารข7อมูลและการติดตามการดำเนินงานยังค3อนข7างล3าช7าและไม3ทั่วถึง การนำเทคโนโลยีสารสนเทศ เช3น 

การพัฒนาแอปพลิเคชันมือถือ เว็บไซตG หรือระบบฐานข7อมูลกลางที่สามารถใช7ติดตามปริมาณขยะ แจ7งวันเวลาเก็บขยะ 
แนะนำวิธีการคัดแยกขยะ รวมถึงเป∞ดช3องทางให7ประชาชนแจ7งปXญหาหรือเสนอแนวคิด จะช3วยเสริมสร7างการมีส3วนร3วม

และเพิ่มความสะดวกในการดำเนินการ ส3งผลให7การจัดการขยะมีประสิทธิภาพมากขึ้นและยั่งยืนในระยะยาว 
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2.ข[อเสนอแนะในการศึกษาครั้งถัดไป 

   2.1 ควรศึกษารูปแบบการมีส3วนร3วมของภาคีเครือข3ายอื่นๆ เช3น โรงเรียน วัด ตลาด หรือภาคเอกชนใน
พื้นที่ เพื่อสร7างความร3วมมือในการจัดการขยะอย3างบูรณาการและต3อเนื่อง ซึ่งจะช3วยให7การดำเนินงานมีความเข7มแข็ง

และขยายผลได7ยั่งยืนยิ่งขึ้น 
  2.2 ควรใช7วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ร3วมกับชุมชนเพื่อให7เกิดการเรียนรู7ร3วมกันระหว3าง

นักวิจัยกับประชาชนในชุมชน และสามารถพัฒนากระบวนการที่เหมาะสมกับบริบทจริง รวมทั้งส3งเสริมการเรียนรู7ตลอด
กระบวนการวิจัย 
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