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บทความวจิัย 

ประสิทธิผลโปรแกรมการสัมภาษณ5เพื่อเสริมสรlางแรงจูงใจรAวมกับการสนับสนุนทางสังคม

ตAอพฤติกรรมรุนแรงของผูlมีความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมจากยาเสพติดในอำเภอพล 

จังหวัดขอนแกAน 

วาสนา โยธานัก1* นันทนา มวลเมืองสอง1 สุภัทราภรณN ผลบุญภิรมยN1  
บทคัดยUอ 

การวิจัยแบบกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงคGเพื่อศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมการสัมภาษณGเพื่อเสริมสร7างแรงจูงใจร3วมกับ

การสนับสนุนทางสังคมต3อพฤติกรรมรุนแรงของผู7มีความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมจากยาเสพติดในอำเภอพล 
จังหวัดขอนแก3น กลุ3มตัวอย3าง คือผู7ป§วยที่มีความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมที่เข7ารับการรักษาแบบผู7ป§วยในใน

โรงพยาบาลพล อำเภอพล จังหวัดขอนแก3น และครอบครัวในป≠ 2568 ระหว3างเดือน กุมภาพันธG ถึงเดือน มิถุนายน 
2568     เลือกกลุ3มตัวอย3างโดยวิธีแบบเจาะจงจำนวน 66 คน กำหนดเปRนกลุ3มทดลอง 33 คน และกลุ3มควบคุม 33 

คน เก็บข7อมูลโดยใช7แบบวัดความพร7อมในการเปลี่ยนแปลงและความต7องการรักษา และแบบประเมินพฤติกรรมความ
รุนแรง มีค3าสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาคเท3ากับ 87 และ 0.93  วิเคราะหGข7อมูลโดยใช7สถิติ Z Test ผลการศึกษา
พบว3าหลังการทดลอง ผู7ป§วยที่มีความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมรุนแรงจากยาเสพติดในกลุ3มทดลองมีความพร7อมใน

การเปลี่ยนแปลงสูงกว3าก3อนได7รับโปรแกรม  และสูงกว3ากลุ3มควบคุมอย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value ˂.05) และมี
พฤติกรรมรุนแรงต่ำกว3าก3อนการได7รับโปรแกรม  และต่ำกว3ากลุ3มควบคุมอย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value ˂.05) 

การศึกษาโปรแกรมการสัมภาษณGเพื่อเสริมสร7างแรงจูงใจร3วมกับการสนับสนุนทางสังคมชี้ให7เห็นว3า สามารถเพิ่มความ
พร7อมในการเข7ารับการบำบัดฟ¡¬นฟูได7 และลดพฤติกรรมรุนแรงของผู7มีความผิดปกติทางจิต จากยาเสพติดได7 ดังนั้นควร
นำโปรแกรมนี้ไปใช7โดยเฉพาะในบริบทโรงพยาบาลชุมชนในจังหวัดขอนแก3น 

คำสำคัญ การสัมภาษณGเพื่อเสริมสร7างแรงจูงใจ พฤติกรรมรุนแรง ความผิดปกติทางจิต 
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Original Article 

Effectiveness of Motivational Interviewing with Social Support on Violent 

Behavior in Patients with Substance-Induced Mental Disorders in Phon 

District, Khon Kaen 

Wassana Yothanak1* Nantana Mualmueangsong1  
Suphattaraporn Phonbunphirom1  

Abstract 

          This quasi-experimental research aimed to study the effectiveness of a motivational 
interviewing program  with Social Support on Violent Behavior in Patients with Substance-Induced 

Mental Disorders in Phon District, Khon Kaen. The sample consisted of 66 patients with mental 
and behavioral disorders who received inpatient treatment at Phon Hospital, Phon District, Khon 
Kaen Province,  with their families, during February to June 2025.  The participants were 

purposively selected and assigned into an experimental group ( 33 participants)  and a control 
group (33 participants). Data were collected using the Readiness to Change and Treatment Needs 

Scale and the Violent Behavior Assessment Scale, which demonstrated Cronbach’s alpha 
coefficients of 0.87 and 0.93, respectively. Data were analyzed using the Z test. The result found 

that after the intervention, patients with mental and behavioral disorders due to substance use in 
the experimental group had significantly higher readiness to change compared to before receiving 
the program and compared to the control group (p < .05). Furthermore, their violent behaviors 

were significantly lower than before the intervention and lower than those in the control group (p 
<.05) 

          The study demonstrates that the motivational interviewing program  with social support 
can enhance readiness for rehabilitation and reduce violent behaviors in individuals with mental 
and behavioral disorders from substance use. Therefore, it is recommended that this program be 

implemented, particularly in community hospital settings across Khon Kaen Province. 
Keywords: Motivational interviewing, violent behavior, mental disorder, substance abuse 
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บทนำ 
อุบัติการณGการใช7สารเสพติดทั่วโลกจากรายงานของสำนักงานว3าด7วยยาเสพติดและอาชญากรรมแห3ง

สหประชาชาติในป≠ 2564 พบว3า มีผู7ใช7สารเสพติดกว3า 284 ล7านคน และจะเพิ่มเปRน 299 ล7านคนภายในป≠ 2573 ใน
ประเทศไทยจากข7อมูลของกระทรวงสาธารณสุข (2567) พบว3า ระหว3างป≠ 2564–2566 มีผู7ใช7ยาเสพติดและเข7ารับการ

บำบัดเฉลี่ยป≠ละกว3า 40,000 ราย โดยในจำนวนนี้พบว3า มีผู7ที่มีอาการทางจิตจากยาเสพติดเพิ่มขึ้นจากร7อยละ 7.92 ในป≠ 
2564 เปRนร7อยละ 17.15 ในป≠ 2566 และมีพฤติกรรมรุนแรงสูงถึงร7อยละ 67 ในบางพื้นที่ จังหวัดขอนแก3นเปRนหนึ่งใน

พื้นที่ที่มีความรุนแรงของปXญหาดังกล3าว เช3นในอำเภอพล พบว3าผู7เข7ารับการบำบัดร7อยละ 80–95 มีความเสี่ยงสูงต3อ
พฤติกรรมรุนแรง แม7จะผ3านกระบวนการรักษาแล7วก็ตามหากปXญหาดังกล3าวไม3ได7รับการป_องกันอาจทำให7มีพฤติกรรม

รุนแรงจริงในอนาคต  
ผลจากการใช7ยาเสพติด ส3งผลต3อจิตใจและระบบประสาท ก3อให7เกิดพิษเรื้อรังทำให7ร3างกายและจิตใจเสื่อมโทรม 

เกิดความต7องการทั้งทางร3างกายและจิตใจต3อไปโดยไม3สามารถหยุดเสพได7 และจะต7องเพิ่มปริมาณมากขึ้นเรื่อย ๆ จนใน

ที่สุดจะทำให7เกิดโรคภัยไข7เจ็บต3อร3างกายและจิตใจขึ้น1    ปXญหาที่สำคัญในปXจจุบัน คือ อาการความผิดปกติทางจิต ซึ่ง
มักแสดงพฤติกรรมรุนแรง ส3งผลกระทบต3อครอบครัว ชุมชน และการทำงานของระบบสาธารณสุขในพื้นที่ และมีแนวโน7ม

ผู7ใช7สารเสพติดกลุ3มแอมเฟตามีน เช3น ยาบ7า และไอซGเพิ่มสูงขึ้น อย3างไรก็ตามแม7กระทรวงสาธารณสุขจะกำหนดนโยบาย
ในการแก7ไขปXญหายาเสพติดแบบบูรณาการ โดยเฉพาะนโยบาย “พลังบำบัด พลังชุมชน” ภายใต7แผนยุทธศาสตรGชาติว3า
ด7วยการป_องกันและแก7ไขปXญหายาเสพติด พ.ศ. 2566–2570 ที่เน7นการบำบัดฟ¡¬นฟูแบบองคGรวมในบริบทของชุมชนและ

การมีส3วนร3วมของภาคีเครือข3ายในพื้นที่ แต3การดำเนินงานในระดับพื้นที่ยังคงเผชิญข7อจำกัดในการลดพฤติกรรมรุนแรง
ของผู7ป§วยกลุ3มเสี่ยง 

จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข7องพบว3า แนวคิดการสัมภาษณGเพื่อเสริมสร7างแรงจูงใจนั้นส3งผลต3อ
ความพร7อมในการเปลี่ยนแปลง เช3น  ผู7เสพติดแอมเฟตามีน อำเภอสีชมพู จังหวัดขอนแก3น มีระดับความพร7อมในการ

เปลี่ยนแปลงและความต7องการรักษาหลังทดลอง และระยะติดตาม 1 เดือนอยู3ในระดับสูงทั้ง 3 ด7าน1    รวมทั้งผู7ป§วยเสพ
ติดแอมเฟตามีนในสถานบำบัดรักษาแห3งหนึ่ง จังหวัดปทุมธานีหลังได7รับโปรแกรมเสริมสร7างแรงจูงใจร3วมกับการบำบัด
ความคิดและพฤติกรรมต3อพฤติกรรมร3วมมือในการเปลี่ยนแปลงตนเอง ภายหลังการทดลอง กลุ3มทดลอง ร7อยละ  94.44 

มีแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงตนเอง โดยโปรแกรมฯ ช3วยให7กลุ3มตัวอย3างมีการเปลี่ยนแปลงแรงจูงใจจากระยะลังเลเปRน
ระยะมีแรงจูงใจ2  อีกทั้ง การสนับสนุนทางสังคมยังส3งผลต3อพฤติกรรมผู7ป§วยจิตเภทที่มีพฤติกรรมรุนแรงที่มารับบริการที่

แผนกผู7ป§วยใน โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์โดยหลังได7รับการสนับสนุนของครอบครัวต3อพฤติกรรมการใช7ยาตามเกณฑG
การรักษาในผู7ป§วยจิตเภทที่มีพฤติกรรมรุนแรงพบว3า พฤติกรรมการใช7ยาตามเกณฑGการรักษาในผู7ป§วยจิตเภทที่มี
พฤติกรรมรุนแรงดีกว3าก3อนได7รับโปรแกรมการสนับสนุนของครอบครัวอย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ พฤติกรรมการใช7ยาตาม

เกณฑGการรักษาในผู7ป§วยจิตเภทที่มีพฤติกรรมรุนแรงกลุ3มที่ได7รับโปรแกรมการสนับสนุนของครอบครัวดีกว3ากลุ3มที่ได7รับ
การพยาบาลตามปกต3ิ  

กลุ3มงานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลพล จังหวัดขอนแก3น มีบทบาทสำคัญในการดูแล บำบัด และฟ¡¬นฟูผู7ที่
มีปXญหาการใช7สารเสพติด โดยให7บริการผ3านแนวทางการบำบัดที่หลากหลาย อาทิ การให7คำแนะนำแบบสั้น (Brief 

Advice) การบำบัดทางความคิดและพฤติกรรม (Cognitive-Behavioral Therapy) โปรแกรมจิตสังคมแบบบูรณาการ 
(Matrix Program) การให7คำปรึกษาครอบครัว (Family Counseling) รวมถึงการจัดโครงการร3วมกับภาคีเครือข3ายใน
ชุมชน เพื่อเสริมสร7างกระบวนการฟ¡¬นฟูอย3างครอบคลุม อย3างไรก็ตามผลการดำเนินงานที่ผ3านมายังไม3สามารถจัดการ
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ปXญหาดังกล3าวได7 จากข7อมูลในป≠ 2567 พบว3า มีผู7เข7ารับการบำบัดทั้งสิ้น 175 ราย โดยมีเพียง 123 ราย หรือคิดเปRนร7อย

ละ 70 ที่สามารถบำบัดได7ครบตามเกณฑG ขณะเดียวกันมีผู7กลับไปใช7สารเสพติดซ้ำภายใน 1 เดือนถึงร7อยละ 55 และใน
จำนวนนี้แสดงพฤติกรรมรุนแรงร3วมกับความผิดปกติทางจิต ต7องกลับเข7ารับการรักษาแบบผู7ป§วยในถึงร7อยละ 16 แม7จะ

ได7รับการดูแลรักษาอย3างครบถ7วนแล7วก็ตาม และในกลุ3มผู7ป§วยนี้ ยังคงกลับไปใช7ยาเสพติดซ้ำและมีพฤติกรรมรุนแรง
ร3วมกับอาการทางจิตเกิดขึ้นอีกครั้งคิดเปRนร7อยละ 9 สถานการณGดังกล3าวสะท7อนถึงประสิทธิผลของระบบการบำบัดฟ¡¬นฟู
ในปXจจุบัน ที่ยังไม3สามารถตอบสนองต3อความซับซ7อนของปXญหาได7อย3างครอบคลุม ส3งผลกระทบทั้งต3อผู7ป§วย ครอบครัว 

และความปลอดภัยของชุมชนในพื้นที่อำเภอพล และที่ผ3านมายังไม3เคยนำแนวคิดการสัมภาษณGเพื่อเสริมสร7างแรงจูงใจมา
ประยุกตGใช7ร3วมกับการสนับสนุนทางสังคม   

ผู7วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่องนี้เพื่อช3วยส3งเสริมและเปRนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมดังกล3าวในการป_องกัน
พฤติกรรมก3อความรุนแรงของระบบการบำบัดฟ¡¬นฟูในพื้นที่ เพื่อเพิ่มความพร7อมในการเข7ารับการบำบัด ลดความเสี่ยงต3อ

การเกิดอาการทางจิตและพฤติกรรมรุนแรงซ้ำ เพิ่มพลังในการปรับตัวของผู7ป§วยให7สามารถดำรงชีวิตร3วมกับสังคมได7  

และช3วยลดความกังวลของประชาชนในชุมชนอำเภอพลได7อย3างยั่งยืน 

คำถามการวิจัย 
 โปรแกรมการสัมภาษณGเพื่อเสริมสร7างแรงจูงใจร3วมกับการสนับสนุนทางสังคมสามารถเพิ่มความพร7อมในการ

เปลี่ยนแปลง และลดพฤติกรรมรุนแรงของผู7ป§วยจิตเวชจากยาเสพติดได7หรือไม3 

วัตถุประสงคNการวิจัย  
เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความพร7อมในการเปลี่ยนแปลง คะแนนพฤติกรรมรุนแรงก3อนและหลังเข7ารวม

โปรแกรมฯในกลุ3มทดลอง 

สมมติฐานการวิจัย 
     คะแนนพฤติกรรมรุนแรงของกลุ3มทดลองหลังเข7าร3วมโปรแกรม ต่ำกว3าก3อนทดลอง อย3างมีนัยสำคัญ 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
        ในการศึกษาครั้งนี้  ผู7วิจัยประยุกตGใช7แนวคิด Motivational Interviewing ของ Miller และ Rollnick 4  มา

ประยุกตGใช7ในโปรแกรมการสัมภาษณGเพื่อเสริมสร7างแรงจูงใจร3วมกับการสนับสนุนทางสังคม สำหรับผู7มีความผิดปกติทาง
จิตและพฤติกรรมจากยาเสพติดในอำเภอพล จังหวัดขอนแก3น โดยหากกลุ3มผู7ป§วยที่ได7รับทั้งคำปรึกษาเชิงแรงจูงใจและ
การสนับสนุนทางสังคม จะส3งผลต3อการตระหนักในปXญหา การสนใจปXญหา การตั้งใจต3อการเปลี่ยนแปลง และการแสดง

ทัศนะที่ดีต3อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจนสามารถลดปXญหาที่เกิดจากการใช7สารเสพติดและพฤติกรรมรุนแรงที่เปRน

อันตรายลงได7 

รูปแบบการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้เปRนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยใช7รูปแบบการวิจัยแบบ สองกลุ3ม

และวัดผลสองครั้ง (Two Group Pretest–Posttest Design) 

ประชากรและกลุTมตัวอยTาง 
 ประชากร คือ  ผู7ป§วยที่มีความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมรุนแรงจากยาเสพติดในอำเภอพล จังหวัดขอนแก3น 

และครอบครัวในป≠ 2568 จำนวน 144 คน 
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 กลุUมตัวอยUาง คือ ผู7ป§วยมีความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมรุนแรงจากยาเสพติดที่เข7ารับการรักษาแบบผู7ป§วยใน

ในโรงพยาบาลพล อำเภอพล จังหวัดขอนแก3น และครอบครัวในป≠ 2568 ระหว3างเดือน กุมภาพันธG ถึงเดือน มิถุนายน 
2568  ที่แพทยGให7กลับบ7านได7 เลือกโดยวิธีการเจาะจง (Purposive sampling) กำหนดขนาดกลุ3มตัวอย3างโดยใช7

โปรแกรม G*power 5 กำหนดนัยสําคัญทางสถิติ (significant level)  α= .05 กำหนดอำนาจการทดสอบ (power of 
test) ที่.80 และขนาดอิทธิพล (Effect size) d = .29 (ขนาดกลาง)  ได7กลุ3มตัวอย3าง 60 คน และเพื่อป_องกันการสูญหาย
ของกลุ3มตัวอย3างระหว3างดำเนินการวิจัยผู7วิจัยเพิ่มกลุ3มตัวอย3างร7อยละ 10 ดังนั้นในการศึกษานี้ได7ขนาดกลุ3มตัวอย3างรวม 

66 คน กำหนดเปRนกลุ3มทดลอง 33 คน และกลุ3มควบคุม 33 คน โดยมีเกณฑGในการคัดเลือกดังนี ้
  เกณฑGในการคัดเข7า คือ มีคะแนนความพร7อมในการเปลี่ยนแปลงอยู3ในระดับต่ำถึงปานกลาง มีคะแนนของความ

ผิดปกติทางจิตน7อยกว3าหรือเท3ากับ 36 หรืออยู3ในระดับน7อยเมื่อประเมินด7วยแบบประเมินอาการทางจิต(Brief 
Psychiatric Rating Scale) อายุตั้งแต3 20 ป≠ขึ้นไป ทั้งเพศชายและหญิง มีบุคคลในครอบครัวสมัครใจเข7าร3วมกิจกรรม
อย3างน7อย 1 คน หรือมากกว3า 1 คน ไม3มีโรคประจำตัวอื่นที่ต7องเข7ารับการรักษาอย3างต3อเนื่อง อ3านและเขียนภาษาไทยได7 

และยินดีสมัครใจเข7าร3วมโครงการวิจัย 

เกณฑGในการคัดออก คือ ไม3สามารถร3วมโครงการวิจัยได7ตลอด เช3น ถูกดำเนินคดี ถูกส3งต3อเพื่อการรักษาอื่น 

หรือย7ายถิ่นฐาน และถอนความยินยอมระหว3างการศึกษา 

เคร่ืองมือท่ีใชiในการวิจัย 
แบ3งออกเปRน 2 ส3วน 

1. เครื่องมือที่ใช[ในการทดลอง คือ โปรแกรมการสัมภาษณGเพื่อเสริมสร7างแรงจูงใจร3วมกับการสนับสนุนทางสังคมต3อ

พฤติกรรมรุนแรงของ  ผู7มีความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมรุนแรงจากยาเสพติดในอำเภอพล จังหวัดขอนแก3น ผู7วิจัย
ประยุกตGจากโปรแกรมการสัมภาษณGเพื่อเสริมสร7างแรงจูงใจต3อพฤติกรรมความร3วมมือในการใช7ยาของผู7ป§วยจิตเภทใน
โรงพยาบาล6 ประกอบด7วย 3 ระยะ 6 สัปดาหG จำนวน 6 กิจกรรม มีรายละเอียดดังนี้ 

 ระยะที่ 1 การสร7างสัมพันธภาพและความเข7าใจในวัตถุประสงคGในความพร7อมในการเปลี่ยนแปลงประกอบไปด7วย
กิจกรรม 

สัปดาหGที่ 1 กิจกรรม "รู7ฉัน รู7เธอ" 
 วัตถุประสงคG สร7างความสัมพันธGและช3วยให7ผู7ป§วยเข7าใจวัตถุประสงคG ขั้นตอน และประโยชนGของกิจกรรม 

 รูปแบบกิจกรรมเปRนการสนทนาและกิจกรรมกลุ3มร3วมกับบุคคลในครอบครัวที่เน7นการแลกเปลี่ยนประสบการณGและ
สร7างความไว7วางใจ สนับสนุนให7ผู7ป§วยใช7ภาษาที่สุภาพและชัดเจนในการแสดงความต7องการและความรู7สึกของตนเอง
สอนการฟXงอย3างตั้งใจ เพื่อเข7าใจมุมมองของผู7อื่นโดยไม3รีบตัดสิน 

 ประโยชนG เพิ่มการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว ความเข7าใจในเป_าหมายของโปรแกรม ลดความเครียดของผู7ป§วย
และความขัดแย7งในการสนทนา 

สัปดาห"ที่ 2 กิจกรรม "ปXกหมุดก3อนเดินทาง" 
 วัตถุประสงคG เพิ่มความตระหนักถึงผลกระทบของการใช7ยาเสพติด และประเมินความพร7อมในการเปลี่ยนแปลง 
 รูปแบบกิจกรรมเปRนการประเมินส3วนบุคคลและการพูดคุยเพื่อสร7างแรงจูงใจและระบุเป_าหมายร3วมกันกับบุคคลใน

ครอบครัว 

 ประโยชนG เพิ่มความตระหนักรู7ในตนเอง แรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและลดความเครียดของผู7ป§วย 
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ระยะที่ 2 เสริมสร7างแรงจูงใจเพื่อการลงมือเปลี่ยนแปลง 

 สัปดาห"ที่ 3 กิจกรรม "อะไรบ7างที่ลังเล" 
 วัตถุประสงคG ค7นหาความลังเลของผู7ป§วยเกี่ยวกับความพร7อมในการเปลี่ยนแปลงเพื่อจัดการการใช7ยาเสพติด 

 รูปแบบกิจกรรมเปRนการบำบัดกลุ3มร3วมกับบุคคลในครอบครัวโดยเป∞ดโอกาสให7พูดคุยและแก7ไขปXญหา 
 ประโยชนG ลดความลังเลและเพิ่มความพร7อมในการเปลี่ยนแปลงในการจัดการกับการใช7ยาเสพติด 
 สัปดาห"ที่ 4 กิจกรรม "แน3วแน3แก7ไขเปลี่ยนใหม3" 

 วัตถุประสงคG ส3งเสริมให7ผู7ป§วยตั้งมั่นในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยให7ความรู7เกี่ยวกับยาเสพติดและผลกระทบ
ของการใช7ยาเสพติด 

 รูปแบบกิจกรรมเปRนการจัดเวิรGกช็อปการศึกษาและการถามตอบแบบโต7ตอบ 
 ประโยชนG เพิ่มความเข7าใจเกี่ยวกับยาเสพติดและผลกระทบของการใช7ยาเสพติด 

ระยะที่ 3 เสริมสร7างความมั่นใจและการกระทำที่ต3อเนื่อง 
 สัปดาห"ที่ 5 กิจกรรม "ฉันก็ทำได7" 
 วัตถุประสงคG สร7างความมั่นใจในการเปลี่ยนแปลงในตนเอง และ การใช7ยาเสพติดอย3างต3อเนื่อง 

 รูปแบบกิจกรรมเปRนการฝΩกทักษะและการจำลองสถานการณGเพื่อเสริมสร7างความสามารถในการเปลี่ยนแปลงใน
ตนเอง และ ลดความลังเลในการจัดการพฤติกรรมเสี่ยงต3อการใช7ยาเสพติด 

 ประโยชนG เพิ่มความมั่นใจในตนเองและความสามารถในการใช7ยาอย3างต3อเนื่อง 
 สัปดาห"ที่ 6 กิจกรรม"เชื่อมั่น ฉันทำได7แน3" 
 วัตถุประสงคG เสริมความมั่นใจให7ผู7ป§วยในการเปลี่ยนแปลงในตนเอง และการจัดการพฤติกรรมเสี่ยงต3อการใช7ยาเสพ

ติด 
 รูปแบบกิจกรรมเปRนการติดตามผลอย3างต3อเนื่อง การให7ข7อเสนอแนะส3วนตัวร3วมกับบุคคลในครอบครัว 

 ประโยชนG เพิ่มความพร7อมในการเปลี่ยนแปลง  การจัดการพฤติกรรมเสี่ยงต3อการใช7ยาเสพติด และลดความเสี่ยง

ของการเกิดพฤติกรรมความรุนแรง 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 โดยนำไปให7ผู7ทรงคุณวุฒิซึ่งเปRนแพทยG และพยาบาลเฉพะทางจิดเวชและยาเสพติดจำนวน 5 ท3าน ตรวจสอบ

ความตรงของเนื้อหาและภาษา ได7ค3าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index; CVI) เท3ากับ 0.93 ซึ่งอยู3ใน

เกณฑGที่ยอมรับได7 จากนั้นจึงนำมาปรับปรุงแก7ไขให7สมบูรณG ก3อนนำโปรแกรมไปใช7จริง 

เคร่ืองมือท่ีใชiในการเก็บรวบรวมขiอมูล  
ส3วนที่ 1 แบบสอบถามข7อมูลคุณลักษณะทั่วไป ประกอบด7วยเพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได7 

สถานภาพการสมรส สิทธิการรักษา ประวัติการบำบัดฟ¡¬นฟูสมรรถภาพ การมาตรวจตามแทพยGนัด การสนับสนุนจาก
ครอบครัว ประวัติการใช7ยารักษาอาการทางจิต ประวัติการใช7ยาเสพติด ระดับขั้นความพร7อมในการเปลี่ยนแปลง 

ส3วนที่ 2 แบบประเมินอาการทางจิต (Brief Psychiatric Rating Scale: BPRS) โดยผู7วิจัยใช7แบบประเมินของ

กระทรวงสาธารณสุข7 (2561) มีจำนวน 18 ข7อ คะแนนรวม 126 คะแนน โดยในแต3ละข7อมีระดับคะแนนดังนี้ 1 = ไม3มี
อาการ, 2 = มีอาการขั้นต่ำสุด, 3 = มีอาการเล็กน7อย, 4 = มีอาการปานกลาง, 5 = มีอาการค3อนข7างรุนแรง, 6 =มี

อาการรุนแรง และ 7 = มีอาการรุนแรงมาก 
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ส3วนที่ 3 แบบวัดความพร7อมในการเปลี่ยนแปลงและความต7องการรักษา Stages of Change Readiness and 

Treatment Eagerness Scale [SOCRATES-8D]1 มีจำนวน 19 ข7อ คะแนนเต็ม 95 คะแนน ซึ่งมีลักษณะเปRน Likert 
scale 5 ระดับดังนี้ เห็นด7วยอย3างยิ่ง เห็นด7วย ไม3แน3ใจ  ไม3เห็นด7วย  และไม3เห็นด7วยอย3างยิ่ง   

ส3วนที่ 4 แบบประเมินพฤติกรรมความรุนแรง โดยผู7วิจัยใช7แบบประเมินระดับความรุนแรงของความเสี่ยงต3อ
การเกิดความรุนแรงต3อตนเองและผู7อื่นของผู7ป§วยจิตเวช (Prasri Violence Severity Scale) 8  มีจำนวน 9 ข7อ คะแนน
รวม 32 คะแนน แบ3งออกเปRน 3 ระดับ ดังนี้ คะแนน 24.35-32.00  หมายถึง มีความเสี่ยงต3อการก3อความรุนแรง

ระดับสูง คะแนน 16.69-24.34 หมายถึง มีความเสี่ยงต3อการก3อความรุนแรงระดับปานกลาง   คะแนน 9-16.68 หมายถึง 
มีความเสี่ยงต3อการก3อความรุนแรงระดับเล็กน7อย 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 แบบประเมินอาการทางจิต  แบบวัดความพร7อมในการเปลี่ยนแปลงและความต7องการรักษา และแบบประเมิน
พฤติกรรมความรุนแรง ผู7วิจัยไม3ได7ตรวจสอบ Content Validity แต3นำมาตรวจสอบคุณภาพด7านความเชื่อมั่น 

(Reliability) โดยนำเครื่องมือไปทดลองใช7กับผู7เข7ารับการบำบัดฟ¡¬นฟูทางจิตในอำเภอใกล7เคียง จังหวัดขอนแก3น ที่มี
คุณสมบัติคล7ายคลึงกับกลุ3มตัวอย3าง จำนวน 30 คน คำนวณค3าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach สัมประสิทธิ์

สหสัมพันธGคะแนนรายข7อกับคะแนนรวม (Item-total correlation of Cronbach ได7ค3าความเชื่อมั่นเท3ากับ 0.82, 0.87 

และ 0.93 ตามลำดับ 

การเก็บรวบรวมขiอมูล 
การเก็บรวบรวมข7อมูลในครั้งนี้ดำเนินการตามขั้นตอนดังต3อไปนี้ 

1. การเตรียมความพร7อม 
ผู7วิจัยจัดทำเอกสารขออนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยG สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

ขอนแก3น (Ethics Committee) และหน3วยงานที่เกี่ยวข7อง ได7แก3 โรงพยาบาลอำเภอพล และศูนยGสุขภาพจิตที่ให7การ

บำบัดรักษาผู7ป§วยกลุ3มเป_าหมาย ชี้แจงวัตถุประสงคG ขอบเขต และกระบวนการเก็บข7อมูลให7แก3เจ7าหน7าที่ผู7เกี่ยวข7อง 
ตลอดจนกลุ3มตัวอย3าง เพื่อสร7างความเข7าใจและความร3วมมือที่ถูกต7อง 

2. การเก็บรวบรวมข7อมูลก3อนการทดลอง (Pre-test) 
ผู7วิจัยทำการเก็บข7อมูลพื้นฐาน (Demographic Data) ของกลุ3มตัวอย3าง ได7แก3 อายุ เพศ ระดับการศึกษา 

ประวัติการใช7สารเสพติด และประวัติการรักษาทำการวิเคราะหGด7วยแบบประเมินที่ใช7ในงานวิจัย ได7แก3 แบบประเมิน
อาการทางจิต แบบวัดความพร7อมในการเปลี่ยนแปลงและความต7องการรักษา แบบประเมินพฤติกรรมความรุนแรง 

3. การเก็บรวบรวมข7อมูลหลังการทดลอง (Post-test) 

เมื่อสิ้นสุดโปรแกรมการทดลอง ทำการเก็บข7อมูลซ้ำด7วยเครื่องมือชุดเดียวกับการประเมินก3อนการทดลอง เพื่อ
เปรียบเทียบความแตกต3างของผลลัพธG บันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมรุนแรง การมีส3วนร3วมในกิจกรรม และการ

ตอบสนองต3อการสนับสนุนทางสังคม  

การวิเคราะห"ข[อมูล  

1.วิเคราะหGข7อมูลคุณลักษณะทั่วไปโดยใช7การแจกแจงความถี่  ร7อยละ ค3าเฉลี่ย  
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2. ความพร7อมในการเปลี่ยนแปลง คะแนนพฤติกรรมรุนแรงก3อนและหลังเข7ารวมโปรแกรมฯในกลุ3มทดลองโดย

ใช7สถิติ Z-Test 

พิทักษNสิทธ์ิอาสาสมัคร  
การวิจัยนี้ ได7รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยเกี่ยวกับมนุษยG สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

ขอนแก3น กระทรวงสาธารณสุข เมื่อ23 มกราคม 2568 รหัส COE068/2567  

ผลการวิจัย 
1. คุณลักษณะทั่วไปของกลุUมตัวอยUาง พบว3า ส3วนใหญ3เปRนเพศชาย จำนวน 50 คน คิดเปRนร7อยละ 75.76 อายุอยู3

ในช3วงอายุ 26 –35 ป≠ จำนวน 28 คน คิดเปRนร7อยละ 42.42 อาชีพส3วนใหญ3ประกอบอาชีพรับจ7าง จำนวน 40 คน คิด
เปRนร7อยละ 60.61 ระดับการศึกษาส3วนใหญ3จบมัธยมศึกษาตอนต7น จำนวน 35 คน คิดเปRนร7อยละ 53.03 รายได7ส3วน

ใหญ3มีรายได7น7อยกว3า 5,000 บาทต3อเดือน จำนวน 38 คน คิดเปRนร7อยละ 57.58 สถานภาพการสมรสส3วนใหญ3อยู3ใน
สถานภาพสมรส จำนวน 48 คน คิดเปRนร7อยละ 72.73 สิทธิการรักษาส3วนใหญ3ใช7สิทธิหลักประกันสุขภาพแห3งชาติ (บัตร
ทอง) จำนวน 52 คน คิดเปRนร7อยละ 78.79 มีประวัติการบำบัดฟ¡¬นฟูสมรรถภาพเคยเข7ารับการบำบัดฟ¡¬นฟูมากกว3า 1 ครั้ง 

จำนวน 45 คน คิดเปRนร7อยละ 68.18 มาตรวจตามแพทยGนัดจำนวน 40 คน คิดเปRนร7อยละ 60.61 ได7รับการสนับสนุน
จากครอบครัวโดยการสนับสนุนจากคู3สมรส จำนวน 48 คน คิดเปRนร7อยละ 72.73 มีประวัติการใช7ยารักษาอาการทางจิต 

จำนวน 30 คน คิดเปRนร7อยละ 45.45 มีประวัติการใช7ยาเสพติด/เคยใช7ยาเสพติดจำนวน 58 คน คิดเปRนร7อยละ 87.88 

และมีระดับขั้นความพร7อมในการเปลี่ยนแปลงส3วนใหญ3อยู3ในขั้นลังเลจำนวน 36 คน คิดเปRนร7อยละ 54.55 

 ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนน/ความแตกต3างค3าเฉลี่ยความพร7อมในการเปลี่ยนแปลง และพฤติกรรมรุนแรงก3อนและ

หลังทดลองภายในกลุ3มทดลอง และกลุ3มควบคุมโดยใช7สถิติ Z-Test (n=66) 

 
ตัวแปร 

กUอนทดลอง  

(n = 33) 

หลังทดลอง 

 (n = 33) 

z p-value 

Mean S.D. Mean S.D. 

1.ค ว า ม พ ร7 อ ม ใ น ก า ร

เปลี่ยนแปลงภาพรวม 
กลุ3มทดลอง 

 

 
65.24  

 

 
6.78 

 

 
78.33  

 

 
5.92 

 

 
8.47 

 

 

˂0.000* 

กลุ3มควบคุม 61.12 7.02 61.27  6.89 3.12 ˂0.067 

2. พฤติกรรมรุนแรง 
กลุ3มทดลอง 

 
25.32 

 
6.15 

 
21.18 

 
5.87 

 
5.24 

 

˂0.000* 

กลุ3มควบคุม 24.59 5.92 24.47 5.64 2.21 ˂0.060 
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความพร7อมในการเปลี่ยนแปลง และพฤติกรรมรุนแรงระหว3างกลุ3มทดลอง และกลุ3ม

ควบคุม ก3อนและหลังทดลอง โดยใช7สถิติ Z-Test (n=66) 

ตัวแปร กUอนทดลอง หลังทดลอง  

z 

 

p-value mean SD mean SD 

1.ค ว า ม พ ร7 อ ม ใ น ก า ร

เปลี่ยนแปลง 
     กลุ3มทดลอง 

 

 
65.24  

 

 
6.78 

 

 
78.33  

 

 
5.92 

 

 
3.22 

 

 
0.036* 

     กลุ3มควบคุม 61.12 7.02 61.27  6.89 

2.พฤติกรรมรุนแรง  

    กลุ3มทดลอง 

 

25.32 

 

6.15 

 

21.18 

 

5.87 

7.04 0.038* 

     กลุ3มควบคุม 24.59 5.92 24.47 5.64 

 1. ผลการเปรียบเทียบค3าเฉลี่ยคะแนนความพร7อมในการเปลี่ยนแปลง  ของกลุ3มทดลองและกลุ3มควบคุม ในระยะ
ก3อนและหลังการทดลองพบว3า หลังทดลองกลุ3มทดลองมีความพร7อมในการเปลี่ยนแปลง สูงกว3าก3อนเข7าร3วมโปรแกรม

อย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value ˂.05) และหลังเข7าร3วมโปรแกรม กลุ3มทดลองมีความพร7อมในการเปลี่ยนแปลงสูง
กว3ากลุ3มควบคุมอย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value ˂.05) ดังตารางที่ 1  
 2. ผลการเปรียบเทียบค3าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมรุนแรง พบว3า หลังทดลองกลุ3มทดลองมีพฤติกรรมรุนแรง ต่ำกว3า

ก3อนเข7าร3วมโปรแกรมอย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value ˂.05) และหลังเข7าร3วมโปรแกรม กลุ3มทดลองมีพฤติกรรม

รุนแรง ต่ำกว3ากลุ3มควบคุมอย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value ˂.05)ดังตารางที่ 2 

อภิปรายผล 
 การสัมภาษณGเพื่อเสริมสร7างแรงจูงใจที่มุ3งเน7นให7เกิดความพร7อมในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชื่อว3าแรงต7าน

ต3อผู7บำบัดและแรงจูงใจของผู7ป§วยที่มีความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมจากยาเสพติดเกิดจากสัมพันธภาพระหว3างผู7
บำบัดและผู7รับการบำบัด ผู7บำบัดสามารถใช7การสัมภาษณGเพี่อเสริมสร7างแรงจูงใจเพื่อค7นหาและลดแรงต7านในการ

เปลี่ยนแปลงของผู7รับการบำบัดได7 โดยยึดผู7รับการบำบัดเปRนศูนยGกลาง โดยช3วยให7ตระหนักถึงความลังเลใจและแก7ไข
ความลังเลใจซึ่งเปRนกุญแจสำคัญในการช3วยผู7ที่มีความลังเลต3อการเปลี่ยนแปลงตนเอง ซึ่งจะช3วยแก7ไขความไม3แน3ใจที่จะ
ทำให7ก7าวเข7าสู3ขั้นตอนความพร7อมในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย3างถาวรได7  นอกจากนี้การสนับสนุนทางสังคมยังมี

บทบาทสำคัญในการช3วยเหลือให7ผู7ป§วยที่มีความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมจากยาเสพติดสามารถรับมือกับปXญหาและ
ความยากลำบากได7ดียิ่งขึ้น โดยส3งผลดีทั้งทางด7านจิตใจและทางร3างกายช3วยลดความเครียด เพิ่มความมั่นใจและ

ความรู7สึกปลอดภัยแก3ผู7ป§วยที่มีความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมจากยาเสพติดที่ได7รับการสนับสนุน นอกจากนี้ยังช3วย
ให7ผู7ป§วยที่มีความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมจากยาเสพติดสามารถมีปฏิสัมพันธGที่ดีในสังคม ส3งเสริมการมีส3วนร3วมและ
การทำงานร3วมกับผู7อื่นได7อย3างราบรื่นและมีความสุข 

 จากการได7รับโปรแกรมการสัมภาษณGเพื่อเสริมสร7างแรงจูงใจร3วมกับการสนับสนุนทางสังคมต3อพฤติกรรม
รุนแรงของผู7มีความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมจากยาเสพติดในอำเภอพล จังหวัดขอนแก3น ที่ผู7วิจัยประยุกตGโดยจาก

แนวคิดการสัมภาษณGเพื่อเสริมสร7างแรงจูงใจ และการสนับสนุนทางสังคมโดยมีการดำเนินกิจกรรมเปRนระยะเวลา 6 
สัปดาหG 
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 ซึ่งผลจากการศึกษาครั้งนี้ยืนยันว3า พบว3า หลังการทดลอง ผู7ป§วยที่มีความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมจากยา

เสพติดกลุ3มทดลองเมื่อเข7าร3วมโปรแกรมการการสัมภาษณGเพื่อเสริมสร7างแรงจูงใจร3วมกับการสนับสนุนทางสังคมส3งผลให7
มีความพร7อมในการเปลี่ยนแปลงที่สูงขึ้น และสูงกว3ากลุ3มที่รับโปรแกรมตามปกติ อีกทั้งมีพฤติกรรมรนแรงลดลง และต่ำ

กว3ากลุ3มที่รับโปรแกรมตามปกติอีกด7วย  สอดคล7องกับการศึกษาของ โยธิน ศิรินานันทG1   เรื่อง ประสิทธิผลโปรแกรมการ
เสริมสร7างแรงจูงใจต3อความพร7อมในการเปลี่ยนแปลงและความต7องการการรักษาของผู7เสพติดแอมเฟตามีน อำเภอสีชมพู 
จังหวัดขอนแก3น พบว3า ก3อนทดลองมีระดับความพร7อมในการเปลี่ยนแปลงและความต7องการรักษาอยู3ในระดับปานกลาง 

คือ ด7านความลังเลใจ และด7านการลงมือกระทำ และระดับสูง คือ ด7านการยอมรับ หลังทดลอง และระยะติดตาม 1 
เดือนอยู3ในระดับสูงทั้ง 3 ด7าน ผลการเปรียบเทียบความแตกต3างค3าเฉลี่ยเปRนรายคู3 พบว3า ด7านความลังเลใจแตกต3างกัน

โดยหลังทดลองและระยะติดตาม 1 เดือนสูงกว3าก3อนทดลอง (p-value˂=0.05) สอดคล7องกับการศึกษาของ จุฬาลักษณG 
ธรรมปXต9   เรื่อง ผลของโปรแกรมการสัมภาษณGเพื่อเสริมสร7างแรงจูงใจต3อพฤติกรรมความร3วมมือในการใช7ยาของผู7ป§วย

จิตเภทในโรงพยาบาลพบว3า หลังการทดลองกลุ3มทดลองมีพฤติกรรมความร3วมมือในการใช7ยาสูงขึ้นกว3ากลุ3มควบคุม และ
กลุ3มทดลองมีพฤติกรรมความร3วมมือในการใช7ยาหลังการทดลองสูงขึ้นกว3า ก3อนการทดลองอย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p< 
.001) และสอดคล7องกับการศึกษาของ เกศราพร แก7วลายและคณะ 10 เรื่องผลของโปรแกรมการเสริมสร7างแรงจูงใจ 

ร3วมกับการบำบัดต3อพฤติกรรมการจัดการตนเองของผู7ป§วยโรคจิตจากสารเสพติด พบว3า หลังเข7าร3วมโปรแกรมการ
เสริมสร7างแรงจูงใจ ร3วมกับการบำบัดต3อพฤติกรรมการจัดการตนเองของผู7ป§วยโรคจิตจากสารเสพติดกลุ3มทดลองมี

ค3าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเองสูงกว3าก3อนได7รับโปรแกรมฯ อย3างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมี
ค3าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเองของผู7ป§วยโรคจิตจากสารเสพติดที่ได7รับโปรแกรมการ เสริมสร7างแรงจูงใจสูง
กว3ากลุ3มที่ได7รับการพยาบาลตามปกติ อย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนี้การเสริสร7างแรงจูงใจให7เกิดความพร7อมในการ

เปลี่ยนแปลงอย3างมีประสิทธิผลนั้น ขึ้นอยู3กับการได7รับการสนับสนุนทางสังคมร3วมด7วย สอดคล7องกับการศึกษาของ 
วรพล อาศนGสุวรรณ11 เรื่อง แรงจูงใจและการสนับสนุนทางสังคมต3อการสมัครใจบำบัดของผู7ป§วยยาเสพติด ใน

โรงพยาบาลส3งเสริมสุขภาพตำบลของอำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ที่พบว3า การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธGกับ
แรงจูงใจและมีผลต3อการสมัครบำบัดของผู7ป§วยยาเสพติด 

ขiอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชi 
1. การบำบัดฟ¡¬นฟูสมรรถภาพผู7ติดสารเสพติดควรนำโปรแกรมเสริมแรงจูงใจร3วมกับการสนับสนุนทางสังคมไปเปRน

แนวทางการดำเนินงานในแผนบริการสุขภาพจิต เพื่อใช7เปRนมาตรการมาตรฐานในการบำบัดฟ¡¬นฟูสมรรถภาพผู7ติดสารเสพ

ติดเช3น โรงพยาบาลจิตเวช ศูนยGสุขภาพจิต, ชุมชน, เรือนจำ 
2. ควรพัฒนาเปRนคู3มือ/แนวทางการสัมภาษณGเพื่อเสริมสร7างแรงจูงใจในผู7บำบัดสารเสติดสำหรับบุคลากร

สาธารณสุข 
 

ขiอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตTอไป 
1. ควรมีการติดตามผลและประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมในระยะยาว รวมถึงการเก็บข7อมูลในระดับพื้นที่ เพื่อ

ประเมินผลลัพธGที่ยั่งยืนและใช7เปRนหลักฐานเชิงประจักษGในการพัฒนาเชิงนโยบาย 

2. ควรศึกษาเพิ่มเติมในมิติอื่น ๆ ร3วมด7วย เช3น ปXจจัยทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ที่มีผลต3อความสำเร็จ 
ของการบำบัด เพื่อสร7างโปรแกรมที่สอดคล7องกับบริบทของแต3ละพื้นที ่
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