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Blockchain is a pier to pier communication under the 
same technology. All members have entirely responsibilities 
to control, confirm and store the accuracy of documenting 
data like a spider web. Once an agreement, otherwise 
known as a consensus, is reached under the strictly 
mathematical encryption between these devices to keep 
something on a blockchain, it cannot be removed or 
altered, without the permission of the community who 
made that record. Therefore, the system has integrity, 
transparency, availability and update on the data. By 
decentralized information, it can cut off intermediaries, 
cheating, cyber conspiracy and hacking. Thus, the more 
a blockchain spreads out, the more security, reliability will 
upsurge.

A blockchain technology practically copes with the 
internet of things. It can be applied in many fields such 
as banking, monetary, industrial, healthcare, logistic, 
educational or pharmaceutical system. 

To facilitate patient’s accessibility in healthcare 
service and remedy from the ailment, a blockchain links 
clinical data to ease doctors in diagnosis and treatment. 
These are for good outcomes in patient condition, national 
health coverage, researchers and innovative genomic 
study such as the precision medicine. 

Currently, an anesthesia document is changed from 
a paper-pencil to an electronic medical record. This is not 
only to allow anesthesia personnel have more time in take 
care of and monitoring their patients but also to complete 
the high reliability, data transaction. Since the automated 

บลอ็กเชนเป็นการสือ่สารระหว่างเครือ่งคอมพวิเตอร์ทีใ่ช้
เทคโนโลยีเดียวกันซึ่งสมาชิกต่างร่วมกันรับผิดชอบยืนยัน
ตรวจสอบความถกูต้อง ควบคมุและเกบ็บนัทกึต่อเนือ่งกนัใน
ลกัษณะใยแมงมมุ โดยทกุครัง้ทีข้่อมลูมกีารเปลีย่นแปลงและ
ถกูเกบ็ในระบบด้วยการเข้ารหสับนหลักการทางคณติศาสตร์
แล้ว จะไม่มีสมาชิกคนใดสามารถแก้ไขได้ ยกเว้นจะได้รับ
ความเห็นชอบจากทุกฝ่าย จึงจัดเป็นระบบที่มีความถูกต้อง
เที่ยงตรง ความโปร่งใสในการเข้าถึง มีความสามารถพร้อม
ในการท�ำงานได้อย่างต่อเนื่อง มีความทันสมัยตลอดเวลา 
และด้วยการเกบ็ข้อมลูในรูปแบบการกระจาย ช่วยลดบทบาท
ของตัวกลางในการด�ำเนินธุรกรรม จึงสามารถป้องกันการ
ทุจริตการฉ้อโกงยากต่อการจารกรรมตลอดจนการโจมตี
ระบบ ยิ่งบล็อกเชนขยายออกไปเป็นวงกว้างมากเท่าไร 
ความเชื่อมั่นความมั่นคงของระบบจะยิ่งเพิ่มขึ้นเท่านั้น

เทคโนโลยบีล็อกเชนสอดรบักบักระแสการเช่ือมสรรพสิง่
ด้วยเครือข่ายอินเตอร์เนตจึงถูกน�ำไปใช้ในหลายๆ ด้าน เช่น 
ภาคการเงินการธนาคาร ภาคอตุสาหกรรมภาคบรกิารสขุภาพ 
การขนส่งสินค้าการศึกษา หรือระบบเภสัชกรรม เป็นต้น 

ด้วยหลักการรักษาพยาบาลที่ต้องการให้ผู้ป่วยสามารถ
เข้าถึงบริการตามที่คาดหวัง และหายจากโรคภัยไข้เจ็บที่
ตนเองเผชิญอยู่บล็อกเชนจะประสานแลกเปลี่ยนข้อมูลทาง
คลินิก ช่วยให้แพทย์สามารถวินิจฉัยโรคและให้การรักษาได้
ง่ายขึ้น ส่งผลดีต่อผู้ป่วย หน่วยงานกลางที่ก�ำกับดูแลระบบ
ประกันสุขภาพ นักวิจัยและการศึกษาพัฒนานวัตกรรมใน
ระดับยีนส์เช่น การแพทย์แบบเฉพาะเจาะจง เป็นต้น

ข้อมูลการระงับความรู้สึก เริ่มถูกเปล่ียนถ่ายจากการ
บนัทกึด้วยลายมอืเป็นแบบบนัทกึทางอเิลค็ทรอนคิส์ไม่เพยีง
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หากมีเพื่อนสนิทสัก10 คน คือ A, B, C…….ร่วมกันท�ำ
ธุรกิจน�ำเข้ารถยนต์ไฟฟ้า เงินทองที่ทุกคนหาได้ก็น�ำไปฝาก
ธนาคาร ซึง่เป็นสถาบันการเงนิท่ีได้รบัความไว้เนือ้เชือ่ใจมาก
ที่สุด แม้จะได้ดอกเบ้ียน้อยกว่าอัตราเงินเฟ้อก็ตาม คิดแล้ว
เท่ากับว่าแต่ละคนกลับต้องจ่ายเงินให้ธนาคารเพื่อดูแล
ทรัพย์สินซึ่งก็น่าเห็นใจ เพราะทุกขั้นตอนล้วนมีค่าใช้จ่าย 
ไม่ว่าจะเป็นการทีธ่นาคารช่วยรกัษาเงินและเกบ็ข้อมูลของทกุ
คนไว้ในหน่วยความจ�ำท่ีเรียกว่า server ซ่ึงคงต้องใหญ่โต
มากและมหีลายเครือ่ง หรอืแม้แต่เวลาต้องการใช้เงิน การกด
เงนิจากตู้ ATM หรอืโอนเงนิผ่าน application หรอืไปถอนออก
จากธนาคารโดยตรง ก็มีค่าตู้ ค่าอุปกรณ์ ค่าอินเตอร์เนต 
ค่าพนกังาน ฯลฯ ท�ำให้ธนาคารต้องพยายามหารายได้โดยน�ำ
เงินฝากไปปล่อยกู้ หรือขายทอดตลาดอสังหาริมทรัพย์ที่เป็น
หนี้คงค้างอยู่ในบัญชีออกไป

แต่ในยคุเทคโนโลยดีจิทิลั (Digital technology) ทีข้่อมลู
กระจายกว้างขวางออกไปอย่างไร้ขอบเขต ท�ำให้มนุษย์ทกุคน
ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนของมุมโลกสามารถเข้าถึงข้อมูลที่มากมาย
มหาศาล (Big data) ได้อย่างอิสระไม่แตกต่างกัน แต่สิ่งที่
ปฎิเสธไม่ได้และกลายเป็นปัญหาก็คือ ความผิดพลาด
อันเนื่องมาจากข้อมูลเก ่าบกพร ่องไม ่ทันสมัย ข ้อมูล
ถกูบดิเบอืนจากผู้น�ำเข้าซึง่ไร้จริยธรรมมโนธรรม ข้อมูลถกูจาร
กรรมโดยมจิฉาชพี มกีารแก้ไขตกแต่งข้อมลูส่วนบุคคล แม้จะ
มีมาตรการป้องกันหลายชั้น (multi-tiers) มีผู้ควบคุมตรวจ
สอบอย่างเข้มงวด ตลอดจนการสร้างฐานเก็บข้อมูลที่ cloud 

server แล้วก็ตาม1

ท�ำให้หวนคิดว่าถ้าหากธนาคารไม่ซื่อสัตย์กับข้อมูลการ
เงินท่ีอยู่ในมือ เช่น ถ้า A โวยวายว่า เงินในบัญชีของตน
หายไป เป็นเรือ่งราวฟ้องร้องกนั เพือ่นๆ กไ็ม่รูจ้ะยืน่มอืไปช่วย
อย่างไร เพราะไม่รู้ว่า A มีทรัพย์สินหรือไปผูกบัญชีไว้กับ
ธนาคารมากน้อยเท่าไรหนักกว่าน้ัน ธนาคารเกิดล้มละลาย
เพราะภาวะเศรษฐกิจตกต�่ำฝืดเคือง คราวน้ีทุกคนไม่รู้ว่าจะ
ไปตามหาความรับผิดชอบได้จากใคร 

สมาชิกจึงมานั่งประชุมตกลงกันว่า จะพัฒนาโปรแกรม
ข้ึนมาใช้เองในธุรกจิทีท่�ำกนัอยูน่ี ้อาศยัระบบปัญญาประดิษฐ์ 
(Artificial Intelligence) น�ำข้อมูลมาจัดเรยีงอย่างเป็นระเบยีบ
ในการบรหิารจดัการกระบวนการอย่างใดอย่างหนึง่โดยอาศยั
แผนผังการตัดสินใจ (algorithm) เลียนแบบการท�ำงานของ
ระบบเซลล์ประสาทในร่างกายมนุษย์ (Artificial Neural 
Network) พร้อมก�ำหนดเงินสกุลของตนเอง เงินเข้าออกจาก
การค้าขายก�ำไรขาดทุนเท่าไร ก็ใช้จ่ายกันด้วยวิธีตัดยอด
บัญชีใครจะกู้ยืมจากใคร โปรแกรมก็จะสามารถท�ำให้ทุกคน
รบัรูพ้ร้อมรบัรองตรวจสอบได้ด้วยระบบการเชือ่มสรรพสิง่ด้วย
เครอืข่ายอนิเตอร์เนต (Internet of Things, IoT) ทีก่ระจายอยู่
ทุกที่ไม่ต้องมีผู้จัดการระบบ (web master) ไม่ต้องจ้าง
พนักงาน เพียงแต่ละคนมีเครื่องคอมพิวเตอร์หรือ smart 
phone กพ็อ ใครกต็ามทีจ่ะเข้ามากจ็ะต้องใช้โปรแกรมนีแ้ละ
ยอมอยูภ่ายใต้เงือ่นไขหลกัการเดยีวกนั และถ้ามีธรุกจิวงอืน่ๆ 
เข้าร่วมขยายตัวเป็นวงกว้าง สัมพันธ์กันเป็นห่วงโซ่ การจับ

matter has many developers and medical informatics is 
categorized in many different ways. Data allocation and 
its application have difficulties for further reference. As a 
result, a contemporary idea of blockchain has role in 
anesthesia. 

Nevertheless, the public ledger, the identified 
self-authorization and the latency to confirm data 
correctness are crucial aspects affecting time limitation 
and high disbursement as compared to other web 
applications. 
Keywords: Blockchain, decentralized information, pier to 
pier communication

ต้องการให้บุคลากรทางวิสัญญีมีเวลาในการดูแลเฝ้าระวัง
ผู้ป่วยอย่างเต็มที่ ยังต้องการสารสนเทศที่มีความถูกต้อง
สมบรูณ์ มคีวามน่าเชือ่ถอืและความมัน่ใจในการน�ำข้อมลูไป
ใช้ต่อไปแต่เพราะแบบบันทึกทางอิเล็คทรอนิคส์มีผู้พัฒนาที่
หลากหลายท�ำให้การจดัหมวดหมูข้่อมลูของผูป่้วยมแีบบแผน
ไม่แน่นอน เป็นอุปสรรคในการเชื่อมโยงแบ่งปันและการน�ำ
ส่งข้อมูลผู้ป่วยเพื่อการอ้างอิง ความคิดเรื่องบล็อกเชนจึงเริ่ม
เข้ามามีบทบาทในงานระงับความรู้สึก 

อย่างไรกต็าม ความเป็นสาธารณะของข้อมลู การก�ำหนด
รหสัความเป็นส่วนตวั และความหน่วงของเวลาในการยนืยนั
ความถูกต้องของข้อมูล เป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้บล็อกเชน
มีข ้อจ�ำกัดด้านเวลาและค่าใช้จ ่ายที่ค ่อนข้างสูง เมื่อ
เปรียบเทียบกับโปรแกรมอื่นๆ 
ค�ำส�ำคญั: การสือ่สารระหว่างเคร่ืองคอมพิวเตอร์, การกระจาย
ข้อมูล, บล็อกเชน
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จ่ายใช้สอยก็ยิ่งง่ายและสะดวกยิ่งขึ้น ความหวังที่มัวรอกิน
ดอกเบี้ยจากธนาคารกลายเป็นเรื่องไร้สาระ เพราะทุกคน
สามารถหารายได้จากการลงทุนที่พึ่งคนกลางน้อยลงเป็น
ล�ำดับ

บล็อกเชน (Blockchain) คืออะไร
แนวความคิดที่เล่ามาข้างต้นเกิดขึ้นจริง โดยในปีพ.ศ. 

2551 ผู ้ใช้นามแฝงว่า Satoshi Nakamoto ได้พัฒนา
บล็อกเชนเป็นครั้งแรก เพื่อท�ำธุรกรรมเกี่ยวกับเงินดิจิทัล 
(Cryptocurrency) โดยก�ำหนดสกุลเงินเป็นบิทคอยน์ 
(Bitcoin) เพื่อความมั่นใจในการถ่ายโอนทรัพย์สินระหว่าง
บุคคล โดยไม่จ�ำเป็นต้องมีสถาบันอย่างธนาคาร หรือองค์กร
กลางของรัฐอีกต่อไป2,3

Harvard Business Review อธิบายว่า บล็อกเชน เป็น
บัญชีแยกประเภทที่กระจายและเปิดเผย (distributed 
ledger) ให้สามารถบันทกึธรุกรรมยนืยนัระหว่างบคุคลหลาย
กลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ4

ก ล ่ า ว คื อ  บ ล็ อ ก เ ช น เ ป ็ น ก า ร ท� ำ ง า น ร ะ ห ว ่ า ง
เครือ่งคอมพวิเตอร์ในเครอืข่ายทีใ่ช้เทคโนโลยเีดยีวกนัในการ
สื่อสาร สมาชิกร่วมกันรับผิดชอบยืนยันตรวจสอบความ
ถูกต้อง ควบคุมและเก็บบันทึกต่อเนื่องกันในลักษณะ
ใยแมงมุม ด้วยมาตรการด้านความปลอดภัยอย่างเข้มงวด
โดยทุกคร้ังที่ข้อมูลมีการเปล่ียนแปลงและถูกเก็บในระบบ
ด้วยการเข้ารหัสแล้ว จะไม่มีสมาชิกคนใดสามารถแก้ไขได้ 
ยกเว้นจะได้รับความเห็นชอบจากทุกฝ่าย จึงเป็นระบบที่มี
ความถูกต้องเที่ยงตรง ความโปร่งใสในการเข้าถึง มีความ
สามารถพร้อมในการท�ำงานได้อย่างต่อเนือ่ง มคีวามทนัสมยั
ตลอดเวลา และด้วยการเก็บข้อมูลในรูปแบบการกระจาย 
(decentralization) การลดบทบาทของตวักลางในการด�ำเนนิ
ธุรกรรม (Intermediaries) จึงสามารถป้องกันการทุจริตการ
ฉ้อโกงยากต่อการจารกรรมตลอดจนการโจมตรีะบบ ยิง่บลอ็ก
เชนขยายออกไปเป็นวงกว้างมากเท่าไร ความเช่ือมั่นความ
มั่นคงของระบบจะยิ่งเพิ่มขึ้นเท่านั้น5-7

ความจริง บล็อกเชนเป็นฐานข้อมูลสาธารณะคล้ายๆ 
Wikipedia เพยีงแต่ไม่มกีารควบคมุจากเจ้าของระบบ แต่ถูก
ตรวจสอบโดยทุกคนที่มีส่วนเกี่ยวข้องท�ำให้ต้นทุนการท�ำ
ธุรกรรมถูกลง ส่งผลให้สถาบันการเงิน รวมไปถึงส�ำนักช�ำระ
บญัชต่ีางๆ ไม่จ�ำเป็นต้องมใีนอนาคต นบัเป็นเทคโนโลยทีีอ่าจ
เปลีย่นโลกอีกครัง้หนึง่เหมอืน ปี พ.ศ. 2533 ทีอ่นิเทอร์เน็ตท�ำ
มาแล้ว2,6

มาตรการความปลอดภัย
ในปี พ.ศ.2559 The Association of Certified Fraud 

Examiners ประเทศสหรัฐอเมริกา ตรวจสอบพบการทุจริต
ทางบัญชีโดยการเปลี่ยนแปลงข้อมูล เอกสารหรือไฟล์
อิเล็กทรอนิกส์ เสียหายเป็นมูลค่าสูงถึง 6.3 พันล้านดอลล่าร์ 
หรือประมาณร้อยละ 5 ของรายได้บริษัท8

ในประเทศไทยพบการทุจรติเบิกจ่ายยา การสวมสทิธิก์าร
รกัษาพยาบาลในโรงพยาบาลของรฐั สร้างความเสยีหายเป็น
มูลค่าหลักหมื่นล้านบาท9

ในเรือ่งนี ้บลอ็กเชนมบีทบาท ด้วยมาตรการความเชือ่มัน่
ด้านความปลอดภัยอย่างเข้มงวดในการใช้รหัสส่วนตัว 
(private key cryptography) บนหลักการทางคณิตศาสตร์
รับรองความถูกต้องและการพิสูจน์ตัวตน ท�ำให้สามารถ
เก็บข้อมูลที่ทันสมัยได้ตลอดเวลาในลักษณะที่แตกต่างกัน 
3 ประเภทคือ5,10,11

1. 	 แบบสาธารณะ (public Blockchain) สมาชกิทกุคน
สามารถเข้ามามีส่วนร่วมในท�ำธุรกรรมได้อย่างอิสระ 

ไม่ว่าจะเป็นการตรวจสอบยืนยันและบันทึกเพิ่มเติม
ข้อมูล เช่น Bitcoin, และ Ethereum เป็นต้น

2. 	 แบบส่วนบุคคล (private Blockchain) อนุญาต
เฉพาะสมาชิกในหน่วยงานหรือเครือข่ายเท่านั้นที่สามารถ

ในการท�ำธุรกรรม เช่น Hyperledger และ Tendemint 
เป็นต้น

3. 	 แบบกลุ่มบุคคล (consortium) อนุญาตเฉพาะกลุ่ม
สมาชิกในหน่วยงานหรือเครือข่าย ส่วนมากเป็นการรวมตัว
กันขององค์กรที่มีลักษณะธุรกิจเหมือนกัน เพื่อการแลก
เปลี่ยนข้อมูลระหว่างกัน เช่น Japanese Bank เป็นต้น

ความก้าวหน้าของบล็อกเชน
เทคโนโลยีบล็อกเชนสอดรับกับกระแส IoT เพ่ือการ

บริหารจัดการ การรักษาความปลอดภัยของข้อมูลระหว่าง
อปุกรณ์ บนพืน้ฐานความถกูต้องและความเป็นส่วนตัว ท�ำให้
บล็อกเชนไม่ได้มีบทบาทอยู่แค่การท�ำธุรกรรมทางการเงิน
เท่านั้น ยังถูกน�ำไปใช้ในงานอื่นๆ ทั้งภาคธุรกิจอุตสาหกรรม
การขนส่ง การศกึษาระบบบริการสขุภาพข้อมูลด้านสาธารณสขุ 
หรือระบบเภสัชกรรม เป็นต้น12,13

จากการประมาณการณ์ของ McKinsey ประเทศ
สหรัฐอเมริกา อุตสาหกรรมที่มีแนวโน้มจะได้รับประโยชน์
สูงสุดจากบล็อกเชนคือ ภาคการเงิน ภาครัฐบาลและการ
แพทย์สาธารณสุขโดยเฉพาะภาคการเงินท่ีมีกิจกรรมหลัก
ทางด้านการตรวจสอบถ่ายโอนข้อมูลและทรัพย์สิน14,15
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ในภาครฐั สามารถน�ำบลอ็กเชนมาใช้แทนฐานข้อมูลใน
ปัจจุบัน เช่น ข้อมูลโฉนดที่ดิน ข้อมูลวัตถุดิบ ข้อมูลสิทธิบัตร 
หรือการเก็บข้อมูลอัตลักษณ์บุคคล และในการท�ำธุรกรรม 
เช่น การซือ้ขายหลักทรัพย์ การซือ้ขายทีดิ่น การบรหิารห่วงโซ่
อุปทาน ระบบการจ่ายเงิน หรือแม้แต่การลงคะแนนเลือกตั้ง
และการเรยีกร้องสนิไหมทดแทนในการประกนัชวีติ เป็นต้น12,15

ในประเทศไทย ส�ำนกังานพฒันารฐับาลดจิทิลั (องค์การ
มหาชน) (สพร.) ได้ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการบูรณาการ
แลกเปลีย่นข้อมลูและเปิดเผยข้อมลูระหว่างหน่วยงานของรฐั
ผ่านบล็อกเชน5

ภาคการเงินการธนาคาร
สถาบนัการเงนิอย่างธนาคาร Citibank ตลาดหลกัทรพัย์ 

NASDAQ รวมไปถึงบริษัท VISA ก็ได้เข้าลงทุนในพัฒนา
บล็อกเชนกับบริษัทชั้นน�ำอย่าง Chain.com12

ภาคอุตสาหกรรม
บริษัท IBM ได้น�ำบล็อกเชนมาใช้ในอุตสาหกรรม

อาหารทะเล โดยร่วมกับบริษัท Raw Seafoods, Inc. ในรัฐ
แมสซาชเูซตส์ เพือ่ให้สมาชกิทกุคนสามารถตดิตามตรวจสอบ
การด�ำเนนิงานได้ทกุขัน้ตอนด้วยรปูภาพและวดิโีอ ตัง้แต่เรอื
จอดเทียบท่า การคัดเกรด คัดขนาด การบรรจุและส่งไปยัง
ปลายทางสดุท้าย นอกจากนี ้IBM ยงัร่วมมอืกบั Walmart ใน
ธุรกิจขนส่งผักใบเขียวจากฟาร์มสู่ชั้นวางขายอีกด้วย16

บรษิทักล้องถ่ายภาพท่ียิง่ใหญ่ในอดตีอย่าง Kodak กไ็ด้
หันมาพัฒนาเอกสารอิเลคทรอนิกส์บนระบบ Kodak-
blockchain ท่ีต้องการความละเอยีดอ่อนและความปลอดภยั
ของเอกสารภายใต้ชื่อ Kodak Services for Business17

ภาคบริการสุขภาพ
โดยทั่วไประบบฐานข้อมูลด้านสุขภาพเป็นแบบรวม

ศูนย์ กระจัดกระจาย ต่างคนต่างเก็บ ท�ำให้การบันทึกข้อมูล
ของผู ้ป ่วยมีความหลากหลาย ไม่เชื่อมต่อประสานกัน 
การส่งผ่านข้อมลูเกดิความผดิพลาดคลาดเคลือ่นได้มากกว่า
ร้อยละ 40 เกิดความล่าช้าในการเข้าถึงข้อมูลและมาตรการ
รักษาชั้นความลับของผู้ป่วย ตลอดจนเป็นอุปสรรคในด้าน
การรายงาน การศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับข้อมูลสุขภาพของ
ประชากรภายในประเทศ18

ด้วยหลักการรักษาพยาบาลที่เน้นผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง 
ต้องการให้ผู้ป่วยสามารถเข้าถึงบริการตามที่คาดหวัง และ
หายจากโรคภัยไข้เจ็บที่ตนเองเผชิญอยู่ในเวลาที่รวดเร็วบน
ค่าใช้จ่ายที่ประหยัด6บล็อกเชนจะช่วยให้เกิดการส่งข้อมูล
แลกเปลีย่นระหว่างผู้ให้บรกิาร ผู้รบับรกิารบรษิทัประกนัชวีติ
และนักวิจัย ท้ังประวัติการรักษา และข้อมูลอื่นๆ ท่ีอาจเป็น
ประโยชน์ต่อการวนิจิฉยัและการวจิยั หรอืแม้แต่ช่วยให้ผูป่้วย

สามารถหาประโยชน์ได้ จากการอนญุาตให้บรษิทัยาน�ำข้อมลู
ไปใช้ นอกเหนือจากการติดตามเวชภัณฑ์หรือการบริจาค
อวัยวะ เป็นต้น6,15,19

บรษิทัประกนัสขุภาพหลายแห่งเรยีกร้องให้น�ำบลอ็กเชน
มาใช้เพือ่ความโปร่งใสของข้อมลูทางคลนิิก โดยเฉพาะข้อมลู
สขุภาพของผูป่้วยทีอ่าจถกูเปิดเผยหรอืซือ้ขายข้อมลูอปุกรณ์
การแพทย์ (medical data devices) ข้อมูลด้านความ
ปลอดภัยและอบุตักิารณ์อนัไม่พงึประสงค์ (adverse events 
safety) การเข้าถงึข้อมูลท่ีช่วยให้แพทย์สามารถวนิจิฉัยโรคได้
ง่ายขึ้น ซึ่งนอกจากจะเกิดผลดีต่อผู้ป่วยแล้ว ยังส่งผลต่อ
ผู้คุม้ครองผู้จ่ายเงิน หน่วยงานกลางทีก่�ำกบัดแูลระบบประกนั
สุขภาพ นักวิจัยและการพัฒนาวิธีการรักษาใหม่ๆ ในระดับ
ยนีส์เช่น การแพทย์แบบเฉพาะเจาะจง (precision medicine) 
เป็นต้น7,19,20

ผลการส�ำรวจผู ้บริหารระดับสูงของสถานพยาบาล
ประเทศสหรฐัอเมรกิาในปี พ.ศ.2560 จ�ำนวน 200 แห่ง พบว่า
มกีารใช้เทคโนโลยบีลอ็กเชนแล้วร้อยละ 16 และคาดว่าจะใช้
ภายในปี พ.ศ. 2563 อีกร้อยละ 5621

บล็อกเชนจึงถูกน�ำมาใช้โดยมีแนวทางในเก็บข้อมูล
การดูแลสุขภาพผู้ป่วยดังนี้2

1. 	 ดัชนีผู้ป่วยหลัก (master patient indices) สามารถ
รวบรวมรายละเอียดเกี่ยวกับผู้ป่วยทุกรายการ พร้อมราย
ละเอียดได้อย่างต่อเน่ือง ตั้งแต่การตรวจวินิจฉัย การรักษา
และการตรวจทางห้องปฏิบัติการทั้งผู้ป่วยในและนอก

2. 	 ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล การบริหารและ
ติดตามสืบค้นวัสดุเวชภัณฑ์คงคลัง พร้อมประวัติการบันทึก
การท�ำธรุกรรมอยูบ่นฐานข้อมลูทีผ่่านการตรวจสอบความถกู
ต้องจากทกุฝ่าย ลดการซ�ำ้ซ้อนลดค่าใช้จ่ายและภาระในการ
เก็บข้อมูล ความผิดพลาดและการฉ้อโกง

ในเรื่องนี้ หน่วยงานกลางด้านสาธารณสุขของประเทศ
สหรัฐอเมริกา ได้สนับสนุนด้านการเงินกับหน่วยงานท้ังภาค
รัฐและเอกชนด้านการดูแลสุขภาพ เพื่อพัฒนาระบบ
สารสนเทศที่เชื่อมโยงกันได้ โดยร่วมกันแบ่งปันและแสดง
ความคิดเห็นใน White paper competition มีใจความสรุป
ได้ดังนี้6

1. 	 สร้างเครือข่ายที่สามารถจัดเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล
ร่วมกัน เพื่อสร้างโอกาสในการทดลองและงานวิจัยทางการ
แพทย์ 

2. 	 ปรบัปรงุพฒันาระบบข้อมลูด้านการดแูลสขุภาพทีม่ี
อยู ่ให้สามารถแลกเปลี่ยนแบ่งปันข้อมูลตรวจสอบความ
ถูกต้องด้วยชั้นความลับมาตรฐานความปลอดภัยติดตาม
ประวัติสิทธิการรักษา ค่าใช้จ่ายและการรับรองตัวตนตลอด
จนการร้องเรียนของผู้ป่วยโดย
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	 - 	 พัฒนาระบบ Patient Reported Outcome 
Measures (PROM) เชื่อมสรรพสิ่งด้วยระบบเครือข่าย
อินเตอร ์เนตและคอมพิวเตอร ์ ท่ีพกติดตัว (wearable 
devices)

	 - 	 พัฒนาระบบ electronic Protected Health 
Information (ePHI) เพ่ือความปลอดภัยในการแลกเปลี่ยน
ข้อมูลสุขภาพ (Health information exchange of one) 

The Office of the National Coordinator for health 
information Technology (ONC) ได้จดัแข่งขนัการออกแบบ
พัฒนาเทคโนโลยีบล็อกเชน เพื่อธุรกิจด้านการดูแลสุขภาพ 7

DeepMind บรษิทัแม่ของ Google ได้ด�ำเนินการพฒันา 
Blockchain-style system ตรวจสอบข้อมลูเพือ่ควบคมุระบบ
สุขภาพโดยเฉพาะ22

ในประเทศสหรฐัอเมรกิา ไดใ้ชเ้ทคโนโลยบีลอ็กเชนผ่าน 
mobile application เช่น Patientory เพือ่การเกบ็ข้อมูลผูป่้วย 
PokitDok เพือ่การยนืยนัสิทธแิละเรยีกร้องค่าสินไหมทดแทน 
Medable เพื่อการแลกเปล่ียนข้อมูลทางการแพทย์ส�ำหรับ
การวิจัย Gem Health เพือ่การตรวจสอบเรยีกร้องสินไหมและ
การช�ำระเงินคืน Guardtime เพื่อรักษาความปลอดภัยของ
ข ้อมูลในระบบและ MedRec เพื่ อจัดการทะเบียน
ประวัติการรักษาเป็นต้น19

นอกจากนี้ บริษัท IBMได้ใช้ Gem Health เพื่อพัฒนา
ด้านสุขภาพและ Watson Health ร่วมกับองค์กร FDA เพื่อ
พัฒนาอาหารและยา7 ในประเทศออสเตรเลีย บริษัท Cyph 
MD ใช้ Brontech เพือ่บรหิารจดัการประวตักิารรกัษาผูป่้วย23 
ในประเทศฝรั่งเศสใช้ Stratumn เพ่ือการวิจัยทางยาและ 
BlockPharma เพื่อติดตามการจ�ำหน่ายยารักษาโรค23

บล็อกเชนกับงานระงับความรู้สึก
ข้อมูลการระงับความรู้สึกผู้ป่วยก่อน ระหว่างและหลัง

การผ่าตัด เป็นหัวใจส�ำคัญของงานทางวิสัญญี ที่ต้องการ
เอกสารทางการแพทย์ที่มีความถูกต้องสมบูรณ์ลดความ
ผดิพลาดด้านการรกัษาพยาบาล การคดิค่าใช้จ่ายทีเ่ป็นธรรม 
บนหลักการจรรยาบรรณทางการแพทย์ที่ดีงามสอดรับกับ
ตัวบทกฏหมายและการคุ้มครองสิทธิผู้ป่วย ท�ำให้หลายๆ 
โรงพยาบาลได้เริม่น�ำแบบบนัทึกข้อมลูผู้ป่วยทางอเิลค็ทรอนิคส์ 
(Electronic Medical Record, EMR) มาใช้แทนการบันทึก
ด้วยลายมือเพิ่มมากขึ้นเป็นล�ำดับ นอกจากต้องการให้
บุคลากรทางวิสัญญีมีเวลาในการดูแลเฝ้าระวังผู้ป่วยอย่าง
เตม็ประสทิธภิาพแล้ว ยงัเพือ่ให้ได้สารสนเทศทีป่ราศจากการ
บิดเบือนข้อมูล เพราะในกระบวนการรักษาอาจไม่ประสบ
ความส�ำเร็จเสมอไป การแก้ไขลบการกระท�ำที่ผิดพลาด 

จะกลายเป็นอาชญากรรมทางเวชปฏิบัติ ท�ำให้ขาดความ
น่าเชื่อถือและความมั่นใจในการน�ำข้อมูลไปใช้ต่อไป24,25

แต่เพราะ EMR มรีปูแบบทีห่ลากหลายตามกระบวนการ
ท�ำงาน (work flow) ทีมี่ความแตกต่างกนัในแต่ละสถาบนัและ
โปรแกรมของบรษิทัผูพ้ฒันา ผูซ้ึง่มหีน้าทีด่แูลระบบและเกบ็
ข้อมลูไว้ทีส่่วนกลาง ด้วยระดบัชัน้รกัษาความปลอดภัยความ
มั่นคงทางสารสนเทศในการเข้าถึงข้อมูลผู้ป่วย ประกอบกับ
ข้อจ�ำกัดของโรงพยาบาลอีกมากมายในการส่งผ่านข้อมูล 
ท�ำให้การจัดหมวดหมู่ข้อมูลของผู้ป่วยแต่ละโปรแกรมมี
แบบแผนที่ไม่แน่นอนกระจัดกระจาย เป็นอุปสรรคในการ
เชื่อมโยงแบ่งปันและการน�ำส่งข้อมูลผู้ป่วยเพื่อการอ้างอิง24

ความคิดเรื่องบล็อกเชนจึงเริ่มเข้ามาในงานระงับความ
รู้สึก เพราะระบบมีรูปแบบที่มั่นคงแน่นอนในการส่งผ่าน
ข้อมูลระหว่างกัน เก็บและส่งกระจายต่อเข้าไปในเครือข่าย 
โดยผู้ป่วยสามารถเข้าถึงข้อมูลทางการแพทย์ของตนได้
มากขึ้น เช่น การเซ็นใบยินยอมของผู้ป่วย (consent form) 
ที่ไม่เป็นเพียงเอกสาร แต่จะอยู่ในระบบที่มีความจ�ำเพาะใน
แต่ละหัตถการ ในแต่ละหน่วยงาน ตามก�ำหนดเวลาที่มี
วันหมดอายุและไม่สามารถใช้ครอบคลุมได้ทั่วไป ซึ่ง
โรงพยาบาลในเครือข่ายสามารถเข้าถึงและน�ำไปใช้ได้ตรง
ตามวัตถุประสงค์ความเป็นส่วนตัวของผู้ป่วย21, 25

วสิญัญแีพทย์แห่งมหาวทิยาลยัเพนซลิวาเนียได้หยบิยก
เรือ่งนีม้าเป็นประเด็น เพราะในการดมยาสลบ แพทย์ต้องการ
เข้าถงึประวตัขิองผูป่้วยโดยเฉพาะผูป่้วยทีเ่คยมปัีญหาในการ
ใส่ท่อช่วยหายใจมาก่อน เพราะค�ำจ�ำกัดความของภาวะใส่
ท่อช่วยหายใจล�ำบากในแต่ละสถาบันและบริษัทประกันภัย
ชีวิตอาจมีความหมายที่แตกต่างกัน21

The Society for Technology in Anesthesia ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ได้น�ำบล็อกเชนมาเป็นช่องทางให้ผู้ป่วยและ
วิสัญญีแพทย์ได้มีโอกาสสื่อสารกัน ช่วยให้สามารถทราบ
ประวัติการรักษาในอดีตและประวัติการระงับความรู้สึกใน
สถานการณ์ต่างๆ กัน เช่นการบันทึกข้อมูลเพื่อประเมิน
คะแนนความยากง่ายในการใส่ท่อช่วยหายใจ หรือประวัติ
แพย้าในการระงับความรู้สึกในครั้งก่อนๆ เป็นต้น21,25

ข้อเสียและข้อจ�ำกัดของบล็อกเชน
แม้ว่าบล็อกเชนจะมีความคล่องตัวในหลายด้าน เช่น 

Ethereumใช้เวลาในการผนวกธุรกรรม 7-15 ธุรกรรม/วินาที 
บริษัท VISA ใช้เวลาในการผนวกธุรกรรม 30,000 ธุรกรรม/
วินาที หรือกลุ่มที่ไม่แสวงหาก�ำไร GS1 ซึ่งเป็นผู้พัฒนาห่วง
โซ่อปุทานใช้เวลาในการสแกนวตัถ ุ6 พนัล้านชิน้/วนั เป็นต้น3
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แต่ความเป็นสาธารณะของข้อมูล การก�ำหนดรหสัความ
เป็นส่วนตัว และความหน่วงของเวลาในการยืนยันความ
ถูกต้องของข้อมูล ยังเป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีท�ำให้บล็อกเชน
มีข้อจ�ำกัดและมีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง เมื่อเปรียบเทียบกับ
โปรแกรมอื่นๆ 

หลายๆ องค์กรจึงยังเกิดความลังเลในการน�ำมาใช้และ
รอให้เทคโนโลยบีลอ็กเชนได้รบัการพฒันาจนมปีระสทิธภิาพ
สูงสุดเสียก่อน โดยเฉพาะเม่ือบัญชีสมาชิกมีขนาดใหญ่ 
เพราะถ้ามีความสับสนของข้อมูลเกิดข้ึน อาจจ�ำเป็นต้องใช้
เวลาและทรพัยากรในการตรวจสอบยนืยันเป็นมลูค่ามหาศาล
เช่น ระบบของ Bitcoin ใช้กระแสไฟฟ้ามากกว่าประเทศ
เดนมาร์คหรือไอร์แลนด์ทั้งประเทศ เป็นต้น2,15,21

สรุป
บล็อกเชนก�ำลังได้รับความสนใจและศึกษาพัฒนากัน

อย่างกว้างขวาง คาดการณ์ว่าจะเข้ามาปฏวิตัโิลกดจิิทลัและ
วิถีชีวิตของคนในสังคมได้เช่นเดียวกับอินเตอร์เนตด้วยหลัก
ส�ำคัญคือ การท่ีทุกคนในเครือข่ายมีส่วนร่วมในข้อมูล
ชุดเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นการปรับปรุงแก้ไขเปล่ียนแปลงโดย
ไม่ต้องอาศยัคนกลาง จงึเหมาะส�ำหรบังานด้านการเกบ็ข้อมูล
และการท�ำธุรกรรมในหลากหลายองค์กร

อย่างไรก็ตาม ศักยภาพของบล็อกเชนส�ำหรับด้าน
การดูแลสุขภาพ คงต้องค�ำนึงถึงหลายปัจจัย ตั้งแต่ความ
น่าเช่ือถอื ความเส่ียงเนือ่งจากการโจมตีระบบ ความสามารถ
ในการตรวจสอบ ความปลอดภัยความถกูต้อง การรวมเข้ากบั
โครงสร้างพื้นฐานในระบบเดิมและค่าใช้จ่ายที่ค่อนข้างสูง 
ถ้าหากประเด็นเหล่านี้ไม่เป็นปัญหา การใช้ระบบฐานข้อมูล
ทั่วไปอาจมีประสิทธิภาพดีกว่าและสามารถประหยัดต้นทุน
ได้มากกว่าในระยะยาว
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