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บทคัดัย่อ่:  การวิจิัยันี้้�ม้ีวิตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อพื่ฒันี้าและประเมีนิี้ผลแนี้วิปฏิบิัติัทางการพื่ยาบัาล

เพื่่�อป้องกันี้การเกิดแผลกดทับัในี้ผ้�ป่วิยส้งอายุกลุ�มีเส้�ยงโรงพื่ยาบัาลระนี้อง โดยประยุกต์

ใช้�แนี้วิค์ดิการพื่ฒันี้าแนี้วิปฏิบิัตัทิางค์ลนิี้กิของสภาการวิจิัยัทางการแพื่ทยแ์ละสขุภาพื่แห่�ง

ช้าต ิประเทศออสเตรเลย้  แบั�งเปน็ี้ 3 ระยะ ค์อ่  ระยะท้� 1 พื่ฒันี้าแนี้วิปฏิิบััตทิางการพื่ยาบัาล 

ระยะท้� 2 ตรวิจัสอบัค์ณุภาพื่แนี้วิปฏิบิัตัทิางการพื่ยาบัาล และระยะท้� 3 ตรวิจัสอบัผลการนี้าํ

แนี้วิปฏิบิัติัทางการพื่ยาบัาลไปทดลองใช้� กลุ�มีตวัิอย�างค์อ่ พื่ยาบัาลวิชิ้าช้พ้ื่จัำนี้วินี้  112  ค์นี้ 

และผ้�ป่วิยกลุ�มีเส้�ยงอายุมีากกวิ�า 60 ปี ท้�เข�าพื่ักรักษาตัวิในี้ห่อผ้�ป่วิย จัำนี้วินี้ 10 ห่นี้�วิยงานี้ 

วิิเค์ราะห่์ข�อมี้ลโดยใช้�สถุิติเช้ิงพื่รรณนี้าและสถุิติเช้ิงเปร้ยบัเท้ยบั ผลการศึกษาพื่บัวิ�า แนี้วิ

ปฏิิบััติท้�พื่ัฒนี้าขึ�นี้ ประกอบัด�วิย 3 องค์์ประกอบั ค์่อ 1) การประเมีินี้ค์วิามีเส้�ยงต�อการเกิด

แผลกดทับั  2) การวิางแผนี้และการให่�การพื่ยาบัาล  3) การประเมีินี้ผลการพื่ยาบัาลเมี่�อ

ผ้�ป่วิยจัำห่นี้�ายออกจัากห่อผ้�ป่วิย ห่ลังการใช้�แนี้วิปฏิิบััติ พื่ยาบัาลวิิช้าช้้พื่มี้ค์วิามีร้�ในี้เร่�อง

การป้องกันี้การเกิดแผลกดทับั อย้�ในี้ระดับัส้งเพื่ิ�มีขึ�นี้อย�างม้ีนี้ัยสำคั์ญทางสถิุติ  มีากกวิ�า

ก�อนี้ใช้�แนี้วิปฏิิบััติ มี้ค์�าเฉล้�ยของค์วิามีค์ิดเห่็นี้การใช้�แนี้วิปฏิิบััติอย้�ในี้ระดับัส้ง และมี้ค์�า

เฉล้�ยของการปฏิิบััติตามีแนี้วิปฏิิบััติส้งกวิ�าเกณฑ์์เป้าห่มีายอย�างม้ีนี้ัยสำค์ัญทางสถิุติ 

(p<0.001)   อัตราการเกิดแผลกดทับัต�อ 1,000 วิันี้นี้อนี้ลดลงจัาก 5.22 เป็นี้ 2.80 อย�าง

มี้นัี้ยสำคั์ญทางสถิุติ (p<0.05)   ผลการศึกษาค์รั�งนี้้�แสดงให่�เห็่นี้วิ�าแนี้วิปฏิิบััติทางการ

พื่ยาบัาลเพื่่�อป้องกันี้การเกิดแผลกดทับัมี้ค์วิามีเห่มีาะสมีในี้การนี้ำไปใช้�ในี้ผ้�ป่วิยส้งอายุ

กลุ�มีเส้�ยงโรงพื่ยาบัาลระนี้อง 
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Abstract:  The aim of this research was to develop and evaluate the nursing practice 
guideline on pressure injury prevention in high-risk elderly patients at the in-patient 
units, Ranong hospital. The guideline, was applied from the clinical practice guideline 
of the National Health and Medical Research Council, Australia. The study was divided 
into 3 phases including (1) development of nursing practice guideline (2) assessment 
of the quality of nursing practice guideline and (3) evaluation of the implementation of 
the nursing practices guideline. The subjects, were 112 professional nurses and high-
risk elderly patients for pressure injury whose age were more than 60 years old and were 
hospitalized in 10 in-patient units. Data were analyzed by using descriptive and 
comparative statistics. The results showed that the development of nursing practice 
guideline consisting of three components: 1) assessment of the risk of pressure injury, 
2) planning and nursing care and 3) assessment of nursing care when patients were 
discharged from in-patient units. After implementing the nursing practice guideline, 
results revealed that the professional nurses had significantly higher knowledge on 
pressure injury prevention in high-risk elderly patients. The average score of their 
opinions on the implementation of the practice guideline was at high level and the average 
score of the practice was significantly higher than the target criteria (p<0.001). The 
rate of pressure injury in high-risk elderly patients per 1000 days of stay was significantly 
decreased from 5.22 to 2.80.  The results indicated that the nursing practice guideline 
on pressure injury prevention was appropriate for implementation in high-risk elderly 
patients in Ranong hospital.
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บทนำ�

 แผลกดทบัั (pressure injury) เปน็ี้ปญัห่าสำค์ญั

ท้�ทั�วิโลกให่�ค์วิามีสนี้ใจัศึกษาทั�งการป้องกันี้และการ

รักษา แมี�จัะม้ีวิิวิัฒนี้าการทางการแพื่ทย์ท้�ก�าวิห่นี้�า

ผลิตอุปกรณ์และเค์ร่�องมี่อท้�ทันี้สมีัยออกมีาอย�างต�อ

เนี้่�อง แต�ยังพื่บัปัญห่าในี้ประสิทธิิภาพื่การให่�การ

พื่ยาบัาลผ้�ปว่ิย จังึทำให่�อุบัตักิารณก์ารเกดิแผลกดทบัั

ไมี�ลดลงซึึ่�งเป็นี้ภาวิะแทรกซึ่�อนี้ท้�สำคั์ญและป้องกันี้

ได� สาเห่ตุมีักเกิดจัากการขาดค์วิามีร้� ค์วิามีเข�าใจัวิิธิ้

การป้องกันี้แผลกดทับัของเจั�าห่นี้�าท้�ทางการแพื่ทย์ 

ผ้�ด้แลและผ้�ป่วิย และการจััดการด้แลอย�างเป็นี้ระบับั 

จัึงส�งผลกระทบัต�อผลลัพื่ธ์ิของคุ์ณภาพื่งานี้บัริการ

ด�านี้สุขภาพื่ในี้โรงพื่ยาบัาล1 แผลกดทับั เป็นี้แผลท้�

เกดิจัากการบัาดเจ็ับัของเน่ี้�อเย่�อบัรเิวิณปุม่ีกระดก้ ซึึ่�ง

เกิดจัากแรงประเภทต�างๆ ได�แก� แรงกดทับั (inter-

face pressure) แรงเฉ่อนี้ (shearing force) และห่ร่อ

แรงเสย้ดทานี้ (friction force) และค์วิามีทนี้ทานี้ของ

เนี้่�อเย่�อต�อแรงดงักล�าวิ ห่ากค์วิามีทนี้ทานี้ของเนี้่�อเย่�อ

มี้นี้�อยกวิ�าแรงต�าง ๆ ท้�กระทำต�อเน่ี้�อเย่�อ ทำให่�

เนี้่�อเย่�อขาดออกซึ่ิเจันี้ และเล่อดไปเล้�ยงไมี�เพื่้ยงพื่อ 

ส�งผลให่�เกิดการบัาดเจั็บัและการตายของเนี้่�อเย่�อ 

ทำให่�เกิดเป็นี้แผลขึ�นี้1 ตำแห่นี้�งท้�พื่บัแผลกดทับัมีาก

ค์อ่ กระดก้ก�นี้กบั บัรเิวิณกระดก้กระเบันี้เห่นี้บ็ั บัรเิวิณ

ส�นี้เท�า1 โดยเป็นี้ 1 ในี้ 5 ของภัยค์ุกค์ามีสำห่รับัผ้�ป่วิย

ท้�เข�ารับัการรักษาในี้โรงพื่ยาบัาล2  ปัจัจััยเส้�ยงท้�เกิด

จัากกลไกทางกายภาพื่ ได�แก� แรงกดและระยะเวิลาท้�

เนี้่�อเย่�อถุ้กกด แรงเฉ่อนี้ แรงเส้ยดทานี้ การถุ้กจัำกัด

การเค์ล่�อนี้ไห่วิ ค์วิามีบักพื่ร�องในี้การรับัร้�สมัีผัส ส�วินี้

ปัจัจััยทางช้้วิภาพื่ ได�แก� ค์วิามีแข็งแรงและค์วิามี

ยด่ห่ยุ�นี้ของเนี้่�อเย่�อท้�แตกต�างกันี้ ภาวิะทุพื่โภช้นี้าการ 

โรค์เดิมีของผ้�ป่วิย ได�แก� เบัาห่วิานี้ ค์วิามีดันี้โลห่ิตส้ง 

ไตวิาย นี้อกจัากนี้ั�นี้การมีผ้วิิห่นี้งัท้�เปยีกช้่�นี้ตลอดเวิลา 

ไมี�สามีารถุกลั�นี้ปสัสาวิะอจุัจัาระได� ทั�งห่มีดท้�กล�าวิมีา

ล�วินี้เป็นี้สาเห่ตุส�งเสริมีให่�เกิดแผลกดทับัได�ง�าย2 

 สำห่รับัอุบััติการณ์การเกิดแผลกดทับัในี้โรง

พื่ยาบัาลระนี้อง เม่ี�อวิิเค์ราะห์่สถุานี้การณ์จัากสถิุติ

กลุ�มีการพื่ยาบัาล โรงพื่ยาบัาลระนี้อง3 ย�อนี้ห่ลัง 3 ปี 

พื่บัวิ�า ม้ีแนี้วิโนี้�มีเพื่ิ�มีขึ�นี้จัากเดิมีท้�เค์ยลดลง เช้�นี้ 

ปีงบัประมีาณ 2562 อัตราการเกิดแผลกดทับัระดับั 

2-4 ในี้ผ้�ป่วิยกลุ�มีเส้�ยง 3.34 ต�อ 1,000 วิันี้นี้อนี้ 

ลดลงจัากปีงบัประมีาณ 2561 ท้�มี้อัตราการเกิดแผล

กดทับัระดับั 2-4 ในี้ผ้�ป่วิยกลุ�มีเส้�ยง 5.2 ต�อ 1,000 

วิันี้นี้อนี้ และปีงบัประมีาณ 2563 อัตราการเกิด

แผลกดทับัระดับั 2-4 ในี้ผ้�ป่วิยส้งอายุกลุ�มีเส้�ยงลด

ลงเห่ล่อ 2.95 ต�อ 1,000 วิันี้นี้อนี้ อย�างไรก็ตามี จัาก

การทบัทวินี้เวิช้ระเบั้ยนี้ ตั�งแต�เด่อนี้ตุลาค์มี 2563- 

กุมีภาพื่ันี้ธิ์ 25643  พื่บัวิ�าอัตราการเกิดแผลกดทับั

กลับัมี้แนี้วิโนี้�มีเพื่ิ�มีขึ�นี้เป็นี้ 5.22 ต�อ 1,000 วิันี้นี้อนี้ 

โดยพื่บัในี้กลุ�มีผ้�ป่วิยอายุมีากกวิ�า 60 ปี ขึ�นี้ไปถึุง

ร�อยละ 69.83  เม่ี�อเปรย้บัเทย้บัตัวิช้้�วิดัระดับัคุ์ณภาพื่

โรงพื่ยาบัาล (Thailand Hospital Indicator project)  

ได�กำห่นี้ดอัตราค์�าเป้าห่มีาย  อัตราการเกิดแผลกด

ทับัท้�เกิดให่มี�ในี้ผ้�ป่วิยกลุ�มีเส้�ยง ให่�มี้นี้�อยกวิ�า 3 ค์รั�ง

ต�อ 1,000 วินัี้นี้อนี้ของผ้�ปว่ิยกลุ�มีเส้�ยง ซึ่ึ�งพื่บัวิ�าอตัรา

การเกิดแผลกดทับัในี้ผ้�ป่วิยกลุ�มีเส้�ยง  ยังค์งส้งกวิ�า

เกณฑ์์ท้�กำห่นี้ด จัากการวิิเค์ราะห์่ปัญห่าและสังเกต

การปฏิิบััติห่นี้�างานี้ พื่บัวิ�า แนี้วิทางปฏิิบััติท้�ใช้�ในี้การ

ป้องกันี้การเกิดแผลกดทับัในี้ปัจัจุับัันี้เริ�มีใช้�ตั�งแต� 

1 พื่ฤษภาค์มี 2560 โดยไมี�ได�ปรับัเปล้�ยนี้ให่�ทันี้สมีัย 

จัากการสุ�มีเวิช้ระเบั้ยนี้และประเมีินี้การปฏิิบััติงานี้

เพื่่�อป้องกันี้การเกิดแผลกดทับัในี้ห่อผ้�ป่วิย จัำนี้วินี้ 

10 ห่นี้�วิยงานี้ พื่บัปัญห่าสำค์ัญ 6 อันี้ดับัแรก ค์่อ 

1) ขาดค์วิามีสมี�ำเสมีอในี้การประเมิีนี้ผวิิห่นี้งับัรเิวิณ

ปุม่ีกระด้ก ตั�งแต�แรกรับัและติดตามีประเมีินี้ซึ่�ำทุกเวิร 
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พื่ร�อมีทั�งลงบัันี้ทึกในี้แบับับัันี้ทึกทางการพื่ยาบัาล 

ร�อยละ 77.78  2) บัันี้ทึกแบับัฟอร์มีและประเมิีนี้ 

Barden Scale ในี้ผ้�ปว่ิยท้�ม้ีค์วิามีเส้�ยงไมี�ค์รบัถุ�วินี้ ร�อย

ละ 75.30  3) พื่ยาบัาลวิิช้าช้พ้ื่ไมี�ได�มีก้ารพัื่ฒนี้าค์วิามี

ร้�ในี้การป้องกันี้แผลกดทับั ร�อยละ 72.80 4) ผ้�ป่วิย

ไมี�ได�รับัการพื่ลิกตะแค์งตัวิตามีเวิลาท้�กำห่นี้ด ร�อยละ 

72.80 5) การลงบันัี้ทึกทางการพื่ยาบัาล การวิางแผนี้

ป้องกันี้และประเมีินี้ผลไมี�ค์รบัถุ�วินี้ ร�อยละ 66.67 

และ 6) การให่�ค์วิามีร้�ญาติ/ผ้�ด้แล มี้เพื่้ยงร�อยละ 

44.443 ซึึ่�งปัญห่าท้�เกิดขึ�นี้เกิดจัากแนี้วิปฏิิบััติไมี�ทันี้

สมีัย ผ้�ใช้�แนี้วิปฏิิบััติไมี�มี้ค์วิามีร้� ขาดค์วิามีตระห่นัี้ก 

โดยเฉพื่าะอย�างยิ�งบัคุ์ลากรทางการพื่ยาบัาล ผ้�ให่�การ

ด้แลผ้�ป่วิยอย�างใกล�ชิ้ดตลอด 24 ช้ั�วิโมีง จัึงม้ีค์วิามี

จัำเป็นี้ท้�จัะต�องมี้การทบัทวินี้แนี้วิปฏิิบััติ และพื่ัฒนี้า

ศักยภาพื่ของผ้�ให่�การด้แลอย�างเป็นี้ระบับัท้�ต�อเน่ี้�อง 

เพื่ราะการเกดิแผลกดทบัั สะท�อนี้ถุงึค์ณุภาพื่การดแ้ล

ท้�ผ้�ปว่ิยได�รับัในี้ทุกมิีต ิดงันัี้�นี้การเฝ้า้ระวัิงป้องกันี้และ

ด้แลแผลกดทับั จัึงต�องอาศัยการจััดการในี้ห่ลาย ๆ 

ด�านี้ให่�มี้ประสิทธิิภาพื่ ได�แก� การประเมีินี้การด้แล 

และการจััดห่าอุปกรณ์ลดแรงกดทับั รวิมีทั�งการ

บัริห่ารจััดการการเฝ้้าระวัิงการเกิดแผลกดทับัอย�าง

เป็นี้ระบับั โดยเฉพื่าะอย�างยิ�งในี้การด้แลผ้�ส้งอายุท้�

เป็นี้กลุ�มีเส้�ยง เนี้่�องจัากผ้�ป่วิยส้งอายุส�วินี้ให่ญ� มีักมี้

ปญัห่าการเค์ล่�อนี้ไห่วิ การรบััค์วิามีร้�สึกและมีข้�อจัำกดั

ในี้การช้�วิยเห่ล่อตนี้เอง เช้�นี้ การด้แลตนี้เองระห่วิ�าง

ได�รบััการรกัษาพื่ยาบัาล การทำกิจัวิตัรประจัำวิันี้ การ

พื่ลิกตะแค์งตัวิ ทำให่�การด้แลและเฝ้้าระวิังการเกิด

แผลกดทับัในี้ผ้�ป่วิยส้งอายุจัำเป็นี้ต�องอาศัยการ

จััดการด้แลท้�มี้ค์วิามีต�อเนี้่�องและค์รอบัค์ลุมีตามี

ปัญห่าผ้�ป่วิยท้�มี้ค์วิามีซึ่ับัซึ่�อนี้ ผ้�วิิจััย ได�ตระห่นี้ักถุึง

ปญัห่าท้�กล�าวิมีา จังึได�มีก้ารพื่ฒันี้าแนี้วิปฏิบิัตัทิางการ

พื่ยาบัาล สำห่รับัป้องกันี้การเกิดแผลกดทับัของ

โรงพื่ยาบัาลระนี้อง โดยใช้�กระบัวินี้การวิจิัยัเชิ้งปฏิบิัติัการ 

(operational study) เพื่่�อพัื่ฒนี้าและประเมิีนี้ผล

แนี้วิปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาลในี้การป้องกันี้การเกิด

แผลกดทับัสำห่รับัผ้�ป่วิยส้งอายุกลุ�มีเส้�ยง โดยนี้ำ

กรอบัแนี้วิค์ิดการพื่ัฒนี้าแนี้วิปฏิิบััติทางค์ลินี้ิกของ

สภาการวิิจััยทางการแพื่ทย์และสุขภาพื่แห่�งช้าติของ

ประเทศออสเตรเลย้4 มีาเป็นี้แนี้วิทางในี้การประยุกต์

ใช้� ซึึ่�งมี้การดำเนิี้นี้การ 3 ระยะ ค่์อ ระยะพัื่ฒนี้าแนี้วิ

ปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาล ระยะตรวิจัสอบัค์ุณภาพื่ของ

แนี้วิปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาล และระยะตรวิจัสอบัผล

การใช้�แนี้วิปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาล เพื่่�อปรับัปรุง

ค์ุณภาพื่การด้แลผ้�ป่วิย 

วัตถุประสงคั์ของก�รวิจัย่

 1. เพื่่�อพื่ฒันี้าแนี้วิปฏิบิัตัทิางการพื่ยาบัาล เพื่่�อ

การป้องกันี้การเกิดแผลกดทับัสำห่รับัผ้�ป่วิยส้งอายุ

กลุ�มีเส้�ยง โรงพื่ยาบัาลระนี้อง 

 2. เพื่่�อประเมีินี้ผลของการใช้�แนี้วิปฏิิบััติ

ทางการพื่ยาบัาล เพื่่�อการป้องกันี้การเกิดแผลกดทับั

สำห่รับัผ้�ป่วิยส้งอายุกลุ�มีเส้�ยง โรงพื่ยาบัาลระนี้อง 

ในี้ประเด็นี้

  2.1 ค์วิามีร้�เร่�องแผลกดทบััเพื่่�อปอ้งกนัี้การ

เกิดแผลกดทับัในี้ผ้�ป่วิยกลุ�มีเส้�ยง

  2.2 ค์วิามีค์ิดเห่็นี้ของพื่ยาบัาลวิิช้าช้้พื่ท้�มี้

ต�อแนี้วิทางปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาลเพื่่�อป้องกันี้การ

เกิดแผลกดทับั

  2.3 การปฏิิบััติในี้การด้แลผ้�ป่วิยส้งอายุ

กลุ�มีเส้�ยง เพื่่�อป้องกันี้การเกิดแผลกดทับั

  2.4 อัตราการเกิดแผลกดทับั
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การพััฒนาและประเมิินผลแนวปฏิิบััติิทางการพัยาบัาลเพั่�อป้องกันการเกิดแผลกดทับั 

ของผ้�ป่วยสู้งอายุกลุ�มิเสู่�ยงในหอผ้�ป่วย โรงพัยาบัาลระนอง 

วารสารการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ไทย ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2565

ระเบีย่บวิจัย่

 เป็นี้การวิิจััยเช้ิงปฏิิบััติการ (operational study) 

เพ่ื่�อพื่ฒันี้าและประเมีนิี้ผลแนี้วิปฏิบิัตัทิางการพื่ยาบัาล 

เพื่่�อการป้องกันี้การเกิดแผลกดทับัสำห่รับัผ้�ป่วิย

ส้งอายุกลุ�มีเส้�ยง ศึกษาในี้ห่อผ้�ป่วิย 10 ห่นี้�วิยงานี้ 

โรงพื่ยาบัาลระนี้อง ดำเนี้ินี้การวิิจััยระห่วิ�างเด่อนี้ 

กนัี้ยายนี้ พื่.ศ. 2564 ถุงึเดอ่นี้ กมุีภาพัื่นี้ธ์ิ พื่.ศ. 2565

 ประ �กรและกลุ่มตัวอย่่�ง

 ประช้ากรแบั�งออกเป็นี้ 2 กลุ�มี 1) ผ้�ให่�บัริการ 

ได�แก� พื่ยาบัาลวิิช้าช้้พื่ท้�สำเร็จัการศึกษาในี้ระดับั

ปริญญาตร้ห่ร่อเท้ยบัเท�าขึ�นี้ไป สอบัขึ�นี้ทะเบั้ยนี้และ

รบััใบัประกอบัวิชิ้าช้พ้ื่ทางการพื่ยาบัาลและผดุงค์รรภ์ 

ช้ั�นี้ห่นี้ึ�ง จัากสภาการพื่ยาบัาล ปฏิบิัติังานี้ ในี้โรงพื่ยาบัาล

ระนี้อง จัำนี้วินี้ 265 ค์นี้ 2) ผ้�รับับัริการ ได�แก� ผ้�ป่วิย

ท้�เข�าพื่กัรกัษาตวัิในี้โรงพื่ยาบัาลระนี้อง และเปน็ี้ผ้�ปว่ิย

สง้อายทุ้�ยงัไมี�มีแ้ผลกดทบัั ท้�เข�ารบััการรกัษา ระห่วิ�าง

เด่อนี้กันี้ยายนี้ 2564 – กุมีภาพื่ันี้ธิ์ 2565 จัำนี้วินี้ 

998 ราย

 กลุ�มีตัวิอย�าง ค์ัดเล่อกแบับัเจัาะจังตามี

ค์ุณสมีบััติท้�กำห่นี้ด ดังนี้้�

 1. ผ้�ให่�บัรกิาร ค์อ่ พื่ยาบัาลวิิช้าช้พ้ื่ท้�ปฏิิบััตงิานี้ 

ในี้ห่อผ้�ป่วิยสามีัญ และพิื่เศษอายุรกรรมี ศัลยกรรมี 

ห่ลอดเล่อดสมีอง และห่อผ้�ป่วิยห่นัี้ก จัำนี้วินี้ 10 

ห่นี้�วิยงานี้ ในี้โรงพื่ยาบัาลระนี้อง ซึึ่�งเป็นี้ห่นี้�วิยงานี้ท้�

มี้การด้แลรักษาผ้�ป่วิยส้งอายุกลุ�มีเส้�ยงของโรง

พื่ยาบัาลระนี้อง ม้ีประสบัการณ์ทำงานี้ ตั�งแต� 6 เดอ่นี้

ขึ�นี้ไป สามีารถุเข�าร�วิมีวิิจััยได�ตลอดระยะเวิลาท้�ทำการ

ศึกษา และยินี้ด้ให่�ค์วิามีร�วิมีม่ีอในี้การวิิจััย จัำนี้วินี้ 

112 ค์นี้ 

 2. ผ้�รบัับัรกิาร ค์อ่ ผ้�ปว่ิยกลุ�มีเส้�ยงอายมุีากกวิ�า 

60 ปี ท้�ยังไมี�มี้แผลกดทับั ค์ัดเล่อกโดยใช้�แบับั

ประเมิีนี้ค์วิามีเส้�ยงการเกิดแผลกดทับับัราเดนี้ 

(Barden Scale) ท้�มี้ค์ะแนี้นี้ < 18 ค์ะแนี้นี้ และเข�าพื่ัก

รักษาตัวิในี้ห่อผ้�ป่วิยสามีัญ และพิื่เศษอายุรกรรมี 

ศัลยกรรมี ห่ลอดเล่อดสมีอง และห่อผ้�ป่วิยห่นี้ัก 

จัำนี้วินี้ 10 ห่นี้�วิยงานี้ ระห่วิ�างเด่อนี้กันี้ยายนี้ 2564 

– กุมีภาพื่ันี้ธิ์ 2565 จัำนี้วินี้ 697 ราย

 วิธีีก�รดำเนินง�นวิจัย่ ม้ีขั�นี้ตอนี้ดำเนิี้นี้การ 

แบั�งเป็นี้ 3 ระยะ ดังนี้้�

 ระย่ะที� 1 ระยะพัื่ฒนี้าแนี้วิปฏิิบััติทางการ

พื่ยาบัาล ประกอบัด�วิย 5 ขั�นี้ตอนี้ เริ�มีจัากขั�นี้ตอนี้ท้� 1 

กำห่นี้ดปญัห่าและขอบัเขตของปญัห่าท้�จัะศกึษา โดย

ค์ณะกรรมีการพัื่ฒนี้าค์ุณภาพื่การพื่ยาบัาล การ

ป้องกันี้การเกิดแผลกดทับัของกลุ�มีการพื่ยาบัาล 

ห่ัวิห่นี้�าห่อผ้�ป่วิยและพื่ยาบัาลวิิช้าช้้พื่ ท้�ปฏิิบััติงานี้

ด้แลผ้�ป่วิย ในี้ห่อผ้�ป่วิยสามีัญ และพิื่เศษอายุรกรรมี 

ศลัยกรรมี ห่ลอดเลอ่ดสมีอง และห่อผ้�ปว่ิยห่นัี้ก จัำนี้วินี้ 

10 ห่นี้�วิยงานี้ ในี้โรงพื่ยาบัาลระนี้อง ขั�นี้ตอนี้ท้� 2 

กำห่นี้ดวัิตถุปุระสงค์์และกลุ�มีเป้าห่มีาย โดยค์ณะกรรมีการ

พื่ัฒนี้าคุ์ณภาพื่ฯ (ตามีขั�นี้ตอนี้ท้� 1) เป็นี้พื่ยาบัาล

วิิช้าช้้พื่ท้�ปฏิิบััติงานี้เวิรเช้�า-บั�าย-ดึก และผ้�ป่วิยกลุ�มี

เส้�ยงอายุมีากกวิ�า 60 ปี ท้�ยังไมี�มี้แผลกดทับั ประเมีินี้

โดยแบับัประเมีินี้ค์วิามีเส้�ยงการเกิดแผลกดทับั

บัราเดนี้ (Barden Scale) ท้�มี้ค์ะแนี้นี้ <18 ค์ะแนี้นี้  

ขั�นี้ตอนี้ท้� 3 กำห่นี้ดผลลัพื่ธิ์ท้�เกิดขึ�นี้จัากการพื่ัฒนี้า

แนี้วิปฏิบิัตัทิางการพื่ยาบัาล โดย พื่ยาบัาลวิชิ้าช้้พื่ผ้�ใช้�

แนี้วิปฏิบิัตั ิและไมี�มีอุ้บัตักิารณก์ารเกดิแผลกดทบััในี้

ผ้�ปว่ิยสง้อายุกลุ�มีเส้�ยง  ขั�นี้ตอนี้ท้� 4 กำห่นี้ดการสบ่ัค์�นี้

ห่ลักฐานี้เชิ้งประจัักษ์ ทบัทวินี้วิรรณกรรมี ค์ัดเล่อก 

และประเมีินี้ค์ุณภาพื่ของห่ลักฐานี้เช้ิงประจัักษ์ โดย

การสบ่ัค์�นี้และคั์ดเลอ่กห่ลักฐานี้งานี้วิจิัยั โดยกำห่นี้ด

ค์ำสำคั์ญในี้การส่บัค์�นี้เก้�ยวิกับัการป้องกันี้การเกิด

แผลกดทับัในี้ผ้�ป่วิยกลุ�มีเส้�ยง โรงพื่ยาบัาลระนี้องในี้

ค์รั�งนี้้� ค่์อ pressure ulcer, pressure sore, bed sore, 
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critical care, elderly, elderly patient, risk factor, 

prevention, guidelines, best practice แนี้วิปฏิบิัติั การ

ป้องกันี้ แผลกดทับั ผ้�ป่วิยกลุ�มีเส้�ยงแผลกดทับั จัาก

วิรรณกรรมีต�าง ๆ  ท้�เก้�ยวิข�อง  ขั�นี้ตอนี้ท้� 5 การยกร�าง

แนี้วิปฏิบิัติัทางการพื่ยาบัาล โดยรวิบัรวิมีข�อเสนี้อแนี้ะ

ในี้การปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาล เพ่ื่�อป้องกันี้การเกิด

แผลกดทับั จัากห่ลักฐานี้เช้ิงประจัักษ์ท้�สอดค์ล�องกับั

ระบับัการด้แลรักษาผ้�ป่วิยกลุ�มีเส้�ยงแผลกดทับั 

งบัประมีาณ กำลังค์นี้ และวิัสดุค์รุภัณฑ์์ มีาสรุปเป็นี้

เนี้่�อห่าในี้การจััดทำแนี้วิปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาล เพ่ื่�อ

ป้องกันี้การเกิดแผลกดทับัสำห่รับัผ้�ป่วิยส้งอายุกลุ�มี

เส้�ยง ของโรงพื่ยาบัาล ฉบัับัยกร�าง ประกอบัด�วิย 1) 

การประเมิีนี้ (assessment) ค์วิามีเส้�ยงต�อการเกิดแผล

กดทับั โดยใช้�แบับัประเมิีนี้ บัราเดนี้ (The Braden 

Scale for Predicting Pressure Sore Risk) มี้ 6 ด�านี้ 

ดังนี้้� 1.1) การรับัค์วิามีร้�สึกร้� (sensory perception 

condition not mental status) 1.2)  ค์วิามีช้่�นี้ของ

ผิวิห่นี้ัง (moisture) 1.3) ค์วิามีสามีารถุในี้การทำ

กิจักรรมี (activity) 1.4) ค์วิามีสามีารถุในี้การ

เค์ล่�อนี้ไห่วิของร�างกาย  (mobility) 1.5) ภาวิะ

โภช้นี้าการ (nutrition) 1.6) แรงเสย้ดสแ้ละแรงเฉ่อนี้ 

(friction and shear) 2) การวิางแผนี้การพื่ยาบัาลและ

การให่�การพื่ยาบัาล (planning and intervention) 

มี้ 6 ห่มีวิด ดังนี้้� 2.1) การประเมีินี้ค์วิามีเส้�ยงต�อการ

เกิดแผลกดทับั 2.2) การป้องกันี้การเกิดแรงกด แรง

เส้ยดส้ แรงเฉ่อนี้และการจััดท�า 2.3) การด้แลภาวิะ

โภช้นี้าการ 2.4) การประเมีนิี้ผิวิห่นี้งัและการทำค์วิามี

สะอาดผิวิห่นัี้ง 2.5) การจััดโปรแกรมีให่�ค์วิามีร้�แก�

เจั�าห่นี้�าท้�และญาติ 2.6) การจััดการสิ�งแวิดล�อมี และ 

3) การประเมิีนี้ผลการพื่ยาบัาล (evaluation) เม่ี�อ

ผ้�ป่วิยจัำห่นี้�ายออกจัากโรงพื่ยาบัาล ประกอบัด�วิย 

3.1) การประเมีนิี้ค์ะแนี้นี้บัราเดนี้ ก�อนี้จัำห่นี้�ายผ้�ปว่ิย 

เพื่่�อประเมีินี้ค์วิามีเส้�ยงต�อการเกิดแผลกดทับัเมี่�อ

ต�องไปอย้�ท้�บั�านี้ 3.2) กรณ้ม้ีแผลกดทับั ประเมิีนี้

ลกัษณะของแผลกดทับัโดยบัรรยายตำแห่นี้�ง/ขนี้าด/

ลักษณะของแผลพื่ร�อมีวิาดร้ป วิางแผนี้จัำห่นี้�ายและ

เตร้ยมีผ้�ด้แลก�อนี้กลับับั�านี้ และ 3.3) ส�งข�อมี้ลในี้

โปรแกรมี Thai Care Cloud (Thai COC)

 ระย่ะที�  2 ระยะตรวิจัสอบัคุ์ณภาพื่ของ

แนี้วิปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาล ประกอบัด�วิย ขั�นี้ตอนี้ท้� 1 

การประเมีินี้แนี้วิปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาลโดย

ผ้�เช้้�ยวิช้าญ โดยการห่าค์วิามีตรงเชิ้งเนี้่�อห่าของแนี้วิ

ปฏิบิัตัทิางการพื่ยาบัาล ม้ีผ้�ทรงคุ์ณวิฒุ ิจัำนี้วินี้ 5 ท�านี้ 

ซึ่ึ�งประกอบัด�วิย 1) แพื่ทย์แผนี้กศัลยกรรมีผ้�ช้ำนี้าญ

การด�านี้การด้แลผ้�ป่วิย ห่อผ้�ป่วิยสามัีญพื่ิเศษ

ศลัยกรรมี และห่อผ้�ปว่ิยห่นี้กั 2) พื่ยาบัาลวิชิ้าช้้พื่ วิฒุิ

การศึกษาปริญญาโทช้ำนี้าญการด�านี้การพื่ยาบัาล

อายรุศาสตร์-ศลัยศาสตร์(อายุรศาสตร์)  3) พื่ยาบัาล

วิิช้าช้้พื่หั่วิห่นี้�าห่อผ้�ป่วิยห่นี้ัก 4)พื่ยาบัาลวิิช้าช้้พื่ท้�

ผ�านี้การอบัรมีเฉพื่าะทางด�านี้การด้แลบัาดแผล 

(Wound care)  และ 5) นี้ักโภช้นี้าการ ได�ค์�าดัช้นี้้

ค์วิามีตรงเช้ิงเนี้่�อห่าของแนี้วิปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาล 

(CVI) เท�ากับั 1.0  และนี้ำไปทดลองใช้�กับัพื่ยาบัาล

วิิช้าช้้พื่ ห่อผ้�ป่วิยสามีัญและพื่ิเศษอายุรกรรมี 

ศัลยกรรมี และห่อผ้�ป่วิยห่นัี้ก โรงพื่ยาบัาลระนี้อง  

จัำนี้วินี้ 10 ห่นี้�วิยงานี้ ๆ ละ 2 ค์นี้ ค์�าค์วิามีเช้่�อมีั�นี้ 

(Reliability) เท�ากบัั 0.89 ขั�นี้ตอนี้ท้� 2 ปรบััปรงุแก�ไข

แนี้วิปฏิบิัตัทิางการพื่ยาบัาล ตามีค์ำแนี้ะนี้ำของผ้�ทรง

ค์ุณวิุฒิ โดยผ้�วิิจััย และผ้�ร�วิมีวิิจััย

 ระย่ะที� 3 ระยะตรวิจัสอบัผลการใช้�แนี้วิปฏิบิัตัิ

ทางการพื่ยาบัาล ประกอบัด�วิยการประเมีนิี้ผลการนี้ำ

แนี้วิปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาลไปใช้�ในี้ห่อผ้�ป่วิย โดย 

พื่ยาบัาลวิชิ้าช้้พื่ ซึึ่�งปฏิบิัติังานี้ดแ้ลผ้�ปว่ิยในี้ห่อผ้�ปว่ิย 

จัำนี้วินี้ 10 ห่นี้�วิยงานี้ ท้�ปฏิิบััติงานี้เวิรเช้�า-บั�าย-ดึก 

จัำนี้วินี้ 112 ค์นี้ และกลุ�มีผ้�รบัับัรกิาร จัำนี้วินี้ 697 ราย
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การพััฒนาและประเมิินผลแนวปฏิิบััติิทางการพัยาบัาลเพั่�อป้องกันการเกิดแผลกดทับั 

ของผ้�ป่วยสู้งอายุกลุ�มิเสู่�ยงในหอผ้�ป่วย โรงพัยาบัาลระนอง 

วารสารการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ไทย ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2565

ก�รพิทักษ์สิทธีิและจริย่ธีรรมก�รวิจัย่

 การวิิจััยค์รั�งน้ี้� ได�ผ�านี้กระบัวินี้การพื่ิจัารณา

รับัรองการวิิจััยจัากค์ณะกรรมีการจัริยธิรรมีการวิิจััย

ในี้มีนุี้ษย์ สำนัี้กงานี้สาธิารณสุขจัังห่วัิดระนี้อง 

กระทรวิงสาธิารณสุข ห่มีายเลขรับัรอง COA_PHRN 

011/2564 ลงวิันี้ท้� 9 กันี้ยายนี้ 2564 ก�อนี้การเก็บั

ข�อมี้ล ผ้�วิิจััยได�ทำการพื่ิทักษ์สิทธิิของกลุ�มีตัวิอย�าง 

โดยช้้�แจังวิตัถุปุระสงค์ข์องการทำวิิจััยให่�กลุ�มีตวัิอย�าง

ได�รับัทราบั กลุ�มีตัวิอย�างสามีารถุบัอกเลิกเข�าร�วิมี

โค์รงการได�ทุกเมี่�อโดยไมี�ต�องอธิิบัายเห่ตุผล รวิมีถึุง

การรกัษาค์วิามีลบััของข�อม้ีลไมี�ให่�เผยแพื่ร�ส้�ภายนี้อก 

โดยจัะนี้ำเสนี้อข�อม้ีลการวิิจัยัในี้ภาพื่รวิมีเท�านี้ั�นี้ ห่าก

กลุ�มีตัวิอย�างม้ีข�อสงสัยห่ร่อ เกิดค์วิามีกังวิล ได�เปิด

โอกาสให่�สอบัถุามีรายละเอ้ยด จัากผ้�วิิจััยได�ตลอด

ระยะเวิลาการดำเนี้ินี้การวิิจััย

เคัรื�องมือที�ใ ้ในก�รวิจัย่

 เค์ร่�องมี่อท้�ใช้�ในี้การวิิจััย ค์่อ แนี้วิปฏิิบััติ

ทางการพื่ยาบัาล เพื่่�อการป้องกันี้การเกิดแผลกดทับั

สำห่รับัผ้�ป่วิยส้งอายุกลุ�มีเส้�ยง โรงพื่ยาบัาลระนี้อง 

ผ�านี้การตรวิจัสอบัค์วิามีตรงเช้ิงเนี้่�อห่า (Content 

validity) จัากผ้�ทรงค์ุณวิุฒิ 5 ค์นี้ ได�แก� 1) แพื่ทย์

แผนี้กศลัยกรรมีผ้�ช้ำนี้าญการด�านี้การดแ้ลผ้�ปว่ิย ห่อ

ผ้�ป่วิยสามีัญพิื่เศษศัลยกรรมี และห่อผ้�ป่วิยห่นี้ัก 

2)พื่ยาบัาลวิชิ้าช้้พื่วุิฒกิารศึกษาปริญญาโทช้ำนี้าญการ

ด�านี้การพื่ยาบัาลอายรุศาสตร์-ศลัยศาสตร์ (อายรุศาสตร์) 

3) พื่ยาบัาลวิชิ้าช้พ้ื่ห่วัิห่นี้�าห่อผ้�ปว่ิยห่นี้กั 4) พื่ยาบัาล

วิชิ้าช้พ้ื่ท้�ผ�านี้การอบัรมี Wound care และ 5) นี้กัโภช้นี้าการ 

ประกอบัด�วิย 6 ห่มีวิด ได�แก� 1) การประเมิีนี้ค์วิามีเส้�ยง 

2) การป้องกันี้การเกิดแรงกด แรงเส้ยดส้ และแรง

เฉอ่นี้ 3) การดแ้ลภาวิะโภช้นี้าการ 4) การด้แลสภาพื่

ผวิิห่นี้งั 5) การให่�ค์วิามีร้�แก�เจั�าห่นี้�าท้�และญาตผิ้�ดแ้ล 

และ 6) การจััดการสิ�งแวิดล�อมี 

 เค์ร่�องมี่อท้� ใช้�ในี้การเก็บัรวิบัรวิมีข�อมี้ล 

ประกอบัด�วิย 

 (1) แบับัรวิบัรวิมีข�อมี้ลทั�วิไปของพื่ยาบัาล

วิิช้าช้้พื่ 

 (2) แบับัประเมิีนี้ค์วิามีเส้�ยงต�อการเกิดแผล

กดทับัของบัราเดนี้ มี้การนี้ำไปใช้�และทดสอบัค์วิามี

เช่้�อถุ่อมีากท้�สุด และพื่บัวิ�าค์วิามีเช่้�อมีั�นี้และค์วิามี

แมี�นี้ยำของแบับัประเมิีนี้อย้�ในี้ระดับัท้�ยอมีรับัได� ค์�า

ค์ะแนี้นี้ท้�ถุ่อวิ�าเริ�มีเส้�ยงค์่อ นี้�อยกวิ�าห่ร่อเท�ากับั 18 

โดยแบั�งช้�วิงค์วิามีเส้�ยงในี้ระดับัต�าง ๆ ได�ดังนี้้� 

  ค์ะแนี้นี้รวิมี 19-23 ไมี�มี้ค์วิามีเส้�ยง

  ค์ะแนี้นี้รวิมี 15-18 เริ�มีมี้ภาวิะเส้ยง

  ค์ะแนี้นี้รวิมี 13-14 ม้ีภาวิะเส้�ยงปานี้กลาง

  ค์ะแนี้นี้รวิมี 10-12 มี้ภาวิะเส้�ยงส้ง

  ค์ะแนี้นี้รวิมี 6-9 มี้ภาวิะเส้�ยงส้งมีาก

 ผ้�วิิจััยได�ไปทำการทดลองใช้� (Try out) กับั

ผ้�ป่วิยท้�เข�ารับัการรักษาในี้โรงพื่ยาบัาลชุ้มีช้นี้ในี้

จังัห่วิดัระนี้อง จัำนี้วินี้ 20 ราย ซึ่ึ�งมีล้กัษณะภม้ีศิาสตร์ 

การปกค์รอง และประเพื่ณว้ิฒันี้ธิรรมีค์ล�ายค์ลงึกันี้กับั

ประช้ากรท้�วิิจััย เพื่่�อด้ค์วิามีช้ัดเจันี้ ค์วิามีเข�าใจัภาษา 

ค์วิามีค์รอบัค์ลุมีของข�อมี้ล แล�วินี้ำผลทดลอง

มีาวิิเค์ราะห่์ห่าค์ุณภาพื่เค์ร่�องมี่อ ด�วิยการห่าค์�า

สัมีประสิทธ์ิแอลฟาค์รอนี้บัาค์ (Cronbach’s alpha) 

ค์�าค์วิามีเท้�ยง เท�ากับั 0.92 

 (3) แบับัวัิดค์วิามีร้�เร่�องการปฏิิบััติทางการ

พื่ยาบัาล เพื่่�อการป้องกันี้การเกิดแผลกดทับัสำห่รับั

ผ้�ป่ วิยส้ งอายุกลุ�มี เส้� ยง  โดยผ้� วิิ จััยได�ทบัทวินี้

วิรรณกรรมีและนี้ำมีาสร�างแบับัวิัดค์วิามีร้�จัำนี้วินี้ 20 

ข�อ ลกัษณะข�อค์ำตอบัเปน็ี้แบับั 4 ตวัิเลอ่ก ท้�มีค้์ำตอบั

ถุ้กเพื่้ยงข�อเด้ยวิ ให่�ค์ะแนี้นี้ 1 เมี่�อตอบัถุ้ก และ
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ค์ะแนี้นี้ 0 เม่ี�อตอบัผิด และผ�านี้การตรวิจัสอบัจัาก

ผ้�ทรงค์ุณวิุฒิ 5 ค์นี้และนี้ำมีาปรับัปรุงแก�ไขตามี

ค์ำแนี้ะนี้ำและทดลองใช้�กับัพื่ยาบัาลวิิช้าช้้พื่ในี้

โรงพื่ยาบัาลชุ้มีช้นี้จัำนี้วินี้ 20 ราย มี้ค์�าค์วิามีเท้�ยง 

เท�ากับั 0.79 

 (4) แบับัสอบัถุามีค์วิามีค์ิดเห่็นี้ของพื่ยาบัาล

วิิช้าช้้พื่ท้�มี้ต�อแนี้วิทางปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาลเพื่่�อ

ป้องกันี้การเกิดแผลกดทับัในี้ผ้�ป่วิยส้งอายุกลุ�มีเส้�ยง 

โรงพื่ยาบัาลระนี้อง พื่ฒันี้าขึ�นี้โดยผ้�วิิจััย ประกอบัด�วิย

ข�อมีล้ทั�วิไปของพื่ยาบัาลวิิช้าช้พ้ื่และค์วิามีคิ์ดเห่น็ี้ท้�ม้ี

ต�อแนี้วิปฏิิบััติฯเป็นี้แบับัสอบัถุามีจัำนี้วินี้ 7 ข�อ ม้ี

ลักษณะเป็นี้แบับัสอบัถุามีมีาตราส�วินี้ประมีาณ

ค์�า(Rating  scale) แบั�งค์วิามีค์ิดเห่็นี้เป็นี้ 4 ระดับั ค์่อ

เห่น็ี้ด�วิยอย�างยิ�ง เห็่นี้ด�วิย ไมี�เห็่นี้ด�วิย และไมี�เห็่นี้ด�วิย

อย�างยิ�ง และผ�านี้การตรวิจัสอบัจัากผ้�ทรงค์ุณวิุฒิ 5 

ค์นี้ก�อนี้นี้ำไปห่าค์วิามีเท้�ยง  ม้ีค์�าค์วิามีเท้�ยง เท�ากับั 

0.83 โดยผ้�วิิจััย และผ้�ร�วิมีวิิจััย แจักแบับัสอบัถุามีให่�

พื่ยาบัาลกลุ�มีเป้าห่มีาย ตอบัแบับัสอบัถุามี และ

ส�งค์น่ี้ให่�ผ้�วิจิัยัและผ้�ร�วิมีวิิจััย ตรวิจัสอบัค์วิามีสมีบัร้ณ์

ก�อนี้นี้ำไปวิิเค์ราะห่์ต�อไป

 (5) แบับัสังเกตการปฏิิบััติในี้การด้แลผ้�ป่วิย

ส้งอายุกลุ�มีเส้�ยงเพื่่�อป้องกันี้การเกิดแผลกดทับั ห่ลัง

การพื่ัฒนี้าแนี้วิปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาล โรงพื่ยาบัาล

ระนี้อง ผ้� วิิจััยพื่ัฒนี้าขึ�นี้จัากการศึกษาเอกสารท้�

เก้�ยวิข�องกับัแนี้วิปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาลเพื่่�อป้องกันี้

การเกิดแผลกดทับัในี้ผ้�ป่วิยส้งอายุกลุ�มีเส้�ยงมี้

ลักษณะเป็นี้แบับัตรวิจัสอบัรายการ(Check list) 

จัำนี้วินี้ 21 ข�อ ค์อ่ปฏิบิัติัถุก้ต�อง ปฏิบิัติัไมี�ถุก้ต�อง และ

ไมี�ปฏิิบััต ิท้�ผ�านี้การตรวิจัสอบัจัากผ้�ทรงค์ณุวิฒุ ิ5 ค์นี้ 

มี้ค์�าค์วิามีเท้�ยงของแบับัสังเกตระห่วิ�างผ้�วิิจััย ผ้�ร�วิมี

วิิจััย ห่ัวิห่นี้�าห่อผ้�ป่วิยกับัพื่ยาบัาลวิิช้าช้้พื่ซึ่ึ�งปฏิิบััติ

งานี้ด้แลผ้�ป่วิย เวิรเช้�า บั�าย และดึก โดยพื่ยาบัาล

วิิช้าช้้พื่ซึ่ึ�งปฏิิบััติงานี้ด้แลผ้�ป่วิย 2 ค์นี้ ไปใช้�กับัผ้�ป่วิย 

10 รายแล�วิดค้์�าค์วิามีเท้�ยงของการสงัเกต (interrater 

reliability) ได�เท�ากับั  0.75

ก�รวิเคัร�ะห์ข้อมูล

 ผ้� วิิจััยวิิ เค์ราะห์่ข�อมี้ลโดยใช้�สถุิติในี้การ

วิิเค์ราะห่์ข�อมี้ลดังนี้้�

 1. ข�อมี้ลทั�วิไปของกลุ�มีตัวิอย�าง ใช้�สถุิติ

บัรรยาย ค์วิามีถุ้�และร�อยละ

 2. ค์วิามีร้�ของพื่ยาบัาลและเปร้ยบัเท้ยบัค์�า

เฉล้�ยค์วิามีร้�เร่�องการป้องกันี้/การด้แลแผลกดทับั 

ก�อนี้และห่ลังการใช้�แนี้วิปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาล

สำห่รับัป้องกันี้การเกิดแผลกดทับั ด�วิยสถุิติท้ค์้� 

(Paired t-test) การทดสอบัข�อตกลงเบั่�องต�นี้พื่บัวิ�า

ข�อมี้ลมี้การแจักแจังเป็นี้แบับัปกติ 

 3. ค์วิามีคิ์ดเห่็นี้ของพื่ยาบัาลวิิช้าช้้พื่ท้�มี้ต�อ

แนี้วิทางปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาลเพื่่�อป้องกันี้การเกิด

แผลกดทับั และการปฏิิบััติด้แลผ้�ป่วิยกลุ�มีเส้�ยงเพื่่�อ

ปอ้งกนัี้การเกิดแผลกดทบัั ห่ลงัการพื่ฒันี้าแนี้วิปฏิบิัตัิ

ทางการพื่ยาบัาล วิเิค์ราะห่ด์�วิยค์วิามีถุ้� ร�อยละ ค์�าเฉล้�ย 

ส�วินี้เบั้�ยงเบันี้มีาตรฐานี้ 

 4. เปร้ยบัเท้ยบัค์�าเฉล้�ยของการปฏิิบััติตามี

แนี้วิปฏิบิััตทิางการพื่ยาบัาลเพื่่�อปอ้งกันี้การเกดิแผล

กดทับักับัเกณฑ์์เป้าห่มีายของกลุ�มีการพื่ยาบัาล 

โรงพื่ยาบัาลระนี้อง ด�วิยสถุิติท้ แบับั 1 กลุ�มี (One –

sample t-test) เป็นี้ไปตามีข�อตกลงเบั่�องต�นี้โดย

ข�อมี้ลมี้การแจักแจังเป็นี้แบับัปกติ 

 5. เปร้ยบัเท้ยบัอัตราการเกิดแผลกดทับัในี้

ผ้�ปว่ิยกลุ�มีเส้�ยง โรงพื่ยาบัาลระนี้อง ก�อนี้และห่ลังการ

พื่ัฒนี้าแนี้วิปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาล 



44

การพััฒนาและประเมิินผลแนวปฏิิบััติิทางการพัยาบัาลเพั่�อป้องกันการเกิดแผลกดทับั 

ของผ้�ป่วยสู้งอายุกลุ�มิเสู่�ยงในหอผ้�ป่วย โรงพัยาบัาลระนอง 

วารสารการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ไทย ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2565

ผลก�รวิจัย่

 ผลการใช้�แนี้วิปฏิบิัติัทางการพื่ยาบัาล เพื่่�อการ

ป้องกันี้การเกิดแผลกดทับั สำห่รับัผ้�ป่วิยส้งอายุ

กลุ�มีเส้�ยง โรงพื่ยาบัาลระนี้อง

 1. ข�อมี้ลทั�วิไปของกลุ�มีตัวิอย�าง

  1.1 ด�านี้ผ้�ให่�บัรกิาร พื่บัวิ�า พื่ยาบัาลวิิช้าช้พ้ื่ 

มีอ้ายุระห่วิ�าง 22-60 ป ีอายเุฉล้�ย 34.9ปี SD = 10.8 

อย้�ในี้ช้�วิงอายุ21-30ปี ร�อยละ 49.1 มีากท้�สุด 

รองลงมีา 41-50ปี ร�อยละ 31.3  การศึกษาระดับั

ปริญญาตร้ห่ร่อเท้ยบัเท�า ร�อยละ97.3  ระยะเวิลาในี้

การปฏิิบััติงานี้ ระยะเวิลาปฏิิบััติงานี้เฉล้�ย 11.7 ปี 

SD  = 11.5 ส�วินี้ให่ญ�ปฏิบิัตังิานี้ 1-5 ป ีร�อยละ 49.1 

มี้ประสบัการณ์ในี้การด้แลผ้�ป่วิยส้งอายุกลุ�มีเส้�ยง 

ร�อยละ 94.6  การเข�ารับัการอบัรมี ก�อนี้พื่ัฒนี้าได�รับั

การอบัรมีเร่�องการป้องกันี้/ด้แลแผลกดทับั ร�อยละ 

20.5 ห่ลังพื่ัฒนี้าได�รับัการอบัรมีเพื่ิ�มีขึ�นี้เป็นี้ร�อยละ 

96.9

  1.2  ด�านี้ผ้�ใช้�บัริการพื่บัวิ�า ผ้�ป่วิยเป็นี้เพื่ศ

ช้าย ค์ิดเป็นี้ ร�อยละ 62.12 เพื่ศห่ญิง ค์ิดเป็นี้ ร�อยละ 

37.88 ช้�วิงอายทุ้�พื่บั มีากท้�สุดค์อ่ อายรุะห่วิ�าง 61-70 

ปี ค์ิดเป็นี้ร�อยละ 57.96 รองลงมีาค์่อ 71-80 ปี 

ค์ิดเป็นี้ร�อยละ 39.88 และนี้�อยท้�สุด ค์่อ 80 ปีขึ�นี้ไป 

ค์ิดเป็นี้ร�อยละ 2.16 โรค์ประจัำตัวิค่์อโรค์ค์วิามีดันี้

โลห่ิตส้งพื่บัมีากท้�สุด ค์ิดเป็นี้ร�อยละ 48.78 รองลง

มีาค์่อโรค์เบัาห่วิานี้ ค์ิดเป็นี้ร�อยละ 24.24 และท้�พื่บั

นี้�อยท้�สุดค์่อโรค์ไขมัีนี้ในี้ห่ลอดเล่อด ค์ิดเป็นี้ร�อยละ 

9.18 จัำนี้วินี้วิันี้นี้อนี้ท้�พื่บัมีากท้�สุดค่์อ 6-10 วิันี้

ค์ิดเป็นี้ร�อยละ 45.19 รองลงมีา 11-15 วิันี้ ค์ิดเป็นี้

ร�อยละ 25.11 และนี้�อยท้�สุด ค์่อ 16-20 วิันี้ค์ิดเป็นี้

ร�อยละ 7.46 การประเมิีนี้ค์ะแนี้นี้บัราเดนี้ ระดับั

ค์ะแนี้นี้ท้�พื่บัมีากท้�สุดค่์อ 10-12 ค์ะแนี้นี้ ค์ิดเป็นี้

ร�อยละ 53.23 รองลงมีา 15-18 ค์ะแนี้นี้ ค์ิดเป็นี้

ร�อยละ 24.39 และนี้�อยท้�สุด 6-9 ค์ะแนี้นี้ ค์ิดเป็นี้

ร�อยละ 2.15

  2. ค์วิามีร้�เร่�องแผลกดทับัเพ่ื่�อป้องกันี้การเกิด

แผลกดทับั พื่บัวิ�า  ห่ลังการใช้�แนี้วิปฏิิบััติ พื่ยาบัาล

ส�วินี้ให่ญ�ร�อยละ 95.5  มี้ค์วิามีร้�อย้�ในี้ระดับัส้ง ซึ่ึ�งมี้

จัำนี้วินี้มีากกวิ�าก�อนี้การใช้�แนี้วิปฏิิบััติซึ่ึ�งมี้ร�อยละ 

31.3  (ตารางท้� 1) และ ห่ลังการใช้�แนี้วิปฏิิบััติ พื่บัวิ�า 

พื่ยาบัาลมี้ค์วิามีร้�ส้งกวิ�าก�อนี้การใช้�แนี้วิปฏิิบััติอย�าง

มี้นี้ัยสำค์ัญทางสถุิติท้�ระดับั.001 

(ตารางท้� 2)

ต�ร�งที� 1 แสดงจัำนี้วินี้และร�อยละของระดบััค์วิามีร้�ก�อนี้และห่ลงัการใช้�แนี้วิปฏิบิัตัทิางการพื่ยาบัาล เพื่่�อการ

ป้องกันี้การเกิดแผลกดทับั (n=112)

ระดับคัว�มรู้
ก่อนก�รใ แนวปฏิิบัติ หลังก�รใ แนวปฏิิบัติ

จำนวน ร้อย่ละ จำนวน ร้อย่ละ

ต�ำ 22 19.6 0 0

ปานี้กลาง 55 49.1 5 4.5

ส้ง 35 31.3 107 95.5
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  3. ค์วิามีค์ิดเห่็นี้ของพื่ยาบัาลวิิช้าช้้พื่ท้�มี้ต�อ

แนี้วิทางปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาลเพื่่�อป้องกันี้การเกิด

ต�ร�งที� 2 แสดงระดับัค์วิามีร้� เปร้ยบัเท้ยบัค์ะแนี้นี้เฉล้�ย และส�วินี้เบั้�ยงเบันี้มีาตรฐานี้ ของค์ะแนี้นี้ค์วิามีร้�ก�อนี้

และห่ลังการใช้�แนี้วิปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาล เพื่่�อการป้องกันี้การเกิดแผลกดทับั (n = 112)

คัะแนน ก่อนก�รใ แนวปฏิิบัติ ( x / SD) หลังก�รใ แนวปฏิิบัติ ( x / SD) t p-value

ค์วิามีร้� 14.05/2.91 17.62/1.35 -12.841 <.001

แผลกดทับั ภาพื่รวิมีอย้�ในี้ระดับัส้ง เมี่�อจัำแนี้กตามี

รายข�อ พื่บัวิ�าทุกข�ออย้�ในี้ระดับัส้ง (ตารางท้� 3)

ต�ร�งที� 3 ค์�าเฉล้�ย และส�วินี้เบั้�ยงเบันี้มีาตรฐานี้ของค์วิามีคิ์ดเห่็นี้ของพื่ยาบัาลวิิช้าช้้พื่ท้�ม้ีต�อแนี้วิทางปฏิิบััติ

ทางการพื่ยาบัาลเพื่่�อป้องกันี้การเกิดแผลกดทับัในี้ผ้�ป่วิยกลุ�มีเส้�ยง โรงพื่ยาบัาลระนี้อง (n = 112)

คัว�มคัิดเห็นของพย่�บ�ลวิ � พฯ x SD แปลผล

1. เห่มีาะสมีกับัสถุานี้การณ์ปัญห่าของโรงพื่ยาบัาล 2.56 0.49 ส้ง

2. บัุค์ลากรมี้ส�วินี้ร�วิมีในี้การพื่ัฒนี้าแนี้วิทางปฏิิบััติการพื่ยาบัาลเพื่่�อป้องกันี้การเกิด

แผลกดทับั  

2.53 0.55 ส้ง

3. บัุค์ลากรมี้ค์วิามีตระห่นี้ักในี้การป้องกันี้การเกิดแผลกดทับัมีากขึ�นี้  2.44 0.53 ส้ง

4. บัุค์ลากรมี้ค์วิามีร้�และเข�าใจัในี้การป้องกันี้การเกิดแผลทับัมีากขึ�นี้  2.55 0.49 ส้ง

5. ทำให่�ปฏิิบััติงานี้ไปในี้แนี้วิทางเด้ยวิกันี้ได�อย�างมี้ประสิทธิิภาพื่ 2.58 0.49 ส้ง

6. สามีารถุนี้ำแนี้วิทางปฏิิบััติไปปฏิิบััติได�จัริง 2.59 0.49 ส้ง

7. ทำให่�ลดอุบััติการณ์การเกิดแผลกดทับัได� 2.45 0.49 ส้ง

รวิมี 2.53 0.18 ส้ง

 4. การปฏิิบัติัตามีแนี้วิปฏิบิัติัทางการพื่ยาบัาล

เพื่่�อป้องกันี้การเกิดแผลกดทับั พื่บัวิ�า ค์�าเฉล้�ยการ

ปฏิิบััติตามีแนี้วิทางปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาล เพื่่�อ

ปอ้งกนัี้การเกดิแผลกดทบัั เมี่�อเปรย้บัเท้ยบักบััเกณฑ์์

เป้าห่มีาย ซึ่ึ�งกลุ�มีการพื่ยาบัาล โรงพื่ยาบัาลระนี้อง

กำห่นี้ดไวิ�ท้� ร�อยละ 75 ม้ีค์�าส้งกวิ�าเกณฑ์์เป้าห่มีาย 

อย�างม้ีนี้ยัสำค์ญัทางสถุติทิ้�ระดับั 0.001 (ตารางท้� 4)

ต�ร�งที� 4 เปร้ยบัเท้ยบัค์�าเฉล้�ยและส�วินี้เบั้�ยงเบันี้มีาตรฐานี้ของการปฏิิบััติตามีแนี้วิปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาล

เพื่่�อป้องกันี้การเกิดแผลกดทับั กับัเกณฑ์์ค์�าเป้าห่มีาย  (n = 112)

ก�รปฏิิบัติก�รป้องกันแผลกดทับต�มแนวปฏิิบัติฯ Mean SD
One-sample t-test

d t p-value

เกณฑ์์เป้าห่มีายในี้การปฏิิบััติ 75.00 2.42

การปฏิิบััติได�ตามีแนี้วิปฏิิบััติฯ 77.09 2.49 2.09 22.082 <.001
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การพััฒนาและประเมิินผลแนวปฏิิบััติิทางการพัยาบัาลเพั่�อป้องกันการเกิดแผลกดทับั 

ของผ้�ป่วยสู้งอายุกลุ�มิเสู่�ยงในหอผ้�ป่วย โรงพัยาบัาลระนอง 

วารสารการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ไทย ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2565

 5. อัตราการเกิดแผลกดทับัในี้ผ้�ป่วิยส้งอายุ

กลุ�มีเส้�ยง โรงพื่ยาบัาลระนี้อง ก�อนี้และห่ลังการพัื่ฒนี้า

แนี้วิปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาลเพื่่�อการป้องกันี้การเกิด

แผลกดทับั พื่บัวิ�า ภายห่ลังการใช้�แนี้วิปฏิิบััติทางการ

พื่ยาบัาลลดลง กวิ�าก�อนี้ใช้� (ตารางท้� 5) 

ต�ร�งที� 5 เปร้ยบัเท้ยบัอัตราการเกิดแผลกดทับัต�อ 1,000 วินัี้นี้อนี้ในี้ผ้�ปว่ิยสง้อายุกลุ�มีเส้�ยงก�อนี้และห่ลังการ

ใช้�แนี้วิปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาล เพื่่�อการป้องกันี้การเกิดแผลกดทับั 

ก�รเกิดแผลกดทับ ก่อนใ แนวปฏิิบัติ

(ต.คั 2563- ก.พ 2564)

หลังใ แนวปฏิิบัติ

(ก.ย่.2564-ก.พ.2565)

จัำนี้วินี้การเกิดแผลกดทับั (แผล) 33 17

จัำนี้วินี้วิันี้นี้อนี้ 6,318 5,909

อัตราการเกิดแผลกดทับัต�อ 1,000 วิันี้นี้อนี้ 5.22 2.88

อภิปร�ย่ผล

 การวิจิัยัค์รั�งนี้้� พื่บัวิ�า อตัราการเกิดแผลกดทับั

ในี้ผ้�ป่วิยส้งอายุกลุ�มีเส้�ยงห่ลังใช้�แนี้วิปฏิิบััติทางการ

พื่ยาบัาลเพื่่�อป้องกันี้การเกิดแผลกดทับั ลดลงกวิ�า

ก�อนี้ใช้� ทั�งนี้้�เน่ี้�องมีาจัาก ผ้�วิิจััยได�ม้ีการพัื่ฒนี้าแนี้วิ

ปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาลเพื่่�อป้องกันี้การเกิดแผล

กดทับั อย�างเป็นี้ระบับับันี้พ่ื่�นี้ฐานี้จัากห่ลักฐานี้เช้ิง

ประจัักษ์ โดยใช้�กรอบัแนี้วิค์ิดกระบัวินี้การสร�างและ

พื่ัฒนี้าของสภาการวิิจััยทางการแพื่ทย์และสุขภาพื่

แห่�งช้าติประเทศออสเตรเล้ย โดยม้ีงานี้วิิจััยทางการ

พื่ยาบัาลห่ลายงานี้ ท้�นี้ำกรอบัแนี้วิค์ดิดงักล�าวิไปใช้�ในี้

การพัื่ฒนี้าแนี้วิปฏิิบััติการพื่ยาบัาล ม้ีผ้�ทรงคุ์ณวุิฒิ 

จัำนี้วินี้ 5 ท�านี้ ได�ให่�ข�อเสนี้อแนี้ะ และแนี้วิปฏิิบััติท้�

พื่ัฒนี้าขึ�นี้ เพื่ิ�มีเติมีเก้�ยวิกับัการประเมิีนี้ภาวิะ

โภช้นี้าการในี้ผ้�ปว่ิยสง้อายกุลุ�มีเส้�ยง โดยใช้�โปรแกรมี 

NUTRITION ALERT ท้�ค์ดักรองโดยพื่ยาบัาลวิิช้าช้้พื่

ประจัำห่อผ้�ป่วิย กรณ้ผ้�ป่วิยท้� เข� า เกณฑ์์ภาวิะ

ทุพื่โภช้นี้าการ จัะม้ีนี้ักโภช้นี้าการมีาด้แลผ้�ป่วิยร�วิมี

กันี้ พื่ร�อมีให่�ค์ำแนี้ะนี้ำผ้�ด้แล และเนี้�นี้เร่�องการด้แล

สภาพื่ผิวิห่นัี้งและการประเมีินี้ผิวิห่นี้ังโดยใช้� 

Tegaderm / ปโิตรเลย้มีออยทเ์มีนี้(Vaseline) ปดิห่รอ่

ทาบัริเวิณปุ่มีกระด้กป้องกันี้แรงไถุลและการเส้ยดส้ 

ส�วินี้ผ้�ป่วิยส้งอายุท้�ค์วิบัคุ์มีการขับัถุ�ายไมี�ได� ทา

ผลติภณัฑ์ป์กปอ้งผวิิห่นี้งั เช้�นี้ วิาสลน้ี้ห่รอ่ Zinc paste 

ห่รอ่แปง้โยค์ ้ทาบัริเวิณผิวิห่นัี้งท้�อบััช่้�นี้ เพื่่�อลดปัจัจัยั

เส้�ยงต�อการเกิดแผลกดทับั โดยใช้�ห่ลักฐานี้เช้ิง

ประจัักษ์ ท้�พื่บัวิ�า ปัจัจััยท้�ทำนี้ายการเกิดแผลกดทับั 

ค์่อ ค์วิามีช้่�นี้ของผิวิห่นี้ัง แรงเส้ยดส้และแรงเฉ่อนี้ 

และภาวิะโภช้นี้าการ ดังการศึกษาของสุทธิิพื่งศ์ และ

ศิริอร สินี้ธิุ5   ประกอบักับัท้มีผ้�ด้แลมี้ส�วินี้ร�วิมีในี้การ

แสดงค์วิามีคิ์ดเห็่นี้ ตระห่นี้กัถุงึค์วิามีสำคั์ญในี้การนี้ำ

แนี้วิปฏิิบััติมีาใช้�เพื่่�อป้องกันี้การเกิดแผลกดทับั อ้ก

ทั�งได�รับัค์วิามีร้� และค์ำแนี้ะนี้ำ ทำให่�ผ้�ปฏิิบััติมี้ค์วิามี

สามีารถุในี้การปฏิิบััติงานี้มีากขึ�นี้ สอดค์ล�องกับัการ

ศึกษาของของรินี้ณารา สายเมีฆ6 พื่บัวิ�า การใช้�

แนี้วิปฏิิบััติเพ่ื่�อป้องกันี้การเกิดแผลกดทับัท้�ผ�านี้

กระบัวินี้การพัื่ฒนี้ามีาจัากห่ลักฐานี้เชิ้งประจัักษ์ 

มี้ผลให่�อัตราการเกิดแผลกดทับัลดลง และอรนุี้ช้ 

มีกราภิรมีย์7  พื่บัวิ�า  ผลลัพื่ธิ์ด�านี้ผ้�ใช้�บัริการและด�านี้

ค์ุณภาพื่การพื่ยาบัาล ไมี�พื่บัอุบััติการณ์การเกิดแผล
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กดทับัภายห่ลังใช้�แนี้วิปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาล  และ

สอดค์ล�องกับัการศึกษาของประภาพื่ร ดองโพื่ธิิ�8 

พื่บัวิ�า  อุบััติการณ์การเกิดแผลกดทับัภายห่ลังการใช้�

แนี้วิปฏิิบััติทางค์ลินี้ิกสำห่รับัป้องกันี้การเกิดแผลกด

ทบััในี้ผ้�ปว่ิย ลดลงต�ำกวิ�าก�อนี้ใช้�อย�างมีน้ี้ยัสำค์ญัทาง

สถุิติ 

 จัากการนี้ำแนี้วิปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาล

ดังกล�าวิมีาใช้�ในี้การป้องกันี้การเกิดแผลกดทับัเพื่่�อ

ลดอัตราการเกิดแผลกดทับั ในี้ห่อผ้�ป่วิย จัำนี้วินี้ 10 

ห่นี้�วิยงานี้ พื่บัวิ�าได�รบััค์วิามีร�วิมีม่ีอในี้การปฏิบิัตักิาร

พื่ยาบัาลตามีแนี้วิปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาลเป็นี้อย�างด้ 

จัากท้มีผ้�ด้แลของห่อผ้�ป่วิย ก�อนี้การนี้ำแนี้วิปฏิิบััติ

ทางค์ลินี้ิกไปใช้�ในี้ห่อผ้�ป่วิย ผ้�วิิจััยมี้การเตร้ยมีท้มี

ผ้�ด้แลท้�เป็นี้ห่ัวิห่นี้�าห่อผ้�ป่วิย/ท้มีค์ณะทำงานี้พื่ัฒนี้า

ค์ุณภาพื่การพื่ยาบัาล การป้องกันี้เกิดแผลกดทับั/

พื่ยาบัาลพ้ื่�เล้�ยง /พื่ยาบัาลท้�ผ�านี้การอบัรมีการด้แล

บัาดแผล (Wound care)  ข�อมีล้ สถุานี้ท้� และ อปุกรณ์

เพื่่�อให่�ม้ีค์วิามีพื่ร�อมีก�อนี้การปฏิิบััติ ในี้การป้องกันี้

การเกดิแผลกดทบััท้�ห่นี้�วิยงานี้ต�าง ๆ  ตามีบัรบิัทและ

ค์วิามีต�องการของห่อผ้�ป่วิย เช้�นี้ การนี้ำป้ายนี้าฬิิกา

พื่ลกิตะแค์งตวัิแขวินี้ไวิ�ท้�เตย้งผ้�ปว่ิยเพื่่�อให่�เจั�าห่นี้�าท้�

และญาตสิงัเกตได�ง�ายวิ�าจัำเป็นี้ต�องม้ีการพื่ลิกตะแค์ง

ตัวิทุก 2 ช้ั�วิโมีง และเนี้่�องจัากภาระงานี้ท้�มีากในี้ห่อ

ผ้�ป่วิยสามีัญซึ่ึ�งแตกต�างจัากห่อผ้�ป่วิยห่นี้ัก อาจัทำให่�

พื่ยาบัาลไมี�สามีารถุพื่ลกิตะแค์งตวัิผ้�ปว่ิยได�ตามีเวิลา 

จัึงนี้ำนี้วิัตกรรมีนี้าฬิิกาปลุกแจั�งเต่อนี้ของห่อผ้�ป่วิย

อายรุกกรรมีช้าย มีาใช้� เพื่่�อเตอ่นี้ให่�พื่ลกิตะแค์งตวัิในี้ 

10 ห่อผ้�ป่วิย

 สำห่รับัการเตรย้มีทม้ีผ้�ดแ้ล ผ้�วิจิัยัได�จัดัประชุ้มี 

เพื่่�อช้้�แจังวิัตถุุประสงค์์ ค์วิามีสำค์ัญของปัญห่า ค์วิามี

จัำเป็นี้ท้�ต�องนี้ำแนี้วิปฏิิบััติมีาใช้�ในี้ห่นี้�วิยงานี้ และ

ผลกระทบัท้�จัะตามีมีาห่ากผ้�ป่วิยมี้แผลกดทับั เช้�นี้ 

ภาระงานี้ ค์�าใช้�จั�ายในี้การรักษา และอ่�นี้ๆ ท้�เพิื่�มีมีากขึ�นี้ 

และนี้ำเสนี้อห่ลกัฐานี้เช้งิประจักัษเ์ก้�ยวิกับัแนี้วิปฏิบิัตัิ

ทางการพื่ยาบัาลเพื่่�อให่�เกิดค์วิามีร้� ค์วิามีเข�าใจัท้�

ตรงกนัี้ มีก้ารแลกเปล้�ยนี้ค์วิามีค์ดิเห่น็ี้ เพื่่�อกระตุ�นี้ให่�

เกดิค์วิามีร้�สกึมีส้�วินี้ร�วิมี เห็่นี้ประโยช้นี้ข์องการใช้�แนี้วิ

ปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาล รวิมีทั�งมี้การนี้ิเทศ ติดตามี 

สังเกตโดยหั่วิห่นี้�าห่อผ้�ป่วิย และท้มีค์ณะทำงานี้

พื่ฒันี้าค์ณุภาพื่การพื่ยาบัาล การป้องกันี้การเกิดแผล

กดทับัอย�างใกล�ชิ้ดและต�อเน่ี้�อง จัึงทำให่�อุบััติการณ์

การเกดิแผลกดทบััในี้ห่อผ้�ปว่ิยลดลงต�ำกวิ�าก�อนี้การ

ใช้�แนี้วิปฏิบิัติั ขณะเดย้วิกันี้ ในี้การศึกษานี้้� พื่บัวิ�า ห่ลงั

การใช้�แนี้วิปฏิิบััติ พื่ยาบัาลม้ีค์วิามีร้�ในี้ระดับัส้งเพิื่�มี

ขึ�นี้อย�างม้ีนี้ยัสำคั์ญทางสถิุตทิ้�ระดับั 0.001 ทั�งนี้้�เน่ี้�อง

มีาจัาก ได�มี้การจััดอบัรมีให่�ค์วิามีร้�เร่�องการป้องกันี้

และการด้แลแผลกดทับัให่�กับัพื่ยาบัาลวิิช้าช้้พื่ 

โดยวิิทยากรพื่ยาบัาลเฉพื่าะทางด�านี้การด้แลแผล 

ออสโตมี้ และค์วิบัค์ุมีการขับัถุ�าย  (ET Nurse) และ

พื่ยาบัาลท้�เป็นี้กลุ�มีเป้าห่มีาย มี้ระยะเวิลาในี้การ

ปฏิิบััติเฉล้�ย 11.59 ปี (SD = 11.527) เค์ยให่�การ

พื่ยาบัาลผ้�ปว่ิยท้�เส้�ยงห่รอ่มีแ้ผลกดทบัั เมี่�อได�รบััการ

อบัรมีค์วิามีร้�เร่�องการป้องกันี้และการดแ้ลแผลกดทับั

โดยตรง และโดยอ�อมีโดยได�รับัค์วิามีร้�จัากส่�อประเภท

ต�าง ๆ รวิมีทั�ง เม่ี�อพื่บัปัญห่าจัากการปฏิิบััติในี้การ

ปอ้งกนัี้การเกดิแผลกดทบัั จัะมีผ้้�ร�วิมีงานี้ ห่วัิห่นี้�าห่อ

ผ้�ป่วิย พื่ยาบัาลพื่้�เล้�ยง พื่ยาบัาลท้�ผ�านี้การอบัรมี 

Wound care และแพื่ทย์ผ้�ให่�การรักษาผ้�ป่วิย ให่�

ค์ำปรึกษาตลอดเวิลา สอดค์ล�องกับัการศึกษาของ

อรนีุ้ช้ มีกราภิรมีย์7 ได�ศึกษาการพื่ัฒนี้าแนี้วิปฏิิบััติ

ทางการพื่ยาบัาล สำห่รับัป้องกันี้การเกิดแผลกดทับั

ในี้โรงพื่ยาบัาลตราด พื่บัวิ�า ค์�าเฉล้�ยของค์ะแนี้นี้ค์วิามี

ร้�ห่ลงัใช้�แนี้วิปฏิบิัตัสิง้กวิ�าก�อนี้ใช้�แนี้วิปฏิบิัตัทิางการ

พื่ยาบัาล ทำให่�พื่ัฒนี้าค์วิามีร้� ค์วิามีสามีารถุของ
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การพััฒนาและประเมิินผลแนวปฏิิบััติิทางการพัยาบัาลเพั่�อป้องกันการเกิดแผลกดทับั 

ของผ้�ป่วยสู้งอายุกลุ�มิเสู่�ยงในหอผ้�ป่วย โรงพัยาบัาลระนอง 

วารสารการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ไทย ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2565

พื่ยาบัาลวิิช้าช้้พื่ในี้การป้องกันี้การเกิดแผลกดทับัในี้

ผ้�ป่วิยกลุ�มีเส้�ยงได�อย�างมี้ประสิทธิิผลและเพื่ิ�มี

ค์ณุภาพื่การพื่ยาบัาล และสอดค์ล�องกบััการศกึษาของ

ฉัตรวิลัย ใจัอาร้ย์ 9  ในี้โรงพื่ยาบัาลนี้ค์รปฐมี ท้�พื่บัวิ�า 

แนี้วิปฏิิบััติทางค์ลินี้ิกสำห่รับัป้องกันี้การเกิดแผล

กดทับัท้�พื่ัฒนี้าขึ�นี้ม้ีค์วิามีเห่มีาะสมีต�อการนี้ำไปใช้� 

อย�างไรก็ตามี ในี้การศึกษาค์รั�งนี้้� พื่บัวิ�าการนี้ำแนี้วิ

ปฏิิบััติไปใช้� ห่นี้�วิยงานี้จัำเป็นี้ต�องให่�ค์วิามีร้� ค์วิามี

เข�าใจัเพื่ิ�มีและมี้การนี้ิเทศ กำกับัติดตามีท้�ต�อเนี้่�อง

 การปฏิิบััติตามีแนี้วิปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาล

เพื่่�อป้องกันี้การเกิดแผลกดทับัในี้ผ้�ปว่ิย ภาพื่รวิมีและ

ทุกข�อ อย้�ในี้ระดับัส้ง และเม่ี�อเปร้ยบัเท้ยบัค์�าเฉล้�ย

ของการปฏิบิัติัตามีแนี้วิปฏิบิัติัทางการพื่ยาบัาลเกณฑ์์

ค์�าเป้าห่มีายของกลุ�มีการพื่ยาบัาล โรงพื่ยาบัาลระนี้อง 

ซึ่ึ�งกำห่นี้ดไวิ�ท้� ร�อยละ 75 พื่บัวิ�าส้งกวิ�าก�อนี้ใช้�แนี้วิ

ปฏิิบััติอย�างมี้นี้ัยสำค์ัญทางสถุิติ สอดค์ล�องกับัการ

ศึกษาของอรนีุ้ช้ มีกราภิรมีย์7  พื่บัวิ�า ค์�าเฉล้�ยค์ะแนี้นี้

การปฏิิบััติตามีแนี้วิปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาลเพื่่�อ

ป้องกันี้การเกิดแผลกดทับัส้งกวิ�าเกณฑ์์เป้าห่มีาย   

จัึงส�งผลให่�อัตราการเกิดแผลกดทับัต�อ 1,000 วิันี้

นี้อนี้ ลดลงจัากก�อนี้การพื่ัฒนี้า เท�ากับั 5.22 เป็นี้ 

2.80 และสอดค์ล�องกับัการศึกษาของปราณ ้

เทพื่ไช้ย10 พื่บัวิ�า การปฏิิบััติการพื่ยาบัาลเพื่่�อป้องกันี้

การเกิดแผลกดทับัในี้ผ้�ป่วิยท้�เข�ารับัการผ�าตัดโดย

รวิมีอย้�ในี้ระดับัด้

ข้อเสนอแนะในก�รนำ�ผลก�รวิจัย่ไปใ ้

 1. ค์วิรสนี้บััสนี้นุี้การนี้ำผลการวิจิัยัไปใช้�ในี้การ

ป้องกันี้การเกิดแผลกดทับัในี้ผ้�ป่วิยส้งอายุกลุ�มีเส้�ยง

อ่�นี้ ท้�มี้ค์วิามีซึ่ับัซึ่�อนี้ของโรค์ร�วิมีด�วิย โดยการปฏิิบััติ

ร�วิมีกับัพื่ยาบัาลผ้�ปฏิิบััติการพื่ยาบัาลขั�นี้ส้ง เพ่ื่�อ

ประสิทธิิภาพื่และเพิื่�มีผลลัพื่ธิ์ตามีเกณฑ์์เป้าห่มีาย

ของโรงพื่ยาบัาลระนี้องท้�มีากขึ�นี้ 

 2. กำห่นี้ดเปน็ี้นี้โยบัายเชิ้งรกุและให่�รางวิลักบัั

ห่อผ้�ป่วิยท้�สามีารถุป้องกันี้การเกิดแผลกดทับัได�

บัรรลุตามีเกณฑ์์เป้าห่มีายอย�างต�อเนี้่�อง

 3. ค์วิรให่�ค์วิามีสำคั์ญกบััการนี้เิทศทางค์ลินี้กิ 

มี้การติดตามี ประเมีินี้ผลการปฏิิบััติอย�างจัริงจััง เพื่่�อ

เป็นี้การส�งเสริมีให่�มี้การปฏิิบััติอย�างต�อเนี้่�อง และ

ติดตามีอุบััติการณ์การเกิดแผลกดทับัในี้ระยะยาวิ

 4. ค์วิรศึกษาและทบัทวินี้ค์วิามีร้�จัากห่ลักฐานี้

เชิ้งประจักัษ์ ให่มี� ๆ  เก้�ยวิกับัการป้องกันี้การเกิดแผล

กดทับัในี้ผ้�ป่วิยส้งอายุท้�มี้ปัญห่าซึ่ับัซึ่�อนี้ เช้�นี้ในี้ราย

ท้�นี้อนี้ติดเต้ยง มี้ภาวิะทุพื่โภช้นี้าการ เป็นี้ต�นี้ และนี้ำ

มีาปรับัปรุงเป็นี้แนี้วิปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาล สำห่รับั

ป้องกันี้การเกิดแผลกดทับั ให่�มี้ค์วิามีสอดค์ล�องตามี

ปัญห่าเฉพื่าะราย และมี้ประสิทธิิภาพื่ส้งสุดในี้

การนี้ำไปใช้�ด้แลผ้�ป่วิย

ข้อเสนอแนะในก�รวิจัย่คัรั้งต่อไป

 ค์วิรศึกษาค์วิามียั�งย่นี้ของการปฏิิบััติภายห่ลัง

การใช้�แนี้วิทางปฏิิบััติทางการพื่ยาบัาลเพื่่�อป้องกันี้

การเกิดแผลกดทับัในี้ผ้�ป่วิยส้งอายุกลุ�มีเส้�ยง
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