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บทคััดย่่อ:	 การวิิจััยและพััฒนาน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนาและประเมิินผลการใช้รูู้ปแบบ

การมีีส่วนร่่วมของชุุมชนในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยที่่�สงสััยมีีพััฒนาการล่่าช้้า

ตำบลบ้้านกล้้วย จัังหวััดสุุโขทััย กลุ่่�มตััวอย่่างคััดเลืือกแบบเจาะจง ได้้แก่่ ผู้้�ดูแลหลัักในเด็็ก

ปฐมวััย จำนวน 60  คน และผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้้องในชุุมชน 9  คน  ดำเนิินการวิิจััย 5 ขั้้�นตอน 

ดัังน้ี้�  1)  ศึึกษาสถานการณ์์การส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 2) ร่่างรููปแบบการมีีส่่วน

ร่่วมของชุุมชนในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 3) การนำรููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นไปใช้้ใน

ผู้้�ดููแลเด็็ก และชุุมชน 4) ปรัับรููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการส่่งเสริิมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวัยที่่�สงสััยมีีพััฒนาการล่่าช้้า โดยเพิ่่�มวิิธีีการให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นผู้้�ดููแลเด็็ก  

และ 5) ประเมิินผลรููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนที่่�พััฒนาขึ้้�น เครื่่�องมืือการวิิจััย ได้้แก่่ 

รููปแบบการมีีส่วนร่่วมของชุุมชน  และคู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวัย 

เครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้อมููล ได้้แก่่ แนวคำถามในการสนทนากลุ่่�ม แบบสอบถาม

ความรู้้� และพฤติิกรรมของผู้้�ดูแลหลััก วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา วิิเคราะห์์เชิิง

เนื้้�อหา และเปรีียบเทีียบผลก่่อนและหลัังใช้รู้ปูแบบด้้วยสถิติิทิดสอบทีีคู่่� ผลการศึกึษาพบว่่า 

รููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนประกอบด้้วย ผู้้�ดููแลเด็็ก ครููในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 

ผู้้�รับัผิิดชอบงานเด็ก็ปฐมวัยในองค์์กรปกครองท้้องถิ่่�น ผู้้�รับผิดิชอบงานอนามััยแม่แ่ละเด็ก็

ในโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ และอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน โดยส่่งเสริิม

กิิจกรรม 6 ด้าน ได้แ้ก่่ การประสานงาน สร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ การกระตุ้้�นส่ง่เสริิมพัฒันาการ 

การติิดตาม การให้้คำปรึึกษา และการให้้เวลา คุุณภาพในการกระตุ้้�นพััฒนาการ พบว่่าหลััง

การใช้้รููปแบบ ผู้้�ดูแลเด็็กมีีความรู้้� และพฤติิกรรมเพิ่่�มสูงขึ้้�นกว่่าก่่อนใช้้รููปแบบอย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิ (p<.05) 

	 วารสารการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ไทย 2566; 10(1): 36-53
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Development of Community Participation Model for Promoting Early 

Childhood Development in Children with Potential Developmental Delay: 

Ban Kluai Model, Sukhothai
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 Siriluk Upavanich2 M.Sc. (Community Medicine)

Abstract:	 This research and development aimed to develop and evaluate a community 
participation model to promote early childhood development in children with potential 
developmental delay in one subdistrict of Sukhothai Province. Sample groups were purposively 
selected: 60 caregivers of children with potential developmental delay and 9 stakeholders in the 
community. The research method comprised 5 steps, namely 1) Analysis of the situation in 
promoting early childhood development, 2) Design of the model of community participation to 
promote early childhood development in children with potential developmental delay, 3) Applying 
the tentative model to child caregivers and community, 4) Revising the community participation 
model for promotion of development in children with potential developmental delay by adding 
an educational method for elderly caregivers, and 5) Evaluation of the developed model. The 
instruments consisted of the community participation model for early childhood development in 
children with potential developmental delay and the Developmental Surveillance and Promotion 
Manual (DSPM). The data collection tools consisted of a focus group guideline and questionnaires 
on knowledge and behavior of the caregiver. Data were analyzed using descriptive statistics, 
content analysis, and paired t-test to compare the results before and after using the model. The 
results revealed that the community participation model consisted of several stakeholders such as 
child caregivers, teachers at the child development centre, responsible person at the local 
government organization, responsible person at the subdistrict health promoting hospital and 
public health volunteers. Six main activities were implemented, namely coordination, education, 
promotion of child development, monitoring and evaluation, consulting and spending quality time 
to promote child development. After implementing the model, it was found that caregivers had 
significantly increased knowledge and appropriate behavior (p< .05). 
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โมเดลตำบลบ้้านกล้้วย สุุโขทััย
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ความเป็นมาและความสำ�คญ	

	 การพัฒันาเด็ก็ปฐมวัย เป็น็สิ่่�งที่่�รัฐับาลไทยให้้

ความสำคััญ เมื่่�อเปรีียบเทีียบในช่ว่งวััยการลงทุนุท่ี่�คุ้้�ม

ค่่าที่่�สุุด คืือการลงทุุนในเด็็กปฐมวัย ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดผล

ตอบแทนจากการลงทุุนถึึงร้้อยละ 7-10 ต่อปีี1 

เนื่่�องจากในช่่วง 5 ปีีแรกของชีีวิิต เป็็นช่่วงที่่�สมอง

เติบิโตและพัฒันาอย่่างรวดเร็็วท่ี่�สุดุกว่่าช่่วงวััยอ่ื่�น2 ซึ่่�ง

ต้้องการการเลี้้�ยงดููและได้้รัับการส่่งเสริิมพััฒนาการ

ตามช่่วงวััยอย่่างถููกต้้องและเหมาะสมจากผู้้�ดููแลเด็็ก 

ในช่่วงปีี พ.ศ. 2557-2558 พบว่่าเด็็กปฐมวัยไทย

มากกว่่า 1 ใน 4 มีีระดัับพััฒนาการโดยรวมที่่�มีีความ

เสี่่�ยงต่่อพััฒนาการล่่าช้้า3 จากการศึึกษาในต่่าง

ประเทศ พบว่่าพััฒนาการเด็็กปฐมวััยกว่่า 250 ล้้าน

คน หรืือร้อ้ยละ 43 ของเด็ก็อายุุต่่ำกว่่า 5 ปี ีในประเทศ

ที่่�มีีรายได้้ต่่ำและรายได้้ปานกลางมีีความเสี่่�ยงต่่อ

พัฒันาการล่่าช้้าตามวัยท่ี่�ควรจะเป็็น4  ทั้้�งน้ี้�ประเทศไทย

จััดอยู่่�ในกลุ่่�มประเทศรายได้้ปานกลางซึ่่�งเกิิดปััญหา

พัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยเช่่นกััน และจากการดำเนิินงาน

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย  พบวิิกฤติิทาง

พััฒนาการในเด็็กปฐมวััยมีีพััฒนาการล่่าช้้าต่่ำกว่่า

มาตรฐานร้้อยละ 343 โดยมีีอััตราสููงกว่่าสถิิติิที่่�

องค์ก์ารอนามัยัโลกกำหนดไว้ ้คืือพัฒันาการเด็ก็ล่า่ช้้า

ไม่่เกิินร้้อยละ 255 จึึงจำเป็็นต้้องค้้นหาเด็็กที่่�มีี

พััฒนาการสงสััยล่่าช้้า เพื่่�อให้้ได้้รัับการส่่งเสริิม

กระตุ้้�นพััฒนาการอย่า่งเหมาะสม ซึ่่�งพบว่า่ร้อ้ยละ 90 

จะกลัับมาปกติิ ส่วนอีีกร้้อยละ 10 อาจมีีปััญหาอื่่�น ๆ 

ร่่วมด้้วย3  

	 จังัหวัดัสุโุขทัยัเป็็นจังัหวัดัหนึ่่�งที่่�พบสถานการณ์์

ปัญัหาเด็ก็สงสัยัมีพีัฒันาการล่า่ช้า้สูงูในปี ีพ.ศ. 2561 

พบถึึงร้อ้ยละ 23.98 และยังัพบว่า่มีีเด็ก็ท่ี่�มีีพััฒนาการ

ล่่าช้้าต้้องได้้รัับการกระตุ้้�นเพ่ื่�อช่่วยเหลืือเด็็กปฐมวััย

ที่่�มีีปััญหาพััฒนาการ (Thai Early Developmental 

Assessment for Intervention; TEDA4I) ถึงร้้อยละ 

44 ซึ่่�งจััดเป็็นสถานการณ์์ปััญหาลำดัับท่ี่� 1 ของเขต

สุุขภาพที่่� 26 โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ตำบลบ้้านกล้้วย 

อำเภอเมืือง จัังหวััดสุุ โขทััย  พบเด็็กปฐมวัยมีี

พััฒนาการสงสััยล่่าช้้า ซึ่่�งมีีแนวโน้้มเพิ่่�มสูงขึ้้�นอย่่าง

ต่่อเนื่่�องในระยะ 3 ปีที่่�ผ่่านมาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2560 – 

2562 จากร้้อยละ 17.67, 21.89 และร้้อยละ 40.63 

ตามลำดัับ และยัังพบเด็ก็มีีพัฒันาการล่่าช้า้ด้้านภาษา

สููงสุุดเม่ื่�อเทีียบกัับพััฒนาการล่่าช้้าด้้านอ่ื่�นด้้วย และ

เด็ก็กลุ่่�มนี้�ยังัขาดการติิดตามท่ี่�ต่อ่เน่ื่�อง ดังข้้อมููลผู้้�รับ

บริิการในคลินิิกิสุขุภาพเด็ก็ดีี โรงพยาบาลสุโุขทัยั ในปีี 

พ.ศ. 2560 -2562 พบว่่าเด็็กที่่�มีีพััฒนาการสงสััย

ล่่าช้้าไม่่กลัับมารัับการประเมิินซ้้ำถึึงร้้อยละ 73.95, 

77.59 และ 82.14 ตามลำดัับ7 อาจนำไปสู่่�สถานการณ์์

ปััญหาเด็็กมีีพััฒนาการล่่าช้้าที่่� สููงขึ้้�น ดัังนั้้�น การ

ส่่งเสริิมและกระตุ้้�นพััฒนาการเด็็กของผู้้�ดููแลเด็็กใน

หลายหน่่วยงานร่่วมกัันจึึงมีีความสำคััญยิ่่�ง

	 จากการศึกึษาความสัมพันัธ์์ระหว่่างปัจัจัยับาง

ประการกัับผลการฝึึกกระตุ้้�นพััฒนาการในเด็็กที่่�มา

รัับบริิการที่่�ห้้องกระตุ้้�นพััฒนาการเด็็ก โรงพยาบาล

สุุโขทััย พบว่่า ผู้้�ดูแลหลัักของเด็็ก ความรู้้� ทักษะและ

พฤติกิรรมในการฝึกึกระตุ้้�นพัฒันาการในเด็ก็ มีีความ

สััมพัันธ์์กัับพััฒนาการของเด็็ก อย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ 0.058 จากสรุุปผลการดำเนิินงานใน

คลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีีของโรงพยาบาล พบว่่า บทบาท

การส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กท่ี่�มาจากคนในครอบครัว 

ศูนูย์์พัฒันาเด็ก็เล็็ก โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขภาพตำบล 

รวมถึงเครืือข่่ายอ่ื่�น ๆ ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องนั้้�นมีีบทบาท

ในการดููแลเด็็กปฐมวััยแยกเฉพาะในหน่่วยงานของ

ตนเองยัังขาดการประสานความร่วมมืืออย่่างเป็็น

รููปธรรมในพื้้�นท่ี่� รวมทั้้�งชุุมชนมองว่่าการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กเป็็นบทบาทหน้้าที่่�ของบุุคลากร
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สาธารณสุขเป็น็หลักั และผู้้�ดูแูลเด็ก็ไม่ใ่ห้ค้วามสำคัญั

กับัการส่่งเสริิมพััฒนาเด็ก็ปฐมวัยท่ี่�สงสััยล่่าช้า้ มองว่่า

เป็็นเรื่่�องปกติิซึ่่�งสามารถพััฒนาได้้เองเมื่่�อเติิบโตขึ้้�น 

ในบางรายไม่่ยอมรัับว่่าบุุตรหลานตนเองเกิิดความ

ผิดิปกติิทางพัฒันาการ6 นอกจากน้ี้�ระบบเฝ้า้ระวัังและ

ติิดตามพััฒนาการเด็็กที่่�เป็็นอยู่่�ยัังเป็็นกลยุุทธ์์แบบ

เชิิงรัับ ผู้้�ดูแลเด็ก็ขาดความรู้้�ในการส่่งเสริิมพััฒนาการ 

จึงึทำให้ข้าดทักษะและการปฏิบิัตัิท่ิี่�ถูกูต้อ้ง7  อาจทำให้้

การส่ง่เสริมิกระตุ้้�นในเด็ก็ที่่�สงสัยัมีพัีัฒนาการล่า่ช้า้ไม่่

ได้้ผล 

	 จากการทบทวนวรรรณกรรมพบว่่า  ปัญัหาเด็ก็

ที่่�มีพีัฒันาการล่่าช้า้ส่่วนใหญ่่มาจากการขาดการเล้ี้�ยง

ดููและกระตุ้้�นพััฒนาการท่ี่�เหมาะสม9,10 ความร่่วมมืือ

ในการส่ง่เสริมิพััฒนาการเด็ก็ปฐมวัยของผู้้�ดูแูลเด็ก็มีี

ความสำคััญอย่่างยิ่่�ง11 รวมทั้้�งการจััดระบบส่่งเสริิม

และติดิตามพัฒันาการเด็ก็เหล่า่นี้้� ต้อ้งให้ค้วามสำคัญั

กัับผู้้�ดููแล ตัวแทนเจ้้าหน้้าท่ี่�ในชุุมชน ศูนย์์พััฒนาเด็็ก

เล็็ก9 เนื่่�องจากเป็็นผู้้�ท่ี่�อยู่่�ใกล้้ชิิดสามารถกระตุ้้�น

พััฒนาการได้้อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดเวลา และปััจจััยที่่�มีี

อิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการ ได้้แก่่ 

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมพััฒนาการ การรัับรู้้�ของ

ผู้้�ดููแลเด็็กในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก และการได้้

รัับสนัับสนุุนจากแหล่่งต่่าง ๆ เช่่น การสนัับสนุุนจาก

ชุมุชน เครืือข่่ายทางสังัคม (social network)8 การได้้รับัคำ

แนะนำ และการสนัับสนุุนจากสมาชิิกครอบครััว12 

	 ปัจัจัยัแห่่งความสำเร็็จในการส่่งเสริิมพัฒันาการ

เด็็กปฐมวััย คืือการสร้้างภาคีีเครืือข่่ายในการร่่วม

กำหนดเป้้าหมาย มีีการกำหนดแนวทางการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยโดยใช้้กระบวนการมีีส่่วนร่่วม 

มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เกี่่�ยวข้้องตระหนัักถึึงความสำคััญ เข้้าใจ

บทบาทของตนเองในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก มีี

การกำกับัติดิตามและประเมินิผลอย่า่งต่อ่เนื่่�อง13 จาก

การศึึกษาของ ชฎาภรณ์์ ชื่�นตา และคณะ14 ในจัังหวััด

ยโสธรได้้จััดรููปแบบเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการ

เด็ก็ปฐมวัยแบบบููรณาการ โดยผสมผสานการดำเนิิน

งานเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการในศููนย์์พััฒนา

เด็็กเล็็ก เน้้นการมีีส่วนร่่วมของผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องด้้วย

ระบบติิดตามการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการ 

หลัังการติิดตามในระยะเวลา 1 และ 2 เดืือน พบว่่า 

ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้องสามารถกระตุ้้�นพััฒนาการด้้านท่ี่�

สงสััยล่่าช้้าในเด็็กกลุ่่�มท่ี่�สงสััยล่่าช้้าให้้มีีพััฒนาการ

สมวัยัเพิ่่�มขึ้้�น ครูศููนูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็ มารดาหรืือบิดิา 

หรืือผู้้�เล้ี้�ยงดููเด็็กที่่�บ้้าน และอาสาสมััครสาธารณสุุข

ประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) มีีความรู้้�และดำเนิินกิิจกรรม

การเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวัยเพิ่่�ม

ขึ้้�น ดัังนั้้�น การพััฒนาการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวัยแบบบููรณาการ โดยผู้้�มีีส่่วน

เกี่่�ยวข้อง เช่่น ครููในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก ผู้้�รัับผิิดชอบ

งานเด็็กปฐมวััยในองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 

(อปท.) เจ้้าหน้า้ที่่�ผู้้�รับัผิดิชอบงานอนามัยัแม่แ่ละเด็ก็

ในโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล (รพ.สต.) และ 

อสม. ส่่งผลให้้พััฒนาการสมวััยเพิ่่�มขึ้้�น และค้้นพบ

เด็ก็พัฒันาการล่า่ช้า้เพื่่�อส่่งพบแพทย์ไ์ด้ค้รอบคลุมุ11 

เด็็กปฐมวััยในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กมีีพััฒนาการสมวััย

เพิ่่�มขึ้้�น15 

 	 อย่่างไรก็็ตาม ด้วยความแตกต่่างของบริิบท

การดำเนิินงานในคลินิกิสุุขภาพเด็ก็ดีีของโรงพยาบาล

สุโุขทัยั ซึ่่�งเน้น้การดำเนินิงานในเชิงิรับัตามระบบการ

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย โดยใช้้คู่่�มืือเฝ้้าระวััง

และส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวัย (Developmental 

Surveillance and Promotion Manual: DSPM) 3 หาก

พบว่่าเด็็กมีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า ผู้้�ดููแลเด็็กจะได้้รัับ

การสอนให้้กลัับกระตุ้้�นพััฒนาการที่่�บ้้าน และนำเด็็ก

กลัับมาประเมิินซ้้ำหลััง 1 เดืือน ซึ่่�งเป็็นการปฏิิบััติิ
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การพััฒนารููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของชุมุชนในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวัยที่่�สงสััยมีีพััฒนาการล่่าช้้า: 

โมเดลตำบลบ้้านกล้้วย สุุโขทััย

วารสารการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ไทย ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2566

ภารกิจิแบบแยกส่ว่น ระหว่า่งพยาบาลและผู้้�ดูแูลเด็ก็ 

โดยพยาบาลทำการประเมิินพััฒนาการเด็็ก และนััด

ให้้ผู้้�ดููแลเด็็กกลัับมาประเมิินซ้้ำตามวัันนััดหมาย

เท่่านั้้�น รวมทั้้�งไม่่มีีการประสานผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้องอ่ื่�นๆ 

เข้้ามาสนัับสนุุนในการดำเนิินงานส่่งเสริิมพััฒนาการ

เด็ก็ ดังันั้้�น การประสานความร่ว่มมืือผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้อ้ง

ในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กท่ี่�สงสััยมีีพััฒนาการ

ล่่าช้้ามีีความจำเป็็นยิ่่�งต่่อการลดสถานการณ์์ปััญหา

พััฒนาการเด็็กล่่าช้้าในพื้้�นที่่�  ตำบลบ้้านกล้้วย 

อำเภอเมืือง จังัหวัดัสุโุขทัยั ผู้้�วิิจัยัจึงึได้พ้ัฒันารูปูแบบ

การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการส่่งเสริิมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวัยท่ี่�สงสััยมีีพััฒนาการล่่าช้้าขึ้้�น เพื่่�อเหนี่่�ยว

นำผู้้�ท่ี่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้องกัับปััญหาดัังกล่่าวเข้้ามามีีส่่วน

ร่ว่มในการส่ง่เสริมิ และกระตุ้้�นพัฒันาการเด็ก็ท่ี่�สงสัยั

มีพีัฒันาการล่า่ช้า้ มากกว่า่เป็น็ภารกิจิของพยาบาลใน

คลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีีเพีียงฝ่่ายเดีียว ซึ่่�งคาดหวัังว่่าการ

ส่่งเสริิมและกระตุ้้�นพััฒนาการเด็็กปฐมวััยที่่�สงสััยมีี

พัฒันาการล่า่ช้า้จะเอื้้�อต่่อการพัฒันาความสามารถใน

การเรีียนรู้้� และสติิปััญญาตามระยะพััฒนาการปกติิ 

เมื่่�อเข้้าสู่่�วััยเรีียนในอนาคตได้้

วัตถุประสงค์ 

	 1.	เพื่่�อพัฒันารููปแบบการมีีส่ว่นร่ว่มของชุุมชน

ในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยที่่�สงสััยมีี

พััฒนาการล่่าช้้า 

	 2.	เพื่่�อประเมิินผลของรููปแบบการมีีส่่วนร่่วม

ของชุุมชนในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยที่่�

สงสััยมีีพััฒนาการล่่าช้้า 

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	เด็็กปฐมวััยที่่�สงสััยมีีพััฒนาการล่่าช้้า 

หมายถึึง เด็ก็อายุุ 3-5 ปี ท่ี่�มีีผลการประเมิินพััฒนาการ

ตามช่วงอายุุไม่่ผ่่านในครั้้�งแรก จากการประเมิิน

ด้้วยคู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 

กระทรวงสาธารณสุข (Developmental Surveillance 

and Promotion Manual; DSPM)  3 โดยประเมิิน

พัฒันาการตามช่วงอายุุ 9, 18, 30, 42 และ 60 เดืือน 

ทั้้�ง 5 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการเคลื่�อนไหว (Gross Motor; 

GM) ด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา (Fine 

Motor; FM) ด้านการเข้้าใจภาษา (Receptive 

Language; RL) ด้้านการใช้้ภาษา (Expressive Lan-

guage; EL) ด้านการช่่วยเหลืือตนเองและสัังคม 

(Personal and Social; PS)  และทำเครื่�องหมายใน

ช่่องผ่่าน หรืือไม่่ผ่่านตามผลการประเมิินของ

ผู้้�ประเมิิน  

	 2. ชุุมชน หมายถึึง ผู้้�ที่่�มีีส่วนเกี่่�ยวข้้องในการ

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย ได้้แก่่  ครููในศููนย์์

พัฒันาเด็ก็เล็ก็ ผู้้�รับัผิดิชอบงานเด็ก็ปฐมวัยัในองค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น เจ้้าหน้้าท่ี่�ผู้้�รับผิิดชอบงาน

อนามััยแม่่และเด็็กใน รพ.สต และ อสม.

	 3. รููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการ

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยที่่�สงสััยมีีพััฒนาการ

ล่า่ช้้า หมายถึึง แนวทางในการส่่งเสริิมพัฒันาการเด็ก็

ปฐมวัยของผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง ประกอบด้้วยชุุมชนที่่�

มีีส่่วนร่่วมในการดำเนิินกิิจกรรมเพื่่�อส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยที่่�สงสััยมีีพััฒนาการล่่าช้้า ตาม

คู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 

(DSPM) 3 เน้้นการประสานงาน สร้้างความรู้้�ความ

เข้า้ใจ การกระตุ้้�นส่ง่เสริมิพัฒันาการ การติดิตาม การ

ให้้คำปรึึกษา และการให้้เวลาคุุณภาพในการส่่งเสริิม

พััฒนาการ โดยมีีการประเมิินผล ด้้านความรู้้� และ 

พฤติิกรรมของผู้้�ดูแลในการส่่งเสริิม และติิดตาม

พััฒนาการของเด็็กปฐมวััยที่่�สงสััยล่่าช้้า
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

	 ผู้้�วิจิัยัได้ท้ำการศึกึษาแนวคิดทฤษฎีีท่ี่�เกี่่�ยวข้อง 

ประกอบด้้วย ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมพััฒนาการ 

การรัับรู้้�เกี่่�ยวกับการส่่งเสริิมพััฒนาการ การได้้รัับ

สนัับสนุุนในการส่่งเสริิมพััฒนาการ และ การส่่งเสริิม

พัฒันาการเด็ก็ปฐมวัย ตามคู่่�มืือเฝ้า้ระวัังและส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวัย (DSPM) 3 5 ด้้าน ได้้แก่่ ด้าน

การเคลื่่�อนไหว (Gross Motor; GM) ด้้านกล้้ามเนื้้�อ

มััดเล็็กและสติิปััญญา (Fine Motor; FM) ด้้านการ

เข้้าใจภาษา (Receptive Language; RL) ด้้านการใช้้

ภาษา (Expressive Language; EL) ด้า้นการช่่วยเหลืือ

ตนเองและสัังคม (Personal and Social; PS)  โดยให้้

สมาชิิกชุุมชนได้้แก่่ ผู้้�ดูแลเด็็ก ครููในศููนย์์พััฒนา

เด็็กเล็็ก ผู้้�รับัผิดิชอบงานเด็็กปฐมวัยใน อปท. เจ้า้หน้า้ท่ี่�

ผู้้�รัับผิิดชอบงานอนามััยแม่่และเด็็กใน รพ.สต. และ 

อสม. มีีส่ว่นร่ว่มในการส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัย 

ตามแนวทางคู่่�มืือ DSPM ที่่�จะส่่งผลต่่อ ความรู้้� 

พฤติิกรรมของผู้้�ดูแลเด็็ก ในการส่่งเสริิมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวัย โดยวััดผลการศึึกษาก่่อนและหลัังนำรููป

แบบไปใช้้ รายละเอีียดกรอบแนวคิดในการวิจิัยัแสดง

ดัังภาพที่่� 1 

6 
 

แนวคิดและทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้อง 

1. ความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริม

พฒันาการ 

2. การรับรู้เก่ียวกบัการส่งเสริม

พฒันาการ 

3. การไดรั้บสนบัสนุนในการ

ส่งเสริมพฒันาการ 

4. การส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยั ตามคู่มือ DSPM 

 

รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ

ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัท่ีสงสัยมี

พฒันาการล่าชา้  

1. การประสานงาน 

2. สร้างความรู้ความเขา้ใจ 

3. การส่งเสริมพฒันาการ 

4. การติดตามผล 

5. การให้คาํปรึกษา 

6. การให้เวลาในการส่งเสริมพฒันาการ 

 

ประสิทธิผลของรูปแบบ 

1. ความรู้ของชุมชนในการ

ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัท่ี

สงสัยล่าชา้ 

2. พฤติกรรมของชุมชนในการ

ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัท่ี

สงสัยล่าชา้ 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผูดู้แลเด็ก  

ครูในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ 

 ผูรั้บผิดชอบงานเด็กปฐมวยัใน อปท.  

เจา้หนา้ท่ีผูรั้บผดิชอบงานอนามยัแม่

และเด็กใน รพ.สต. และ อสม. 

ประเมินผล ดา้นความรู้ และ พฤติกรรมของผูดู้แลในการส่งเสริม และติดตามพฒันาการของเด็กปฐมวยัท่ี

สงสัยล่าชา้ 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

 ผู ้วิจัยได้ทําการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง ประกอบด้วย ความรู้เก่ียวกับการส่งเสริม

พฒันาการ การรับรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการ การไดรั้บสนบัสนุนในการส่งเสริมพฒันาการ และ การ

ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ตามคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) 3 5 ดา้น ไดแ้ก่ 

ด้านการเคล่ือนไหว (Gross Motor; GM) ด้านกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา (Fine Motor; FM) ด้านการ

เข้าใจภาษา (Receptive Language; RL) ด้านการใช้ภาษา (Expressive Language; EL) ด้านการช่วยเหลือ

ตนเองและสังคม (Personal and Social; PS)  โดยให้สมาชิกชุมชนไดแ้ก่ ผูดู้แลเด็ก ครูในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ 

ผูรั้บผิดชอบงานเด็กปฐมวยัใน อปท. เจา้หนา้ท่ีผูรั้บผิดชอบงานอนามยัแม่และเด็กใน รพ.สต. และ อสม. มี

ส่วนร่วมในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ตามแนวทางคู่มือ DSPM ท่ีจะส่งผลต่อ ความรู้ พฤติกรรม

ของผูดู้แลเด็ก ในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั โดยวดัผลการศึกษาก่อนและหลงันํารูปแบบไปใช้ 

รายละเอียดกรอบแนวคิดในการวิจยัแสดงดงัภาพท่ี 1  
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การพััฒนารููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของชุมุชนในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวัยที่่�สงสััยมีีพััฒนาการล่่าช้้า: 

โมเดลตำบลบ้้านกล้้วย สุุโขทััย

วารสารการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ไทย ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2566

 ระเบียบวิธีวิจัย 

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 การศึึกษาน้ี้�ใช้้กระบวนการวิิจััยและพััฒนา 

ประกอบด้้วย 5 ขั้้�นตอน (ดัังตารางท่ี่� 1) โดยมีี

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างเข้้าร่่วมการศึึกษาในขั้้�น

ตอนที่่� 1,3,5 คััดเลืือกแบบเจาะจง ประกอบด้้วย 1) 

ผู้้�ดูแูลเด็ก็ จำนวน 30 คน จากทะเบีียนผู้้�เข้า้รับับริกิาร

ที่่�คลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีี โรงพยาบาลสุุโขทััย  ซ่ึ่�งเป็็น

ผู้้�ดููแลเด็็กปฐมวัยที่่�สงสััยมีีพััฒนาการล่่าช้้า ที่่�พบใน 

2 สัปดาห์์แรกของเดืือน กันยายน 2563 2) ผู้้�มีีส่วน

เกี่่�ยวข้อ้งกัับการดููแลเด็ก็ปฐมวัย ที่่�มีปีระสบการณ์ใ์น

การดำเนิินงานดููแลเด็็กปฐมวัยไม่่น้้อยกว่่า 1 ปี 

จำนวน 9 คน 3) ผู้้�ดูแูลเด็ก็ปฐมวัยัที่่�สงสัยัมีพีัฒันาการ

ล่่าช้้า ที่่�พบใน 2 สััปดาห์์แรกของเดืือน พฤศจิกายน 

2563 จำนวน 30 คน 

ตารางท่ี่� 1 แสดงขั้้�นตอนการดำเนิินงาน วิิธีีการและกลุ่่�มตััวอย่่าง และระยะเวลาในการดำเนิินการวิิจััย

ขั้้�นตอนที่่� วิิธีีการและกลุ่่�มตััวอย่่าง ระยะเวลา

1. ศึึกษาสถานการณ์์การส่่ง

เสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยใน

ผู้้�ดููแลเด็็ก

1.1	 สำรวจทะเบีียนผู้้�เข้้ารัับบริิการที่่�คลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีี  ที่่�มารัับ

บริิการ 2 สั ัปดาห์์แรกของเดืือน กันยายน 2563 คัดเลืือก

ผู้้�ดููแลท่ี่�ดููแลเด็็กท่ี่�มีีผลการประเมิินพััฒนาการไม่่ผ่่านด้้านใด

ด้า้นหนึ่่�ง ใน 5 ด้า้นได้้แก่่ ด้านการเคลื่�อนไหว (GM) ด้านกล้้าม 

เนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา (FM) ด้้านการเข้้าใจภาษา (RL) 

ด้้านการใช้้ภาษา (EL) ด้้านการช่่วยเหลืือตนเองและสัังคม 

(PS) เป็็นกลุ่่�มตัวอย่่าง 

1.2	 เก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณ  โดยใช้้แบบสอบถามความรู้้�และ

พฤติิกรรมของผู้้�ดูแลเด็็กปฐมวัยท่ี่�สงสััยมีีพััฒนาการล่่าช้้า 

จำนวน 30 คน เพื่่�อเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐาน 

1.3	 สนทนากลุ่่�มผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการดููแลเด็็กปฐมวัย จำนวน 

9 คน คััดเลืือกแบบเจาะจง ได้้แก่่ ผู้้�ดููแลเด็็กปฐมวััย เจ้้าหน้้าที่่�

ผู้้�รัับผิิดชอบงานอนามััยแม่่และเด็็กในโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุข

ภาพตำบล ผู้้�อำนวยการกองศึกึษาในองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้ง

ถิ่่�น ครู ูผู้้�ดููแลเด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก และอาสาสมััคร

สาธารณสุขประจำหมู่่�บ้าน เพื่่�อเข้า้ใจปัญัหา และความต้องการ

สนัับสนุุนการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยในชุุมชน 

1 สััปดาห์์

2. ร่่างรููปแบบการมีีส่วนร่่วม

ของชุุมชนในการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััย

2.1 ผู้้�วิิจััยนำผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากขั้้�นตอนที่่� 1 นำมาร่่างรููป

แบบได้้ 6 ประเด็็นหลััก ดัังน้ี้� การประสานงาน การสร้้างความ

รู้้�ความเข้้าใจ การส่่งเสริิมพััฒนาการที่่�บ้้าน การติิดตาม การให้้

คำปรึึกษา การให้้เวลาส่่งเสริิมพััฒนาการ

1 สััปดาห์์

	 ข้ั้�นตอนการดำเนิินการวิิจััย
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ขั้้�นตอนที่่� วิิธีีการและกลุ่่�มตััวอย่่าง ระยะเวลา

3. นำรููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นไป

ใช้้ในผู้้�ดููแลเด็็ก และชุุมชน

3.1 นำรููปแบบท่ี่�พััฒนาขึ้้�นไปใช้้ในผู้้�ดูแลเด็็กปฐมวัยที่่�สงสััยมีี

พัฒันาการล่่าช้้า กลุ่่�มตััวอย่่างจากในขั้้�นตอนที่่� 1 จำนวน 30 คน

3.2 สนทนากลุ่่�มเพื่่�อสะท้อ้นผลการใช้รู้ปูแบบที่่�พัฒันาขึ้้�น ถึงปัญัหา

อุุปสรรคที่่�เกิิดขึ้้�นในระหว่่างนำรููปแบบไปใช้้

2 สััปดาห์์

4. ปรัับรููปแบบการมีีส่่วนร่่วม

ของชุุมชนในการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยที่่�สงสััย

มีีพััฒนาการล่่าช้้า

4.1 ปรับัปรุุงรููปแบบในประเด็น็การสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจเพิ่่�มเติิม

ด้้านการให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ดูแลเด็็กท่ี่�เป็็นผู้้�สูงอายุุที่่�มีีข้้อจำกััดใน

ด้า้นความจำ การอ่า่นหนังัสืือ และทักัษะการปฏิบิัติัิที่่�ไม่ถู่กูต้อ้ง 

โดยเพิ่่�มเติิมการสร้้างสื่่�อวิิดีีทัศน์์ คลิปสอนการใช้คู้่่�มืือ DSPM 

ให้ก้ับัผู้้�ดูแูลเด็ก็ และวิธิีกีารกระตุ้้�นพัฒันาการเด็ก็ นำกลับัไปดูู

ที่่�บ้้าน และเผยแพร่่ต่่อสมาชิิกครอบครััว

4.2 นำเสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน ถึึงความเหมาะสมรููปแบบท่ี่�ได้้

พััฒนาขึ้้�น

4 สััปดาห์์

5. ประเมิินผลรููปแบบการมีี

ส่่วนร่่วมของชุุมชน

5.1 สำรวจทะเบีียนผู้้�เข้้ารัับบริิการท่ี่�คลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีี  ที่่�มารัับ

บริิการ 2 สััปดาห์์แรกของเดืือน พฤศจิิกายน 2563 คััดเลืือกผู้้�

ดูแูลที่่�ดูแูลเด็ก็ที่่�มีผีลการประเมินิพัฒันาการไม่ผ่่า่นด้้านใดด้า้น

หนึ่่�ง ใน 5 ด้้าน ดัังกล่่าว เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง

5.2 นำรูปูแบบที่่�พัฒันาจากในขั้้�นตอนที่่� 4 ไปใช้ใ้นผู้้�ดูแูลเด็ก็ปฐมวัยั

มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า จ ำนวน 30 คน ซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มใหม่่ ไม่่

เกี่่�ยวข้้องกัับกลุ่่�มตััวอย่่างในขั้้�นตอนท่ี่� 1 โดยเป็็นเด็็กกลุ่่�มใหม่่

ที่่�ต้อ้งเข้า้รับัการประเมินิพัฒันาการตามช่ว่งอายุเุมื่่�อมีอีายุคุรบ 

9, 18, 30,42 และ 60 เดืือน และเด็็กต้้องได้ร้ับัการกระตุ้้�นพัฒั

นาการตามกระบวนการโดยผู้้�ปกครองที่่�บ้้าน และกลัับมา

ประเมิินพััฒนาการซ้้ำ ภายใน 30 วััน ดังนั้้�นกระบวนการการก

ระตุ้้�นพััฒนาการเด็็กได้้ดำเนิินการเสร็็จสิ้้�นในเดืือนนั้้�น ๆ และ

ประเมิินพััฒนาการเด็็กตามช่่วงอายุุกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้าร่่วมใน

ทุุกเดืือน   

5.3 เก็บ็รวบรวมข้้อมููลเชิงิปริมิาณ โดยใช้้แบบสอบถามความรู้้�และ

พฤติิกรรมของผู้้�ดููแลเด็็กปฐมวััยที่่�สงสััยมีีพััฒนาการล่่าช้้า 

จำนวน 2 ครั้้�ง ก่อ่นและหลังัใช้รู้ปูแบบฯ เพื่่�อประเมินิผลรูปูแบบ

การมีีส่วนร่่วมของชุุมชนในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย

ที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้าใน 5 ด้าน 

4 สััปดาห์์

ตารางท่ี่� 1 แสดงขั้้�นตอนการดำเนิินงาน วิิธีีการและกลุ่่�มตััวอย่่าง และระยะเวลาในการดำเนิินการวิิจััย (ต่่อ)
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โมเดลตำบลบ้้านกล้้วย สุุโขทััย

วารสารการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ไทย ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2566

	 เครื่่�องมืือในการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่� ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููล ดัังน้ี้�

	 1.	แบบสอบถามความรู้้� และพฤติกิรรมในการ

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวัย ประกอบด้้วย 3 ส่วน 

คืือ 1) ข้อ้มูลูทั่่�วไป จำนวน 7 ข้อ้ มีีลักษณะคำถามเป็น็

แบบเลืือกตอบและปลายเปิิด  2) ความรู้้�เกี่่�ยวกับ

พัฒันาการเด็ก็ปฐมวัย จำนวน 20 ข้อ้ คะแนนเต็็ม 20 

คะแนน ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์ข้้อคำถามจากคู่่�มืือ DSPM3 

เป็น็ลัักษณะข้้อคำถามแบบเลืือกตอบ 3 ตัวัเลืือก (ถูกู

ต้้อง ไม่่แน่่ใจ ไม่่ถููกต้้อง) โดยแปลผลคะแนนความรู้้�

จากคะแนนเต็็มทั้้�งหมด แบ่ง่เป็็น 3 ระดัับ16 คืือ ระดัับ

สููง มีีคะแนนมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 16 คะแนน  ระดัับ

ปานกลาง มีีคะแนนระหว่่าง 13-15 คะแนน และ

ระดัับต่่ำ มีีคะแนนน้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 12  คะแนน 

และ 3) พฤติิกรรมในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวััย จากคู่่�มืือ DSPM3 จำนวน 15 ข้อ คะแนนเต็็ม 

75 คะแนน ลัักษณะข้้อคำถามเป็็นเลืือกตอบแบบ

ประเมิินค่่า (rating scale) 5 ระดัับ (เป็็นประจำ 

ทำบ่่อยครั้้�ง ทำบางครั้้�ง ทำน้้อยครั้้�ง ไม่่ทำเลย) การ

แปลผลคะแนนเฉลี่่�ย (Mean) ใช้้เกณฑ์์การแปลผล

แบ่่งเป็็น 3 ระดัับ ตามแนวคิิดของเบส17 คืือระดัับสููง 

มีีคะแนนเฉลี่่�ยมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 3.67 คะแนนขึ้้�น

ไป ระดัับปานกลาง มีีคะแนนเฉลี่่�ยระหว่่าง 2.34 – 

3.66 คะแนน และระดัับต่่ำ มีีคะแนนเฉลี่่�ยน้้อยกว่่า

หรืือเท่่ากัับ 2.33 คะแนน

	 2.	แนวคำถามในการสนทนากลุ่่�ม ที่่�ผู้้�วิิจัยัสร้้าง

ขึ้้�นตามแนวคิิดทฤษฎีีที่่� เกี่่�ยวข้้อง ด้้านการรัับรู้้�

เกี่่�ยวกับการส่่งเสริิมพััฒนาการ การได้้รัับสนัับสนุุน

ในการส่ง่เสริมิพััฒนาการ และการส่ง่เสริมิพัฒันาการ

เด็็กตามคู่่�มืือ DSPM มีีประเด็็นการสนทนากลุ่่�ม 

จำนวน 5 ข้้อ ได้้แก่่ 1) ความรู้้�สึึกที่่�มีีต่่อการส่่งเสริิม

พัฒันาการในเด็ก็ 2) ประสบการณ์ส์่ง่เสริมิพัฒันาการ

เด็ก็ที่่�ผ่่านมา 3) ปัญัหาอุปุสรรคในการกระตุ้้�นพัฒันา

การ 4) สิ่่�งที่่�ทำให้้ประสบผลสำเร็็จในการส่่งเสริิม

พัฒันาการเด็ก็ และ 5) ความต้อ้งการสนัับสนุุนในการ

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก 

	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	 1.	แบบสอบถามความรู้้� และพฤติกิรรมในการ

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวัย ตรวจสอบความตรง

เชิิงเนื้้�อหา (content validity) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่าน 

ด้้านความรู้้�และพฤติิกรรม มีีค่่า CVI เท่่ากัับ 0.90 

และ 0.87 ตามลำดัับ  ตรวจสอบความเท่ี่�ยง 

(reliability) โดยนำแบบสอบถามที่่�ปรัับปรุุงไป

ทดลองใช้้กัับผู้้�ดููแลท่ี่�คล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำนวน 30 คน ที่่�มารัับบริิการคลินิิกสุุขภาพเด็็กดีีใน

โรงพยาบาลแห่่งหนึ่่� ง  ได้้ ค่่ าความเที่่� ย งของ

แบบสอบถามด้้านความรู้้� มีีค่่า KR-20 เท่่ากัับ 0.80 

และด้้านพฤติิกรรม มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่่าของ

ครอนบาค เท่่ากัับ 0.85  

	 2.	แนวคำถามในการสนทนากลุ่่�ม ผู้้�วิิจััยได้้

ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหาของประเด็็นคำถาม

ในการสนทนากลุ่่�ม หลัังจากนั้้�นทดลองใช้้ประเด็็น

คำถามกับกลุ่่�มตัวอย่่างที่่�มีีคุณสมบัติิใกล้้เคีียงกััน 3 

คน เพื่่�อดููความเหมาะสมของประเด็็นคำถามและ

ปรัับปรุุงเรีียบเรีียงข้้อความในข้้อ 2 จากท่่านได้้ส่่ง

เสริมิพัฒันาการบุตุรหลานอย่า่งไร เป็น็ประสบการณ์์

ส่ง่เสริิมพัฒันาการเด็ก็ท่ี่�ผ่า่นมา ให้ม้ีีความชัดเจนและ

ลำดับัโดยการสลัับข้อ้คำถามให้ม้ีีความเหมาะสมมาก

ยิ่่�งขึ้้�น 

	 3.	รููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการ

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยที่่�สงสััยมีีพััฒนาการ

ล่่าช้้า ผู้้�วิิจััยได้้ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหาของ

รููปแบบ นำเสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่าน ถึงึความเหมาะสม

รููปแบบที่่�ได้้พััฒนาขึ้้�น มีีค่า CVI เท่่ากัับ 1.00
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	 4.	วิิดีีทััศน์์สอนการใช้้คู่่�มืือ DSPM  ผู้้�วิิจััยได้้

ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหาโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่า่น 

ในด้้านคุุณภาพ ความเหมาะสม และความสามารถนำ

ไปใช้้ในกลุ่่�มผู้้�ดููแลเด็็กเพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวััยที่่�สงสััยมีีพััฒนาการล่่าช้้าได้้ มีีค่่า CVI เท่่ากัับ 

1.00 

	 จริิยธรรมการวิิจััย

	 ผู้้�วิจิัยัพิิทักัษ์ส์ิทิธิ์์�กลุ่่�มตัวอย่่างการวิิจััยยึึดหลััก

จริิยธรรมการทำวิิจััยในมนุุษย์์ โดยได้้รัับการอนุุมััติิ

จริยิธรรมการวิจิัยัเกี่่�ยวกับัมนุษุย์ ์เลขที่่� IRB61/2563 

ลงวัันที่่� 25 สิิงหาคม 2563 จากสำนัักงานสาธารณสุุข

จัังหวััดสุโขทััย ผู้้�วิิจััยได้้อธิิบายวััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

ขั้้�นตอนการวิิจััย และเครื่่�องมืือในการวิิจััยแก่่กลุ่่�ม

ตัวัอย่า่ง ขอคำยินิยอมจากกลุ่่�มตัวัอย่า่งในการเข้า้ร่ว่ม

โครงการโดยลงช่ื่�อในเอกสารการยิินยอม และสามารถ

ถอนตััวได้้ตลอดเวลาโดยไม่่ส่่งผลกระทบใดๆ กับ

กลุ่่�มตััวอย่่าง ผู้้�วิิจััยเก็็บรัักษาความลัับข้้อมููลจาก

กลุ่่�มตััวอย่่างอย่่างเคร่งครััด ข้อมููลจะถููกทำลายทัันทีี

หลัังจากเสร็็จสิ้้�นโครงการวิิจััย

	 การวิิเคราะห์ข์้้อมููล

	 1.	วิิ เคราะห์์ข้้อ มููลใช้้สถิิติิ เชิิ งพรรณนา 

(descriptive statistics) ได้แ้ก่ ่จำนวน ร้อ้ยละ ค่า่เฉลี่่�ย 

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

	 2.	วิิ เคราะห์์ ข้้อมููลเ ชิิง คุุณภาพโดยการ

วิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา (content analysis)

	 3.	วิิเคราะห์์ข้้อมููลเปรีียบเทีียบความแตกต่่าง

ของความรู้้�และพฤติิกรรม โดยใช้้สถิิติิทีีคู่่� (Paired 

t-test)

ผลการวิจยั

	 ผลการวิิจััยนำเสนอตามวัถตุุประสงค์์การวิิจััย 

ดัังนี้้� 

	 1. รูปแบบการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการ

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยที่่�สงสััยมีีพััฒนาการ

ล่่าช้้า 

	 จากการศึกึษาในขั้้�นตอนท่ี่� 1  พบว่่า ผู้้�ดูแลเด็ก็ 

จำนวน 30 คน มีีอายุุเฉลี่่�ย  52.59 ส่วนใหญ่่มีีระดัับ

การศึึกษาปฐมศึึกษา ร้้อยละ 56.25 ประกอบอาชีีพ

เกษตรกรรม ร้้อยละ 62.50 ลัักษณะครอบครััวเป็็น

ครอบครััวใหญ่่มีีสมาชิิกอื่่�นอาศััยอยู่่�ด้้วยร้้อยละ 

68.75 มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับพััฒนาการเด็็กปฐมวััย และ

การส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวัย อยู่่�ในระดัับต่่ำ 

(X = 8.77, SD = 4.78) มีีพฤติิกรรมในการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััย อยู่่�ในระดัับต่่ำ (X = 2.38, 

SD= 0.20) ปััญหาและความต้้องการสนัับสนุุนการ

ส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยัในชุมุชน ปัญัหา ได้แ้ก่่  

การให้้เวลาของผู้้�ดููแลเด็็ก การเดิินทางพาเด็็กไปรัับ

การประเมิินซ้้ำ และการติิดตามไม่่ต่่อเนื่่�อง ความ

ต้้องการสนัับสนุุน ได้้แก่่ อุุปกรณ์์ในการส่่งเสริิม

พััฒนาการ ให้้ครููในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กหรืือสมาชิิก

ครอบครัวช่วยส่่งเสริิมพััฒนาการ ต้องการความรู้้�ใน

การส่่งเสริิมพััฒนาการในผู้้�ดููแล อสม. และการ

ติิดตามผลการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กที่่�บ้้าน  ผู้้�วิิจััย

ร่่างรููปแบบและพััฒนารููปแบบจากผลการวิิเคราะห์์

ข้อ้มูลูในขั้้�นตอนที่่� 1 โดยอ้า้งอิงิจากแนวคิดทฤษฎีี ได้้  

6 ประเด็็นหลััก ดังนี้้� การประสานงาน การสร้้างความ

รู้้�ความเข้้าใจ การส่่งเสริิมพััฒนาการที่่�บ้้าน การ

ติิดตาม การให้้คำปรึึกษา การให้้เวลาส่่งเสริิม

พััฒนาการ แสดงดัังภาพที่่� 2 
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ครอบครัวใหญ่มีสมาชิกอ่ืนอาศยัอยู่ด้วยร้อยละ 68.75 มีความรู้เก่ียวกับพฒันาการเด็กปฐมวยั และการ

ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั อยูใ่นระดบัตํ่า (𝑥̅𝑥𝑥𝑥=8.77, SD= 4.78) มีพฤติกรรมในการส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยั อยู่ในระดบัตํ่า (𝑥̅𝑥𝑥𝑥=2.38, SD= 0.20) ปัญหาและความตอ้งการสนับสนุนการส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยัในชุมชน ปัญหา ไดแ้ก่  การให้เวลาของผูดู้แลเด็ก การเดินทางพาเด็กไปรับการประเมินซํ้า และการ

ติดตามไม่ต่อเน่ือง ความตอ้งการสนบัสนุน ไดแ้ก่ อุปกรณ์ในการส่งเสริมพฒันาการ ใหค้รูในศูนยพ์ฒันาเด็ก

เล็กหรือสมาชิกครอบครัวช่วยส่งเสริมพฒันาการ ตอ้งการความรู้ในการส่งเสริมพฒันาการในผูดู้แล อสม. 

และการติดตามผลการส่งเสริมพฒันาการเด็กท่ีบ้าน  ผูวิ้จัยร่างรูปแบบและพัฒนารูปแบบจากผลการ

วิเคราะห์ขอ้มูลในขั้นตอนท่ี 1 โดยอา้งอิงจากแนวคิดทฤษฎี ได ้ 6 ประเด็นหลกั ดงัน้ี การประสานงาน การ

สร้างความรู้ความเขา้ใจ การส่งเสริมพฒันาการท่ีบา้น การติดตาม การให้คาํปรึกษา การให้เวลาส่งเสริม

พฒันาการ แสดงดงัภาพท่ี 2  

   

 

รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัท่ีสงสัยมีพฒันาการล่าชา้ 

การประสานงาน 

การสร้างความรู้ 

การส่งเสริม

พฒันาการท่ีบา้น 

การติดตาม 

การให้คาํปรึกษา 

การให้เวลา 

1. พยาบาลในคลินิกแจง้เครือข่ายท่ี

เก่ียวขอ้ง เช่น ครูผูดู้แลเด็ก / อสม.  
2. จดัทาํทะเบียนรายช่ือและเบอร์

โทรศพัทผ์ูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง 

1. พยาบาลในคลินิกให้ความรู้เก่ียวกบั

พฒันาการเด็ก  

2. สร้างส่ือวีดีทศัน์สอนการใชคู้มื่อ DSPM 

ให้กบัผูดู้แลเด็ก นาํกลบัไปดูท่ีบา้น และ

เผยแพร่ต่อสมาชิกครอบครัว  

1. พยาบาลในคลิกนิก ฝึกทกัษะผูดู้แลเด็ก

และสมาชิกครอบครัวในการส่งเสริม

พฒันาการ และให้ผูดู้แลเด็กงสาธิตวิธีการซํ้า

อีกคร้ัง  

ติดตามผลการส่งเสริมพฒันาเด็กปฐมวยั

ท่ีสงสัยพฒันาการล่าชา้ โดย เจา้หนา้ท่ี

รพ.สต.  ครูผูดู้แลเด็ก และ อสม. 

1. ผูดู้แลเด็ก หรือสมาชิกครอบครัว 

กาํหนดช่วงเวลาคุณภาพ ในการส่งเสริม

พฒันาการ อยา่งนอ้ยวนัละ 1 คร้ัง 

1. พยาบาลในคลินิก ฯให้คาํปรึกษาช้ีแนะ

วิธีการเฉพาะราย  
2. ตรวจสอบวิธีการปฎิบติัท่ีถูกวิธี  
3. ให้กาํลงัใจ โดย เจา้หนา้ท่ี รพ.สต. / อสม.  
4. สร้างช่องทางการติดต่อ ระหว่าง ผูดู้แล / 

เจา้หนา้ท่ี / อสม. / ครูผูดู้แลเด็ก 

ภาพท่ี 2 รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนท่ีพฒันาขึน้ 

	 ผู้้�วิิจััยสามารถสรุุปความแตกต่่างของรููปแบบ

การส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กท่ี่�สงสััยล่่าช้้า จากรููปแบบ

เดิิมที่่�มีีอยู่่� พยาบาลมีีบทบาทหลัักในการประเมิิน

พัฒันาการเด็ก็ ให้บ้ริกิารในวันัที่่�กำหนด ให้ค้ำปรึกึษา

เฉพาะในเวลาที่่�คลิินิิกให้้บริิการ และนััดหมายผู้้�ดููแล

เด็็กให้้นำเด็็กกลัับมาประเมิินซ้้ำ ซ่ึ่�งมีีความแตกต่่าง

จากรููปแบบบริิการเดิิม เป็็นการใช้้แนวคิิดการมีี

ส่ว่นร่่วมเข้า้มาดำเนิินงาน ระหว่า่งพยาบาล ผู้้�ดูแลเด็็ก 

ครูผูู้้�ดูแูลเด็ก็ และ อสม. ในการส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็็ก

ร่่วมกัน มีีการใช้้ส่ื่�อการสอนท่ี่�สามารถนำไปเผยแพร่

ให้กั้ับสมาชิกิที่่�บ้า้นได้ ้ มีกีารติดิตามเป็น็ระยะระหว่า่ง

พยาบาลและเครืือข่่ายในชุุมชน มีีช่่องทางสำหรัับใน

การติิดต่่อสื่่�อสารท่ี่�สะดวกรวดเร็็วได้้ทุุกช่่วงเวลา 

ส่่งผลให้้ผู้้�ดููแลเด็็กสามารถส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กที่่�

ดีีขึ้้�น ดัังแสดงในตารางที่่� 2 
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ตารางที่่� 2	 ความแตกต่า่งของรูปูแบบการส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็ที่่�สงสัยัล่า่ช้า้ระหว่า่งรูปูแบบเดิมิ และที่่�พัฒันาขึ้้�น

หััวข้้อ รููปแบบเดิิม    รููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�น

การประสานงาน เจ้้าหน้้าที่่�คลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีีประสาน
โดยตรงกัับผู้้�ดููแลเด็็ก 

มีีช่องทางการประสานงาน ระหว่่าง
เครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น เจ้้าหน้้าที่่� 
ครููผู้้�ดููแลเด็็ก อสม. เป็็นต้้น

สร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุข พููดคุุยให้้ความรู้้�กับผู้้�
ดููแลเด็็ก ขณะมารัับบริิการที่่�คลิินิิก  

นวััตกรรมสื่่�อวีีดีีทััศน์์สอนการใช้คู้่่�มืือเฝ้้า
ระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 
(DSPM) สำหรัับใช้้ไปเผยแพร่่ให้้กัับ
สมาชิิกในครอบครััว   

การส่่งเสริิมพััฒนาการ เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุข ให้้สุุขศึึกษาตามคู่่�มืือ
เฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก
ปฐมวััย (DSPM)   

 เจ้้าหน้้าที่่�ให้้ผู้้�ดููแลเด็็กฝึึกปฏิบิััติิส่่งเสริิม
พััฒนาการเด็็กก่่อนกลัับบ้้าน

การติิดตาม เป็็นการบริิการแบบตั้้�งรัับในคลิินิิกสุุขภาพ
เด็็กดีี 

เป็็นการร่่วมติิดตามโดยเจ้้าหน้้าที่่� 
ครููผู้้�ดููแลเด็็ก และ อสม.ในพื้้�นที่่�

การให้้คำปรึึกษา ให้้คำปรึึกษาในวัันที่่�เปิิดบริิการคลิินิิก
สุุขภาพเด็็กดีี 

ให้้คำปรึึกษา ชี้้�แนะวิิธีีการเฉพาะราย
บุุคคลได้้สะดวก ผ่่านช่่องทางโทรศััพท์์ 
และไลน์์ เป็็นต้้น 

การให้้เวลากระตุ้้�นพััฒนาการ เน้้นให้้เวลากระตุ้้�นตามพััฒนาการที่่�ล่่าช้้า กำหนดช่่วงเวลาคุุณภาพ สำหรัับในการ
ส่่งเสริิมพัฒันาการเด็ก็ของสมาชิิกครอบครัว

	 2.	ผลของรูปูแบบการมีีส่ว่นร่ว่มของชุมุชนใน

การส่่ ง เสริิม พััฒนาการเด็็กปฐมวััยที่่� สงสััยมีี

พััฒนาการล่่าช้้า 

	 จากการศึึกษาในขั้้�นตอนท่ี่� 5  ผู้้�ดูแลเด็็กเป็็น

คนละกลุ่่�มกับัขั้้�นตอนที่่� 1 พบว่่า เป็น็เพศหญิิงร้อ้ยละ 

100 มีอีายุรุะหว่า่ง 20-30 ปี ีร้อ้ยละ 53.33 อายุเุฉลี่่�ย 

34 ปี จบการศึึกษาปริิญญาตรีีหรืือสููงกว่่า ร้อยละ 

33.33 ประกอบอาชีีพค้าขาย หรืือธุุรกิิจส่่วนตััว 

ร้้อยละ 53.33 รายได้้ประจำต่่อเดืือนต่่ำกว่่า 10,000 บาท 

ร้้อยละ 83.33 มีีรายได้้ไม่่เพีียงพอกัับรายจ่่ายในการ

เลี้้�ยงดููเด็็ก ร้้อยละ 53.33 ผู้้�ดููแลเด็็กคืือ บิิดามารดา 

ร้้อยละ 76.67 มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวัยั และการส่่งเสริิมพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัย อยู่่�ใน

ระดัับต่่ำ (X = 7.44, SD = 1.46) มีีพฤติิกรรมใน

การส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวัย อยู่่�ในระดัับต่่ำ 

(X = 3.01, SD= 0.19)

	 ผลการศึึกษาเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของ

คะแนนความรู้้�และพฤติิกรรมก่อนและหลัังการใช้้รููป

แบบการมีีส่วนร่่วมของชุุมชนในกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ดูแล

เด็็ก พบว่่า หลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมพััฒนารููปแบบฯ 

ผู้้�ดููแลเด็็กมีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�นจากเดิิม (ระดัับต่่ำ) เป็็น

ระดัับสููง (X = 18.66, SD = 0.67) และมีีพฤติิกรรม

ในการส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยัเพิ่่�มขึ้้�นจากเดิมิ 

(ระดัับต่่ำ) เป็็นในระดัับสููง (X = 4.03, SD = 0.15) 

โดยพบว่่า ผู้้�ดููแลเด็็กมีีความรู้้�และพฤติิกรรมเพิ่่�มขึ้้�น

กว่่าก่่อนใช้้รููปแบบอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p< 

0.01) ดัังแสดงในตารางที่่� 3 
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การพััฒนารููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของชุมุชนในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวัยที่่�สงสััยมีีพััฒนาการล่่าช้้า: 

โมเดลตำบลบ้้านกล้้วย สุุโขทััย
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ตารางที่่� 3	 การเปรีียบเทีียบความแตกต่า่งค่า่เฉลี่่�ยของความรู้้� และพฤติกิรรมการส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็็กปฐมวัยั

ของกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ดููแลเด็็ก ก่่อนและหลัังใช้้รููปแบบ 

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
กลุ่มตัวอย่าง (n=30)

t p-valueχ SD

ความรู้

   ก่อนใช้รูปแบบ 7.44 1.46
-43.30 .000*

   หลังใช้รูปแบบ 18.56 0.67

พฤติกรรม

   ก่อนใช้รูปแบบ 3.01 0.19
-57.29 .000*

   หลังใช้รูปแบบ 4.03 0.15

* p-value < 0.01

	 หลังัใช้รู้ปูแบบการมีีส่ว่นร่ว่มของชุมุชน พบว่่า 

เด็็กที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า ด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก

และสติิปัญัญา (FM)  ด้า้นการเคลื่�อนไหว (GM)  ด้า้น

การเข้า้ใจภาษา (RL) และด้า้นการใช้ภ้าษา (EL) ผ่า่น

การประเมิินมีีพััฒนาการที่่�สมวััย คิิดเป็็นร้้อยละ 100 

ดัังแสดงในตารางที่่� 4 

ตารางที่่� 4	 เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของพัฒันาการเด็ก็ ด้วยคู่่�มืือเฝ้า้ระวัังและส่่งเสริิมพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัย

ก่่อนและหลััง ใช้้รููปแบบ (n=30)

พัฒนาการ

ก่อนใช้รูปแบบ  

(จำ�นวน/ร้อยละ)

หลังใช้รูปแบบ

(จำ�นวน/ร้อยละ)

สงสัยล่าช้า สมวัย

ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา 6 / 20.00 6 / 20.00

ด้านการเคลื่อนไหว 8 / 26.66 8 / 26.66

ด้านการเข้าใจภาษา 5 / 16.67 5 / 16.67

ด้านการใช้ภาษา 11 / 36.67 11 / 36.67

พัฒนาการภาพรวม 30 / 100.00 30 / 100.00

อภิปรายผลการวิจยั

	 1.	รููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการ

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยที่่�สงสััยมีีพััฒนาการ

ล่่าช้้า ตำบลบ้้านกล้้วย อำเภอเมืือง จัังหวััดสุโขทััย 

ส่่งผลให้้ผู้้�ดููแลมีีความรู้้� และพฤติิกรรมการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยเพิ่่�มขึ้้�น การให้้เวลาในการส่่ง

เสริิมพััฒนาการ รวมถึึงการสนัับสนุุนในการส่่งเสริิม

พัฒันาการ โดยเครืือข่่ายในชุุมชน ให้ก้ารติดิตาม การ

ให้ค้ำปรึกึษา การมีีส่ว่นร่ว่มของชุุมชนในการช่่วยการ
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ส่่งเสริิมพััฒนาการครั้้�งน้ี้� ประกอบด้้วย ครููผู้้�ดููแลเด็็ก 

สมาชิิกครอบครััว หน่่วยบริิการสุุขภาพ และ อสม. 

ทั้้�งนี้้�การสร้้างความรู้้� ในการส่่งเสริิมพััฒนาการ การ

สาธิิตและฝึึกให้้ผู้้�ดููแลกลัับไปส่่งเสริิมพััฒนาการที่่�

บ้้านโดยพยาบาลคลินิิกสุุขภาพเด็็กดีี ให้้สุุขศึึกษาใน

โรงพยาบาล เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการพยาบาล ซึ่่�ง

เป็น็การใช้ค้วามสามารถทางการพยาบาล ในการดููแล

เด็็กปฐมวัย โดยวิิธีีการสนัับสนุุนและให้้ความรู้้� 

(supportive-educative nursing) ผู้้�ดููแลเด็็ก บุุคคล

ในครอบครัวั หรืือญาติ ิได้ร้ับัการสอน การแนะนำ การ

สนัับสนุุน และให้้กำลัังใจจากพยาบาลให้้กลัับไป

ปฏิิบััติิต่่อที่่�บ้้าน18 ซึ่่�งสามารถตอบสนองต่่อการดููแล

ของผู้้�ดููแลเด็็ก จากการสอนการให้้ความรู้้� การชี้้�แนะ 

การสนัับสนุุนส่่งเสริิมทางด้้านร่่างกายและด้้าน

อารมณ์์ หรืือเพิ่่�มแรงจููงใจ เป็็นต้้น19  สอดคล้องกัับ

แนวทางการเชื่่�อมต่่อพััฒนาการเด็็กปฐมวััยของ 

กระทรวงศึึกษาธิิการ2 ที่่�ได้้กล่่าวถึึงการพััฒนาเด็็ก

ปฐมวัยเป็็นการเชื่่�อมต่่อการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ดููแล

เด็็กกัับครอบครััว สถานพััฒนาเด็็กปฐมวััย หน่่วย

บริิการสุุขภาพอย่่างบููรณาการ ซ่ึ่�งการเชื่่�อมต่่อการ

พััฒนาเด็็กมีีส่วนสำคััญ ทั้้�งน้ี้�การส่่งเสริิมพััฒนาการ

ต้อ้งเกิิดความต่อเน่ื่�อง เด็ก็จำเป็็นต้้องเรีียนรู้้�และปรัับ

ตััวอย่่างต่่อเนื่่�อง การปรัับตััวของเด็็กในรอยเชื่่�อมต่่อ

การพััฒนา จำเป็็นต้้องได้้รัับการสนัับสนุุน การช่่วย

เหลืือจากพ่่อแม่่ ผู้้�เลี้้�ยงดูู ผู้้�สอน และบุุคลากรอ่ื่�นที่่�

เกี่่�ยวข้้อง สอดคล้้องกัับการวิิจััยของ วิิจิิตร จัันดาบุุตร13 

ได้้อภิิปรายถึึงปััจจััยแห่่งความสำเร็็จในการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวัย คืือการสร้้างภาคีีเครืือข่่ายใน

การร่่วมกำหนดเป้้าหมาย มีีการกำหนดแนวทางการ

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยโดยใช้้กระบวนมีี

ส่ว่นร่ว่ม มุ่่�งเน้้นให้ผู้้้�เกี่่�ยวข้อ้งตระหนัักถึงึความสำคััญ 

เข้้าใจบทบาทของตนเองในการส่่งเสริิมพััฒนาการ

เด็ก็ มีกีารกำกัับติดิตามและประเมินิผลอย่า่งต่อ่เนื่่�อง

สอดคล้องกัับแนวคิดการสนัับสนุุนทางสัังคมของ

เลคีีย์แ์ละลัทัส์ ์20 หน้า้ที่่�หลักัของการสนับัสนุนุ คืือ การ

เสริิมจุุดแข็็งให้้กัับบุุคคลสามารถบรรลุุเป้้าหมาย 

ได้้แก่่ การให้้กำลัังใจ (Emotional) การสนัับสนุุน

เครื่่�องมืือ (Instrumental) การสนัับสนุุนข้้อมููล 

(Informational) และการสนัับสนุุนเชิิงประเมิิน 

(Appraisal) 

	 2.	ผลการพััฒนารููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของ

ชุุมชนในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยท่ี่�สงสััยมีี

พััฒนาการล่่าช้้าครั้้�งนี้้� ส่่งผลให้้ผู้้�ดููแลเด็็ก มีีความรู้้�

และพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการที่่�ดีีขึ้้�นและมีี

ความแตกต่่างระหว่่างก่่อนและหลัังการพััฒนา

รูปูแบบอย่า่งชัดัเจน ผลการวิจิัยัครั้้�งนี้้� ผู้้�ดูแลเด็ก็ตอบ

ข้้อคำถามได้้ถููกต้้องมากที่่�สุุด คืือ ความรู้้�และทัักษะ

ในการกระตุ้้�นพััฒนาการที่่�ถููกวิิธีี จะช่่วยแก้้ไขปััญหา

พััฒนาการล่่าช้้าในเด็็กให้้ดีีขึ้้�นสมวััยได้้ และตอบถููก

ต้้องได้้น้้อยที่่�สุุด คืือ เด็็กที่่�มีีพััฒนาการล่่าช้้าหรืือไม่่

สมวัยั จะหายได้้เองโดยอัตัโนมััติเิมื่่�อเด็ก็มีีอายุทุี่่�มาก

ขึ้้�น ผู้้�วิิจััยสามารถอภิิปรายผลได้้ว่่า เมื่่�อผู้้�ดููแลได้้รัับ

การพััฒนาความรู้้�ตามคู่่�มืือ DSPM ที่่�สอดคล้องกัับ

พััฒนาการสงสััยล่่าช้้าของเด็็ก ทำให้้ผู้้�ดููแลเด็็ก

ตระหนัักถึึงความสำคััญของพัฒันาการในเด็ก็ปฐมวัย 

และให้้ความสำคััญกัับบุุตรหลานท่ี่�สงสััยพััฒนาการ

ล่่าช้้า  การส่่งเสริิมการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิม

พััฒนาการในเด็็กปฐมวััย สอดคล้้องการศึึกษาของ

โลซาเลสและคณะ21 ได้้พััฒนาโปรแกรมการส่ื่�อสาร

แก่่ผู้้�ดููแลเด็็กเพื่่�อสนัับสนุุนการรัับรู้้�ในการส่่งเสริิม

พัฒันาการและการเจริญเติิบโตของเด็ก็ปฐมวัยส่่งผล

ให้้เด็็กกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนพััฒนาการภาพรวมสูง

ขึ้้�นจากเดิิมเป็็นร้้อยละ 83 ทั้้�งในด้้านความรู้้�ความ

เข้้าใจ ด้านภาษา และการเคลื่�อนไหว และสููงกว่่าเด็็ก
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การพััฒนารููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของชุมุชนในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวัยที่่�สงสััยมีีพััฒนาการล่่าช้้า: 

โมเดลตำบลบ้้านกล้้วย สุุโขทััย

วารสารการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ไทย ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2566

ในพื้้�นที่่�ควบคุุม การศึึกษาครั้้�งนี้้�การมีีส่่วนร่่วม

สนัับสนุุนของชุุมชนในการส่่งเสริิมพััฒนาการส่่งผล

ให้ผู้้้�ดูแลเด็ก็มีีพฤติกิรรมในการส่่งเสริิมพัฒันาการท่ี่�

ดีีขึ้้�นตามไปด้้วย หลัังจากพััฒนารููปแบบเม่ื่�อผู้้�ดููแล

เด็็กมีีความรู้้�และพฤติกิรรมในการส่่งเสริมิพัฒันาการ

ที่่�ดีีขึ้้�น ส่งผลให้้เด็็กท่ี่�มีีพััฒนาการส่่งสััยล่่าช้้าในด้้าน

กล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็และสติปิัญัญา (FM) 6 คน ด้า้นการ

เคลื่่�อนไหว (GM) 8 คน ด้้านการเข้้าใจภาษา (RL) 

5 คน และ ด้า้นการใช้ภ้าษา (EL) 11 คน มีีพัฒันาการ

ที่่�สมวัยคิิดเป็็นร้้อยละ 100 สอดคล้องกัับการวิิจััยของ

ฮััมดานีี และคณะ ได้้พััฒนาโปรแกรมส่งเสริิมพััฒนา

เด็ก็ปฐมวัยัโดยบูรูณาการระหว่่างแม่่ผู้้�ดูแูลเด็ก็เข้า้กับั

บริิการสาธารณสุุขมููลฐานในประเทศบัังคลาเทศ 

ส่่งผลให้้เด็็กในกลุ่่�มทดลองหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม

ด้้านสติิปััญญา ด้้านภาษา ด้้านกล้้ามเนื้้�อ และด้้าน

พฤติิกรรม พััฒนาขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ 22 

	 จุดุเด่่นและปััจจัยัของความสำเร็็จของการวิิจัยั

ในครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ การส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของเครืือ

ข่่ายชุุมชนที่่�เกี่่�ยวข้้อง การสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ 

การกระตุ้้�นติิดตามพััฒนาการโดยชุุมชน การใช้้สื่่�อ

วีีดีีทััศน์์สอนการใช้้คู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััย (DSPM) ท่ี่�เชื่่�อมโยงกัันเป็็น

เครืือข่า่ยดูแูลเด็ก็ปฐมวัยท่ี่�สงสัยัพัฒันาการล่า่ช้า้ โดย

กำหนดบทบาทและหน้้าท่ี่�ที่่�ชัดัเจน สอดคล้อ้งกับัการ

วิิจััยของ ชฎาภรณ์์ ชื่�นตา และคณะ14 ที่่�ได้้พััฒนา

รููปแบบการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวััยแบบบููรณาการในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กจัังหวััด

ยโสธร ส่งผลให้้เด็็กปฐมวัยส่่วนมากได้้รัับการเฝ้้า

ระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการ จากผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้้อง

อย่า่งมีีคุณุภาพและครอบคลุมุทุกุคน รูปูแบบท่ี่�ได้จ้าก

การพััฒนาประกอบด้้วย 1) การจััดระบบการดำเนิิน

งานร่่วม 2) การผสมผสานการดำเนิินงานเฝ้้าระวััง

และส่่งเสริิมพััฒนาการ และ 3) การดำเนิินงานต่่อ

เนื่่�องด้้วยระบบติิดตามการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม

พััฒนาการ หลัังทดลองใช้้รููปแบบผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้อง

สามารถกระตุ้้�นพััฒนาการด้้านที่่�สงสััยล่่าช้้าในเด็็ก

กลุ่่�มที่่�สงสััยล่่าช้้าในระยะเวลา 1 เดืือน และ 2 เดืือน 

ทำให้้พััฒนาการสมวัยเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 39.8 เป็็น

ร้อ้ยละ 85.0 และร้อ้ยละ 96.7 ครูศููนูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็ 

มารดาหรืือบิิดาหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็กที่่�บ้้าน และ อสม. มีี

ความรู้้�และดำเนิินกิิจกรรมการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวัยเพิ่่�มขึ้้�น เช่่นเดีียวกับการวิิจััย

ของ สุมุาลีี จรุงุจิติตานุสุนธิ์์�23 ศึกึษาการพัฒันารูปูแบบ

การเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมเด็็กปฐมวัยที่่�มีีพััฒนาการ

ล่า่ช้้า ในจังัหวััดบุรุีีรัมัย์ ์ส่ง่ผลให้้เกิิดความครอบคลุม

ของการตรวจพัฒันาการและเข้า้ถึงึบริกิารของเด็ก็ที่่�มีี

พััฒนาการล่่าช้้าเพิ่่�มขึ้้�น ทำให้้เด็็กได้้รัับการกระตุ้้�น 

และส่ง่เสริมิจนเด็ก็มีพีัฒันาการปกติ ิผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้อ้ง

มีีความเข้้าใจในการเฝ้้าระวัังพััฒนาการเด็็กมีีระบบ

ทะเบีียนให้้เจ้้าหน้้าที่่�ในพื้้�นที่่�ได้้ติิดตาม ช่่วยในการ

เฝ้า้ระวังัเด็ก็ที่่�มีพีัฒันาการล่า่ช้า้ ทำให้ไ้ด้รู้ปูแบบการ

เฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมเด็็กปฐมวััยที่่�มีีพััฒนาการล่่าช้้า

ที่่�เหมาะสม และการวิิจััยของ วััฒนา สว่่างศรีี9 ได้้

พัฒันารูปูแบบการประเมินิพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยัโดย

ภาคีีเครืือข่่ายมีีส่่วนร่่วม  ซึ่่�งภายหลัังการพััฒนารููป

แบบส่่งผลให้้เด็็กปฐมวัยมีีพััฒนาการสมวัยร้้อยละ 

96.59 ส่่วนเด็็กที่่�อายุุ 9, 18, 30 และ 42 เดืือน ที่่�มีี

พััฒนาการสงสััยล่่าช้้าร้้อยละ 35.77 และได้้รัับการ

ติดิตามกระตุ้้�นพัฒันาการ 1 เดืือน มีพีัฒันาการสมวัย

ร้้อยละ 94.62  และการวิิจััยของอััจฉราวดีี ศรีียะศัักดิ์์�24 

ได้้พััฒนารููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของบิิดาในการ

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย กรณีีศึึกษาอำเภอ

หนองหญ้้าปล้้อง จัังหวััดเพชรบุุรีี พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ย
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คะแนนความรู้้�การปฏิิบััติิและพฤติิกรรมการมีีส่่วน

ร่ว่มของบิดิาในการส่ง่เสริมิพััฒนาการเด็ก็ปฐมวัยของ

กลุ่่�มทดลองภายหลัังพัฒันารููปแบบดีีกว่่าก่่อนพัฒันา

รููปแบบอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ที่่�ระดัับ 0.05 

ข้อจำ�กัดในการวิจัย

	 การวิิจััยครั้้� งนี้้�มุ่่� ง เน้้นการใช้้รููปแบบที่่�มีี

กระบวนการชััดเจนเพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

ปฐมวัยัท่ี่�สงสัยัล่า่ช้า้ แต่ก่ารประเมิินผลได้ด้ำเนินิการ

กัับกลุ่่�มตัวอย่่างเพีียงกลุ่่�มเดีียว ไม่่มีีการควบคุุม

ตััวแปรและไม่่มีีกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ จึงอาจมีีข้้อจำกััด

ในการนำใช้้ เนื่่�องจากมีีปััจจััยอื่่�น ๆ แทรกเข้้ามาด้้วย

จากกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีคุุณลักษณะที่่�หลากหลาย เช่่น 

ประสบการณ์ ์เพศ อายุ ุอาชีีพ  ระดับัการศึกึษา เป็น็ต้น้  

ข้อเสนอแนะในการวิจยั 

	 1.	รููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการ

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวัยที่่�สงสััยล่่าช้้า ตำบล

บ้้านกล้้วย อำเภอเมืือง จัังหวััดสุุโขทััย สามารถเพิ่่�ม

ความรู้้�ความเข้้าใจ และพฤติิกรรมการส่่งเสริิม

พัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยั พยาบาลควรมีกีารนำกิจิกรรม

ต่า่ง ๆ  ได้แ้ก่ ่สร้้างการมีีส่ว่นร่ว่ม การประสานงาน การ

สร้้างความรู้้� การส่่งเสริิมพัฒันาการท่ี่�บ้้าน การให้้เวลา

คุุณภาพ การติิดตามและให้้คำแนะนำอย่่างต่่อเนื่่�อง

ในเด็ก็ที่่�มีพัีัฒนาการสงสัยัล่า่ช้า้ ไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการ

ดำเนิินงานในพื้้�นที่่�ที่่�มีีบริิบทใกล้้เคีียง   

	 2.	การวิิจััยครั้้�งเป็็นการศึึกษาในกลุ่่�มตัวอย่่าง

เดีียวเปรีียบเทีียบผลก่่อนและหลัังการศึึกษา ในการ

ศึกึษาครั้้�งต่อ่ไป ควรออกแบบการวิิจััยที่่�มีีกลุ่่�มเปรีียบ

เทีียบเพ่ื่�อให้้เห็็นความชััดเจนของผลจากการนำรููป

แบบการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กปฐมวัยที่่�ตำบลน้ี้�ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นด้้วย

ความบัังเอิิญ

	 3.	ควรมีีการติิดตามผลจากการเฝ้้าระวัังและ

ส่่งเสริิมพััฒนาการในเด็็กที่่�มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้า 

ที่่�ประเมิินผลลััพธ์์ด้้านพััฒนาการเด็็กในช่่วงเดืือน

ถััดมาต่่อเนื่่�องหรืือในระยะยาว หลัังใช้้รููปแบบการมีี
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