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บทคััดย่่อ:	 การวิจิัยัก่ึ่�งทดลองแบบสองกลุ่่�มวัดัผลก่่อนและหลัังทดลอง มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึึกษา

ประสิทิธิผิลของโปรแกรมการสื่่�อสารเรื่่�องเพศต่่อทัศันคติแิละการสื่่�อสารเรื่่�องเพศของผู้้�ปกครอง

และนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ปกครองของนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษา

ตอนต้้นจำนวน 50 คน และนัักเรีียนหญิิงที่่�อยู่่�ในความดููแลของผู้้�ปกครอง คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

ตามเกณฑ์์การคััดเข้้าจากโรงเรีียนสองแห่่งในอำเภอกุุมภวาปีี จัังหวััดอุุดรธานีี และสุ่่�มเข้้ากลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ กลุ่่�มละ 25 คน เครื่่�องมืือการวิิจััย ประกอบด้้วย โปรแกรมพััฒนา

ทักัษะการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ พัฒันาโดยใช้แ้นวคิดิการพัฒันาทักัษะการสื่่�อสารของเดวิดิ เค เบอร์โ์ล 

กิิจกรรมประกอบด้้วยการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการจำนวน 5 ครั้้�ง ในระยะเวลา 8 สััปดาห์์ และเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลก่่อนและหลังัให้้โปรแกรมโดยใช้แ้บบสอบถามทัศันคติใินการสื่่�อสารเร่ื่�องเพศและ

ทักัษะการส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศ สำหรัับผู้้�ปกครอง และนัักเรีียนที่่�ผ่่านการตรวจสอบความตรงและความ

เที่่�ยงแล้้ว วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนาและสถิิติิทดสอบทีี ผลการวิิจััยพบว่่า หลัังเข้้า

ร่่วมโปรแกรม ผู้้�ปกครองกลุ่่�มทดลองมีีทััศนคติการส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศและทัักษะการส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศ

มากกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมและมากกว่่ากลุ่่�มเปรียีบเทียีบอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 

ส่่วนผลการศึึกษาในนักัเรียีนหญิงิพบว่่า การรับัรู้้�ทัศันคติและทักัษะการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศของนักัเรียีน

หญิิงที่่�อยู่่�ในความดููแลของผู้้�ปกครองกลุ่่�มทดลองมีีมากกว่่าในกลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 ด้้วย ดังันั้้�นควรส่่งเสริมิให้้ผู้้�ปกครองมีคีวามรู้้� ทัศันคติทิี่่�ดีตี่่อการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ 

อัันนำไปสู่่�ทัักษะที่่�ดีีในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศแก่่บุุตรวััยรุ่่�น
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Abstract:	 This quasi-experimental research was a two-group pretest-posttest design which 
aimed to study effects of a sexual communication program on sexual attitudes and communication 
skills of parents and female junior high school students. The sample comprised 50 parents of 
female junior high school students and female students taken care by those parents purposively 
selected from two schools in Kumphawapi District, Udon Thani Province, and randomly 
assigned to an experimental group and a comparison group (25 per group). The instruments 
included the sexual communication program developed by applying David K. Berlo’s 
communication skill development theory. The program was organized in a workshop format, 
carried out 5 times over a period of 8 weeks. Data were collected at pre- and post- intervention 
using questionnaires on sexual communication attitudes and sexual communication skills that 
had already been tested for validity and reliability. Data were analyzed using descriptive 
statistics and t-test. The findings demonstrated that after intervention, the average score for 
attitude towards communication about sex and sexual communication skills of parents in the 
experimental group was better than before as well as significantly better than that of the 
comparison group (p < .05). In addition, the average score for attitude towards communication 
about sex and sexual communication skills perceived by female students of parents in 
experimental group was better than that of the comparison group (p < .05). Therefore, parents 
should be educated to have a knowledge with good attitude on sexual communication, which 
would enhance better communication skills to talk to their teens.
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ความเป็นมาและความสำ�คัญ

ปััญหาพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของวััยรุ่่�นไทย

นัับเป็็นปััญหาที่่�มีีความรุุนแรงเพิ่่�มมากขึ้้�นในสัังคม

ปัจัจุุบัน ช่่วงวััยรุ่่�นเป็็นวััยที่่�สำคััญของการเปลี่่�ยนแปลง

เป็็นช่่วงหััวเลี้้�ยวหััวต่่อของชีีวิิต มีีการเปลี่่�ยนแปลง

อย่่างมากทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ อารมณ์์สัังคม 

ปััญหาที่่�เกิิดจากพฤติิกรรมต่่าง ๆ นัับวัันจะเพิ่่�มทวีี

ความรุุนแรงมากขึ้้�น ปััญหาการมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อน

วััยอัันควร ปััญหาสภาวะการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นหรืือ

คุุณแม่่วััยใสและเด็็กหญิิงที่่�ตั้้�งครรภ์์มีีแนวโน้้มอายุุ

ลดลงเรื่่�อย ๆ1 จากการสำรวจพฤติิกรรมเสี่่�ยงของ

วัยัรุ่่�นไทย พบว่่า แม่่วัยรุ่่�นร้้อยละ 53.38 มีเีพศสัมัพันัธ์์

ครั้้�งแรกเมื่่�ออายุุ 16-18 ปีี รองลงมาคืือร้้อยละ 

32.08 มีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรกเมื่่�ออายุุ 13-15 ปีี2 

อัตัราป่ว่ยด้้วยโรคติดิต่่อทางเพศสัมพันัธ์ใ์นวััยรุ่่�นอายุุ 

15-24 ปีี เพิ่่�มขึ้้�นจาก 127.1 ต่่อแสนประชากร

ในปีี พ.ศ. 2558 เป็็น 131.2 ต่่อแสนประชากร

ในปีี พ.ศ. 25643 จังัหวัดัอุุดรธานี ียังัมีีปัญัหาเด็ก็และ

เยาวชนที่่�ตั้้�งครรภ์์เมื่่�ออายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี และจากฐาน

ข้้อมููลสุุขภาพของอำเภอกุุมภวาปีีพบว่่าการตั้้�งครรภ์์

ซ้้ำในหญิิงอายุุน้้อยกว่่า 20 ปีี มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นจาก

ร้้อยละ 5.20 ในช่่วง ปีี พ.ศ. 2565 เป็็น ร้้อยละ 8.60  

ในปีี พ.ศ. 2566 

การดำเนิินงานที่่�ผ่่านมาในประเทศไทย มีี

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทั้้�งภาครััฐและเอกชนได้้มีการ

ดำเนินิงานเพื่่�อป้อ้งกันัและแก้้ไขปัญัหาโรคติดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์ในวััยรุ่่�น รวมถึึงภาวะแทรกซ้้อนจากการ

ตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น เช่่น การจััดตั้้�งสถานบริิการที่่�เป็็น

มิิตรกัับวััยรุ่่�น ความพยายามในการจััดการเรีียนการ

สอนเพศศึกึษาในโรงเรียีนและอื่่�น ๆ  อีกีมากมาย การ

ได้้รัับความรู้้�เรื่่�องโรคติดต่่อทางเพศสัมพัันธ์์ การคุุม

กำเนิดิด้้วยวิธิีตี่่าง ๆ  หรืือการให้้บริกิารถุงุยางอนามัยั

ฟรีตีามจุุดบริกิารสาธารณะ4 แต่่จากผลการดำเนินิงาน

มีกีลุ่่�มนักัเรียีนและกลุ่่�มวัยัรุ่่�นบางกลุ่่�มเท่่านั้้�นที่่�เข้้าถึึง

บริิการ ยัังมีีนัักเรีียนและกลุ่่�มวััยรุ่่�นอีีกจำนวนมากที่่�

ยัังเข้้าไม่่ถึึงบริิการ รวมทั้้�งการได้้รับความรู้้�เรื่่�องโรค

ติิดต่่อทางเพศสัมพัันธ์์ที่่�ไม่่เพีียงพอ ซึ่่�งอาจเกิิดจาก

รากฐานความคิิดของคนในสัังคมไทย ที่่�ยัังมองเร่ื่�อง

เพศเป็็นเรื่่�องต้้องห้้าม ประกอบกัับครอบครัวัขาดการ

สื่่�อสารเร่ื่�องเพศที่่�ถููกต้้องและเหมาะสม หรืือความ

ใกล้้ชิิดระหว่่างคนในครอบครััวมีีไม่่มากพอที่่�จะ

พููดคุุยกัันในเร่ื่�องเพศ ทำให้้วัยรุ่่�นซ่ึ่�งเป็็นวััยที่่�อยากรู้้�

อยากเห็็นอยากลอง ขาดโอกาสในการเรีียนรู้้�เร่ื่�องเพศ

ที่่�เหมาะสม การเลีียนแบบพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม

จากเพื่่�อน ประกอบกัับสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ทำให้้วััยรุ่่�น

เข้้าถึึงข้้อมููลได้้ง่่าย บางครั้้�งอาจจะได้้รับข้้อมููลที่่�ไม่่ถููกต้้อง 

และนำไปสู่่�พฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่เหมาะสม5

ดัังนั้้�น ความรู้้�เกี่่�ยวกับเรื่่�องเพศ พััฒนาการ

ทางเพศและการรู้้�จัักธรรมชาติิของชายหญิิงเป็็น

สิ่่�งจำเป็็นที่่�ต้้องทำความเข้้าใจ และสอนเพศศึึกษาใน

สังัคมไทยแนวคิดิใหม่่ โดยที่่�บิดิามารดาและผู้้�ปกครอง

ต้้องกล้้าพููดคุุยเรื่่�องเพศกับเด็็ก แต่่ผลการประเมิิน

จากการสัังเคราะห์์ความคิิดเห็็นของวััยรุ่่�นกลัับพบว่่า

ครอบครัวส่่วนใหญ่่มีสีอนเรื่่�องทางเพศแก่่บุุตรหลาน

ในระดัับที่่�ไม่่มาก6 รวมทั้้�งจากการทบทวนวรรณกรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งหมด 5 เร่ื่�อง7-11  เกี่่�ยวกับรููปแบบหรืือ

วิธิีกีารสื่่�อสารเร่ื่�องเพศ พบว่่ามีวีิธีิีการและใช้้กิจิกรรม

ที่่�คล้้ายคลึึงกััน เช่่น กิิจกรรมกลุ่่�มย่่อย การอภิิปราย 

ฉายวิิดีีโอ การแสดงบทบาทสมมติิ และฝึึกอบรม

ทัักษะการสื่่�อสาร เป็็นต้้น นอกจากนี้้�พบว่่า สื่่�อการ

เรีียนรู้้�ที่่�พััฒนาขึ้้�นส่่งผลให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงการ

รับรู้้�ความสามารถของตนเกี่่�ยวกับการส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศ 

และความสะดวกใจในการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศ แต่่ไม่่

ส่่งผลให้้เกิิดการสื่่�อสารเรื่่�องเพศของมารดา เมื่่�อ



55Thai Journal of Nursing and Midwifery Practice Vol.11  No.2  July-December  2024

พรเพ็ญ โสดา และคณะ

พิิจารณาถึึงชนิิดของสื่่�อการเรีียนรู้้� พบว่่า แบบเรีียนรู้้�

สำเร็็จรููป (video CD) ประกอบกัับการใช้้คู่่�มืือการ

สื่่�อสารเร่ื่�องเพศ เป็็นการส่่งเสริิมให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง

การรัับรู้้�ความสามารถของตนและความสะดวกใจใน

การสื่่�อสารเรื่่�องเพศ7-11 อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษา

ดัังกล่่าวยัังไม่่ครอบคลุุมในเร่ื่�องของทััศนคติิในการ

สื่่�อสารเรื่่�องเพศ ทัักษะเฉพาะในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ 

ของผู้้�ปกครองกัับนัักเรีียนหญิิง เทคนิิคและวิิธีีการ

สื่่�อสารเรื่่�องเพศให้้เข้้าถึึงกลุ่่�มผู้้�ปกครองของนักัเรียีน

หญิิง การปรัับตััวของผู้้�ปครองให้้ทัันกัับสื่่�อสัังคม

ออนไลน์ ์การศึึกษาครั้้�งนี้้�จััดกระทำกับักลุ่่�มผู้้�ปกครอง

ของกลุ่่�มนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น ช่่วงอายุุ

ระหว่่าง 12-15 ปีี ด้้วยพบว่่ารายงานข้้อมููลในเรื่่�อง

ของการมีเีพศสัมัพันัธ์ค์รั้้�งแรกของกลุ่่�มนักัเรียีนหญิงิ 

พบในอายุุที่่�น้้อยลง2 การให้้ความสำคััญกัับกลุ่่�ม

ผู้้�ปกครองของวัยัรุ่่�นกลุ่่�มนี้้�จึึงมีคีวามสำคัญั โดยผู้้�วิิจัยั

คาดหวัังว่่าจะได้้องค์์ความรู้้�และแนวทางการส่ื่�อสาร

เรื่่�องเพศของผู้้�ปกครองของบุุตรวััยรุ่่�นต่่อไป

วัตถุประสงค์

1.	เพื่่�อเปรีียบเทีียบทััศนคติและทัักษะการ

สื่่�อสารเร่ื่�องเพศของผู้้�ปกครอง ก่่อนและหลัังการ

เข้้าร่่วมโปรแกรมการส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศ ของกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

2.	เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบการรัับรู้้�ทััศนคติและการ

รัับรู้้�ทัักษะการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ ของนัักเรีียนหญิิงที่่�

ผู้้�ปกครองกลุ่่�มทดลองที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมการส่ื่�อสาร

เรื่่�องเพศ และนัักเรีียนหญิิงที่่�ผู้้�ปกครองเป็็นกลุ่่�ม

เปรีียบเทีียบก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ

สมมุติฐานการวิจัย

1.	ผู้้�ปกครองกลุ่่�มทดลองที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมฯ 

มีทีัศันคติแิละทักัษะการสื่่�อสารเรื่่�องเพศมากกว่่าก่่อน

เข้้าร่่วมโปรแกรมและมากกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

2.	นัักเรีียนหญิิงที่่�ผู้้�ปกครองเป็็นกลุ่่�มทดลอง

ที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมฯ มีีการรัับรู้้�ทััศนคติและการรัับรู้้�

ทักัษะในการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศมากกว่่าก่่อนผู้้�ปกครอง

เข้้าร่่วมโปรแกรมและมากกว่่ากลุ่่�มนัักเรีียนหญิิงที่่�

ผู้้�ปกครองเป็็นกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

กรอบแนวคิดการวิจัย

โปรแกรมการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ ในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััย

ได้้ประยุุกต์์ใช้้แนวคิดองค์์ประกอบการพััฒนาทัักษะ

การสื่่�อสารของเดวิิด เค. เบอร์์โล (The Berlo Model 

หรืือ SMCR Model)12 มีีปััจจััยพื้้�นฐานอยู่่� 4 ประการ

ได้้แก่่ Source คืือผู้้�ส่่งสารที่่�ต้้องมีีทัักษะความชำนาญ

ในการส่ื่�อสารและปรัับระดัับข้้อมููลได้้เหมาะสมกัับ

ผู้้�รัับสาร, Message คืือ ข้้อมููลข่่าวสารด้้านเนื้้�อหา, 

Channel คืือช่่องทางที่่�ใช้้สื่่�อสารเพื่่�อให้้ผู้�รับัสารได้้รับ

ข้้อมููล, Receiver คืือ ผู้้�รัับสารที่่�ต้้องมีีทัักษะความ

ชำนาญในการรัับสาร ซึ่่�งปััจจัยันี้้�จะทำให้้การส่ื่�อความ

หมายนั้้�นได้้ผลสำเร็็จ (ดัังภาพที่่� 1)
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ผลของโปรแกรมการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศต่่อทัศันคติแิละทักัษะการสื่่�อสารเรื่่�องเพศของผู้้�ปกครองและนัักเรียีนหญิงิมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

ระเบียบวิธีวิจัย

การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง 

(Quasi experimental research) ชนิิด 2 กลุ่่�มวััดผล

ก่่อนและหลัังการทดลอง (Two group pretest-

posttest design) ระยะเวลาการศึึกษาครั้้�งนี้้�ตั้้�งแต่่วัน

ที่่� 20 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2566 ถึึง 10 มกราคม พ.ศ. 

2567 รวมเป็็น 8 สััปดาห์์

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากรในการวิิจััยนี้้� เป็็นผู้้�ปกครองของ

นัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น และนัักเรีียนหญิิง

ที่่�ผู้้�ปกครองเป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 

ตำบลเสอเพลอ อำเภอกุุมภวาปีี จัังหวััดอุุดรธานีี 

กำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�มตามเกณฑ์์

การคััดเข้้าแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 

ได้้ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง 50 คน คำนวณโดยใช้้

โปรแกรมสำเร็็จรููป จากค่่าขนาดอิิทธิิพลจากค่่าเฉลี่่�ย 

2 กลุ่่�ม ได้้ค่่าขนาดอิทิธิพิล (Effect size) .88 กำหนด

ค่่าความคลาดเคลื่่�อนที่่�ระดับั .05 อำนาจการทดสอบ 

เท่่ากัับ .80 ซึ่่�งแบ่่งเป็็น กลุ่่�มทดลองจำนวน 25 คน 

และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบจำนวน 25 คน พื้้�นที่่�ที่่�ศึึกษา

ถููกคััดเลืือกแบบเจาะจง จากโรงเรีียนที่่�เปิิดสอน

ระดัับมััธยมศึึกษา 2 แห่่งในตำบลเสอเพลอ มีีบริิบท

ใกล้้เคีียงกััน และมีีระยะห่่างระหว่่าง 2 โรงเรีียน 

5 กิิโลเมตร จึึงป้้องกัันการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลระหว่่าง

กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสองกลุ่่�มได้้ ซึ่่�งเกณฑ์์ในการคััดเข้้า 

เป็็นผู้้�ปกครองที่่�ดููแลบุุตรสาว/บุุตรหลานที่่�ศึึกษาใน

ระดัับมััธยมตอนต้้น (ม.1-ม.3) พัักอาศััยอยู่่�กัับ

บุุตรสาว/บุุตรหลานที่่�อยู่่�ในความดููแลอย่่างน้้อย 1 ปีี 

สามารถพููดคุุยส่ื่�อสารด้้วยภาษาไทยและสามารถ

อ่่านออกเขีียนได้้ และยิินยอมและสมััครใจเข้้าร่่วม

โปรแกรม ส่่วนเกณฑ์์การคััดออก คืือ ผู้้�ปกครองไม่่สะดวก

เข้้าร่่วมโปรแกรมจนจบ นัักเรีียนที่่�อยู่่�ในความดููแล

ย้้ายโรงเรีียนหรืือลาออก ระหว่่างเข้้าร่่วมโปรแกรม 

และตอบแบบสอบถามไม่่ครบสมบููรณ์์

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

1.	เครื่�องมืือในการทดลอง คืือ โปรแกรม

พััฒนาทัักษะการส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศ ประยุุกต์์ตาม

แนวคิดองค์ป์ระกอบการพััฒนาทักัษะการส่ื่�อสารของ

เบอร์์โล (The Berlo Model หรืือ SMCR Model)12 

โดยเป็็นการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการให้้ผู้�ปกครองพร้้อม

กัันทั้้�งหมด (จำนวน 25 คน) จำนวน 5 ครั้้�ง ในแต่่ละ

ครั้้�งใช้้เวลา 1-2 ชั่่�วโมง ในระยะ เวลา 8 สััปดาห์์ โดย

ผู้้�วิิจััยเป็็นผู้้�อบรมเองที่่�ห้้องประชุุมของ รพ.สต. 

กิิจกรรมแต่่ละครั้้�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

ตััวแปรต้้น

โปรแกรมการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ

S =	พั ัฒนาทัักษะความชำนาญในการสื่่�อสาร เพิ่่�ม

การเข้้าถึึงเนื้้�อหาด้้วยการให้้ความรู้้� 

M =	เนื้้�อหาที่่�จะใช้้ในการส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศระหว่่าง

ผู้้�ปกครองกับันักัเรียีนหญิงิมัธัยมศึึกษาตอนต้้น

C =	ช่่องทางที่่�ใช้้สื่่�อสารกััน เช่่น การพููดคุุย การใช้้

แผ่่นพัับ การดููคลิิปวีีดีีโอ

R =	พััฒนาทัักษะความชำนาญในการรัับสาร

ตััวแปรตาม

ผู้้�ปกครอง

- ทััศนคติิในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ 

- ทัักษะการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ

นัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น

- การรัับรู้้�ทััศนคติิในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ

- การรัับรู้้�การสื่่�อสารเรื่่�องเพศ

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย
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ครั้้�งที่่�  1 ในสััปดาห์์ที่่�  1 อธิิบายและชี้้�แจง

โปรแกรม ประเมินิการรับัรู้้�ความสามารถในทักัษะการ

สื่่�อสารเรื่่�องเพศของผู้้�ปกครองฯ ต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ทางเพศกับนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น สรุุป

โปรแกรมครั้้�งที่่� 1 มีกีารกำหนดเป้า้หมายร่่วมกันั และ

ตอบแบบสอบถาม

ครั้้�งที่่� 2 พบในสััปดาห์์ที่่� 3 มีีการอบรมเชิิง

ปฏิบิัตัิกิาร ให้้ความรู้้�แนวคิดองค์ป์ระกอบการพัฒันา

ทักัษะการส่ื่�อสารของเบอร์์โล (The Berlo Model หรืือ 

SMCR Model) หลัักการส่ื่�อสารมีีปััจจััยพื้้�นฐานอยู่่� 

4 ประการตามหลัักทฤษฎีี “SMCR” ให้้ความรู้้�และ

การศึึกษาจากวิิดีีทััศน์ บรรยายการเข้้าใจวัยรุ่่�น 

วััยเปลี่่�ยนแปลงร่่างกาย สติิปััญญา อารมณ์์ สัังคม 

พฤติิกรรม ทบทวนปััญหาและปรัับเปลี่่�ยนเป้้าหมาย

ร่่วมกััน สรุุปโปรแกรมครั้้�งที่่� 2 และนััดหมายการ

เข้้าร่่วมกิิจกรรมกลุ่่�มครั้้�งต่่อไป

ครั้้�งที่่� 3 พบในสัปัดาห์์ที่่� 5 อบรมเชิิงปฏิิบัตัิกิาร 

การติิดตามประเมิินการรัับรู้้�ความสามารถในการ

สื่่�อสารและทััศนคติิเรื่่�องเพศ จััดเวทีีแลกเปลี่่�ยน

เรีียนรู้้�ร่่วมกััน ฝึึกทัักษะการส่ื่�อสารของผู้้�ปกครอง 

ให้้ผู้�ปกครองพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนปััญหากัับพยาบาล

เวชปฏิิบััติิ สรุุปโปรแกรมครั้้�งที่่�  3 นััดหมายการ

เข้้าร่่วมกิิจกรรมกลุ่่�มครั้้�งต่่อไป

ครั้้�งที่่� 4 พบในสััปดาห์์ที่่� 7 อบรมเชิิงปฏิบัิัติกิาร 

บรรยายเ ร่ื่�องปััญหาและพฤติิกรรมเสี่่� ยงของ

วััยรุ่่�น ติิดตามประเมิินการรัับรู้้�ความสามารถใน

ทัักษะการสื่่�อสารและทััศนคติิเรื่่�องเพศ แลกเปลี่่�ยน

ประสบการณ์์ระหว่่างผู้้�ปกครอง 

ครั้้�งที่่� 5 พบในสััปดาห์์ที่่� 8 เป็็นการติิดตาม

ทบทวนปัญัหาและอุุปสรรคในเรื่่�องทักัษะการสื่่�อสาร

กัับวััยรุ่่�น และกรณีีตััวอย่่าง แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ 

วิเิคราะห์ท์ักัษะการสื่่�อสาร พฤติกิรรมทางบวก ทางลบ 

สรุุปผล และตอบแบบสอบถามหลังัเข้้าร่่วมโปรแกรม

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ (จำนวน 25 คนพร้้อมกััน) 

ผู้้� วิิ จััยมีีการนััดหมายเพื่่�อตอบแบบสอบถามใน

สัปัดาห์ท์ี่่� 1 และ 8 รวมทั้้�งการให้้ความรู้้�และฝึกึทักัษะ

ตามโปรแกรมฯ เมื่่�อสิ้้�นสุุดการทดลอง 

ส่่วนนักัเรียีนที่่�อยู่่�ในความดููแลของผู้้�ปกครอง 

ผู้้� วิิ จััยมีีการนััดหมายเพื่่�อตอบแบบสอบถามใน

สััปดาห์์ที่่� 1 และ 8 รวมทั้้�งแจกแผ่่นพัับเรื่่�องวััยรุ่่�นกัับ

เพศสัมพัันธ์์และโรคติดต่่อทางเพศสัมพัันธ์์ให้้กับ

นัักเรีียนทั้้�งสองกลุ่่�มเมื่่�อสิ้้�นสุุดการทดลอง

2.	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ประกอบด้้วยแบบสอบถามจำนวน 2 ชุุด 

ชุุดที่่� 1 เป็็นแบบสอบถามของผู้้�ปกครอง ซึ่่�งมีี 

3 ส่่วน ดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป ข้้อมููลส่่วนบุุคคล เพศ 

อายุุ ศาสนา ระดัับการศึึกษา จำนวนสมาชิิกในครัว

เรืือน ความสััมพัันธ์์ของผู้้�ปกครอง ระยะเวลาที่่�อยู่่�

อาศััยร่่วมกััน  อาชีีพ รายได้้ครอบครััว คำถามเป็็น

คำถามแบบเลืือกตอบ และเติิมคำในช่่องว่่าง จำนวน 

11 ข้้อ

ส่่วนที่่� 2 แบบสอบถามทััศนคติิในการสื่่�อสาร

เรื่่�องเพศของผู้้�ปกครองผู้้�วิจิัยัพัฒันาตามแนวคิดการ

สื่่�อสารของเดวิิด เค เบอร์์โล เป็็นข้้อคำถามความคิิด

เห็็นของผู้้�ปกครองว่่ามีีมากน้้อยเพีียงใดต่่อการมีี

ความรัักของบุุตรสาว การมีีเพศสััมพัันธ์์ในวััยเรีียน 

การพููดคุุยเรื่่�องเพศในครอบครััว รวมทั้้�งการให้้

คำปรึึกษาในเรื่่�องการเรีียน และเรื่่�องส่่วนตััว จำนวน 

15 ข้้อ 

ส่่วนที่่� 3 แบบสอบถามทัักษะการสื่่�อสารเรื่่�อง

เพศของผู้้�ปกครอง ผู้้�วิิจััยพััฒนาตามแนวคิิดการ

สื่่�อสารของเดวิดิ เค เบอร์์โล โดยประยุุกต์์ใช้้ข้้อคำถาม

จากความรอบรู้้�ด้้านเพศวิิถีีศึึกษาและทัักษะชีีวิิต 

สำหรับัวัยัรุ่่�น อายุุ 10-19 ปีี สำนัักอนามัยัการเจริญิพันัธุ์์� 
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ผลของโปรแกรมการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศต่่อทัศันคติแิละทักัษะการสื่่�อสารเรื่่�องเพศของผู้้�ปกครองและนัักเรียีนหญิงิมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

กรมอนามััยกระทรวงสาธารณสุุข และประยุุกต์์ข้้อ

คำถามจากคลินิิกวััยทีีน สถาบัันแห่่งชาติิการพััฒนา

เด็ก็และครอบครัวั กองกิจิการนักัศึกึษา มหาวิิทยาลัยั

มหิิดล เป็็นข้้อคำถามความถี่่�ในปฏิิบััติิกัับบุุตรหลาน

ว่่ามากน้้อยเพีียงใด ในการให้้คำปรึึกษาเกี่่�ยวกับการ

คบเพ่ื่�อน ปััญหาส่่วนตััว ปััญหาเกี่่�ยวกัับการมีีเพศ

สััมพัันธ์์ การทะเลาะกัันในครอบครััว จำนวน 15 ข้้อ 

แบบสอบถามทั้้�ง 2 ชุุดในส่่วนที่่� 2-3 มีลัีักษณะ

ข้้อคำถามเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า (rating scale) 

5 ระดัับ ได้้แก่่ น้้อยที่่�สุุด น้้อย ปานกลาง มาก มากที่่�สุุด 

โดยมีีคะแนน 1-5 แปลผล เป็็น 5 ระดัับ 

ค่่าเฉลี่่�ย 1.00-1.50 หมายถึึง ระดับัน้้อยที่่�สุุด

ค่่าเฉลี่่�ย 1.51-2.50 หมายถึึง ระดัับน้้อย

ค่่าเฉลี่่�ย 2.51-3.50 หมายถึึง ระดับัปานกลาง

ค่่าเฉลี่่�ย 3.51-4.50 หมายถึึง ระดัับมาก

ค่่าเฉลี่่�ย 4.51-5.00 หมายถึึง ระดัับมากที่่�สุุด

ชุุดที่่� 2 เป็็นแบบสอบถามของนัักเรีียนหญิิง

มััธยมศึึกษาตอนต้้น ซึ่่�งมีี 3 ส่่วน ดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป ข้้อมููลส่่วนบุุคคล อายุุ ผล

การเรีียน จำนวนพี่่�น้้อง การมีีแฟน ระดัับความ

สััมพัันธ์์กัับผู้้�ปกครอง การใช้้เวลาว่่างในการทำ

กิิจกรรม คำถามเป็็นคำถามแบบเลืือกตอบ และเติิม

คำในช่่องว่่าง จำนวน 10 ข้้อ 

ส่่วนที่่� 2 แบบสอบถามการรัับรู้้�ทััศนคติในการ

สื่่�อสารเรื่่�องเพศของนัักเรีียนหญิิง เป็็นแบบสอบถาม

ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาตามแนวคิดการส่ื่�อสารของ เดวิิด 

เค เบอร์์โล เป็็นข้้อคำถามความคิิดเห็็นของนัักเรีียน

ว่่ามีีมากน้้อยเพีียงใดต่่อการหาแหล่่งที่่�ให้้ความรู้้�

เรื่่�องเพศ การมีีแฟน การมีีเพศสััมพัันธ์์ การป้้องกััน

โรคติดิต่่อทางเพศสัมัพัันธ์แ์ละการคุุมกำเนิดิ จำนวน 

15 ข้้อ 

ส่่ว นที่่�  3  แบบสอบถามการ รัับ รู้้�ทัักษะ 

ก า ร สื่่� อ ส า ร เ รื่่� อ ง เ พศ  ข อ ง นัั ก เ รีี ย น ห ญิิ ง  เ ป็็ น

แบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาตามแนวคิดการส่ื่�อสาร

ของเดวิิด เค เบอร์์โล เป็็นข้้อคำถามความถี่่�ในปฏิิบััติิ

ของผู้้�ปกครองที่่�กระทำต่่อนัักเรีียน ตามการรัับรู้้�ของ

นักัเรีียน ในการได้้รับัคำแนะนำและคำปรึึกษาเกี่่�ยวกับั

พััฒนาการทางเพศ การพููดคุุยเร่ื่�องส่่วนตััว การขอ

อนุุญาตผู้้�ปกครองเพื่่�อไปสัังสรรค์์กัับเพื่่�อน การแต่่งกาย 

การคบเพื่่�อน การป้้องกัันตนเองในวััยเรีียน เช่่น 

การใช้้ถุุงยางอยามััย ยาคุุมกำเนิิด เป็็นต้้น ความคาด

หวัังในการเรีียน จำนวน 15 ข้้อ 

แบบสอบถามทั้้�ง 2 ชุุดในส่่วนที่่� 2-3 มีลีักัษณะ

ข้้อคำถามเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า (rating scale) 

5 ระดัับ ได้้แก่่ น้้อยที่่�สุุด น้้อย ปานกลาง มาก มากที่่�สุุด 

โดยมีีคะแนน 1-5 แปลผล เป็็น 5 ระดัับ จากน้้อย

ที่่�สุุดถึึงมากที่่�สุุด ใช้้เกณฑ์์เช่่นเดีียวกัับของกลุ่่�ม

ผู้้�ปกครอง

การตรวจสอบเครื่่�องมืือ

1) การตรวจสอบความตรงเชิงิเนื้้�อหา (content 

validity) แบบประเมิินทั้้�งหมดโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ 

จำนวน 5 คน ประกอบด้้วย แพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครัวั 

1 คน อาจารย์์พยาบาล 1 คน อาจารย์์สาธารณสุุข 1 คน 

พยาบาลวิิชาชีีพ 1 คน และนัักวิิชาการสาธารณสุุข 

1 คน ได้้ค่่า S-CVI ของแบบสอบถามในส่่วนที่่� 2 และ

ส่่วนที่่� 3 ของผู้้�ปกครองเท่่ากัับ 0.92 และ 0.95 ตาม

ลำดับั และแบบสอบถามในส่่วนที่่� 2 และส่่วนที่่� 3 ของ

นัักเรีียนหญิิง เท่่ากัับ 0.96 และ 0.95 ตามลำดัับ 

2) การตรวจสอบความเที่่�ยง (reliability) 

ผู้้�วิจิัยันำแบบสอบถามส่่วนที่่� 2 และ 3 ทั้้�งแบบสอบถาม

ของผู้้�ปกครองและนักัเรียีนหญิงิ ที่่�ผ่่านการตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้้�อหา และปรัับปรุุงแล้้วไปทดลองใช้้ 

(try out) กับัผู้้�ปกครองและนักัเรียีนหญิงิมัธัยมศึกึษา
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ตอนต้้นที่่�มีีคุุณลัักษณะตามเกณฑ์์ ในตำบลผาสุุก 

อำเภอกุุมภวาปีี จัังหวััดอุุดรธานีี ที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำนวน 30 คน และนำคะแนนที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ตรวจ

สอบความเที่่�ยงของแบบสอบถามของผู้้�ปกครองใน

ส่่วนที่่� 2 และส่่วนที่่� 3 มีีค่่าเท่่ากัับ 0.79 และ 0.87 

ตามลำดัับ และแบบสอบถามของนัักเรีียนในส่่วนที่่� 2 

และส่่วนที่่� 3 มีีค่่าเท่่ากัับ 0.86 และ 0.85 ตามลำดัับ

จริยธรรมการวิจัย

การวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้ดำเนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของ

ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการวิิจััยโดยโครงการวิิจััยได้้ผ่่านการ

รับัรองจากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิิจัยัในมนุุษย์์ 

โรงพยาบาลกุุมภวาปี ีอำเภอกุุมภวาปี ีจัังหวัดัอุุดรธานีี 

รหััสโครงการ KPEC 12/2566 เมื่่�อวัันที่่� 17 มีีนาคม 

2566 และได้้รัับอนุุญาตให้้ดำเนิินการวิิจััยจาก

สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดอุุดรธานีี เมื่่�อวัันที่่� 

17 มีีนาคม 2566 สิ้้�นสุุดระยะที่่�ได้้รับการอนุุมัติิ 

วัันที่่� 17 มีีนาคม 2567

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้้�วิจิัยันำข้้อมููลมาวิิเคราะห์ต์ามระเบียีบวิิธีทีาง

สถิิติิ โดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์สำเร็็จรููป ดัังนี้้�

1.	วิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไป ของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง

ผู้้�ปกครองและนัักเรีียน โดยการแจกแจงความถี่่� 

ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิิติ ิไคสแคว์

2.	เปรีียบเทีียบทััศนคติิและทัักษะการสื่่�อสาร

เรื่่�องเพศของผู้้�ปกครอง ก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วม

โปรแกรมฯ ด้้วยสถิติิทิดสอบทีีคู่่� (Paired t-test) และ

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ด้้วยสถิิติิ

ทดสอบทีีอิิสระ (Independent t-test) กำหนดระดัับ

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05 โดยผู้้�วิิจััยมีีการทดสอบตาม

ข้้อตกลงเบื้้�องต้้นก่่อนพบว่่า มีกีารแจกแจงของข้้อมููล

เป็็นแบบปกติิ

3.	เปรีียบเทีียบการรัับรู้้�ทััศนคติและการรัับรู้้�

ทัักษะการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ ของนัักเรีียนหญิิงที่่�

ผู้้�ปกครองเป็็นกลุ่่�มทดลองและผู้้�ปกครองที่่�เป็็นกลุ่่�ม

เปรีียบเทีียบก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ ด้้วย

สถิิติิทดสอบทีีคู่่� (Paired t-test) และระหว่่างกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มเปรียีบเทียีบ ด้้วยสถิติิทิดสอบทีอีิสิระ 

(Independent t-test) กำหนดระดัับนัยัสำคััญทางสถิิติิ

ที่่� .05 โดยผู้้�วิิจััยมีีการทดสอบตามข้้อตกลงเบื้้�องต้้น

ก่่อนพบว่่า มีีการแจกแจงของข้้อมููลเป็็นแบบปกติิ

ผลการวิจัย

1.	 ผลการวิิจัยัในกลุ่่�มผู้้�ปกครอง ตามวัตัถุปุระสงค์์

ข้้อ 1 มีีดัังนี้้�

	 1.1 ข้้อมููลทั่่�วไป

	 กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบจำนวน

เท่่ากัันกลุ่่�มละ 25 คน พบว่่ามีีลัักษณะของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างทั้้�งสองกลุ่่�มคล้้ายคลึึงกััน คืือ ผู้้�ปกครอง

นัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้นส่่วนใหญ่่เป็็นเพศ

หญิงิร้้อยละ 96 มีอีายุุระหว่่าง 51-60 ปี ีนับัถืือศาสนา

พุุทธ ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม/รัับจ้้าง ร้้อยละ 36 

และร้้อยละ 52 ตามลำดับั การศึกึษาระดับัมัธัยมศึกึษา

ตอนต้้นและประถมศึึกษา ร้้อยละ 40 และร้้อยละ 48 

ตามลำดัับ รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนของครอบครัว 

≤ 5,000 บาท ร้้อยละ 80 และ 52 ตามลำดัับ จำนวน

สมาชิกิในมี ี4 คน ร้้อยละ 40 และ 44 ตามลำดับั ระยะ

เวลาดููแลบุุตรสาว/บุุตรหลาน 11-15 ปีี ร้้อยละ 88 

และ 80 ตามลำดัับ ส่่วนความสััมพัันธ์์ของผู้้�ปกครอง

กัับนัักเรีียนพบว่่ามีีความเกี่่�ยวข้้องกัันคืือ เป็็นแม่่/

ยาย ร้้อยละ 32 และ เป็็นย่่า ร้้อยละ 56 ตามลำดัับ 

เมื่่�อเปรีียบเทีียบคุุณลัักษณะพื้้�นฐานดัังกล่่าวของ

ทั้้�งสองกลุ่่�มด้้วยสถิิติิ ไคสแคว์์พบว่่า ไม่่แตกต่่างกััน 
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ผลของโปรแกรมการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศต่่อทัศันคติแิละทักัษะการสื่่�อสารเรื่่�องเพศของผู้้�ปกครองและนัักเรียีนหญิงิมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

	 1.2	เปรีียบเทีียบทััศนคติิและทัักษะการ

สื่่�อสารเร่ื่�องเพศของผู้้�ปกครอง ก่อนและหลัังการ

เข้้าร่่วมโปรแกรมฯ ของผู้้�ปกครองนัักเรีียนหญิิง

มัธัยมศึกึษาตอนต้้น กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรียีบเทียีบ

	จ ากการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของ

ทััศนคติิและทัักษะการสื่่�อสารเรื่่�องเพศระหว่่างกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยทััศนคติิ

และทัักษะการสื่่�อสารเรื่่�องเพศของกลุ่่�มทดลองที่่�

เข้้าร่่วมโปรแกรมการส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศ มากกว่่ากลุ่่�ม

เปรีียบเทีียบอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

ดังัตารางที่่� 1 และเม่ื่�อเปรียีบเทียีบความแตกต่่างของ

ทััศนคติและทัักษะการส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศภายในกลุ่่�ม

เดียีวกันั ของทั้้�งสองกลุ่่�ม พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีคี่่าเฉลี่่�ย

ทััศนคติิและทัักษะการส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศ หลัังเข้้าร่่วม

โปรแกรม มากกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมอย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ส่่วนกลุ่่�มเปรีียบเทีียบมีี

ค่่าเฉลี่่�ยทััศนคติิและทัักษะการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ ก่่อน

และหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีี

นััยสำคััญ ดัังตารางที่่� 2 

ตารางที่่� 1	 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยทััศนคติและทัักษะการส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศของผู้้�ปกครอง ระหว่่างกลุ่่�มทดลอง 

(n = 25) และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ (n = 25) ก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรม

ตัวแปรตาม กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ t p-value

M SD ระดับ M SD    ระดับ

ทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครอง

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 3.25 0.40 ปานกลาง 3.36 0.72 ปานกลาง 1.039 .304

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 4.11 0.31 มาก 3.39 0.46 ปานกลาง 6.286 .000*

ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครอง

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 2.93 0.49 ปานกลาง 2.94 0.45 ปานกลาง 0.069 .946

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 3.84 0.43 มาก 2.97 0.42 ปานกลาง 7.103 .001*
* p-value < .05

ตารางที่่� 2	 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยทััศนคติและทัักษะการส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศของผู้้�ปกครอง ก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วม

โปรแกรม ในกลุ่่�มทดลอง (n = 25) และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ (n = 25) 

ตัวแปรตาม ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม t p-value

M SD ระดับ M SD ระดับ

ทัศนคติเรื่องเพศการสื่อสารของผู้ปกครอง

กลุ่มทดลอง 3.25 0.40 ปานกลาง 4.11 0.31 มาก 8.340 .001*

กลุ่มเปรียบเทียบ 3.36 0.72 ปานกลาง 3.39 0.46 ปานกลาง 0.047 .963

ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครอง

 กลุ่มทดลอง 2.93 0.49 ปานกลาง 3.84 0.43 มาก 7.510 .000*

 กลุ่มเปรียบเทียบ 2.94 0.45 ปานกลาง 2.97 0.42 ปานกลาง 1.175 .252

* p-value < .05
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พรเพ็ญ โสดา และคณะ

2. ผลการวิิจััยของนัักเรีียนหญิิง ตาม

วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 

	 2.1 ข้้อมููลทั่่�วไป

	 ผลวิิจััย พบว่่าข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบมีีความคล้้ายคลึึงกััน คืือ 

ส่่วนใหญ่่มีอายุุ 14 ปีี ร้้อยละ 40 และ ร้้อยละ 36 

ตามลำดับั นับัถืือศาสนาพุุทธ ร้้อยละ 96 และ ร้้อยละ 92 

ตามลำดัับ ส่่วนใหญ่่มีผลการเรีียนอยู่่�ในช่่วง ≥ 3.00 

ร้้อยละ 88 และร้้อยละ 76 ตามลำดัับ ส่่วนมากมีี

จำนวนพี่่�น้้องพ่่อแม่่เดีียวกััน 2 คน (รวมตััวเอง) 

ร้้อยละ 36 และร้้อยละ 52 ตามลำดัับ มีีแฟน ร้้อยละ 

60 ในขณะที่่�นักัเรียีนหญิงิมัธัยมศึกึษาตอนต้้นกลุ่่�มที่่�

ผู้้�ปกครองเป็็นกลุ่่�มเปรีียบเทีียบส่่วนใหญ่่ไม่่มีแฟน 

ร้้อยละ 64 และระดัับความสััมพัันธ์์กัับผู้้�ปกครอง

ส่่วนใหญ่่สามารถปรึึกษาเรื่่�องต่่าง ๆ รวมทั้้�งเรื่่�อง

ส่่วนตััว ร้้อยละ 56 และร้้อยละ 48 ตามลำดัับ  เม่ื่�อ

เปรีียบเทีียบคุุณลัักษณะทั่่�วไปของนัักเรีียนหญิิง

มัธัยมศึกึษาตอนต้้นกลุ่่�มที่่�ผู้้�ปกครองเป็น็กลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบด้้วยสถิิติิ ไคสแคว์์ พบว่่าไม่่

แตกต่่างกััน 

	 2.2 เปรีียบเทีียบการรัับรู้้�ทััศนคติิและ

ทัักษะการส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศของนัักเรีียนหญิิงที่่�

ผู้้�ปกครองเป็็นกลุ่่�มทดลองและผู้้�ปกครองที่่�เป็็น 

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ก่อนและหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ 

	 ผลพบว่่า ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม ค่่าเฉลี่่�ย

การรัับรู้้�ทััศนคติและทัักษะการส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศตาม

การรัับรู้้�ของนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้นที่่�

ผู้้�ปกครองเป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบไม่่

แตกต่่างกันัอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิส่่วนค่่าเฉลี่่�ยการ

รัับรู้้�ทััศนคติิและทัักษะการสื่่�อสารเรื่่�องเพศหลัังเข้้า

ร่่วมโปรแกรมพบว่่า ของกลุ่่�มทดลองมากกว่่ากลุ่่�ม

เปรีียบเทีียบอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

ดัังตารางที่่�  3 นอกจากนี้้� เมื่่�อเปรีียบเทีียบความ

แตกต่่างภายในกลุ่่�ม พบว่่า นักัเรียีนหญิงิมัธัยมศึกึษา

ตอนต้้นที่่�ผู้้�ปกครองเป็็นกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยการ

รัับรู้้�ทััศนคติิ การรัับรู้้�ทัักษะการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ 

หลังัเข้้าร่่วมโปรแกรม มากกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ส่่วนนัักเรีียน

หญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้นที่่� ผู้้�ปกครองเป็็นกลุ่่�ม

เปรียีบเทียีบมีคี่่าเฉลี่่�ยการรับัรู้้�ทัศันคติ ิการรัับรู้้�ทักัษะ

การส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศ ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม

ไม่่แตกต่่างกััน ดัังตารางที่่� 4

ตารางที่่� 3	 เปรียีบเทียีบค่่าเฉลี่่�ยการรับัรู้้�ทัศันคติและทักัษะการสื่่�อสารเรื่่�องเพศของนักัเรียีนหญิงิ ระหว่่างกลุ่่�ม

ทดลอง (n = 25) และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ (n = 25) ก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรม

ตัวแปรตาม กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ t p-value

M SD ระดับ M SD ระดับ

การรับรู้ทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 3.35 0.30 ปานกลาง 3.25 0.30 ปานกลาง 1.112 .272

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 3.92 0.26 มาก 3.21 0.28 ปานกลาง 9.094 .001*

การรับรู้ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 3.16 0.45 ปานกลาง 3.11 0.25 ปานกลาง 0.483 .631

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 3.98 0.29 มาก 3.07 0.19 ปานกลาง 12.857 .001*
* p-value < .05
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ผลของโปรแกรมการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศต่่อทัศันคติแิละทักัษะการสื่่�อสารเรื่่�องเพศของผู้้�ปกครองและนัักเรียีนหญิงิมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

อภิปรายผล

1.	กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นผู้้�ปกครองในกลุ่่�มทดลอง

มีทีัศันคติ และทัักษะการส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศมากกว่่าก่่อน

เข้้าร่่วมโปรแกรมและมากกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 

สามารถอภิิปรายได้้ว่่า ค่่าเฉลี่่�ยทััศนคติ และทักัษะการ

สื่่�อสารเรื่่�องเพศของผู้้�ปกครองที่่�เพิ่่�มขึ้้�น เป็็นผลจาก

การที่่�กลุ่่�มทดลองได้้รับการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการตาม

โปรแกรมพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารเรื่่�องเพศต่่อ

ทัศันคติแิละทักัษะการสื่่�อสารเรื่่�องเพศของผู้้�ปกครองฯ 

ซึ่่�งออกแบบกิิจกรรมโดยใช้้แนวคิดองค์ป์ระกอบการ

พััฒนาทัักษะการสื่่�อสารตามปััจจััยพื้้�นฐานอยู่่� 

4 ประการตามหลัักทฤษฎีี “SMCR” ของ Berlo12 

ประกอบด้้วยกิจิกรรมประเมินิความสามารถในทัักษะ

การสื่่�อสารเรื่่�องเพศของผู้้�ปกครองฯ เนื่่�องจากบทบาท

ของผู้้�ปกครองควรพููดคุุยกัับบุุตรหลานประจำ

สม่่ำเสมอ เป็็นทั้้�งเพื่่�อนและพ่่อแม่่ให้้แก่่บุุตร ปรัับ

ทััศนคติิของตนเองก่่อนการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ การจััด

กิิจกรรมในโปรแกรมเน้้นการมีีช่่องทางการส่ื่�อสารที่่�

หลากหลาย โดยผ่่านกระบวนการอบรมเชิงิปฏิบิัตัิกิาร 

ให้้ความรู้้�และการศึึกษาจากวิิดีีทััศน์์เกี่่�ยวกัับทัักษะ

การสื่่�อสารและทัศันคติเิรื่่�องเพศ บรรยายเรื่่�องปัญัหา

และพฤติิกรรมเสี่่�ยงของวััยรุ่่�น ประกอบด้้วยเร่ื่�อง

เข้้าใจวัยรุ่่�น เข้้าใจสมองและพฤติกิรรมการเปลี่่�ยนแปลง 

ร่่างกาย สติปิัญัญา อารมณ์ ์สังัคม การสื่่�อสารกับัวัยัรุ่่�น 

พฤติิกรรมเสี่่�ยงในวััยรุ่่�น ติิดตามประเมิินการรัับรู้้�

ความสามารถในทัักษะการส่ื่�อสารและทััศนคติเร่ื่�อง

เพศ รวมทั้้�งจััดเวทีีแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ระหว่่าง

ผู้้�ปกครองด้้วยกััน และฝึึกทัักษะการสื่่�อสารของ

ผู้้�ปกครองโดยการแสดงบทบาทสมมุุติ การที่่�

ผู้้�ปกครองในกลุ่่�มทดลองได้้มีโอกาสอภิิปรายแลก

เปลี่่�ยนปััญหาระหว่่างผู้้�ปกครองด้้วยกััน มีีการ

วิเิคราะห์์ปัญัหาของแต่่ละคนและแลกเปลี่่�ยนร่่วมกััน 

ทำให้้ผู้้�ปกครองกลุ่่�มทดลองมีคีวามรู้้� เกิดิทัศันคติกิาร

สื่่�อสารเร่ื่�องเพศกับบุุตรหลานวััยรุ่่�นที่่�ดีีขึ้้�น และการ

สื่่�อสารเรื่่�องเพศของผู้้�ปกครองกลุ่่�มทดลองสููงขึ้้�น 

เนื่่�องจากนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น เป็็นวััยที่่�

มีกีารพัฒันาด้้านสติปิัญัญาที่่�สููงขึ้้�น มีคีวามสามารถใน

การคิดิวิเิคราะห์ส์ิ่่�งต่่างๆ ได้้มากขึ้้�น แต่่ในช่่วงระหว่่าง

วััย รุ่่�นนี้้�ยัั งอาจขาดความยั้้� ง คิิด มีีความหุุนหััน

พลัันแล่่น ขาดการไตร่่ตรองให้้รอบคอบ วััยนี้้�จะเริ่่�ม

ตารางที่่� 4	 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ทััศนคติิและทัักษะการสื่่�อสารเรื่่�องเพศของนัักเรีียนหญิิง ก่่อนและ

หลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรม ในกลุ่่�มทดลอง (n = 25) และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ (n = 25) 

ตัวแปรตาม ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม t p-value

M SD ระดับ M SD ระดับ

การรับรู้ทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น

กลุ่มทดลอง 3.35 0.30 ปานกลาง 3.92 0.26 มาก 10.905 .001*

กลุ่มเปรียบเทียบ 3.25 0.30 ปานกลาง 3.21 0.28 ปานกลาง 1.311 .202

การรับรู้ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น

กลุ่มทดลอง 3.16 0.45 ปานกลาง 3.98 0.29 มาก 8.705 .001*

กลุ่มเปรียบเทียบ 3.11 0.25 ปานกลาง 3.07 0.19 ปานกลาง 1.336 .194

* p-value < .05
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มีีความสามารถในการรัับรู้้�ตนเองด้้านต่่างๆ เริ่่�ม

แสดงออกถึึงสิ่่�งที่่�ตนเองชอบ สิ่่�งที่่�ตนเองถนััด ซึ่่�งจะ

แสดงถึึงความเป็น็ตัวัตนที่่�โดดเด่่น9 สอดคล้้องกับัการ

ศึกึษาที่่�มีกีารใช้้คู่่�มืือการส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศร่่วมกัับแบบ

เรียีนรู้้�สำเร็จ็รููป (VCD) ที่่�ครอบคลุุมประเด็น็สุุขวิิทยา 

การคบเพ่ื่�อนต่่างเพศ บทบาททางเพศ โรคติดต่่อทาง

เพศสัมพัันธ์์ การคุุมกำเนิิดการตั้้�งครรภ์์ และการ

ทำแท้้ง พบว่่า แบบเรีียนรู้้�สำเร็็จรููป (VCD) ทำให้้

มารดามีีความมั่่�นใจในการส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศ ส่่วนคู่่�มืือ

การสื่่�อสารเรื่่�องเพศทำให้้เกิิดความสะดวกใจในการ

พููดคุุยเร่ื่�องเพศ7,13 นอกจากนั้้�นยัังสอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาการพััฒนาทัักษะในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ โดย

แกนนำกลุ่่�มเพ่ื่�อน ซึ่่�งใช้้คอมพิิวเตอร์์เป็็นสื่่�อในการ

เรียีนรู้้� โดยใช้้พาวเวอร์พ์อยต์ ์(power point) ประกอบ

การถ่่ายทอด และวีดีีทัีัศน์ก์ารประสบความสำเร็จ็ด้้วย

ทัักษะในการยืืนยัันความคิิดเห็็น การปฏิิเสธและการ

ต่่อรองเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงในการมีี

เพศสััมพัันธ์์ พร้้อมทั้้�งให้้กลุ่่�มทดลองแสดงบทบาท

สมมติิในเรื่่�องการประสบความสำเร็็จด้้วยตนเอง 

ด้้วยทัักษะดัังกล่่าวเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงใน

การมีีเพศสัมพัันธ์์ พบว่่า หลัังการทดลองและระยะ

ติดิตามผล กลุ่่�มทดลองมีีการรัับรู้้�ความสามารถตนเอง

เพิ่่�มมากขึ้้�นเช่่นกััน8 

2.	นัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้นที่่�อยู่่�ใน

ความดููแลของผู้้�ปกครองที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง ผลการ

ศึึกษาพบว่่า ทััศนคติ และทัักษะการส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศ

ตามการรัับรู้้�ของนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น

ที่่�ผู้้�ปกครองเป็็นกลุ่่�มทดลองที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมฯ 

มีมีากกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมและกลุ่่�มเปรียีบเทียีบ 

สะท้้อนให้้เห็็นว่่าโปรแกรมการทดลองมีีผลต่่อการ

รับัรู้้�ทัศันคติใินการสื่่�อสารเรื่่�องเพศระหว่่างผู้้�ปกครอง

กัับนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้นค่่อนข้้างมาก 

เป็็นผลจากการที่่�ผู้้�ปกครองที่่�เป็็นกลุ่่�มทดลองได้้รับ

การอบรมเชิิงปฏิิบััติิการตามโปรแกรมพััฒนาทัักษะ

การสื่่�อสารเร่ื่�องเพศดังที่่�กล่่าวข้้างต้้น โดยผู้้�ปกครอง

ได้้รัับการพััฒนาทัักษะความชำนาญให้้มีีความ

สามารถในการส่ื่�อสาร เพิ่่�มการเข้้าถึึงเนื้้�อหา พััฒนา

ความรู้้� มีทีัศันคติทิี่่�ดีตี่่อบุุตรหลานของตนเอง เนื้้�อหา

ที่่�จะใช้้ในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศระหว่่างผู้้�ปกครองกัับ

นัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น เป็็นเนื้้�อหาที่่�

เข้้าใจง่่าย รวมถึึงช่่องทางที่่�ใช้้สื่่�อสารกัันระหว่่าง

ผู้้�ปกครองและนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

เช่่น การพููดคุุยกััน การจำลองสถานการณ์์ การฝึึก

ประสบการณ์ ์รวมทั้้�งจัดัเวทีแีลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์

ระหว่่างผู้้�ปกครองด้้วยกััน และฝึึกทัักษะการส่ื่�อสาร

ของผู้้�ปกครองโดยการแสดงบทบาทสมมุุติที่่�

สนัับสนุุนให้้บุุตรแสดงความคิิดเห็็นได้้อย่่างเปิิดเผย 

ทำให้้ผู้�ปกครองมีีทัักษะการส่ื่�อสาร มีีความมั่่�นใจใน

การสื่่�อสารเพิ่่�มมากขึ้้�น ส่่งผลต่่อการรัับรู้้�ทัักษะการ

สื่่�อสารระหว่่างผู้้�ปกครองและบุุตรหลานเพิ่่�มมากขึ้้�น 

นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าปััจจััยด้้านการเลี้้�ยงดูู การเฝ้้า

สังัเกต และด้้านความใกล้้ชิด ด้้านความสััมพันัธ์์ระหว่่าง

ย่่ายายกัับบุุตรหลานมีีความสำคััญต่่อการส่ื่�อสาร

เรื่่�องเพศในครอบครัวั9-10  รวมทั้้�งการเพิ่่�มทักัษะความ

ชำนาญในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ เป็น็รููปแบบการสื่่�อสาร

ภายในครอบครัว และมีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจ

ภายในครอบครััว ไม่่ยึึดติิดกัับประเพณีี ค่่านิิยมเดิิม 

แต่่ให้้ความสำคััญกัับคุุณค่่าทางความคิิด และการ

สนทนากัับบุุตรหลานอย่่างสม่่ำเสมอ ซึ่่�งกระบวนการ

เหล่่านี้้�ทำให้้ผู้�ปกครองมีีทััศนคติที่่�ดีีในการสื่่�อสาร

เรื่่�องเพศ ส่่งผลให้้การรัับรู้้�ทััศนคติิการสื่่�อสารเร่ื่�อง

เพศของนัักเรียีนหญิงิมััธยมศึกึษาตอนต้้นที่่�ผู้้�ปกครอง

เป็็นกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�น สอดคล้้องกัับงาน

วิิจััยที่่�กล่่าวว่่ากิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมการส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศ
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ผลของโปรแกรมการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศต่่อทัศันคติแิละทักัษะการสื่่�อสารเรื่่�องเพศของผู้้�ปกครองและนัักเรียีนหญิงิมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

เชิิงบวกมีีประสิิทธิิผลในการส่่งเสริิมการรัับรู้้�ความ

สามารถในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศในครอบครััวโดย

ส่่งเสริิมให้้ผู้�ปกครองเปิิดตนเองในการสนทนา และ

รับัฟังัความคิดิเห็น็ของบุุตรหลานในเรื่่�องเพศมากขึ้้�น

และลดการแสดงอำนาจเพื่่�อให้้บุุตรหลานเชื่่�อฟััง 

ทำให้้ผู้�ปกครองลดความวิิตกกัังวล และมีีความพร้้อม

ในการเรีียนรู้้� กระตุ้้�นให้้บิิดา มารดา และผู้้�ปกครอง

สนใจเรีียนรู้้�การสื่่�อสารเรื่่�องเพศกัับบุุตรมากขึ้้�น และ

ทำให้้เด็็กรัับรู้้�ถึึงการเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิที่่�ดีีขึ้้�นของ

ผู้้�ปกครองในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ11

โดยสรุุป โปรแกรมพััฒนาทัักษะการส่ื่�อสาร

เรื่่�องเพศต่่อทััศนคติิและการส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศของ

ผู้้�ปกครองนัักเรีียนหญิงิมััธยมศึึกษาตอนต้้น สามารถ

นำมาใช้้ในการเรีียนรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาของลููกวััยรุ่่�นใน

ครอบครัว ทำให้้เกิิดความเข้้าใจถึึงรููปแบบและวิิธีีการ

เรีียนรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาของวััยรุ่่�นในครอบครััวซึ่่�งจะ

เป็็นข้้อมููลนํําไปสู่่�การพััฒนาการเรีียนรู้้�การสอนและ

การสื่่�อสารเรื่่�องเพศศึึกษาของพ่่อแม่่กัับลููกวััยรุ่่�นใน

ครอบครััวที่่�เหมาะสมซึ่่�งจะส่่งผลในการลดปััญหา

พฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่เหมาะสมของวััยรุ่่�นในสัังคม

ต่่อไป

ข้อเสนอแนะ

ข้้อเสนอแนะในการนำไปใช้้    

1.	พยาบาลอนามััยโรงเรีียนควรนำโปรแกรม

การส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศของผู้้�ปกครองนัักเรีียนหญิิง

มัธัยมศึกึษาตอนต้้นไปประยุุกต์ใ์ช้ใ้ช้เ้ป็น็แนวทางใน

การจัดับริกิารส่่งเสริมิสุุขภาพวัยัรุ่่�นโดยให้้ผู้้�ปกครอง

ที่่�บ้้านดููแลหลัักในการสร้้างความไว้้วางใจในการเฝ้้า

ระวัังพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศในวััยรุ่่�น เพื่่�อให้้เด็็ก

วััยรุ่่�นมีีพฤติิกรรมทางเพศที่่�เหมาะสม ลดอััตราการ

ตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�น

2.	นำโปรแกรมการส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศของ

ผู้้�ปกครองนักัเรียีนหญิงิมัธัยมศึกึษาตอนต้้น ถ่่ายทอด

ให้้กัับครููในโรงเรีียนที่่�มีีนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา

ตอนต้้น โดยจััดอบรมเชิิงปฏิิบััติิการแก่่ครูู เพื่่�อนำไป

ใช้้ในการเพิ่่�มทักัษะการส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศแก่่ผู้�ปกครอง

นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นในโรงเรีียนที่่�มีีบริิบท

คล้้ายคลึึงกััน

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

1.	ควรศึึกษาการพััฒนาทัักษะการส่ื่�อสาร

เรื่่�องเพศต่่อทััศนคติและการส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศของ

ผู้้�ปกครองนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้นโดยใช้้

โปรแกรมพัฒันาพฤติกิรรมตามทฤษฎีอีื่่�น เพื่่�อเปรียีบ

เทีียบประสิิทธิิภาพของโปรแกรม

2.	ควรศึึกษาการพััฒนาทัักษะการส่ื่�อสาร

เรื่่�องเพศต่่อทััศนคติและการส่ื่�อสารเร่ื่�องเพศของ

ผู้้�ปกครองนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้้นโดยใช้้

รููปแบบอ่ื่�น เช่่น การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ การวิิจััยและ

พััฒนา เป็็นต้้น
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