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บทคััดย่่อ:	 การวิจิัยัเชิงิพัฒันาน้ี้�มีีวัตัถุปุระสงค์์เพ่ื่�อพััฒนาและศึกึษาผลการใช้้แนวปฏิบิัติัิการป้้องกััน

การติดิเชื้้�อทางเดินิปัสัสาวะจากการคาสายสวนปัสัสาวะในผู้้�ป่ว่ยโรคหลอดเลืือดสมองของโรงพยาบาล

ชุมุพรเขตรอุุดมศักัดิ์์� ในเดืือนพฤษภาคมถึงเดืือนกรกฎาคม พ.ศ. 2567 กลุ่่�มตัวัอย่่างได้้แก่่ พยาบาล

วิิชาชีีพผู้�ใช้้แนวปฏิิบััติิจำนวน 14 คน และผู้้�ป่่วยที่่�มีีการคาสายสวนปััสสาวะในหอผู้้�ป่่วยโรคหลอด

เลืือดสมอง จำนวน 34 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยได้้แก่่ แนวปฏิิบััติิสำหรัับป้้องกัันการติิดเชื้้�อทาง

เดินิปัสัสาวะจากการคาสายสวนปัสัสาวะในผู้้�ป่ว่ยโรคหลอดเลืือดสมอง ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัทบทวนงานวิจิัยัและ

วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อง นวัตักรรมในการป้อ้งกันัการติิดเชื้้�อทางเดินิปััสสาวะที่่�พัฒันาขึ้้�น แบบวัดัความรู้้� 

แบบบัันทึึกการสัังเกตพฤติิกรรมปฏิิบััติิการพยาบาล แบบสอบถามความพึึงพอใจสำหรัับพยาบาล

วิชิาชีีพต่่อการพััฒนาแนวปฏิบัิัติ ิและแบบบันัทึกึการสังัเกตการณ์ก์ารติดิเชื้้�อ ตรวจสอบความตรงของ

เนื้้�อหาโดยมีีค่่าเกณฑ์์ระหว่่าง 0.90-1.00 วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิพรรณนา สถิิติิไคสแควร์์ และ 

สถิิติิทีีคู่่� ผลการวิิจััยพบว่่า พยาบาลวิิชาชีีพมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�หลัังใช้้ได้้อย่่างระดัับสููงร้้อยละ 100 

โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยของความรู้�หลัังการใช้้แนวปฏิิบััติิเพิ่่�มขึ้้�นกว่่าก่่อนใช้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

พยาบาลวิิชาชีีพมีีการปฏิิบััติิตามแนวปฏิิบััติิหลัังส่่งเสริิมการใช้้ได้้อย่่างถููกต้้องอยู่่�ในระดัับสููงร้้อยละ 

100 อััตราการติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะก่่อนและหลัังใช้้แนวทางลดลงจาก 12.41 เหลืือ 1.96 ครั้้�งต่่อ 

1,000 วัันคาสายสวนปััสสาวะ และมีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<.001) ความพึึง

พอใจของพยาบาลวิชิาชีีพต่่อแนวปฏิบิัตัิโิดยรวมอยู่่�ในระดับัดีีมาก จึงึมีีข้อ้เสนอแนะเพื่่�อการส่่งเสริมิ

การใช้้แนวปฏิิบััติิให้้มีีประสิิทธิิภาพและใช้้อย่่างยั่่�งยืืน ต้้องมีีการนิิเทศติิดตามรัับฟัังปััญหา อุุปสรรค 

ประเมิินผลและปรัับปรุุงคุุณภาพเป็็นระยะอย่่างต่่อเนื่่�อง
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Abstract:	 This developmental research aimed to develop and study the outcomes of using 
the guidelines for preventing catheter associated urinary tract infections (CAUTIs) in stroke 
patients at Chumporn Khet Udomsakdi Hospital from May to July 2024. The samples were 
1) 14 professional nurses who used the guidelines, and 2) 34 patients with indwelling catheters 
in the stroke ward. The research instruments were the guidelines for preventing CAUTIs from 
indwelling catheters in stroke patients, which the researcher developed from review literature, 
the developed innovations in preventing CAUTIs, the knowledge assessment form for 
professional nurses in using the guidelines, the observation record form for nursing behavior, 
the satisfaction questionnaire for professional nurse on the guidelines the development, and 
the observation record form for CAUTIs. The content validity was checked with a criterion 
between 0.90-1.00. The data were analyzed using descriptive statistics, chi-square statistics, 
and Paired t-tests. The finding showed that professional nurses had achieved 100% of 
knowledge score after using the guidelines and the average knowledge score was significantly 
statistically increased than before. Professional nurses followed the guidelines after promoting 
the correct use at 100 percent. The CAUTIs rate after using the guidelines decreased from 
12.41 to 1.96: 1,000 retained catheter days and has shown significantly difference (p<.001). 
Nurses were satisfied with the overall guidelines at a high level. It is recommended to promote 
effective use and ensure sustainable use of guidelines by continuous supervision, listening to 
problems and obstacles, and evaluating for further quality improvement.
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ความเป็็นมาและความสำคััญ

การติิดเชื้้�อในระบบทางเดิินปััสสาวะในผู้้�ป่่วย

คาสายสวนปัสัสาวะ (catheter associated urinary tract 

infection; CAUTI ) เป็็นปััญหาสำคััญที่่�พบใน

โรงพยาบาลทั่่�วโลก ซ่ึ่�งมีีผลกระทบทั้้�งทางด้้านสุุขภาพ

และทางเศรษฐกิิจ จากข้้อมููลของศููนย์์ควบคุุมและ

ป้้องกัันโรคในสหรััฐอเมริกา (Centers for Disease 

Control and Prevention: CDC) พบผู้�ที่่�ติิดเชื้้�อใน

ระบบทางเดิินปััสสาวะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการคาสายสวน

ปััสสาวะมากถึึง 93,300 รายต่่อปีี ประมาณ 75% 

ของการติิดเชื้้� อทาง เ ดิินปััสสาวะที่่� เ กิิดขึ้้� นใน

โรงพยาบาลมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับสายสวนปััสสาวะ1 

และจากสมาคมควบคุมการติิดเชื้้�อโรงพยาบาล

นานาชาติิ (International Nosocomial Infection 

Control Consortium: INICC) พบว่่าการติิดเชื้้�อน้ี้�มีี

อัตัราการติดิเชื้้�อต่่อจำนวนวันันอนและการเสีียชีีวิิตสููง 

13.0 -20.3 ครั้้�ง ต่่อ 1,000 วัันนอน และ 99,000 

รายต่่อปีี2 ประเทศไทยพบสัดส่่วนการติดิเชื้้�อจากการ

คาสายสวนปััสสาวะเป็็นร้้อยละ 21.5 ของการติิดเชื้้�อ

ในโรงพยาบาลทั้้�งหมด3 ซ่ึ่�งการติิดเชื้้�อทางเดิิน

ปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะนี้้�สามารถพบได้้

ร้้อยละ 6.0 โดยในผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง 

(Stroke patients) จะมีีโอกาสเกิิดการติิดเชื้้�อทางเดิิน

ปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะมากกว่่าผู้้�ป่่วยที่่�

ไม่่มีีโรคหลอดเลืือดสมอง (Non-stroke patients) 

มากถึึง 3.53 เท่่า4 เพิ่่�มค่่ารัักษาและระยะเวลาในการ

รักัษาในโรงพยาบาล อีีกทั้้�งยังัทำให้อ้ัตัราการเสีียชีีวิิต

ของผู้้�ป่่วยที่่� 3 เดืือนสููงขึ้้�นอีีกด้้วย5

จากความสููญเสีียดัังกล่่าวที่่�เกิิดขึ้้�นจึึงได้้มีีการ

ศึึกษาถึึงปััญหาและสาเหตุุสำคััญที่่�ทำให้้เกิิดการ

ติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะ

ในโรงพยาบาลพบว่่า เกิดิจากการคาสายสวนปัสัสาวะ6 

เนื่่�องจากการคาสายสวนปัสัสาวะเป็น็สิ่่�งแปลกปลอม

ซึ่่�งไปขััดขวางกลไกในการป้้องกัันตนเองของร่่างกาย 

และสายสวนปััสสาวะที่่�ใส่่คาไว้้นั้้�นก็็ทำลายเย่ื่�อบุุ

ท่่อปััสสาวะ ทำให้้หููรููดกระเพาะปััสสาวะคลายตััวอยู่่�

ตลอดเวลา เชื้้�อโรคจึึงสามารถเข้้าสู่่�ระบบทางเดิิน

ปััสสาวะได้้โดยตรง โดยเชื้้�อโรคสามารถเข้้าสู่่�ระบบ

ทางเดิินปััสสาวะจากการสวนปััสสาวะที่่�ไม่่ถููกต้้องตาม

หลัักการปราศจากเชื้้�อ และจากการปนเปื้้�อนเชื้้�อโรค

ที่่�อยู่่�ในถุุงรองปััสสาวะขณะถอดสายเพื่่�อระบาย

น้้ำปััสสาวะออกจากถุุง6  คููนิิน ได้้สรุุปสาเหตุุที่่�ทำให้้

ผู้้�ป่่วยที่่�คาสายสวนปััสสาวะเกิิดการติิดเชื้้�อคืือ ปััจจััย

ภายในจากตัวัผู้้�ป่ว่ยเอง ได้แ้ก่่ อายุ ุเพศ ความเจ็บ็ป่ว่ย

ที่่�รุุนแรง การมีีโรคร่่วม และปััจจััยภายนอก ได้้แก่่ 

การทำความสะอาดอวััยวะสืืบพัันธุ์์�ก่่อนการสวน

ปัสัสาวะไม่่ดีีพอ เทคนิคิการสวนปัสัสาวะของบุคุลากร

ไม่่ถููกต้อ้ง การเลืือกสายสวนไม่่เหมาะกับัท่่อปัสัสาวะ 

ทำให้้เกิิดการกระทบกระเทืือนต่่อท่่อปััสสาวะ และ

การดููแลผู้้�ป่่วยระหว่่างการคาสายสวนไม่่ถููกต้้อง 

ทำให้้เกิิดการปนเปื้้�อนเชื้้�อโรคบริิเวณข้้อต่่อของ

สายสวน ปัสัสาวะ6 นอกจากนี้้�การใส่่สายสวนปัสัสาวะ

เป็็นเวลานานทำให้้การติิดเชื้้�อนั้้�นเพิ่่�มมากขึ้้�น4 

ในผู้้�ป่ว่ยหลังัเกิิดโรคหลอดเลืือดสมองมักัจะมีีปัญัหา

ในเรื่่�องการควบคุมการขัับถ่่ายปััสสาวะ เกิิดพยาธิิ

สภาพที่่�สมองส่่วนพอนส์์ (Pons) เมื่่�อก้้านสมองส่่วน

พอนส์์ (Pons) ได้้รัับบาดเจ็็บจากการขาดเลืือดไป

เลี้้�ยงจะทำให้้กล้้ามเนื้้�อบริิเวณยอดกระเพาะปััสสาวะ

คลายตััว ในขณะที่่�กล้้ามเนื้้�อหููรููดกระเพาะปััสสาวะ

ภายนอก (External sphincter) หดรััดตััว จึึงทำให้้

ผู้้�ป่่วยไม่่สามารถขับถ่่ายปััสสาวะได้้เอง7-8  สามารถ

พบได้ร้้อ้ยละ 32-72 ในขณะรักัษาตััวในโรงพยาบาล 

และพบได้้ร้้อยละ 25 หลัังจำหน่่ ายออกจาก

โรงพยาบาล9 การใส่่สายสวนเพื่่�อระบายปััสสาวะเป็็น
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หนึ่่�งในวิิธีีการดููแลผู้้�ป่่วยที่่�มีีความผิิดปกติิในการ

ควบคุมการขัับถ่่ายปััสสาวะหลัังเกิิดโรคหลอดเลืือด

สมองในระยะเฉีียบพลัน ในกรณีีที่่�ไม่่สามารถหลีีก

เลี่่�ยงการใส่่สายสวนปัสัสาวะได้ต้้อ้งมีกีารป้อ้งกันัการ

ติิดเชื้้�อจากวิิธีีการใส่่สายสวนปััสสาวะ การดููแลขณะ

คาสายสวนปััสสาวะ รวมถึึงการให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ป่่วย

และญาติิเมื่่�อกลัับบ้้าน

จากข้้อมููลของโรงพยาบาลชุุมพรเขตรอุดุมศักัดิ์์�

ในการเฝ้้าระวัังการติิดเชื้้�อในโรงพยาบาลพบว่่า 

การติิดเชื้้�อในโรงพยาบาลในระบบทางเดิินปััสสาวะ

เป็็นปััญหาสำคััญอัันดัับ 1 คิิดเป็็นร้้อยละ 30 ของ

ปััญหาการติิดเชื้้�อที่่�เกิิดขึ้้�นในโรงพยาบาลทั้้�งหมด10 

อััตราการติิดเชื้้�อการติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจากการ

คาสายสวนปััสสาวะของผู้้�ป่่วยที่่�เข้้ารัับการรัักษาใน

โรงพยาบาลชุุมพรเขตรอุุดมศัักดิ์์�ปีี 2563-2565 

เท่่ากับั 3.94, 4.21 และ 2.85 ครั้้�ง ต่่อ1,000 วันัของ

การคาสายสวนปััสสาวะตามลำดัับ และอััตราการ

ติดิเชื้้�อการติดิเชื้้�อทางเดิินปัสัสาวะจากการคาสายสวน

ปััสสาวะของผู้้�ป่่วยที่่�เข้้ารัับการรัักษาในหอผู้้�ป่่วยโรค

หลอดเลืือดสมองโรงพยาบาลชุุมพรเขตรอุุดมศัักดิ์์�

ปีี 2563-2565 เท่่ากับั 1.72, 5.50 และ 7.32 ครั้้�ง ต่่อ 

1,000 วัันของการคาสายสวนปััสสาวะตามลำดัับ10  

ซึึ�งมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น ถึงึแม้้ว่่าหอผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือด

สมองได้้จััดทำแนวทางปฏิิบััติิทางการพยาบาล 

กำหนดมาตรฐานการปฏิบิัติัิการพยาบาลเพ่ื่�อควบคุมุ

การติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจากการคาสายสวน

ปััสสาวะมาตลอด พบว่่ายัังมีีความหลากหลายในการ

ปฏิิบััติิที่่�ไม่่เป็็นไปในทางเดีียวกััน ในเรื่่�อง การใส่่สาย

สวนปััสสาวะ การทำความสะอาดอวััยวะสืืบพัันธุ์์� 

การป้้องกัันเล่ื่�อนหลุุดของสายสวนปััสสาวะ ซ่ึ่�งเป็็น

ความเสี่่�ยงที่่�อาจทำให้้ผู้้�ป่่วยเกิิดการติิดเชื้้�อในทาง

เดิินปััสสาวะจากการใส่่คาสายสวนได้้ โดยเฉพาะใน

ผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมองที่่�ไม่่สามารถช่่วยเหลืือ

ตััวเองได้้ ดัังนั้้�นในการลดอััตราการติิดเชื้้�อทางเดิิน

ปััสสาวะในผู้้�ป่่วยที่่�คาสายสวนปััสสาวะบุุคลากรต้้อง

มีีความรู้้�ความเข้้าใจและปฏิิบััติิได้้อย่่างถููกต้้อง 

ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะพััฒนาแนวปฏิิบััติิการ

ป้้องกัันการติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจากการคาสาย

สวนปััสสาวะ (CAUTI) ในผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือด

สมอง โดยยึึดตามแนวปฏิบิัติัิเพ่ื่�อป้้องกัันและควบคุม

การติิดเชื้้�อในโรงพยาบาลสถาบัันบำราศนราดููร 

กรมควบคุมุโรค กระทรวงสาธารณสุุข ปี ี256311 และ

วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อง ร่่วมกับการนำนวััตกรรมมา

ใช้้เพื่่�อป้้องกััน CAUTI  และศึึกษาผลของการใช้้

แนวปฏิบิัตัิกิารพยาบาลที่่�พัฒันาขึ้้�น เปรีียบเทีียบก่่อน

และหลังัใช้แ้นวปฏิบิัติัิในผู้้�ป่ว่ยโรคหลอดเลืือดสมอง 

หลัังการสร้้างเสริิมให้้บุุคลากรพยาบาลหอผู้้�ป่วยโรค

หลอดเลืือดสมอง มีีความรู้้�และความสามารถใน

ปฏิิบััติิการพยาบาลเพ่ื่�อดููแลผู้้�ป่่วยที่่�คาสายสวน

ปััสสาวะได้้ถููกต้้องและเป็็นไปในแนวทางเดีียวกััน 

ช่่วยให้้เกิิดผลลััพธ์์ที่่�ดีีต่่อผู้้�ป่่วยและโรงพยาบาล

วัตถุประสงค์

1.	เพื่่�อพััฒนาแนวปฏิิบััติิการป้้องกัันการติิด

เชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะ 

(CAUTI) ในผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง

2.	เพื่่�อศึกึษาผลการใช้แ้นวปฏิบิัตัิกิารป้อ้งกััน

การติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจากการคาสายสวน

ปััสสาวะ (CAUTI) ในผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง

	 2.1) ด้้านพยาบาล  

		  2.1.1) เพื่่�อประเมิินความรู้้�ของ

พยาบาลวิิชาชีีพในการใช้้แนวปฏิิบััติิ

		  2.1.2) เพ่ื่�อประเมิินพฤติิกรรมการ

ปฏิบิัติัิ ตามแนวปฏิบิัติัิของพยาบาลในการดููแลผู้้�ป่ว่ย

โรคหลอดเลืือดสมองที่่�คาสายสวนปััสสาวะหลัังการ

ใช้้แนวปฏิิบััติิ 
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		  2.1.3) เพ่ื่�อประเมิินความพึึงพอใจ

ของพยาบาลวิิชาชีีพในการใช้้แนวปฏิิบััติิ

	 2.2) ด้้านผู้้�ป่่วย

		  2.2.1) เปรีียบเทีียบอุบััติิการณ์์การ

ติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะ

ในผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองก่่อนและหลัังการใช้้

แนวปฏิิบััติิ

ขอบเขตการวิจัย

การวิิจัยัครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิจิัยัเชิงิพัฒันา (Development 

Research) เพ่ื่�อการพัฒันาแนวปฏิบิัติัิการป้้องกัันการ

ติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะ

ในผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมอง โรงพยาบาลชุุมพรเขต

รอุุดมศัักดิ์์� ศึึกษาในกลุ่่�มตััวอย่่างคืือพยาบาลวิิชาชีีพ

ประจำหอผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองจำนวน 14 คน 

และผู้้�ป่่วยที่่�คาสายสวนปััสสาวะจำนวน 34 คนใน

หอผู้้�ป่ว่ยโรคหลอดเลืือดสมอง โรงพยาบาลชุมุพรเขต

รอุุดมศัักดิ์์� ระหว่่างเดืือนธัันวาคม พ.ศ. 2566 ถึึง

เดืือนกรกฎาคม พ.ศ. 2567

กรอบแนวคิดการวิจัย      

กรอบแนวคิด PRECEDE MODELของ Green 

and Kreuter12 ใช้้วิิเคราะห์์พฤติิกรรมและสาเหตุุของ

พฤติิกรรมเพื่่�อวางแผนแก้้ไขปััญหา ดํําเนิินงานและ

ติิดตามประเมิินผล โดย มีีแนวคิิดในการวิิเคราะห์์ว่่า

พฤติิกรรมของบุุคคลมีีสาเหตุุจากทั้้�งภายในบุุคคล

และภายนอกบุุคคล โดยบุุคลากรต้้องตระหนัักและ

ให้้ความสำคััญในการปฏิิบััติิตามแนวปฏิิบััติิและ

มาตราการต่่างๆอย่่างเคร่่งครัด รวมทั้้�งมีีความรู้�และ

ความเข้้าใจในขั้้�นตอนต่่าง ๆ เป็็นอย่่างดีี

การใช้้แนวปฏิิบััติิการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

ทางเดิินปััสสาวะจากการคาสายสวน

ปััสสาวะ (CAUTI) ในผู้้�ป่่วยโรคหลอด

เลืือดสมอง

ปััจจััยชัักนํํา

	 - การอบรมให้้ความรู้้�

ปััจจััยเอื้้�ออำนวย 

	 - การสนัับสนุุนอุุปกรณ์์ 

	 - การใช้้นวััตกรรม  

ปััจจััยส่่งเสริิม 

	 - การให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับ 

	 - การใช้้โปสเตอร์์กระตุ้้�นเตืือน 

	 - E-book แผ่่นพัับ

-	คว ามรู้้�ของพยาบาลวิิชาชีีพหลัังใช้้แนว

ปฏิิบััติิ CAUTI

-	คว ามพึึงพอใจของพยาบาลหลัังใช้้แนว

ปฏิิบััติิ CAUTI

-	 การปฏิิบััติิการพยาบาลตามแนวหลัังใช้้

แนวปฏิิบััติิ CAUTI ในผู้้�ป่่วยโรคหลอด

เลืือดสมอง

-	อั ตราการติิดเชื้้�อทางเดิินปัสัสาวะจากการ

คาสายสวนปััสสาวะในผู้้�ป่่วยโรคหลอด

เลืือดสมอง

ตััวแปรตามตััวแปรต้้น
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การพััฒนาแนวปฏิิบััติิการป้้องกัันการติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะ

ในผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองของโรงพยาบาลชุุมพรเขตรอุุดมศัักดิ์์�

วารสารการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ไทย ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2568

ระเบียบวธิีวิจัย

การวิิจััยเชิิงพััฒนา เพื่่�อพััฒนาแนวปฏิิบััติิการ

ป้้องกัันการติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจากการคาสาย

สวนปััสสาวะในผู้้�ป่่ วยโรคหลอดเลืือดสมอง 

โรงพยาบาลชุุมพรเขตรอุุดมศัักดิ์์� 

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ประชากร ประกอบด้้วย 2 กลุ่่�ม คืือ	

1.	ผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับการคาสายสวนปััสสาวะใน

หอผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองทั้้�งหมดที่่�เข้้ารัับการ

รัักษาในหอผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง โรงพยาบาล

ชุุมพรเขตรอุุดมศัักดิ์์� 

2.	พยาบาลวิิชาชีีพที่่�ปฏิิบััติิงานในหอผู้้�ป่่วย

โรคหลอดเลืือดสมองโรงพยาบาลชุมุพรเขตรอุดุมศักัดิ์์� 

กลุ่่�มตััวอย่่าง ผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง 

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ตามเกณฑ์์

ที่่�กำหนดไว้้ ดัังนี้้�

1.	กลุ่่�มผู้�ป่ว่ย คืือผู้้�ป่ว่ยที่่�ได้ร้ับัการคาสายสวน

ปัสัสาวะ ในหอผู้้�ป่ว่ยโรคหลอดเลืือดสมอง โรงพยาบาล

ชุุมพรเขตรอุุดมศัักดิ์์�  ระหว่่างเดืือนพฤษภาคม พ.ศ. 

2567 ถึึงเดืือน กรกฎาคม พ.ศ. 2567 จำนวน 34 

ราย คััดเลืือกตามเกณฑ์์การคััดเข้้า (Inclusion 

criteria) คืือ 1) ได้้รัับการใส่่สายสวนปััสสาวะชนิิด

คาสายสวนปััสสาวะเป็็นครั้้�งแรกในช่่วงที่่�เข้้ารัับการ

รัักษาในหอผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง 2) ไม่่มีีการ

ติดิเชื้้�อในระบบทางเดิินปัสัสาวะก่่อนได้้รับัการใส่่สาย

สวนปััสสาวะชนิิดคา 3) ไม่่เป็็นผู้้�ที่่�มีีภููมิต้้านทานต่่ำ

โดยประเมิินจากประวััติิโรคประจำตััว ได้้แก่่ไม่่เป็็น

โรคที่่�ต้้องได้้รัับการรัักษาด้้วยยาเคมีีบำบััด โรค

ภููมิิคุ้้�มกันบกพร่่อง 4) ยิินดีีเข้้าร่่วมโครงการ โดยมีี

เกณฑ์์การคััดออก (Exclusion criteria) คืือ ผู้้�ป่วยที่่�

ได้้รัับการย้้ายไปรัักษาตััวที่่�อื่่�นนอกแผนกหอผู้้�ป่่วย

โรคหลอดเลืือดสมอง หรืือส่่งต่่อยัังโรงพยาบาลที่่�มีี

ศัักยภาพสููงกว่่า

2. กลุ่่�มพยาบาลวิิชาชีีพ จำนวน 14 ราย 

คััดเลืือกตามเกณฑ์์การคััดเข้้า  คืือ 1) จบการศึึกษา

พยาบาลศาสตร์์และมีีใบประกอบวิิชาชีีพพยาบาล 

2) ปฏิิบััติิงานที่่�หอผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง 

โรงพยาบาลชุุมพรเขตรอุุดมศัักดิ์์� อย่่างน้้อย 1 ปีี 

3) ยินิดีีเข้า้ร่่วมโครงการ โดยมีเีกณฑ์์การคััดออก คืือ 

1) ลาออกหรืือย้า้ยสถานที่่�ทำงาน 2) เจ็บ็ป่ว่ยร้า้ยแรง

ทำให้้ไม่่สามารถเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยได้้

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1.	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำเนิินการวิิจััย ได้้แก่่

	 1.1) แนวปฏิบิัตัิกิารป้อ้งกัันการติดิเชื้้�อทาง

เดิินปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะในหอผู้้�ป่่วย

โรคหลอดเลืือดสมองโรงพยาบาลชุมุพรเขตรอุุดมศักดิ์์�

	 1.2) นวัตักรรมแนบสนิทิพิชิิิต Foley ที่่�ช่่วย

ยึึดตรึึงสายสวนปััสสาวะป้้องกัันการเลื่่�อนหลุุดของ

สายสวนปััสสาวะ นวััตกรรมหัวบััวรดน้้ำสำหรัับ

ทำความสะอาดอวััยวะสืืบพัันธุ์์�ภายนอกวัันละ 2 ครั้้�ง 

และหลัังการขัับถ่่าย พััฒนาโดยผู้้�วิิจััย

2.	เครื่่�องมืือในการรวบรวมข้อมููลประกอบด้วย 

	 2.1) แบบเก็็บรวมรวมข้อมููลของผู้้�ป่่วย 

ประกอบด้ว้ย 2 ส่่วนคืือ 1) แบบบันัทึกึข้อ้มููลพื้้�นฐาน 

5 ข้้อ ได้้แก่่ เพศ อายุุ โรคประจำตััว วัันที่่�รัับไว้้ในการ

รักัษา วันัที่่�คาสายสวนปัสัสาวะ 2) แบบบันัทึกึผลลัพัธ์ 

ผู้้�ป่วยจากแบบบันัทึึกในระบบสารสนเทศของหอผู้้�ป่วย 

จำนวน 2 ข้้อ ได้้แก่่ การจำหน่่ายออกจากหอผู้้�ป่่วย 

การติดิเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะ

	 2.2) แบบบัันทึึกข้้อมููลพยาบาลผู้้�ใช้้แนว

ปฏิิบััติิการพยาบาล ประกอบด้้วย 4 ส่่วน ได้้แก่่

	ส่่ว นที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปจำนวน 4 ข้้อ ได้้แก่่ 

เพศ อายุ ุระดับัการศึกึษา และระยะเวลาการปฏิบิัตัิงิาน 

(ตั้้�งแต่่เริ่่�มปฏิิบััติิงาน) 
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	ส่่ว นที่่� 2 แบบวัดัความรู้้�ของพยาบาลวิิชาชีีพ

เกี่่�ยวกัับแนวปฏิิบััติิเพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อทางเดิิน

ปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะ ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนา

จากการทบทวนวรรณกรรม และเอกสารงานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้อ้ง 13-18 ประกอบด้ว้ยข้อ้คำถามเกี่่�ยวกับัการใส่่

สายสวนปัสัสาวะ การดููแลขณะใส่่คาสายสวนปัสัสาวะ

และการพยาบาลเมื่่�อถอดสายสวนปััสสาวะ จำนวน 

20 ข้้อคํําถาม ลัักษณะคํําถามเป็็นแบบเลืือกตอบ 

4 ตััวเลืือก ซ่ึ่�งมีีคํําตอบถููกเพีียงข้้อเดีียว มีีเกณฑ์์การ

ใหคะแนนคืือ ตอบถููกได้้ 1 คะแนน และตอบไม่่ถููกได้้ 

0 คะแนน คะแนนรวม 0-20 คะแนน การแบ่่งระดัับ

ความรู้�ใช้้วิิธีีการจััดกลุ่่�มแบบอิงเกณฑ์์ของ Bloom19 

โดยมีีเกณฑ์์การแปลผล 3 ระดัับ ดัังนี้้�  0-11 คะแนน 

หมายถึึง มีีความรู้้�ระดัับต่่ำ 12-15 คะแนน หมายถึึง 

มีีความรู้้�ระดัับปานกลาง 16-20 คะแนน หมายถึึง 

มีีความรู้้�ระดัับสููง

	ส่่ว นที่่� 3 แบบบัันทึึกการสัังเกตพฤติิกรรม

ปฏิิบััติิการพยาบาลเพ่ื่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อทางเดิิน

ปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะของพยาบาล 

มีีลักษณะเป็็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 

ประกอบด้วยการบัันทึึกวัันที่่� เวลาที่่�สัังเกต และ

กิจิกรรมการปฏิบิัตัิใินการดููแลผู้้�ป่ว่ยเพื่่�อป้อ้งกันัการ

ติิดเชื้้�อในระบบทางเดิินปััสสาวะ มีีจำนวนหััวข้้อหลััก 

6 ข้้อ และหััวข้้อย่่อย 17 ข้้อที่่�ปฏิิบััติิ  บัันทึึกโดยใช้้วิิธีี

ทำเครื่่�องหมาย / หรืือ × ลงในช่่องว่่างว่่ามีกีารปฏิบิัตัิิ

ตรงกัับพฤติิกรรมที่่�สัังเกตหรืือไม่่ มีีเกณฑ์์การให้้

คะแนนคืือ ปฏิิบััติิถููกต้้องได้้ 1 คะแนน และปฏิิบััติิ

ไม่่ถููกต้้องหรืือไม่่ปฏิบิัตัิไิด้้ 0 คะแนน คะแนนรวมท่่ากับั 

0-17 คะแนน การแบ่่งระดัับพฤติิกรรมการปฏิิบััติิ

หลังัใช้้แนวทางปฏิบิัติัิใช้วิ้ิธีีการจัดักลุ่่�มแบบอิงเกณฑ์์

ของ Bloom19  โดยมีเีกณฑ์์การแปลผล ดังันี้้� 0–8 คะแนน 

หมายถึึง มีีพฤติิกรรมการปฏิิบััติิระดัับต่่ำ  9-13 

คะแนน หมายถึึง มีีพฤติิกรรมการปฏิิบััติิระดัับ

ปานกลาง  14–17 คะแนน หมายถึงึ มีีพฤติกิรรมการ

ปฏิิบััติิระดัับสููง

	 ส่่วนที่่� 4 แบบประเมิินความพึึงพอใจของ

พยาบาลต่่อการใช้แ้นวปฏิบิัตัิฯิที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�น ศึกึษา

ดััดแปลงจาก แบบสอบถามความพึงพอใจต่่อแนว

ปฏิบิัติัิการพยาบาลของ Rattanaburi, et al.20 ประกอบ

ด้ว้ยคำถามจำนวน 10 ข้อ้ ได้แ้ก่่ เนื้้�อหามีีความชัดัเจน  

เนื้้�อหาเข้้าใจได้้ง่่าย  มีีการกำหนดกลุ่่�มเป้้าหมาย

ในการใช้้  มีีการอธิิบายขั้้�นตอนการปฏิิบััติิ มีีความ

ต่่อเน่ื่�องและความเช่ื่�อมโยงในการดููแลผู้้�ป่ว่ย ช่่วยเพิ่่�ม

คุุณภาพในการบริิการของพยาบาล ทำให้้การดููแลมีี

ความครอบคลุุมมากขึ้้�น ทำให้้การดููแลเป็็นไปใน

ทิศิทางเดีียวกันั มีปีระโยชน์ต์่่อผู้้�ป่ว่ย และมีีประโยชน์์

ต่่อหน่่วยงาน เป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 

(Rating Scale) 5 ระดัับ มีีเกณฑ์์การให้้คะแนน 1-5 

หมายถึึง มีีความพึงพอใจน้อยที่่�สุุด (1 คะแนน) ถึึง

มากที่่�สุดุ (5 คะแนน) การแปลผลโดยรวมคำนวนจาก

ค่่าเฉลี่่�ยและจำแนกระดัับความพึึงพอใจแบ่่งเป็็น 

5 ช่่วง21 ดัังนี้้� 

คะแนนเฉลี่่�ย 4.50 - 5.00 หมายถึึง

ความพึึงพอใจอยู่่�ที่่�ระดัับมากที่่�สุุด

คะแนน เฉลี่่�ย 3.50 - 4.49 หมายถึึง

ความพึึงพอใจอยู่่�ที่่�ระดัับมาก

คะแนนเฉลี่่�ย 2.50 - 3.49 หมายถึึง

ความพึึงพอใจอยู่่�ที่่�ระดัับปานกลาง

คะแนนเฉลี่่�ย 1.50 - 2.49	 หมายถึึง

ความพึึงพอใจอยู่่�ที่่�ระดัับน้้อย

คะแนนเฉลี่่�ย 1.00 - 1.49	 หมายถึึง

ความพึึงพอใจอยู่่�ที่่�ระดัับน้้อยที่่�สุุด
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การพััฒนาแนวปฏิิบััติิการป้้องกัันการติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะ

ในผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองของโรงพยาบาลชุุมพรเขตรอุุดมศัักดิ์์�

วารสารการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ไทย ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2568

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

1.	การตรวจสอบความตรงของแนวปฏิิบััติิที่่�

พััฒนา โดยผู้้�วิิจััยนำแนวปฏิิบััติิที่่�ได้้มาจากการศึึกษา

จากหลักัฐานเชิงิประจัักษ์ซ่์ึ่�งประยุกุต์จ์ากแนวทางการ

ป้้องกัันและควบคุุมการติิดเชื้้�อในโรงพยาบาลใน

ระบบทางเดิินปััสสาวะของสถาบัันบำราศนราดููร 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข ตีีพิมิพ์ ์ปี ี2563 

ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 3 ท่่าน ได้้แก่่ แพทย์์อายุุร

กรรมประสาท 1 ท่่าน อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาในการวิิจััย 

1 ท่่าน และพยาบาลวิิชาชีีพหน่่วยควบคุุมและดููแล

ผู้้�ป่ว่ยติดิเชื้้�อ 1 ท่่าน ได้ค้่่าความตรงตามเนื้้�อหาเท่่ากับั 

1 แบบประเมิินความพึึงพอใจได้้ค่่าความตรงตาม

เนื้้�อหาเท่่ากัับ 1 ส่่วนแบบบันัทึึกการสัังเกตพฤติิกรรม

ปฏิิบััติิการพยาบาลเพ่ื่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อทางเดิิน

ปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะของพยาบาลได้้

ค่่าความตรงตามเนื้้�อหาเท่่ากัับ 0.93 แบบทดสอบ

ความรู้�ของพยาบาลเกี่่�ยวกัับแนวปฏิิบััติิการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจากการคาสายสวน

ปััสสาวะได้้ค่่าความตรงตามเนื้้�อหาเท่่ากัับ 1

2.	การหาความเชื่่�อถืือของเครื่่�องมืือแบบ

ทดสอบความรู้้�ของพยาบาลเกี่่�ยวกัับแนวปฏิิบััติิการ

ป้้องกัันการติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจากการคาสาย

สวนปััสสาวะ โดยนำไปทดลองใช้้กัับพยาบาลวิิชาชีีพ

ในหอผู้้�ป่วยศััลยกรรมอุบััติิเหตุุ หอผู้้�ป่วยหนััก

ศัลัยกรรมประสาท ในของโรงพยาบาล จำนวน 20 คน ด้้วย 

internal consistency reliabilityได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์� 

แอลฟาของครอนบาค(Conbach’s Alpha Coefficient) 

เท่่ากัับ 0.723

การดำ�เนินการวิจัย

การศึึกษานี้้� มีีขั้้�นตอนการดำเนิินการ 4 ขั้้�น

ตอน ดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 1 การวิิเคราะห์์สถานการณ์ ์สภาพ

ปััญหาการปฏิิบััติิสำหรัับการดููแลผู้้�ป่่วยที่่�คาสาย

สวนปััสสาวะ ในผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง 	

	 เพื่่�อศึึกษาปััญหาและอุุปสรรคในกระบวน 

การดููแลผู้้�ป่่วยคาสายสวนปััสสาวะในหอผู้้�ป่่วยโรค

หลอดเลืือดสมอง เก็็บข้อมููลระหว่่างเดืือนธัันวาคม 

พ.ศ. 2566  ถึงึ เดืือนมกราคม พ.ศ. 2567 โดยมีีกลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�เป็็นพยาบาลวิิชาชีีพแผนกหอผู้้�ป่่วยโรค

หลอดเลืือดสมอง โรงพยาบาลชุุมพรเขตรอุุดมศักดิ์์� 

จำนวน 14 คน เพื่่�อเข้้าร่่วม โดยดำเนิินการดัังนี้้�

1.	ศึึกษาข้้อมููลปััญหาและอุุปสรรค ระบบ

การดููแลผู้้�ป่่วยที่่�คาสายสวนปััสสาวะ ในผู้้�ป่่วยโรค

หลอดเลืือดสมองโรงพยาบาลชุุมพรเขตรอุุดมศัักดิ์์� 

พบผู้้�ป่่วยในหอผู้้�ป่่วยร้้อยละ 70 เป็็นผู้้�ป่่วยติิดเตีียง 

ช่่วยเหลืือตััวเองได้้น้้อย มีีปัญหาสัับสน เจ้้าหน้้าที่่�จบใหม่่

ไม่่ปฏิบิัตัิติามแนวทางปฏิบิัตัิ ิการปฏิบิัตัิติามแนวทาง

ไม่่ไปทางเดีียวกัน ขาดการกระตุ้้�นเตืือนหลัักการดููแล 

การยึึดตรึึงสายสวนปััสสาวะ การทำความสะอาด

อวััยวะสืืบพัันธุ์์�ไม่่ทั่่�วถึึง

2.	ประ ชุุมทีีมพยาบาลในหอผู้้�ป่่ วยโรค

หลอดเลืือดสมอง หััวหน้้าหอผู้้�ป่่วย พยาบาลในทีีม 

พยาบาลควบคุุมและป้้องกัันการติิดเชื้้�อ นำเสนอผล

การดำเนิินงานของการดููแลผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อทางเดิิน

ปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะ ร่่วมสรุุปและ

วิเิคราะห์ถ์ึงึปัญัหาและอุปุสรรครวมทั้้�งแนวทางในการ

แก้้ไขปััญหา 

3.	นำข้้อมููลที่่�ได้จ้ากการประชุุมร่่วมกันมาสรุปุ 

สัังเคราะห์์ และทำแผนในการพััฒนางาน

ขั้้�นตอนที่่� 2 การพััฒนาแนวปฏิิบััติิการ

ป้อ้งกันัการติดิเชื้้�อทางเดินิปัสัสาวะจากการคาสาย

สวนปััสสาวะในหอผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง

โรงพยาบาลชุุมพรเขตรอุุดมศัักดิ์์� 
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ในขั้้�นตอนน้ี้� ผู้้�วิิจััยดำเนิินการ ระหว่่างเดืือน 

มกราคม พ.ศ. 2567 ถึงึ เดืือนกุมุภาพันัธ์์ พ.ศ. 2567 โดย

1.	ผู้ �วิจิัยัทบทวนวรรณกรรม หลักัฐานเชิงิประจักัษ์์ 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดููแลผู้้�ป่่วยที่่�คาสายสวนปััสสาวะ 

ซึ่่�งประกอบด้้วย 1) ปััจจััยที่่�ทำให้้เกิิดการติิดเชื้้�อทาง

เดิินปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะทั้้�งในผู้้�ป่่วย

ทั่่�วไป และในผู้้�ป่ว่ยโรคหลอดเลืือดสมอง 2) การดููแล

ผู้้�ป่ว่ยที่่�คาสายสวนปััสสาวะ 3) แนวปฏิบิัติัิการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจากการคาสายสวน

ปัสัสาวะ 4) การจัดักระบวนการ การดููแลผู้้�ป่ว่ยคาสาย

สวนปััสสาวะเพ่ื่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะ 

5) นวััตกรรมเพ่ื่�อใช้้ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อทางเดิิน

ปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะ นวััตกรรมช่่วย

ยึึดตรึึงสายสวนปััสสาวะ นวััตกรรมหัวบััวรดน้้ำ 

ช่่วยในการทำความสะอาดอวัยัวะสืืบพันัธ์์13-18 โดยยึดึ

ตามแนวทางการป้้องกัันและควบคุุมการติิดเชื้้�อใน

โรงพยาบาลสถาบัันบำราศนราดููร กรมควบคุุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุุข ปีี 256311

2.	ผู้้�วิจิัยันำร่่างแนวปฏิิบััติ ินำเนื้้�อหามาประชุมุ

กลุ่่�มย่่อย เพื่่�อร่่วมกันวิิเคราะห์ถ์ึงึความครอบคลุมุของ

แนวปฏิบิัติัิให้้ถููกต้้องตามมาตรฐานการพยาบาลและ

ปรัับปรุุงให้้เหมาะสมกัับผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง

3.	นำร่่างแนวปฏิิบััติิให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน 

ตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา ได้้แก่่  แพทย์์

อายุุรกรรมประสาท 1 ท่่าน อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาในการ

วิิจััย 1 ท่่าน และพยาบาลวิิชาชีีพหน่่วยควบคุมและ

ป้้องกัันการติิดเชื้้�อ 1 ท่่าน จากนั้้�นปรัับปรุุงแก้้ไขตาม

ข้้อเสนอแนะ ในเรื่่�องการวางสายสวนปััสสาวะไม่่ให้้

โค้้งงอ 

4.	นำร่่างแนวปฏิิบััติิไปทดลองใช้้ในผู้้�ป่่วย

หลอดเลืือดสมองที่่�คาสายสวนปััสสาวะ จำนวน 10 ราย 

และปรัับปรุุงแนวปฏิิบััติิตามข้อเสนอแนะ ในเร่ื่�อง

แนวทางการยึดึตรึงึสายสวนปัสัสาวะ และการวางราย

สวนปััสสาวะไม่่ให้้โค้้งงอ

ขั้้�นตอนที่่� 3 นำแนวปฏิิบััติิการป้้องกัันการ

ติิดเช้ื้�อทางเดิินปััสสาวะจากการคาสายสวน

ปัสัสาวะในหอผู้้�ป่ว่ยโรคหลอดเลืือดสมองที่่�ปรับัแก้้

แล้้วไปใช้้กัับกลุ่่�มผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง 

ผู้้� วิิ จััยดำเนิินการรวบรวมข้้อมููลหลัังจาก

ประชุุมชี้�แจงในที่่�ประชุุมพยาบาลในหอผู้้�ป่่วยโรค

หลอดเลืือดสมองเกี่่�ยวกับรายละเอีียดแนวปฏิบิัติัิการ

พยาบาลเพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจาก

การคาสายสวนปััสสาวะ แบบเก็็บรวบรวมข้้อมููลทั้้�ง

ในกลุ่่�มพยาบาลและกลุ่่�มผู้้�ป่่วย ผู้้�วิิจััยเข้้าพบกลุ่่�ม

ตััวอย่่างในหอผู้้�ป่่วย แนะนํําตนเองและวััตถุุประสงค์์

รวมทั้้�งขอความร่่วมมืือในการเข้้าร่่วมวิิจััยและให้้

แนวทางปฏิิบััติิการป้้องกัันการติิดเชื้้�อทางเดิิน

ปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะในผู้้�ป่่วยโรค

หลอดเลืือดสองโรงพยาบาลชุุมพรเขตรอุุดมศัักดิ์์� 

จากนั้้�นผู้้�วิจิัยันำแนวปฏิบิัติัิการป้้องกัันการติิดเชื้้�อทาง

เดิินปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะในหอผู้้�ป่่วย

โรคหลอดเลืือดสมอง ที่่�พััฒนาขึ้้�นสู่่�การปฏิิบััติิ 

ระหว่่างเดืือนพฤษภาคม พ.ศ. 2567 ถึึงเดืือน

กรกฎาคม พ.ศ. 2567 กับักลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�เข้า้ร่่วมตาม

เกณฑ์์คุุณสมบััติิ ผู้้�วิิจััยดำเนิินการกัับกลุ่่�มพยาบาล

ตามขั้้�นตอนดัังนี้้�	

1.	ทดสอบความรู้�ของพยาบาลวิชิาชีีพ จำนวน 

14 คน ก่่อนใช้้แนวปฏิิบััติิโดยใช้้แบบทดสอบความรู้้�

2.	ประชุุมชี้้�แจงพยาบาลวิิชาชีีพ เสริิมความรู้้�

และความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัแนวทางปฏิบิัตัิ ิระบบการดููแล

3.	ผู้้�ป่่วยที่่�คาสายสวนปััสสาวะ ในรููปแบบ

บรรยายโดยใช้้สื่่�อเพาเวอร์์พอยท์์ โปสเตอร์์ และแลก

เปลี่่�ยนเรีียนรู้้�
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การพััฒนาแนวปฏิิบััติิการป้้องกัันการติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะ

ในผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองของโรงพยาบาลชุุมพรเขตรอุุดมศัักดิ์์�

วารสารการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ไทย ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2568

4.	นำแนวปฏิบิัตัิลิงสู่่�การปฏิบิัตัิใินผู้้�ป่ว่ยกลุ่่�ม

เป้้าหมายกำหนดช่่องทางในการสื่่�อสารทางไลน์์กลุ่่�ม 

เพื่่�อให้้คำปรึึกษาและความช่่วยเหลืือในกลุ่่�มเม่ื่�อพบ

ปััญหา/อุุปสรรค การให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับระหว่่างการ

ดำเนิินการส่่งเสริิมการปฏิิบััติิการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

ระบบทางเดิินปัสัสาวะจากการใส่่คาสายสวนปัสัสาวะ

ในผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง การใช้้นวััตกรรมใน

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อ ได้้แก่่แนบสนิิทพิิชิิต Foley 

เพ่ื่�อใช้ใ้นการยึดึตรึงึสายสวนปัสัสาวะ และนวัตักรรม

หััวบััวรดน้้ำเพื่่�อช่่วยในการทำความสะอาดอวััยวะ

สืืบพันัธุ์์� มีกีารทำโปสเตอร์ก์ระตุ้้�นเตืือนในการป้อ้งกันั

การติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะเพ่ื่�อให้้เกิิดความเข้้าใจ 

เกิิดปฏิิบััติิอย่่างต่่อเน่ื่�อง ผู้้�วิิจััยสัังเกตและเก็็บข้้อมููล

การปฏิบิัตัิกิารป้้องกันัการติดิเชื้้�อดังักล่่าวอย่่างต่่อเนื่่�อง

5.	 เก็บ็รวบรวมข้อมููลผู้้�ป่วยจากเวชระเบีียนที่่�มีใีน

ระบบสารสนเทศของโรงพยาบาล ประกอบด้้วยยอด

ผู้้�ป่่วยทั้้�งหมดในหน่่วยงานรายเดืือน ยอดผู้้�ป่่วยโรค

หลอดเลืือดสมองที่่�คาสายสวนปััสสาวะ ยอดผู้้�ป่่วย

โรคหลอดเลืือดสมองที่่�ติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจาก

การคาสายสวนปััสสาวะ และ สัังเกตพฤติิกรรมการ

ปฏิบิัติัิตามแนวปฏิบิัติัิของพยาบาลหลัังใช้้แนวปฏิบิัติัิ 

โดยผู้้�วิิจััยเป็็นผู้้�สัังเกตการปฏิิบััติิการพยาบาลตาม

แนวปฏิิบััติิ ในช่่วงเวลา 8:00 -16:00 น. และติิดตาม

ข้้อมููลอย่่างสม่่ำเสมอทุุกสััปดาห์์

6.	ผู้้�วิจิัยัสรุปุผลการดำเนินิงานระบบการดููแล

ผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองที่่�คาสายสวนปััสสาวะทุุก

เดืือน เพื่่�อการรับัทราบปัญัหา และปรับัแก้ห้าแนวทาง

พัฒันาร่่วมกันักับัหัวัหอผู้้�ป่ว่ย พยาบาลวิชิาชีีพหน่่วย

ควบคุมและป้้องกัันการติดิเชื้้�อ รวมถึงการรายงานผล

การดำเนิินงานที่่�ผ่่านมาและเสนอผลการดำเนิินงาน

ต่่อผู้้�บริิหาร

ขั้้�นตอนที่่� 4 การประเมิินผลลััพธ์ ์จากการนำ

แนวปฏิบิัตัิกิารป้อ้งกันัการติดิเชื้้�อทางเดินิปัสัสาวะ

จากการคาสายสวนปััสสาวะไปใช้้ในผู้้�ป่่วยโรค

หลอดเลืือดสมองโรงพยาบาลชุุมพรเขตรอุดุมศักัดิ์์�

ผู้้�วิิจััยดำเนิินการประเมิินผลการพััฒนาแนว

ปฏิิบััติิการดููแลผู้้�ป่่วยที่่�คาสายสวนปััสสาวะ ตั้้�งแต่่วััน

ที่่� 1 เดืือนพฤษภาคม พ.ศ. 2567 - 31 กรกฎาคม 

2567 ดัังนี้้�

1.	ผลลััพธ์์ด้้านผู้้�ป่่วย โดยประเมิินผลในกลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�เป็็นผู้้�ป่่วยจำนวน 34  ราย

	 1) อุุบััติิการณ์์การติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะ

จากการคาสายสวนปััสสาวะในผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือด

สมองก่่อนและภายหลัังใช้้แนวทางปฏิิบััติิฯ

2.	ด้้านพยาบาลผู้้�ใช้้แนวทางปฏิิบััติิ จำนวน 

14 คน

	 1) ระดัับความรู้�ของพยาบาลวิิชาชีีพเร่ื่�อง

การป้อ้งกันัการติดิเชื้้�อทางเดินิปัสัสาวะจากการคาสาย

สวนปััสสาวะก่่อนและภายหลัังใช้้แนวปฏิิบััติิ

	 2) ระดัับความพึึงพอใจของพยาบาล

วิิชาชีีพที่่�ภายหลัังใช้้แนวปฏิิบััติิ

	 3) พฤติิกรรมการปฏิบิัติัิในการป้้องกัันการ

ติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะ

ของพยาบาลวิิชาชีีพภายหลัังใช้้แนวปฏิิบััติิ

ในขั้้�นตอนน้ี้� ผู้้�วิจิัยันำข้้อมููลที่่�รวบรวมได้้ในขั้้�น

ตอนที่่� 3 และ4 มาตรวจสอบความสมบููรณ์์และความ

ถููกต้้องและนํําแบบสังเกตที่่�ได้้ก่่อนนำมาวิิเคราะห์์

ข้้อมููล

จริยธรรมการวิจัย

โครงร่่างการวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้รัับความเห็็นชอบ

และได้ร้ับัการอนุมุัตัิจิากคณะกรรมการจริยิธรรมการ

วิิจััยในคนโรงพยาบาลชุุมพรเขตรอุุดมศัักดิ์์� เลขที่่� 
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CPH-EC-013/2567 เมื่่�อวัันที่่� 11 เดืือนเมษายน 

พ.ศ. 2567 เพ่ื่�อขออนุุญาตเก็็บข้้อมููล โดยผู้้�วิิจััย

อธิิบายสิิทธิิในการเข้้าร่่วมวิิจััยโดยความสมััครใจ 

สามารถออกจากการวิิจััยได้้ตลอด ได้้รัับสิทธิิการ

ปกปิิดข้้อมููล ผลการศึึกษานำเสนอในภาพรวมเพ่ื่�อ

เป็น็ประโยชน์ในการศึกึษา จะไม่่มีกีารอ้า้งอิงิที่่�สืืบค้น้

ไปยัังกลุ่่�มตััวอย่่างได้้

การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิิจััยครั้้�งน้ี้�วิิเคราะห์์ข้้อมููลตามหลัักสถิิติิ 

โดยใช้้โปรแกรมคอมพิวเตอร์์สำเร็็จรููป SPSS version 

21 ดัังต่่อไปนี้้�

1.	ลัักษณะทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่างวิิเคราะห์์

โดยแจกแจงความถี่่�และค่่าร้้อยละ

2.	คะแนนความรู้�ของพยาบาลวิิชาชีีพในการ

ดููแลเพื่่�อป้อ้งกันัการติดิเชื้้�อทางเดินิปัสัสาวะในผู้้�ป่วย

ที่่�คาสายสวนปััสสาวะก่่อนและหลัังได้้รัับการส่่งเสริิม

การปฏิิบััติิตามแนวปฏิิบััติิ เปรีียบเทีียบค่่าคะแนน

เฉลี่่�ยโดยใช้ส้ถิติิทิี่่�คู่่� (dependent T-test) โดยผ่่านการ

ทดสอบตามข้้อตกลงเบี้้�องต้้นพบว่่า มีีการกระจาย

ของข้้อมููลในแต่่ละกลุ่่�มเป็็นโค้้งปกติิ 

3.	คะแนนพฤติิกรรมการปฏิิบััติิการพยาบาล

ของบุคุลากรทางการพยาบาลในการดููแลเพื่่�อป้อ้งกันั

การติิดเชื้้�อในผู้้�ป่วยที่่�คาสายสวนปััสสาวะหลัังได้้รัับ

การส่่งเสริิมการปฏิิบััติิตามแนวปฏิิบััติิ 

4.	เปรีียบเทีียบอััตราการติิดเชื้้�อทางเดิิน

ปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะก่่อนและหลัังใช้้

แนวปฏิิบััติิ เลืือกใช้้ Fisher (14-17 คะแนน) 

test และกำหนดค่่านััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05

5.	ระดัับความพึึงพอใจของพยาบาลต่่อแนว

ปฏิบิัตัิ ิวิเิคราะห์์และแจกแจงในรููปของความถี่่� ร้อ้ยละ 

ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย

ผลการวิิจััยแบ่่งเป็็น 5 ส่่วน ได้้แก่่

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปกลุ่่�มตััวอย่่าง

พยาบาลวิิชาชีีพเป็็นเพศหญิิงร้้อยละ 100, 

มีีอายุุระหว่่าง 31-35 ปีี ร้้อยละ 31.3 มีีการศึึกษาใน

ระดัับปริิญญาตรีี ร้้อยละ 93.86 และมีีประสบการณ์์

ในการปฏิิบััติิงานมากกว่่า 5 ปีี ร้้อยละ 64.3 

ผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง มากกว่่าครึ่่�ง

เป็็นเพศชาย (ร้้อยละ 58.8)  มีีอายุุมากกว่่า 65 ปีี ถึึง

ร้อ้ยละ 55.9 ส่่วนใหญ่่มีโีรคประจำตัวั (ร้อ้ยละ 91.2)  

โดยมีีโรคประจำตััว ได้้แก่่โรคความดันโลหิิตสููง 

มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 76.5) รองลงมาคืือโรคเบาหวาน 

(ร้้อยละ 64.7) โรคไขมัันในเลืือดสููง (ร้้อยละ 61.8) 

โรคไต ร้้อยละ 2.9  และมีีโรคอื่่�นๆร่่วมร้้อยละ 70.6 

ส่่วนที่่� 2 เปรีียบเทีียบความรู้้�ของพยาบาล

วิชิาชีีพในการดููแลผู้้�ป่ว่ยที่่�คาสายสวนปััสสาวะก่่อน

และหลัังการใช้้แนวปฏิิบััติิ CAUTI

เมื่่�อพิจิารณาระดับัความรู้� ก่่อนและหลังัการใช้้

แนวปฏิิบััติิ พยาบาลวิิชาชีีพมีีคะแนนเฉลี่่�ยของ

ความรู้้�ก่่อนใช้้แนวปฏิิบััติิระดัับกลางร้้อยละ 71.4, 

ระดัับสููงร้้อยละ 21.4 และคะแนนเฉลี่่�ยความรู้�หลัังใช้้

แนวปฏิิบััติิระดัับสููงร้้อยละ 100 เมื่่�อทดสอบความ

แตกต่่างทางสถิิติิทีีคู่่�พบว่่าคะแนนเฉลี่่�ยของความรู้้�

หลัังการใช้้แนวปฏิิบััติิเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิ ดัังแสดงในตารางที่่� 1
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การพััฒนาแนวปฏิิบััติิการป้้องกัันการติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะ

ในผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองของโรงพยาบาลชุุมพรเขตรอุุดมศัักดิ์์�

วารสารการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ไทย ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2568

ตารางที่่� 1	จ ำนวนและร้้อยละของพยาบาลวิิชาชีีพจำแนกตามระดัับความรู้้�ก่่อนและหลัังการใช้้แนวปฏิิบััติิ

ระดัับความรู้้�
ก่่อน หลััง

จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ

ต่่ำ (0-11 คะแนน) 1 7.1 - -

ปานกลาง (12-15 คะแนน) 10 71.4 - -

สููง (16-20 คะแนน) 3 21.4 14 100

รวม 14 100.00 14 100

พยาบาลวิชิาชีีพมีีคะแนนเฉลี่่�ยของความรู้�ก่่อน

การใช้้แนวปฏิิบััติิเท่่ากัับ 14 และหลัังการใช้้แนว

ปฏิบิัตัิเิท่่ากับั 20 เมื่่�อทดสอบความแตกต่่างทางสถิติิิ

พบว่่าคะแนนเฉลี่่�ยของความรู้้�หลัังการใช้้แนวปฏิิบััติิ

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิิติ ิดังัแสดงในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยของความรู้้�ก่่อนและหลัังการใช้้แนวปฏิิบััติิของพยาบาล (n=14)

ความรู้้� ค่่า Min ค่่าMax คะแนนเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน t p

ก่่อนการใช้้แนวปฏิิบััติิ 11 18 14 2.51 - 9.54 .000

หลัังการใช้้แนวปฏิิบััติิ 16 20 20 .78

ส่่วนที่่� 3 พฤติิกรรมปฏิิบััติิของพยาบาล

วิิชาชีีพภายหลัังการใช้้แนวปฏิิบััติิ CAUTI 

จากผลการวิิจััย พบว่่าพยาบาลมีีพฤติิกรรม

การปฏิิบััติิตามแนวปฏิิบััติิในการดููแลผู้้�ป่่วยโรค

หลอดเลืือดสมองที่่�คาสายสวนปััสสาวะหลัังส่่งเสริิม

การใช้้แนวปฏิิบััติิอยู่่�ในระดัับสููง (14-17 คะแนน) 

ร้้อยละ 100 

ส่่วนที่่� 4 เปรีียบเทีียบอััตราการติิดเชื้้�อ

จากการคาสายสวนปััสสาวะก่่อนและหลัังการใช้้

แนวปฏิิบััติิ CAUTI

จากผลการวิจิัยั พบว่่าอัตัราการติดิเชื้้�อทางเดินิ

ปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะในผู้้�ป่่วยโรค

หลอดเลืือดสมอง โรงพยาบาลชุุมพรเขตรอุุดมศักดิ์์� 

ก่่อน (จำนวนผู้้�ป่่วย 58 ราย)และหลััง (จำนวนผู้้�ป่่วย 

34 ราย) ใช้แ้นวปฏิบิัตัิกิารป้อ้งกันัการติดิเชื้้�อทางเดินิ

ปัสัสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะลดลงจาก 12.41 

เหลืือ 1.96 ครั้้�งต่่อ 1,000 วัันคาสายสวนปััสสาวะ 

เมื่่�อทดสอบด้้วยสถิิติิฟิิซเชอร์์ พบว่่ามีีความแตกต่่าง

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<.01) ดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบอััตราการติิดเชื้้�อจากการคาสายสวนปััสสาวะก่่อนและหลัังการใช้้แนวทางปฏิิบััติิ

ระยะเวลา จำนวนครั้้�งที่่�เกิิด
การติิดเชื้้�อ

ครั้้�งต่่อ 1,000 วััน
คาสายสวนปััสสาวะ

ค่่า Fisher p-value

ก่่อนการใช้้แนวทางปฏิิบััติิ (n=58) 5 12.41 .00

หลัังการใช้้แนวทางปฏิิบััติิ (n=34) 1 1.96 30.0
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ส่ว่นที่่� 5 ความพึึงพอใจของพยาบาลวิิชาชีพี

ต่่อแนวปฏิิบััติิ CAUTI 

ความพึึงพอใจของพยาบาลวิิชาชีีพต่่อแนว

ปฏิบิัตัิกิารป้อ้งกันัการติิดเชื้้�อทางเดินิปัสัสาวะจากการ

คาสายสวนปััสสาวะในผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง

โรงพยาบาลชุมุพรเขตรอุดุมศักัดิ์์�โดยรวมอยู่่�ในระดับั

มากที่่�สุดุ (Χ  = 4.82) ส่่วนความพึงึพอใจจำแนกตาม

รายข้้อพบว่่าอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุดด้้วย ดัังตารางที่่� 4

ตารางที่่� 4	ร้ ้อยละความพึึงพอใจต่่อแนวปฏิิบััติิ CAUTI ในผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองของพยาบาล (n=14)

ข้อที่ ความพึงพอใจของพยาบาลวิชาชีพ Mean S.D. ระดับ

1. เนื้อหามีความชัดเจน 4.64 .48 มากที่สุด

2. เนื้อหาเข้าใจได้ง่าย ไม่ยุ่งยาก 4.86 .36 มากที่สุด

3. มีการกำ�หนดกลุ่มเป้าหมายในการนำ�ไปใช้ 5 .00 มากที่สุด

4. มีการอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติ 4.7 .47 มากที่สุด

5 มีความต่อเนื่องและความเชื่อมโยงในการดูแลผู้ป่วย 5 .00 มากที่สุด

6 ช่วยเพิ่มคุณภาพการบริการของพยาบาล 5 .00 มากที่สุด

7 ทำ�ให้การดูแลมีความครอบคลุมมากขึ้น 5 .00 มากที่สุด

8 ทำ�ให้การดูแลเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 5 .00 มากที่สุด

9 มีประโยชน์ต่อผู้ป่วย 5 .00 มากที่สุด

10 มีประโยชน์ต่อหน่วยงาน 5 .00 มากที่สุด

อภิปรายผล

การศึึกษาผลการพััฒนาแนวปฏิิบััติิ เพื่่�อ

ป้้องกัันการติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจากการคาสาย

สวนปััสสาวะในผู้้�ป่่ วยโรคหลอดเลืือดสมอง

โรงพยาบาลชุุมพรเขตรอุุดมศัักดิ์์�ครั้้�งนี้้� ยึึดตามแนว

ปฏิิบััติิ เ พ่ื่�อป้้องกัันและควบคุุมการติิดเชื้้�อใน

โรงพยาบาลสถาบัันบำราศนราดููร กรมควบคุุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุขุ ปี ี256311 มีสีาระสำคัญั 6 หมวด 

ได้้แก่่ 1) การเลืือกใส่่สายสวนปััสสาวะเม่ื่�อมีีข้้อบ่่งช้ี้� 

2) เลืือกสายสวนปััสสาวะที่่� เหมาะสมกัับผู้้�ป่่วย 

3) เตรีียมอุุปกรณ์์การสวนปััสสาวะ 4) วิิธีีการสวน

ปััสสาวะ 5) การดููแลสายสวนปััสสาวะ 6) การเปลี่่�ยน

สายสวนปัสัสาวะและถุงุรองรับัน้้ำปัสัสาวะ เนื้้�อหาของ

แนวปฏิบิัตัิ ิพัฒันามาจากหลักัฐานที่่�เป็น็งานวิจัิัยอย่่าง

เป็็นระบบ ร่่วมกัับการใช้้นวััตกรรมที่่�ช่่วยป้้องกัันการ

ติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะ 

ผู้้�วิจิัยัได้ป้รับัปรุงุให้เ้ข้า้กับัปัญัหาของผู้้�ป่ว่ยโรคหลอด

เลืือดสมองที่่�มีีการคาสายสวนปััสสาวะ รวมทั้้�งมีีการ

ใช้้นวััตกรรมการดููแล คืือ นวััตกรรมแนบสนิิทพิิชิิต 

Foley ที่่�ช่่วยป้้องกัันการเลื่่�อนหลุุดของสายสวน

ปััสสาวะ และนวััตกรรมหััวบััวรดน้้ำในการช่่วย

ทำความสะอาดอวััยวะสืืบพัันธุ์์�ปรัับปรุุงให้้เข้้ากัับ

สภาพปัญหาของผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง ทำให้้

ทีีมพยาบาลทำความสะอาดอวััยวะสืืบพัันธ์์ได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ การใช้้โปสเตอร์์กระตุ้้�นเตืือนช่่วยเพิ่่�ม

ความตระหนััก การพยาบาลเป็็นไปในแนวทาง

เดีียวกันมากขึ้้�น ปฏิบิัติัิการดููแลผู้้�ป่ว่ยตามแนวปฏิบิัติัิ

ในการดููแลผู้้�ป่่วยทุุกราย ผลการศึึกษาพบว่่า
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ในผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองของโรงพยาบาลชุุมพรเขตรอุุดมศัักดิ์์�

วารสารการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ไทย ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2568

ด้้านความรู้้�ของพยาบาลวิิชาชีีพ มีีคะแนน

เฉลี่่�ยของความรู้้�ก่่อนใช้แ้นวปฏิบิัติัิระดับักลางร้อ้ยละ 

71.4, ระดับัสููงร้้อยละ 21.4 และคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�

หลัังใช้้แนวทางปฏิิบััติิระดัับสููงร้้อยละ 100 เมื่่�อ

ทดสอบความแตกต่่างทางสถิิติิพบว่่า คะแนนเฉลี่่�ย

ของความรู้้�หลัังการใช้้แนวปฏิิบััติิเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิ (p < .05) พยาบาลมีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น

จากมีีการบรรยายให้้ความรู้� โปสเตอร์์ การติิดตาม

และให้้คำแนะนำกระบวนการดููแลอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

ผลการศึึกษาในครั้้�งนี้้�สอดคล้อ้งกับัผลการศึกึษาของ 

อนุุสรา แก้้ววิิชััย ศึึกษาเรื่่�องผลของการส่่งเสริิมการ

ปฏิิบััติิตามหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ในการป้้องกัันการ

ติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะ 

ในหอผู้้�ป่ว่ยวิกิฤตศััลยกรรมระบบประสาท โรงพยาบาล

ธรรมศาสตร์์เฉลิมิพระเกีียรติ ิพบว่่าค่่าคะแนนความรู้้�

และพฤติิกรรมการปฏิิบััติิตามแนวทางเพ่ื่�อป้้องกััน

การติิดเชื้้�อระบบทางเดิินปััสสาวะจากการคาสายสวน

ปััสสาวะภายหลัังสููงกว่่าก่่อนได้้รัับการส่่งเสริิมการ

ปฏิิบัตัิติามหลักัฐานเชิงิประจักัษ์อ์ย่่างมีีนัยัสำคัญัทาง

สถิิติิ (p < .05)16

ด้้านพฤติิกรรมการปฏิิบััติิ พบว่่า หลัังการ

พััฒนาแนวปฏิิบััติิ พยาบาลวิิชาชีีพมีีพฤติิกรรมการ

ปฏิิบััติิตามแนวปฏิิบััติิในการดููแลผู้้�ป่่วยโรคหลอด

เลืือดสมองที่่�คาสายสวนปััสสาวะอยู่่�ในระดัับสููง

ร้้อยละ 100 อธิิบายได้้ว่่าก่่อนหน้้าที่่�จะใช้้แนวปฏิิบััติิ

พัฒันาขึ้้�น หน่่วยงานได้้มีีการใช้้คู่่�มืือและวิิธีีการปฏิิบััติิ

เดิิมอยู่่�แล้้ว แต่่ยังขาดการติิดตามประเมิินในแต่่ละ

หัวัข้อ ทำให้้ไม่่ทราบสาเหตุุสำคััญที่่�ส่่งเสริิมทำให้้เกิิด

การติิดเชื้้�อ นอกจากน้ี้� การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีการทำ

โปสเตอร์์ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะ

เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจ กระตุ้้�นเตืือนหลัักการในการ

ดููแลผู้้�ป่ว่ยคาสายสวนปัสัสาวะเพ่ื่�อให้้เกิดิปฏิบิัติัิอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง เมื่่�อพยาบาลวิิชาชีีพได้้รัับทราบอย่่างทั่่�วถึึง

และให้้การสนัับสนุุนที่่�เป็็นระบบ ทำให้้เกิิดความ

ตระหนัักมีีพฤติิกรรมการปฏิิบััติิที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ผลการ

ศึกึษาในครั้้�งนี้้�สอดคล้องกัับผลการศึึกษาของอนุสุรา 

แก้้ววิิชััย พบว่่า พฤติิกรรมการปฏิิบััติิตามแนวทาง

เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อระบบทางเดิินปััสสาวะจากการ

คาสายสวนปััสสาวะภายหลัังสููงกว่่าก่่อนได้้รัับการ

ส่่งเสริิมการปฏิิบััติิตามหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ อย่่างมีี

นัยัสำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ (p < .05)16 และสอดคล้อง

กับัการศึกึษาของทิวิากร กล่่อมปัญัญา และ ดลวิวิัฒัน์์ 

แสนโสม เร่ื่�องผลการใช้้แนวปฏิิบััติิการพยาบาลเพ่ื่�อ

ป้้องกัันการติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะที่่�สััมพัันธ์์กัับการ

คาสายสวนปััสสาวะใน ผู้้�ป่่วยหนัักอายุุรกรรม โดย

กลุ่่�มทดลองจำนวน 57 คน ได้้รัับการดููแลด้้วยแนว

ปฏิิบััติิการพยาบาล พบว่่า พยาบาลผู้้�ใช้้แนวปฏิิบััติิมีี

สามารถปฏิิบััติิตามแนวปฏิิบััติิการพยาบาลได้้ 

ทั้้�งหมด ร้้อยละ 10017

ด้้านความพึงพอใจของพยาบาลวิิชาชีีพ

ต่่อแนวปฏิิบััติิโดยรวมอยู่่�ในระดัับดีีมาก มีีคะแนน

ความพึึงพอใจสููงสุุดในหััวข้้อ ได้้แก่่ มีีความต่่อเนื่่�อง

และความเชื่่�อมโยงในการดููแลผู้้�ป่ว่ย ช่่วยเพิ่่�มคุณุภาพ

การบริิการของพยาบาล การดููแลมีีความครอบคลุุม

มากขึ้้�น การดููแลเป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัน มีีประโยชน์

ต่่อผู้้�ป่่วยและมีีประโยชน์์ต่่อหน่่วยงาน ผลการศึึกษา

ในครั้้�งนี้้� สอดคล้อ้งกัับผลการศึึกษาสมร ประทุมุไทย 

ที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับผลการพััฒนาแนวทางปฏิิบััติิการ

พยาบาลเพื่่�อการป้้องกัันการติิดเชื้้�อระบบทางเดิิน

ปััสสาวะในผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับการคาสายสวนปััสสาวะใน

โรงพยาบาลบึึงสามพััน ที่่�พบว่่า ผลการปฏิิบััติิตาม

แนวปฏิิบััติิการพยาบาลทำให้้เกิิดความพึึงพอใจใน

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อระบบทางเดิินปััสสาวะในผู้้�ป่ว่ย

ที่่�ได้ร้ับัการคาสายสวนปัสัสาวะทั้้�งหญิงิและชาย อยู่่�ใน

ระดัับดีี15
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ด้้านการลดอััตราการติิดเชื้้�อ พบว่่าอััตราการ

ติิดเชื้้�อของทางเดิินปััสสาวะจากการคาสายสวน

ปััสสาวะในผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง โรงพยาบาล

ชุุมพรเขตรอุุดมศัักดิ์์� ก่่อนและหลัังการใช้้แนวในลดลง

จาก 12.41 เหลืือ 1.96 ครั้้�งต่่อ 1,000 วัันคาสาย

สวนปััสสาวะ และมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำคััญ

ทางสถิิติ ิดังันั้้�น การส่่งเสริิมการปฏิิบััติิตามแนวปฏิิบัติัิ

ที่่�พััฒนาขึ้้�น ช่่วยลดการติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจาก

การคาสายสวนปััสสาวะได้้จริิง และแก้้ปััญหาได้้

สอดคล้้องกัับบริิบทพื้้�นฐานสภาพปััญหาทางคลิินิิก

และสภาพแวดล้้อมของหน่่วยงาน ผลการศึึกษาใน

ครั้้�งนี้้�มีีความสอดคล้อ้งกับัผลการศึกึษาของ พััชดาภา 

ประจััตกะตา เร่ื่�องรููปแบบการป้้องกัันการติิดเช่ื่�อ

ระบบทางเดิินปััสสาวะในผู้้�ป่่วยคาสายสวนปััสสาวะ 

โรงพยาบาลโกสุมุพิสิัยั ผลการศึกึษาพบว่่าเมื่่�อปฏิบิัตัิิ

ตามแนวทางปฏิิบััติิทำให้้ไม่่พบอัตราการติิดเชื้้�อใน

ระบบทางเดิินปััสสาวะ13

ข้อเสนอแนะ

1. 	การพััฒนาแนวปฏิิบััติิการป้้องกัันการ

ติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจากการคาสายสวนปััสสาวะ

ให้้เกิิดประสิิทธิิผลที่่�ดีีที่่�สุุด ควรเน้้นการส่่งเสริิม

พยาบาลในการปฏิิบััติิตามแนวปฏิิบัั ติิอย่่างมีี

ประสิทิธิภิาพและต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะ การล้า้งมืือ การ

ทำความสะอาดอวััยวะสืืบพัันธุ์์� การป้้องกัันการเลื่่�อน

หลุดุของสายสวนปััสสาวะ และจำเป็็นต้อ้งมีีการนิิเทศ

ติิดตามรับฟัังปััญหาและอุุปสรรค ประเมิินผลและ

ปรัับปรุุงแนวปฏิิบััติิเป็็นระยะอย่่างต่่อเนื่่�อง ส่่งผลให้้

เกิิดความยั่่�งยืืนในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อต่่อไป

2.	ควรมีีการติดิตามผลของการใช้แ้นวปฏิบิัตัิิ

เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจากการคา

สายสวนปััสสาวะในระยะยาว 1 ปีี และควรทำการ

ศึึกษาอุุบััติิการณ์์การติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะจากการ

คาสายสวนปัสัสาวะเพิ่่�มเติมิในกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�มีขีนาด

ใหญ่่ขึ้้�นเช่่น ในผู้้�ป่่วยหนััก ผู้้�ป่่วยศััลยกรรมอุุบััติิเหตุุ 

ผู้้�ป่่วยผ่่าตััดสมอง รวมทั้้�งพััฒนาการดููแลต่่อเนื่่�องใน

การดููแลผู้้�ป่่วยที่่�คาสายสวนปััสสาวะหลัังจำหน่่าย
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