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 RRT   Tips and Tricks

พญ. ณัฏฐา ล�้ำเลิศกุล
ผศ. นพ. ณัฐชัย ศรีสวัสดิ์

หน่วยโรคไต คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

การฟื้นตัวของไต
ภายหลังภาวะไตวายเฉียบพลัน
Acute Kidney Injury and Renal Recovery

บทน�ำ
	 ภาวะไตวายเฉียบพลัน พบได้ประมาณร้อยละ 

7 - 18 ของผู ้ป่วยที่นอนโรงพยาบาล และประมาณ 

ร้อยละ 50 ของผู้ป่วยในหอผู้ป่วยวิกฤต ซึ่งส่งผลให้เกิด

ภาวะทุพพลภาพ เพิ่มอัตราการเป็นโรคไตเรื้อรัง เพ่ิม 

อัตราการเสียชีวิตท้ังในโรงพยาบาล และในระยะยาว  

ส่งผลกระทบทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม ทั้งในระดับจุลภาค

และมหภาค แม้ว่าจะมีการก�ำหนดนิยามของภาวะไต

วายเฉียบพลัน โดยคณะท�ำงาน The Kidney Disease: 

Improving Global Outcomes (KDIGO) ปี พ.ศ. 2555 

หมายถึง การลดลงของค่าการท�ำงานของไตภายในเวลา 

7 วัน และนิยามของภาวะไตวายเรื้อรัง หมายถึง ความ 

ผิดปกติของโครงสร้าง หรือการท�ำงานของไตที่เป็น

มากกว่า 90 วัน แต่การศึกษาที่เกี่ยวกับการลดลงของ

การท�ำงานของไตในช่วง 7 - 90 วัน (acute kidney 

dysfunction; AKD) ซึ่งรวมไปถึงเกณฑ์การฟื้นตัวของไต 

(renal recovery) ภายหลังภาวะไตวายเฉียบพลัน ยังมี 

คนศกึษาน้อย ในป ีพ.ศ. 2560 The 16th Acute Disease 

Quality Initiative (ADQI) จึงได้เสนอเกณฑ์การวินิจฉัย 

AKI ภาวะ renal recovery เพื่อให้เป็นแนวทางในการ

ศึกษา วิจัย และสื่อสารให้ตรงกันในอนาคต

สรุปนิยามของภาวะ AKI และ AKD 
จากค�ำแนะน�ำโดย 16th ADQI
	 1A: Persistent AKI หมายถึง ภาวะ 

AKI ที่เป็นมากกว่า 48 ชั่วโมงนับตั้งแต่เกิด AKI โดย 

การฟื้นตัวของ AKI อย่างสมบูรณ์ (complete reversal) 

คือ การท่ี creatinine ลดลงมาน้อยกว่า 1.5 เท่า และ 
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การฟื้นตัวของภาวะ AKI อย่างรวดเร็วภายใน 48 ชั่วโมง 

คือ rapid reversal of AKI (นิยามของ AKI ยึดตาม  

KDIGO staging)

	 1B: Distinct AKI หมายถึง AKI ที่เกิดคนละ  

episode ใช้เกณฑ์ 48 ชั่วโมงเป็นเกณฑ์ในการแยก 

ในแต่ละครั้ง

	 1C: Acute Kidney Disease 

(AKD) หมายถึง การลดลงของการท�ำงานของไต

แบบเฉียบพลัน หรือกึ่งเฉียบพลันที่เกิดภายหลัง AKI โดย 

มีการเพิ่มขึ้นของซีร่ัมครีอะตินิน (creatinine) เทียบเท่า 

กับ AKI ระยะที่ 1 หรือมากกว่าเป็นระยะเวลา 7 วัน 

แต่น้อยกว่า 90 วัน

	 2A: ผลในระยะยาวของภาวะ AKI ได้แก่ การ 

ฟื้นตัวของไต (renal recovery), การเป็นซ�้ำของ AKI  

(recurrence of AKI), การด�ำเนินโรคของ AKD  

(progression of AKD) และ/หรือเสียชีวิต

	 2B: นิยามของการฟื้นตัวของ AKD คือ การ 

ลดลงของระยะของ AKI ที่สูงสุด (peak AKI stage)  

น้อยกว่าระยะตั้งต้น โดยใช้ creatinine, อัตราการ 

กรองของไต (glomerular filtration rate), ตัวชี้วัด 

ทางชีวภาพ และ/หรือการกลับมาของ renal reserve 

เป็นตัวช่วยประเมิน

ระยะของ AKI และ AKD ตามความ
รุนแรงของโรค (รูปที่ 1)

	 ระยะของ AKD คล้ายคลึงกับระยะของ AKI โดย

ดูจากอัตราการเพิ่มขึ้นของซีรั่มครีอะตินินเมื่อเทียบกับ

ค่าเดิม จะเห็นได้ว่าผู้ป่วย AKI, AKD และ CKD เป็น 

ส่วนหนึ่งของกลุ่มโรคเดียวกัน นอกจากนี้ ยังได้มีการ 

เพิ่มนิยามของ subacute AKD (AKD stage 0) ได้แก่ 

stage 0A ที่ค่าการท�ำงานของไตกลับมาสู่เกณฑ์ปกติ  

และไม่มีหลักฐานอื่น ๆ ว่ายังมีการบาดเจ็บของไต; 0B  

พบว่า มีความผิดปกติของตัวช้ีวัดทางชีวภาพ หรือการ 

ลดลงของ renal reserve; และ 0C คือ ค่า creatinine 

ลดลงน้อยกว่า 1.5 เท่า แต่ยังไม่กลับสู่ค่าปกติ

ตัวอย่างรูปแบบของการด�ำเนินโรค 
ของ Acute Kidney Injury (AKI) - 
Acute Kidney Disease (AKD)  
(รูปที่ 2)

	 การฟื ้นตัวจากภาวะไตวายเฉียบพลันมีหลาย 

รูปแบบ โดยอาจฟื้นตัวอย่างรวดเร็วภายใน 48 ช่ัวโมง 

(rapid reversal) หรือมี AKI มากกว่า 48 ชั่วโมง  

(persistent AKI) AKI อาจเป็นครั้งเดียว หรือหลายครั้ง  

ระยะของ AKD มีต้ังแต่ระยะ 0 จนระยะที่ 3 หรือยัง 

รูปที่ 1 แสดงระยะต่าง ๆ ของ Acute Kidney Disease (AKD)
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ต้องการการบ�ำบัดทดแทนไตอยู่ ยกตัวอย่างรูปแบบของ

การด�ำเนินโรคของ AKI-AKD เช่น

	 1.	 AKI ระยะที่ 3 รุนแรงลดลงเหลือระยะที่ 2 และ

กลายเป็น AKD ระยะที่ 2

	 2.	 AKI ระยะที่ 1 กลายเป็นระยะที่ 3 และลดลงสู่

ระยะที่ 1 และคงอยู่ที่ AKD ระยะที่ 1

	 3.	 เกิด Persistent AKI (AKI > 48 ชั่วโมง) ตาม

ด้วยการฟื้นตัวของในระยะหนึ่งก่อนจะมีการเกิด AKI ซ�้ำ

เป็นครั้งที่ 2 ท�ำให้เกิด AKD ระยะที่ 1 ตามมา

	 4.	 การฟื ้นตัวอย่างรวดเร็วของ AKI (Rapid  

reversal of AKI)

	 5.	 AKD ที่การท�ำงานของไตค่อย ๆ แย่ลงจน 

กลายเป็น AKD ระยะที่ 3 (มักเกิดในผู้ป่วยท่ีได้ยาที่ 

เป็นพิษต่อไต)

บทสรุป
	 เมื่อ พ.ศ. 2560 เป็นครั้งแรกที่มีการก�ำหนด

นิยามการฟื้นตัวของไตอย่างชัดเจน และเป็นรูปธรรม  

ซึ่งนอกจากจะท�ำให้แพทย์ส่ือสารได้เข้าใจตรงกันแล้ว ยัง

ช่วยชี้แนะแนวทางการติดตามและรักษาผู้ป่วยต่อไป เช่น 

การให้ค�ำแนะน�ำผู้ป่วย การทบทวนยาที่ใช้และปรับยา 

ตามการท�ำงานของไต ลดการใช้ยาท่ีเป็นพิษต่อไต การ

บันทึกภาวะ AKD ให้เป็นลายลักษณ์อักษร การตรวจ

ติดตามการท�ำงานของไตบ่อยขึ้น และนัดพบอายุรแพทย์

โรคไตหากผู้ป่วยมีภาวะไตวายเรื้อรัง เพื่อให้การดูแลใน

ระยะยาวอย่างเหมาะสม

รูปที่ 2 แสดงการด�ำเนินโรคแบบต่าง ๆ ของ acute kidney injury และ acute kidney disease


