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Critical Care   Quiz

ผศ. พญ. ภัทริน ภิรมย์พานิช
ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ท่านผู้ ใดทราบค�ำตอบ
สามารถส่งค�ำตอบของท่านเข้ามาร่วมสนุกลุ้นชิงรางวัลมากมายจากทางสมาคมฯ ได้ที่ 
admin@criticalcarethai.org หรือส่งมาที่ inbox ของ Facebook: The Thai Society of Critical Care Medicine  
ท่านที่ตอบค�ำถามได้ถูกต้อง เราจะจัดส่งของรางวัลไปให้แก่ท่านถึงที่บ้าน

  ด่วน! ของรางวัลมีจ�ำนวนจ�ำกัด

	 1.	 ผู้ป่วยชายอายุ 20 ปี ได้รับการวินิจฉัย community acquired pneumonia Chest x-ray ดังแสดง 
ในรูป

	 ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่ลักษณะที่พบได้ใน 
	 ventilator-induced lung injury
	 ก.	 Continuous diaphragm sign
	 ข.	 Deep sulcus sign
	 ค.	 Extrapleural air sign
	 ง.	 Golden S sign
	 จ.	 Naclerio’s V sign
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เฉลยค�ำถามในฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2559

	 1.	 ผู้ป่วยชายอายุ 70 ปี admit ICU ด้วยเร่ือง acute cholecystitis with septic shock หลังจากนอน 
โรงพยาบาลได้ 5 วนั ผูป่้วยอาการดข้ึีน แต่มอีาการปวดทีข่าด้านซ้าย ตรวจร่างกายพบลกัษณะผืน่บรเิวณเหนอืข้อเท้าซ้าย 
ดังรูป

	 ผ่ืนดังกล่าวเกิดจากสาเหตุใด
		  ก. Disseminated intravascular coagulation 
		  ข. Extravasation injury by norepinephrine
		  ค. Fixed drug eruption
		  ง. Vasculitis

ค�ำตอบ
	 ข.	 Extravasation injury by norepinephrine ผู ้ป่วยรายนี้ได้รับ norepinephrine ความเข้มข้น  
40 มคก./มล. เข้าทาง Great saphenous vein บริเวณข้อเท้าซ้าย ท�ำให้เกิด tissue necrosis จากการมี  
extravasation ของยา norepinephrine ภาวะนี้เป็นภาวะแทรกซ้อนที่พบได้บ่อย สัมพันธ์กับความเข้มข้นในการ
บริหารยา ท�ำให้เกิด vasoconstriction และเพิ่ม vascular permeability ดังนั้น ในผู้ป่วยที่มีข้อบ่งชี้ของการ 
ให้ยา norepinephrine จึงควรให้ยาทาง central line
	 การรักษาภาวะนี้จะต้องหยุดยาทันที พร้อมกับดูดเลือดและยาออกให้มากที่สุด ขณะถอด catheter อาจ
พิจารณาให้ vasodilator และการท�ำแผลท่ีดี


