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อ. นพ. ชายวุฒิ สววิบูลย์
ภาควิชาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

บอกเล่า   เก้าสิบ

“ท�ำเพราะว่ามันสนุก 
และเชื่อว่าสิ่งที่เราท�ำนั้นส�ำคัญ”

	 สวัสดีครับชาวเวชบ�ำบัดวิกฤตทุก ๆ ท่าน ฉบับนี้ 

เรากลับมาพบกันอีกครั้งหนึ่งอาจจะช้าไปบ้าง เหตุด้วย

พวกเราต่างก็ติดภารกิจส�ำคัญในการดูแลผู้ป่วย ไม่เว้นแต่ 

ผู้เขียนท่ีต้องท�ำงานเดิมซ�้ำ ๆ ตลอดสิบกว่าปีที่ผ่านมา  

เช้าดูผู้ป่วย กลางวันดูผู้ป่วย เย็นดูผู้ป่วย กลางคืนอยู่เวร 

เวลาในชีวิตแทบจะใช้ไปกับการดูแลผู้ป่วยเกือบทั้งหมด  

กเ็ลยเกดิค�ำถามในใจข้ึนมาค�ำหน่ึงว่า แล้วด้วยเหตผุลอะไร

เราถงึยงัได้ท�ำมันอยูท่กุวนักนัเล่า งาน งาน งาน แล้วกง็าน 

แล้วผมก็ได้ค�ำตอบจากค�ำพูดที่เคยได้ยินมาว่า “ถ้าชอบ 

จะอยู่ได้สักพัก แต่ถ้ารักจะอยู่ได้นาน” ค�ำกล่าวนี้ก็คงจะ

เป็นจริง เพราะใคร ๆ ก็รู้กันอยู่ใช่ไหมครับว่า ถ้าเราได้อยู่

กับสิ่งที่เรารัก เราก็คงจะมีความสุขไม่น้อย และน่าจะอยู่

กันไปได้นาน ๆ แต่ในความเป็นจริงนั้นอะไรก็ไม่แน่นอน 

คนเราจะอยู่หรือจะท�ำสิ่งหนึ่งสิ่งใดนาน ๆ ได้นั้น แต่ละ 

คนก็คงมีเหตุผลหลายอย่างที่แตกต่างกันออกไป และ 

ด้วยเหตุนี้เราก็คงจะต้องให้เวลาเป็นเครื่องพิสูจน์ ดัง 

ค�ำพูดทีว่่า “หนทางจะพสิจูน์ม้า กาลเวลาจะพสิจูน์คน”  

ดังเรื่องราวบางเร่ืองอาจต้องอาศัยความเชื่อ หรือความ

ศรัทธาที่มีมาต้ังแต่อดีตในการประพฤติปฏิบัติ กว่าจะ

พิสูจน์ว่าเป็นจริงได้ก็ต้องรอให้มีผู้ค้นพบ ผู้ท่ีสามารถ

อธิบายด้วยเหตุผลที่มีหลักฐานอันเป็นที่น่าเช่ือถือได้  

ดังเช่นเรื่องราวที่จะเล่าให้ฟังในวันนี้ ใครจะไปเช่ือว่า 

การทานอาหารมื้อเดียว ที่พระสงฆ์ยึดถือปฏิบัติมาตาม 

ค�ำสั่งสอนของพระศาสดานั้น จะมีประโยชน์มากมาย 

ได้ถึงเพียงนี้

	 ความเดิมท่ีเราพูดคุยกันเร่ืองรางวัลโนเบลใน 

ฉบับก่อน ๆ ในปี ค.ศ. 2016 นี้ มีการมอบรางวัลโนเบล

สาขาการแพทย์ให้แก่ Yoshinori Ohsumi (ภาพที่ 1)  

  “In a way, no researcher’s career path is 100%

guaranteed. Yet, they continue their research because

they enjoy it, which I believe is very important.”

(Yoshinori Ohsumi รางวัลโนเบล สาขาการแพทย์ ปี 2016)
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นักวิทยาศาสตร์ชาวญ่ีปุ่น ท่ีค้นพบกลไกการกินตัวเอง 

ของเซลล์ โดย Dr. Ohsumi ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับกลไก

การกินตัวเองของเซลล์ ที่เราเรียกว่า Autophagy และ 

สิ่งที่ท�ำให้งานของ Dr. Ohsumi มีความส�ำคัญจนได้รับ

รางวัลโนเบลนี้ ก็เนื่องจากเป็นสิ่งที่จะช่วยให้เราเข้าใจ 

เก่ียวกับโรคพาร์กินสัน และโรคมะเร็งหลายชนิด ซึ่งเกิด 

มาจากความผิดปกติของยีนท่ีท�ำหน้าที่ในการกินตัวเอง 

การท่ีร่างกายท�ำลายเซลล์ตัวเองนี้ ฟังดูแล้วไม่น่าจะเป็น 

เรื่องดีเลย แต่จริง ๆ การกินตัวเอง (autophagy) เกิดขึ้น 

เป็นปกติในธรรมชาติอยู่แล้ว การกินตัวเอง หรือการย่อย 

สลายสารภายในเซลล์นี้ เป็นการป้องกันไม่ให้ร่างกาย 

ของสิ่งมีชีวิตนั้น ๆ ถูกโจมตีจากแบคทีเรีย หรือไวรัส  

กล่าวคือ ถ้ามีเซลล์ใดเซลล์หนึ่งติดเชื้อจากไวรัส มันจะ

ท�ำการจัดการตัวเอง จนเซลล์ตัวเองตายไปพร้อมกับไวรัส 

และท�ำให้เซลล์อืน่ ๆ  ไม่ได้รบัผลกระทบนัน่เอง อกีทัง้กลไก

การกินตัวเอง หรือการย่อยสลายสารภายในเซลล์นี้  

ยังเป็นการก�ำจัดเซลล์ท่ีหมดอายุแล้ว เนื่องจากเซลล ์

ที่หมดสภาพการท�ำงานแล้วถ้ายังปล่อยไว้ในร่างกาย จะ 

ส่งผลต่อการท�ำงานของเซลล์อืน่ ๆ  และเกดิเป็นเซลล์มะเรง็

ได้ในที่สุด

	 โดยสรปุ autophagy เป็นกระบวนการปกติภายใน

เซลล์ ในการย่อยสลายออร์แกนเนล (organelles) ทีไ่ด้รบั

ความเสียหาย หรือโปรตีนจับตัวเป็นก้อน (aggregated 

protein) เพื่อรีไซเคิล (recycle) เอาน�ำกลับมาใช้อีก  

ท�ำให้เซลล์มีวัตถุดิบและพลังงานใช้ เหมือนการรีไซเคิล 

ขยะเพื่อเอาองค์ประกอบย่อย ๆ กลับมาใช้ประโยชน ์

ใหม่เป็นกระบวนการที่มีประโยชน์ ช่วยให้เซลล์อยู่รอด 

จะเกิดขึ้นได้เม่ือเซลล์เกิดภาวะขาดอาหาร (starvation) 

หรือเกิดเพิ่มขึ้นเมื่อเซลล์มีภาวะเครียด (stress) ในภาวะ

ที่เซลล์เกิดการติดเชื้อ เช่น เชื้อไวรัส หรือเกิดความเครียด

ท�ำให้เซลล์ต้องใช้พลังงาน หรือสังเคราะห์โปรตีนเพิ่มขึ้น 

เพือ่แก้ไข หรอืต่อสูก้บัการติดเชือ้และความเครยีด (ภาพที่ 

2) เซลล์จะเพิ่มกระบวนการ autophagy ขึ้น แต่หาก 

ภาวะ autophagy เกิดมากเกินไป เพราะสู้กับการติดเชื้อ

หรือภาวะเครียด และต่อสู้ได้ไม่ไหว เซลล์จะถูกเหนี่ยวน�ำ

ให้เกิดการตายของเซลล์แบบ apoptosis คอื กระบวนการ

ตายของเซลล์ตามที่ถูกต้ังโปรแกรมไว้ (programmed  

cell death) ได้อีกที การตายของเซลล์แบบ apoptosis 

เป็นกลไกป้องกันท่ีจะช่วยให้เซลล์ท่ีตายไม่ปลดปล่อย 

เอ็มไซม์ และสารที่จะก่อให้เกิดอันตรายต่อเซลล์ข้างเคียง

	 ทีเ่ล่ามายดืยาวนี ้กเ็พือ่จะให้พวกเราเหน็ความส�ำคญั 

ของรางวัลโนเบล และเพื่อชื่นชมนักวิทยาศาสตร์เหล่านี้  

ที่ช่วยให้วงการแพทย์มีความรู้ความเข้าใจการท�ำงานของ

ร่างกายมากขึ้น แต่ก็มีประเด็นที่ต้องอธิบายเพ่ิมเติมอีก 

เพราะมีคนน�ำงานวิจัยดังกล่าวไปอ้างว่า เรื่องการอดหรือ

ขาดอาหารนี้พระพุทธเจ้าทรงรู้มาต้ังแต่เกือบ 2,600 ปี 

ก่อนแล้ว เห็นได้จากการที่พระองค์บัญญัติห้ามภิกษุฉัน 

มื้อเย็น แต่ในความเป็นจริงนั้น สาเหตุที่พระองค์บัญญัติ

ห้ามภิกษุฉันมื้อเย็นนั้น เกิดจากการที่พระไปบิณฑบาตร

ตอนพลบค�่ำ ไปยืนรอขออาหารที่หน้าบ้านของชาวบ้าน 

ในเวลาท่ีพวกเขาเพ่ิงกลับจากการท�ำงานในไร่นามา 

เหนื่อย ๆ ท�ำให้ชาวบ้านบ่นร�ำคาญจนเรื่องทราบถึง

พระพุทธเจ้า แล้วจึงเรียกประชุมสงฆ์และบัญญัติวินัย 

ห้ามพระฉันอาหารเวลาวิกาล นอกจากนี้ หลายคนยังไป

แปลผลงานวิจัยนี้ว่าให้อดอาหารมาก ๆ เพื่อจะได้มีชีวิต 

ที่ยืนยาวขึ้น อันนี้เห็นจะไม่จริงแน่นอน และเชื่อว่าทุกคน

คงทราบเหตผุลด ีว่าเราต้องรบัประทานอาหารให้พอเพยีง

ภาพที่ 1 Dr. Yoshinori Ohsumi
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และพอดี โดยเฉพาะในผู้ป่วยวิกฤตใช่ไหมครับ ส�ำหรับ 

การฉันอาหารมื้อเดียวของพระนั้น ไม่ว่าพระองค์จะทรงรู้

เรือ่งราวประโยชน์ของการกนิตวัเองของเซลล์หรือไม่ก็ตาม 

พระสงฆ์และประชาชนต่างก็ได้ประโยชน์อย่างชัดเจน

	 ก่อนที่จะจากกันไปในฉบับนี้ ผมอยากที่จะชื่นชม 

และพดูถงึความวริยิะอตุสาหะ และความอดทนของผู้วิจัย  

ในการที่จะท�ำงานวิจัยเพื่อให้ได้ความรู้ใหม่ ๆ เหล่านี้  

ท�ำไมเขาเหล่านี้ต้องเฝ้ารอและลองผิดลองถูกอยู่กับผล 

ของการทดลองนบัครัง้ไม่ถ้วน ท่านทราบค�ำตอบกนัไหมครับ  

ผมจะเฉลยให้ทราบ นัน่ก็เพราะว่าเขาได้รบัพรอนัประเสริฐ 

ให้มคีวามรกัในงานท่ีท�ำ รูส้กึสนกุ และเหน็ความส�ำคญัของ 

งานที่ท�ำอย่างแท้จริง ในการท�ำงานของพวกเราก็เช่นกัน  

ที่ต้องใช้ความอดทน และมุ่งม่ันอย่างมากในการดูแล 

ผู้ป่วยวิกฤตให้ปลอดภัย ผู้เขียนจึงอยากให้ก�ำลังใจชาว 

เวชบ�ำบัดวิกฤตทุกท่าน ให้ได้รับพรอันประเสริฐนี้ไป 

ทุก ๆ คนเช่นกัน ไว้มีโอกาสและมีผู้สนใจ จะเล่าเกร็ด 

ความรู้อื่น ๆ ให้ฟังในฉบับต่อไป และอย่าลืมนะครับ ใคร 

มีเร่ืองราวใด ๆ ที่อยากเล่าสู่กันฟัง อยากบอกต่อ เป็น 

เรื่องราวดี ๆ ที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติงาน เป็นนวัตกรรม 

หรือมุมมองต่อการดูแลผู ้ป่วยในไอซียู หรือเรื่องราว 

อื่น ๆ โปรดติดต่อส่งเร่ืองผ่านมาทางกองบรรณาธิการ  

หรือที่ e-mail ของผม hlexxxx@gmail.com ได้โดยตรง 

รับรองท่านจะไม่ได้รู้เรื่องนั้นคนเดียวแน่นอน

	 สวัสดี พบกันใหม่ฉบับหน้าครับ

ภาพที่ 2	 แสดงปัจจัยและกลไกต่าง ๆ ที่ท�ำให้เกิดการกินตัวเองของเซลล์ (autophagy)

	 (adapted from Mizushima N, Levine B, Cuervo AM, Klionsky  DJ. Autophagy  fights  

disease through  cellular  self-digestion. Nature 2008;451:1069-75.)
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