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บอกเล่า   เก้าสิบ

การท�ำความดี
โดยไม่หวังผลตอบแทน

	 สวัสดีครับ ชาวเวชบ�ำบัดวิกฤตทุก ๆ ท่าน ฉบับนี้
เรากลับมาพบกันอีกครั้งหนึ่ง เร่ิมต้นด้วยโคลงสุภาษิต 
นฤทุมนาการ ชื่อนี้อาจคงฟังดูแปลกหูส�ำหรับบางท่าน 
ใช่ไหมครับ ด้วยเหตุที่ผมเห็นว่ามีความaหมายดี และ
เหมาะกับพวกเราที่ท�ำงานปิดทองหลังพระ ยามผู้ป่วย
หลับไม่รู ้สึกตัวเราคอยดูแล เฝ้าระวัง ยามผู้ป่วยตื่น
อาการดีเราก็หมดภาระหน้าที่ เปรียบเหมือนการท�ำ 
ความดีโดยไม่หวังผลตอบแทน แถมผู้ป่วยในไอซียู ยัง 
ต้องปรึกษาแพทย์หลายแผนก เนื่องจากมีการเจ็บป่วย
หลายระบบและซบัซ้อน การท�ำงานกต้็องถ้อยที ถ้อยอาศยั
กันนะครับ สร้างบรรยากาศความเป็นมิตร ถือว่าช่วยกัน
ดูแลผู้ป่วย พวกเราเองเมื่อไม่มีความขัดแย้ง ก็จะได้มี 
ความสขุในการท�ำงานในทกุ ๆ  วนั เปรียบเสมอืนโคลงบทนี้  
ทีเ่ป็นบทที ่1 ของโคลงสภุาษิตนฤทมุนาการ พระราชนพินธ์ 
พระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วัรชักาลที ่๕ ทีม่ี
ความหมายว่าการท�ำความดีนั้นไม่ควรเลือกกระท�ำกับ 
ผูใ้ดผูห้นึง่ ควรท�ำกบัคนทัว่ ๆ  ไป และท�ำความดีเพิม่ข้ึน
ด้วยความชอบธรรม จะได้ไม่มศีตัรคูดิร้าย และจะมกีแ็ต่
ผู้ยกย่องเชิดชู จึงอยากให้พวกเราได้รู้จัก และจดจ�ำเอาไว้
เป็นก�ำลงัใจ เป็นสิง่ยดึเหนีย่วในการท�ำงาน ท�ำความดีของ
พวกเราต่อไป เพราะค�ำว่า นฤทุมนาการ นั้นแปลว่า ไม่มี 

อาการเสยีใจ นฤ คอื ปราศจาก ทมุน = ท ุ+ มน ท ุแปลว่า  
ไม่ดี มน แปลว่า ใจ อาการ คือ สภาพกิริยา (นฤ + ทุ + 
มน + อาการ) หมายถึง กิจที่ผู้ประพฤติยังไม่เคยเสียใจ  
ทีจ่รงิแล้วโคลงสภุาษตินฤทมุนาการมบีทน�ำ ๑ บท เนือ้เรือ่ง  
๑๐ บท  และบทสรุป ๑ บท ที่ยกมาเล่าให้ฟังนี้เป็นเพียง
บทที่ 1 เท่านั้น หากผู้อ่านสนใจก็สามารถหาอ่านเพิ่มเติม
ได้ทั่วไป หรือไว้ในฉบับต่อ ๆ ไปถ้ามีโอกาสจะมาเล่า 
ให้ฟังนะครับ โดยความหมายส่วนใหญ่ของโคลงสุภาษิต
นฤทมุนาการนี ้จะเป็นค�ำสอนเป็นแนวทางทีค่วรประพฤติ
ที่ทุกคนควรรู้จักพิจารณา เนื้อความ สั่งสอน และเตือนใจ
คน โดยสอนให้ไตร่ตรองให้รอบคอบก่อนจะพูด หรือ 
ท�ำสิ่งใด และการน�ำมาปฏิบัตินั้นถึงแม้เราอ่านแล้วจะ
ประพฤติตามไม่ได้ครบถ้วน แต่ท�ำได้บ้างกย็งัดีใช่ไหมครบั
	 ก่อนทีจ่ะจากกนัไปในฉบบันี ้ผมอยากทีจ่ะเชญิชวน
ทกุท่านทีอ่ยากเล่าสูก่นัฟัง อยากบอกต่อ เป็นเรือ่งราวด ีๆ  
ที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติงาน เป็นนวัตกรรม หรือมุมมอง 
ต่อการดูแลผู้ป่วยในไอซียู หรือเรื่องราวอื่น ๆ โปรดติดต่อ
ส่งเรื่องผ่านมาทางกองบรรณาธิการ หรือที่ e-mail ของ
ผม hlexxxx@gmail.com ได้โดยตรง รับรองท่านจะ 
ไม่ได้รู้เรื่องนั้นคนเดียวแน่นอน สวัสดี
	 พบกันใหม่ฉบับหน้าครับ

	 ๏ ท�ำดีไป่เลือกเว้น	 ผู้ใด ใดเฮย

แต่ผูกไมตรีไป	 รอบข้าง

ท�ำคุณอุดหนุนใน	 การชอบ ธรรมนา

ไร้ศัตรูปองมล้าง	 กลับซ้องสรรเสริญ
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