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บอกเล่า   เก้าสิบ

กิจที่ผู้ประพฤติ
ยังไม่เคยเสียใจ

	 สวัสดีครับชาวเวชบ�ำบัดวิกฤตทุก ๆ ท่าน ฉบับนี้ 
เรากลับมาพบกันอีกครั้งหนึ่ง เร่ิมต้นด้วยโคลงสุภาษิต 
นฤทุมนาการ (กิจที่ผู้ประพฤติยังไม่เคยเสียใจ) ในบทที่ 2 
ต่อจากฉบับที่แล้ว เพื่อจะเป็นคติเตือนใจพวกเรา ให้มีสติ
ในการใช้วาจา ทั้งกับเพื่อนร่วมงานและผู้ป่วย เพราะ 
ในยุคปัจจุบันนี้ซึ่งถือว่าเป็นยุค 4G หรือยุคของการใช้
เทคโนโลยีทั้งในการรักษาผู้ป่วย การใช้เทคโนโลยีใน
ชีวิตประจ�ำวัน และในการสื่อสาร หลายครั้งจะเห็นได้ว่า 
มกีารอดัเสยีง หรอืคลปิวดีโีอการรกัษาพยาบาลและน�ำไป
เผยแพร่บนโลกออนไลน์ ท�ำให้เกิดการเข้าใจผิดเป็นเรื่อง
เป็นราวกนัใหญ่โต บางครัง้พวกเราพดูคยุกนัตามประสา
คนทีคุ่น้เคยกบัความเจ็บป่วยและความทกุข์ทรมานของ 
ผู้ป่วย แต่อย่าลืมว่า บุคคลภายนอกนั้นไม่ได้คุ้นเคยกับ
เหตุการณ์แบบนี้ไปกับเราด้วย โดยเฉพาะการวิพากษ ์
วิจารณ์การรักษาต่าง ๆ ซึ่งนั่นอาจเป็นเพียงมุมมอง 
บางส่วนของเราแต่ถ้าผู้ท่ีได้ฟังไม่มีความเข้าใจ ย่อม 
เกิดปัญหาตามมาอย่างแน่นอน กลอนในบทนี้ที่ท่าน 
สอนว่า การท่ีเราอยู่ห่างไกลความหลงและความริษยา 
ไม่พูดจากล่าวเท็จให้ร้ายผู้อื่น ไม่พูดอาฆาตใคร และ 

ไม่พูดนินทากล่าวโทษผู้ใด เป็นส่ิงท่ีผู้ประพฤติจะไม่เคย
เสียใจอย่างแน่นอน บางครั้งไม่ใช่แค่เพียงค�ำพูดหากแต่
พฤติกรรมบางอย่าง อิริยาบถ หรือการแต่งกายก็กลาย 
เป็นประเด็นบนโลกออนไลน์ได้ ซ่ึงทุกท่านคงทราบพลัง
แห่งโซเซียลมีเดียที่มีการส่งข่าวกันต่อ ๆ ไป หรือมีการ
แชร์ข้อมูลต่าง ๆ ออกไป ทั้ง ๆ ที่ผู้ที่ส่งต่อข้อมูลนั้น 
ยังไม่รู้เลยว่า ข้อมูลท่ีส่งต่อ ๆ กันไปนั้นมีความจริง 
หรือเท็จเพียงใด เม่ือเรื่องราวเป็นเช่นนี้แล้ว เพราะ 
ฉะน้ัน พวกเราก็ต้องปรับตัวกับยุคสมยักันให้ทนันะครบั 
ทีผ่มเขยีนเรือ่งราวเหล่านีก้ด้็วยรูส้กึเป็นห่วงพวกเราจรงิ ๆ  
ซึ่งอาจจะดูเครียดไปบ้างก็ขออภัยมา ณ ที่นี้ ด้วยนะครับ
	 ฉบับนี้เราพูดคุยเร่ืองเครียด ๆ กันมามากพอแล้ว 
ผมเลยมาคิดถึงและอยากบอกเล่าเก้าสิบบางเรื่องและ 
ชวนทุกท่านคุยเรื่องเบา ๆ กันดีกว่า มีผู้อ่านท่านหนึ่ง
สอบถามมาว่า “อาจารย์คะหนูท�ำงานดึก ๆ ช่วงเช้า 
จะหาวบ่อย ๆ แต่แปลกที่พอหาวแล้วเพื่อน ๆ ก็พากัน
หาวตามด้วย หรือบางคร้ังหนูก็ไม่ได้รู้สึกง่วงอะไร แต ่
ก็ยังแอบหาวอยู่ดีค่ะ เลยอยากถามว่า อาจารย์พอจะ
ตอบได้ไหมคะว่า การหาวตาม ๆ กันนี่มันเกิดจากอะไร

	 ๏ เหินห่างโมหะร้อน	 ริษยา

สละส่อเสียดมารษา	 ใส่ร้าย

ค�ำหยาบจาบจ้วงอา-	 ฆาตขู่ เข็ญเฮย

ไปหมิ่นนินทาบ้าย	 โทษให้ผู้ใด

(โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว)
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เหรอคะ” นี่ผมลอกค�ำถามมาทั้งหมดเลยเพื่อให้พวกเรา 
ได้เห็นภาพ และก็รู้สึกขอบคุณผู้ถามจริง ๆ เพราะเราเอง
ก็ไม่เคยนึกถึงเรื่องนี้เหมือนกัน แล้วผู้อ่านล่ะครับเคยเป็น
แบบนี้กันบ้างไหม บางครั้งถ้าไม่ง่วงแล้วหาวให้ผู้อื่นเห็น
มันก็จะดูไม่ดีใช่ไหมครับ ยิ่งนักเรียนก็อาจจะโดนดุได้ว่า
เมื่อคืนไปท�ำอะไรมา เป็นต้น
	 จากภาพคนกลุ่มนี้คงเห็นใครสักคนหาวเลยหาว 
ตาม ๆ กัน พวกเราเคยเป็นแบบนี้กันบ้างไหมครับ ความ
จริงสาเหตุของการหาวนั้นยังไม่เป็นท่ีทราบแน่ชัดแต่ก็มี 
คนพยายามอธบิายไว้หลากหลาย ทัง้เรือ่งความอ่อนเพลีย 
การพกัผ่อนน้อย การเพิม่ออกซเิจนให้สมอง การลดระดับ
คาร์บอนไดออกไซด์ แต่ก็ยังไม่มีค�ำตอบถึงสาเหตุที่แน่ชัด 
ถึงขนาดมีการทดลองเพิ่มระดับออกซิเจนในการหายใจ 
แต่ก็ปรากฏว่าการหาวก็ไม่ได้ลดลง อีกทั้งการหาวก็ไม่มี 
ผลต่อระดับออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซด์แต่อย่างใด 
อีกแนวความคิดหนึ่งท่ีมีการกล่าวถึงก็คือ การหาวท�ำให้ 
มีการน�ำอากาศที่เย็นเข้าไปในร่างกาย ลดอุณหภูมิใน
โพรงจมูก และท�ำให้สมองเย็นลงและท�ำงานได้ดีขึ้น  
การหาวจึงไม่ใช่กลไกของการแสดงถึงความอ่อนเพลีย 
เบื่อหน่าย หรือขี้เกียจ แต่กลับเป็นกลไกที่กระตุ้นให้
สมองตื่นตัว และพร้อมที่จะท�ำงานมากขึ้น ส�ำหรับการ
หาวตามกันนั้นเป็นเร่ืองของจิตใจระดับจิตใต้ส�ำนึกที่มี
การสื่อสารชักน�ำกันโดยไม่รู ้ตัว ยิ่งคนที่สนิทกันจะม ี
การหาวตามและชักน�ำกันได้มากกว่า ดังนั้น ถ้าเรา 
อยากรู้ว่า ใครมีใจให้เรา หรือผูกพันธ์กับเราแค่ไหน 
ลองหาวให้เขาดูกันนะครับ และคอยดูว่า เขาจะหาว 
ตามเราหรือเปล่า 555… แต่การหาวตามกันแบบน้ี 
มักจะท�ำให้ผู ้หาวรู ้สึกง่วงนอน และหลับมากกว่าการ 

หาวที่เกิดขึ้นเอง เนื่องจากการแปลผลของจิตใต้ส�ำนึกที่
แปลผลจากภาพที่เห็น และมีความเชื่อที่ว่า การหาว  
คือ การรู้สึกง่วงนอนและกลไกการเกิดนั้นก็แตกต่างกัน
นัน่เอง การหาวบางครัง้อาจถกูแปลผลว่าเป็นการแสดง
กิริยาที่หยาบคาย ถ้าเราไปหาวขณะที่ใครสักคนก�ำลังพูด 
หรือต้องการให้เราสนใจเขาอยู่ จะเห็นได้ว่า ทุกวันนี้เลย
กลายมาเป็นมารยาททีต้่องขอโทษถ้าเกดิมกีารหาวต่อหน้า
ผู้อื่นกันใช่ไหมครับ เพราะเรื่องนี้คงอธิบายให้เขาเข้าใจ 
ยากว่า เราก�ำลังตื่นตัวและสนใจเขาอยู่ตามที่ได้อธิบาย 
มาแล้วข้างต้น เพราะในกรณีนี้การหาวเป็นสิ่งท่ีสังคม 
เข้าใจว่า ง่วงนอน หรือเบื่อหน่ายแล้วนั่นเอง ทางที่ด ี
เราควรเบี่ยงหน้าหรือใช้มือปิดปากไว้ก็พอจะลดความ
รู้สึกนี้ไปได้บ้าง ในเรื่องนี้ในอดีตมีความเชื่อว่า การหาว
จะท�ำให้วิญญาณออกจากร่างไป การหาวต่อหน้าผู้อื่น
และท�ำให้เขาหาวตามยิ่งเป็นส่ิงท่ีอันตรายในความ 
รู้สกึของคนรอบข้างและไม่ควรกระท�ำอย่างยิง่ในยุคนัน้ 
ทั้งหมดนี้เป็นการตอบค�ำถามและบอกเล่าเก้าสิบเรื่อง 
การหาวไว้คร่าว ๆ  นะครับ ส�ำหรับประเด็นอื่นในเรื่องการ
หาวไว้จะมาเล่าให้ฟังในฉบับหน้า ถ้าใครมีปัญหาก็อดใจ 
รอก่อนนะครับ อย่า “สามหาว” ให้มากนัก … 555
	 ก่อนทีจ่ะจากกนัไปในฉบบันี ้ผมอยากทีจ่ะเชญิชวน 
ทุกท่านที่อยากเล่าสู่กันฟัง อยากบอกต่อ เป็นเรื่องราว 
ด ีๆ  ทีเ่กดิข้ึนในการปฏบิตังิาน เป็นนวตักรรมหรอืมมุมอง 
ต่อการดูแลผู้ป่วยในไอซียู มีค�ำถามหรือเรื่องราวอื่น ๆ 
โปรดติดต่อส่งเรื่องผ่านมาทางกองบรรณาธิการ หรือ 
ที่อีเมลของผม hlexxxx@gmail.com ได้โดยตรง 
รับรองท่านจะไม่ได้รู ้เรื่องน้ันคนเดียวแน่นอน สวัสด ี 
พบกันใหม่ฉบับหน้าครับ

รูปที่ 1	 แสดงการหาวตาม ๆ กัน


