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บอกเล่า   เก้าสิบ

	  สวัสดีครับชาวเวชบ�ำบัดวิกฤตทุก ๆ ท่านฉบับนี้ 

เรากลบัมาพบกนัอกีครัง้หนึง่แล้วนะครบั ช่วงนีผ้มเป็นห่วง

ทุก ๆ ท่านจริง ๆ เหมือนท่ีได้พูดไว้ในฉบับที่แล้วว่า 

ทุกท่านคงมีงานล้นมือต้องเตรียมต่อสู้และเฝ้าระวังกับ 

โรคระบาด COVID-19 ซึ่งน่าจะอยู่กับพวกเราไปอีกนาน 

ต้องเรียนรู้ที่จะด�ำเนินชีวิตกับวิถี new normal ซึ่งก็คง

ต้องใช้เวลาปรับตัวกันอีกพักใหญ่ คิดแล้วก็เครียด ไม่รู้ 

จะให้ก�ำลังใจตวัเองและพวกเราอย่างไรด ีกพ็อดีแว่วได้ยนิ

เสียงเพลงของ B.B. King เข้ามาในหู “The thrill is 

gone” เคยได้ยินได้ฟังเพลงนี้กันบ้างไหมครับ “The 

thrill is gone” “ความหวานชื่น มันได้ผ่านไปแล้ว” 

ต่อไปมันจะไม่เหมือนเดิม ฟังแล้วก็ท�ำให้จิตตกเหมือน 

คนอกหักตามเนื้อเพลงว่า ช่วงเวลาที่ดีที่สุดของเธอกับฉัน

มันได้ผ่านไปแล้ว ไม่มีอีกแล้ว เนื้อเพลงต่อมาฟังแล้ว 

ก็ดูจะบดขยี้อารมณ์ให้คนฟังรู ้สึกชอกช�้ำตามประสา 

คนอกหักที่เนื้อเพลงกล่าวถึงได้เป็นอย่างดี แต่กับตัวเอง 

มันกลับท�ำให้นึกถึงภาวะเศรษฐกิจ การท�ำมาหาเลี้ยงชีพ 

วิถีชีวิตเดิม ๆ ของพวกเรามันจะไม่มีอีกต่อไป เหมือนคน

รักที่ต้องจากกันไปแบบไม่มีทางหวนคืน พอฟังไปเรื่อย ๆ 

ใจก็ยิ่งเศร้า แล้วจู่ ๆ ก็เริ่มคิดได้เมื่อได้ยินเนื้อเพลงท่อน 

All I can do is wish you well?

ต่อ ๆ  มาทีร้่องว่า “The thrill is gone It’s gone away 

for good” ซึ่งเขาหมายถึง สิ่งต่าง ๆ  ที่ผ่านไป มันผ่านไป

เพื่อให้สิ่งที่ดีกว่าเข้ามา แน่นอนนะครับ จะต้องมีสิ่งที่ด ี

กว่าเข้ามาแน่นอน ทุกอย่างมันจบไปแล้ว สิ่งที่ฉันท�ำได ้

ก็เพียงหวังว่าเธอจะสบายดี “And now that it’s 

all over All I can do is wish you well” เนื้อเพลง 

ท่อนสุดท้ายเค้าว่าไว้อย่างนั้นครับ

	 ก่อนที่จะจากกันไปในฉบับนี้ ผมอยากที่จะเชิญ 

ชวนทกุท่านทีอ่ยากเล่าสูก่นัฟัง อยากบอกต่อ เป็นเรือ่งราว

ดี ๆ  ทีเ่กดิขึน้ในการปฏบิติังาน เป็นนวตักรรม หรอืมมุมอง

ต่อการดูแลผู้ป่วยในไอซียู มีค�ำถาม หรือเรื่องราวอื่น ๆ 

โปรดติดต่อส่งเรื่องผ่านมาทางกองบรรณาธิการ หรือที่ 

email ของผม hlexxxx@gmail.com ได้โดยตรง 

รับรองท่านจะไม่ได้รู้เร่ืองนั้นคนเดียวแน่นอน…. สวัสด ี

พบกันใหม่ฉบับหน้าครับ 


