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 RRT   Tips and Tricks
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คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

Nutritional supplement during CRRT
การดูแลด้านโภชนาการระหว่างการได้รับ
การบ�ำบัดทดแทนไตต่อเนื่อง

บทน�ำ

	 ภาวะทุพโภชนาการพบได้บ ่อยในผู ้ป ่วยไตวาย

เฉียบพลันจากหลายปัจจัย เช ่น การเพิ่มขึ้นของการ 

ย่อยสลายโปรตีน ภาวะดื้อต่ออินซูลิน ภาวะอักเสบ ใน 

ผู้ป่วยไตวายเฉียบพลันที่ได้รับการบ�ำบัดทดแทนไต ภาวะ

ทุพโภชนาการยังพบได้จากการสูญเสียกรดอะมิโน คาร์นิทีน 

เกลือแร่ น�้ำตาล และวิตามินที่ละลายได้ในน�้ำระหว่างการ

บ�ำบัดทดแทนไต การดูแลด้านโภชนาการจึงมีความส�ำคัญ

เพื่อให้พลังงานและโปรตีนที่เหมาะสม เพื่อหลีกเลี่ยงภาวะ

เผาผลาญสารอาหารมากกว่าปกติ (hypercatabolism) 

และเพื่อหลีกเลี่ยงภาวะแทรกซ้อนจากการพร่องสารอาหาร

ที่จ�ำเป ็น บทความนี้จะได ้กล ่าวสรุปถึงการปรับด ้าน

โภชนาการของผู้ป่วยที่ได้รับการบ�ำบัดทดแทนไตต่อเนื่อง 

(continuous renal replacement therapy; CRRT)  

ตามแนวทางการรักษาปัจจุบัน

พลังงาน

	 แนะน�ำให้สารอาหารทางระบบทางเดินอาหาร  

(enteral nutrition) มากกว่าทางหลอดเลือดด�ำ (pa- 

renteral nutrition) ภายใน 24 - 48 ชั่วโมงหลังเข้ารับ 

การรักษาในผู ้ป่วยวิกฤต โดยมีเป้าหมายให้พลังงานใน 

แต่ละวัน 25 - 30 กิโลแคลอรีต่อกิโลกรัมต่อวัน (น�้ำหนัก

ของผู้ป่วยคิดเป็น ideal body weight หรือ adjusted 

ideal body weight ในผู ้ป ่วยน�้ำหนักเกิน) ภายใน 

สามวันแรกควรตั้งเป้าหมายให้ได้พลังงานอย่างน้อย 70% 

ของพลังงานที่ใช้ (energy expenditure) และเพิ่มจนถึง

เป้าหมายภายใน 7 วัน นอกจากนี้ การใช้ซิเตรตเป็นสาร 

กันการแข็งตัวของเลือดระหว่าง CRRT ยังเป็นอีกแหล่ง 

ของพลังงานอย่างน้อย 500 แคลอรีต่อวัน และควรน�ำมา

พิจารณาด้วยเสมอ

โปรตีน

	 ยังมีหลักฐานน้อยเก่ียวกับปริมาณโปรตีนท่ีควรได้รับ

ในแต่ละวันในผู้ป่วยท่ีได้รับการบ�ำบัดทดแทนไต แนวทาง

การรักษาปัจจุบันแนะน�ำว่าผู ้ป่วยไตวายเฉียบพลันควร 

ได้รับโปรตีน (daily protein intake) อย่างน้อย 1.3 กรัม

ต่อกิโลกรัมต่อวัน และอาจเพิ่มถึง 1.5 กรัมต่อกิโลกรัม 

ต่อวันในผู้ป่วยที่ได้รับการบ�ำบัดทดแทนไตเป็นครั้งคราว 

(intermittent renal replacement therapy) หรือ  

1.7 กรัมต่อกิโลกรัมต่อวันในผู้ป่วยที่ได้รับ CRRT
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วิตามินและเกลือแร่

	 แนวทางการรักษาต่าง ๆ แนะน�ำให้วิตามินและ 

เกลือแร่ในผู้ป่วยท่ีได้รับ CRRT ทุกราย (ตารางที่ 1) แต่ 

ยังมีหลักฐานน้อยท่ีสนับสนุนถึงปริมาณและความถี่ที ่

เหมาะสม ในปัจจุบันมีเกลือแร่ หรือวิตามินละลายในน�้ำ 

ที่สามารถให้ทางหลอดเลือดด�ำในรูปแบบส�ำเร็จรูป และ

แนะน�ำให้เพิ่มความถี่เป็นสอง หรือสามครั้งต่อวัน อย่างไร

ก็ตาม ยังไม่พบว่าการให้วิตามินและเกลือแร่เสริมส่งผล 

ต่ออัตราการรอดชีวิตในผู ้ป่วยวิกฤต หรือผู ้ป่วยท่ีได้รับ 

CRRT 

สรุป

	 ในปัจจุบันยังมีการศึกษาด้านโภชนาการในผู้ป่วย 

ไตวายเฉียบพลัน และผู้ท่ีได้รับการบ�ำบัดทดแทนไตต่อเนื่อง

น้อย ค�ำแนะน�ำด้านการปรับด้านโภชนาการในปัจจุบัน 

มาจากการศึกษาแบบสังเกตการณ์เป็นส่วนใหญ่ ดังนั้น  

การทดลองชนิดสุ ่มตัวอย่างจึงจ�ำเป็นอย่างมากในการ

ก�ำหนดปริมาณโปรตีนท่ีเหมาะสม รวมถึงบทบาทและ

ปริมาณในการให้วิตามินและเกลือแร่ในผู้ป่วยที่ได้รับ CRRT 

เพื่อศึกษาถึงผลของการปรับด้านโภชนาการต่อผลลัพธ์ 

ทางคลินิก และอัตราการรอดชีวิตของผู้ป่วยในกลุ่มน้ี

ตารางที่ 1 แนวทางการให้วิตามินและเกลือแร่ในผู้ป่วยที่ได้รับ CRRT ตามแนวทางการรักษาปัจจุบัน

ชนิดของวิตามิน ปริมาณที่แนะนำ�ต่อวัน

    วิตามินที่ละลายในน้ำ� Vitamin B1: 100 - 200 mg/day 

Vitamin B2: 2 mg/day

Vitamin B3: 20 mg/day

Vitamin B5: 10 mg/day

Vitamin B6: 50 - 100 mg/day

Vitamin B7 (biotin): 200 mg/day

Vitamin B9 (folic acid): 1 mg/day

Vitamin B12: 4 microgram/day

Vitamin C: 500 mg - 6 g/d

    วิตามินที่ละลายในไขมัน Vitamin E: 10 IU/day

Vitamin K: 4 mg/week

Vitamin A: แนะนำ�ลดปริมาณ

    เกลือแร่ Zinc: 5 - 10 mg/d 

Selenium: 50 - 70 mcg/d

Chromium: 0.01 mg/d

Manganese: 0.5 mg/d 

Copper: 1 - 2 mg/d 

IU: international unit


