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บทคัดย่อ

	 การดืม่สรุาของนกัศกึษาในมหาวทิยาลยัมแีนวโน้มมากขึน้ และความคาดหวงัจากการดืม่สรุา เป็นปัจจยั

ส�ำคญัทีอ่าจส่งผลต่อการตดัสนิใจ ของนกัศกึษาต่อการทีจ่ะดืม่สรุา การวจิยัครัง้นีจ้งึ มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษา

ความคาดหวังจากการดื่มสุรา พฤติกรรมการดื่มสุรา และความสัมพันธ์ระหว่างความคาดหวังจากการดื่มสุรา

กับพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัย กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยที่ก�ำลังศึกษา

อยู่ในระดับชั้นปีที่ 1-4 ในสถาบันการศึกษาของรัฐ จังหวัดเชียงราย ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 3 สถาบันการ

ศึกษา จ�ำนวน 612 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนเมษายน ถึงเดือน

กรกฎาคม พ.ศ. 2557 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบ

ประเมินความคาดหวังจากการดื่มสุราของ ยัง และโออี (Young & Oei, 1996) และ3)แบบประเมินปัญหา

การดื่มสุรา ขององค์การอนามัยโลก (WHO, 2011) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์

หาความสัมพันธ์โดยใช้สถิติไคสแคว์

	 ผลการศึกษาพบว่า

	 1.	พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย มี 4 กลุ่ม คือ มีพฤติกรรมการดื่มสุราแบบความ

เสี่ยงต�่ำร้อยละ 32.68 พฤติกรรมการดื่มสุราแบบเส่ียงร้อยละ 46.73 พฤติกรรมการดื่มสุราแบบอันตราย 

ร้อยละ 10.95 และพฤติกรรมการดื่มแบบติดสุราร้อยละ 9.64

	 2.	ความคาดหวงัจากการดืม่สรุาของนกัศกึษาในมหาวทิยาลยั พบว่า กลุม่ตวัอย่างมคีวามคาดหวงัจาก

การดื่มสุรา ในด้านการลดความตึงเครียดร้อยละ 66.80 ด้านความกล้าแสดงออกร้อยละ 61.90 ด้านความ

รู้สกึพึง่พิงร้อยละ 53.80 ด้านการกระตุน้ในเรือ่งเก่ียวกบัเพศร้อยละ 53.30 ด้านการเปลีย่นแปลงภาวะอารมณ์

ร้อยละ 51.00 และด้านการเปลี่ยนแปลงการรู้คิดร้อยละ 44.90

	 3.	ความสัมพันธ์ระหว่างความคาดหวังจากการดื่มสุรากับพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา

มหาวิทยาลัย แสดงให้เห็นว่า

		  3.1	ความคาดหวงัด้านความกล้าแสดงออกมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการด่ืมสรุาอย่างมนียัส�ำคญั



ความคาดหวังจากการดื่มสุราและพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัย

114 พยาบาลสาร ปีที่ 44 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2560

	

ทางสถิติที่ .01 (
2χ =15.28, df=3) 

		  3.2	ความคาดหวงัจากการดืม่สรุา ด้านการเปล่ียนแปลงภาวะอารมณ์ ด้านความรูสึ้กพึง่พงิ ด้านการก

ระตุ้นในเรื่องเกี่ยวกับเพศ ด้านการเปลี่ยนแปลงการรู้คิด และด้านการลดความตึงเครียด ไม่มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการดื่มสุรา

	 ผลวิจัยที่ได้จากการศึกษาครั้งน้ีสามารถน�ำไปใช้วางแผนในการป้องกันการดื่มสุราของนักศึกษา

มหาวิทยาลัย

ค�ำส�ำคัญ : ความคาดหวังจากการดื่มสุรา พฤติกรรมการดื่มสุรา ความสัมพันธ์ระหว่างความคาดหวังจากการ

ดื่มสุราและพฤติกรรมการดื่มสุรา

Abstract
	 There is an increasing trend of alcohol consumption among university students and 
alcohol expectancies are important factors that may affect decision making in alcohol use 
among university students. This study explored alcohol expectancies, alcohol drinking be-
haviors, and the relationships between alcohol expectancies and alcohol drinking behaviors 
among university students. Subjects included 612 students studying in years 1-4 at 3 public 
universities in Chiang Rai Province during the 2014 academic year. They were selected using 
stratified random sampling during April-July 2014. Research instruments included:1) a Demo-
graphic Data Form, 2) the Alcohol Expectancy Questionnaire (AEQ) (Young & Oei, 1996), and 
3) the Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT) (WHO,2011). Data were analyzed by 
using descriptive statistics and chi square test.
	 The results of study revealed that:
	 Four types of alcohol dinking behaviors were documented and included low risk drinking 
(32.68%), hazardous drinking (46.73%), harmful drinking (10.95%), and alcohol dependence 
(9.64%).
	 Alcohol expectancies among university students included: tension reduction/stress 
relief (66.80%), assertion (61.90%), dependency (53.80%), sexual enhancement (53.30%), 
affective change aspect (51.00%), and the cognitive change (44.90%).
	 The relationship between alcohol expectancies and alcohol drinking behaviors
showed that:
		  3.1 Assertion was significantly related to alcohol drinking at .01 level (

2χ = 15.28,  
df = 3)
		  3.2 Alcohol expectancies such as affective change, dependency, sexual enhancement, 
cognitive change, and tension reduction were not related with alcohol drinking behaviors.
		  The results of this study could be used in planning an alcohol prevention intervention 
for university students.

Key words: alcohol expectancies, alcohol drinking behaviors, the relationships between 

alcohol expectancies and alcohol drinking behaviors
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 การดืม่สรุาเป็นปัญหาทางสาธารณสขุทีส่�ำคญัของ

ประเทศไทย และปัญหาในระดบันานาชาติโดยประชากร

ประมาณ 2 ล้านคนทัว่โลก มแีนวโน้มดืม่สรุามากข้ึนและ

ประชากรประมาณ 76.3 ล้านคนเป็นผูท้ีด่ืม่สรุามาก และ

ยังส่งผลให้คนทั่วโลกเสียชีวิตประมาณ 2.5 ล้านคนต่อปี 

(World Health Organization [WHO], 2011) ในสังคม

ไทยผู้ดื่มส่วนใหญ่ ร้อยละ 71.2 เชื่อว่าการดื่มสุราเป็น

เร่ืองปกติและในภาพรวมของประเทศไทยพบความชุก

ของนกัดืม่ไทยเท่ากบัร้อยละ 31.5 (ศนูย์วจิยัปัญหาสรุา, 

2554) จากการส�ำรวจประชากรชายที่อายุ 15 ปีขึ้นไป

เริ่มดื่มสุราที่อายุเฉลี่ย 19.4 ปี ส�ำหรับหญิงเริ่มดื่มเฉลี่ย

ที่อายุ 24.5 ปี โดยพฤติกรรมการดื่มสุราในช่วง ปี 2556 

พบว่า นกัดืม่ในช่วงท่ีผ่านมาพบว่า กลุม่นกัเรียนนกัศึกษา

อายุ 15–24 ปี นั้นดื่ม ร้อยละ 23 พฤติกรรมการดื่มสุรา

ของนักศึกษาในประเทศไทยพบว่า สถานการณ์การดื่ม

สรุาทวคีวามรนุแรงมากขึน้ เยาวชนนกัเรยีนนกัศกึษา เริม่

มีอายุที่น้อยลงและมีการดื่มปริมาณที่มากขึ้นเรื่อยๆ 

	 องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้จ�ำแนกพฤติกรรม

การดื่มสุราตามลักษณะการดื่มสุรา และพฤติกรรมที่

ประเมินจาก อาการและอาการแสดงของการติดสุรา 

ปริมาณ การดื่ม (World Health Organization, 2004) 

พฤติกรรมที่เป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุรา ได้เป็น 

4 พฤติกรรม คือ 1) พฤติกรรมการดื่มแบบมีความเสี่ยง

น้อย (low risk drinking) เป็นการดื่มที่ ไม่เกิน 2 ดื่ม

มาตรฐานต่อวันเทียบเป็นเหล้า 40 ดีกรีไม่เกิน 60 

มิลลิลิตร เบียร์ประมาณ 1.5-2 กระป๋อง และมีวันที่ไม่

ดื่มเลยอย่างน้อย 2 วันใน 1 สัปดาห์ 2) พฤติกรรมการ

ดืม่แบบเสีย่ง (hazardous drinking) เป็นลกัษณะทีท่�ำให้

ผู้ดื่มเพิ่มความเสี่ยงที่จะเกิดผลเสียในด้านสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต และสังคม เปรียบเทียบเป็นปริมาณการดื่ม 

คือการดื่มมากกว่า 4 ดื่มมาตรฐาน ต่อวัน เบียร์ชนิดแรง

ไม่เกิน 3 กระป๋อง เหล้า 40 ดีกรีไม่เกิน ¼ 3) พฤติกรรม

การดื่มแบบมีปัญหา (harmful drinking) เป็นลักษณะ

ของการดื่มที่ผู้ดื่มได้รับผลเสียซ่ึงอาจจะเป็นผลเสียต่อ

สขุภาพกาย สขุภาพจติ หน้าทีก่ารงาน หรอืสมัพนัธภาพ

กับผู ้อื่น 4) พฤติกรรมการดื่มแบบติด (alcohol 

dependence) เป็นลกัษณะของการดืม่ทีผู่ท้ีด่ืม่มกัจะใช้

เวลาส่วนใหญ่ในการดื่มท�ำให้ความรับผิดชอบหน้าที่

ต่างๆ บกพร่องไป เช่น การงานหรือครอบครัว และไม่

สามารถควบคุมการดื่มทั้งปริมาณ ความถี่ หรือไม่

สามารถหยุดดื่มได้

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจยัทีม่อีทิธพิล

ต่อการดืม่สรุาของนกัศกึษาในมหาวทิยาลยั คอื 1) ปัจจยั

ด้านสิ่งแวดล้อม 2) ปัจจัยด้านครอบครัว 3) ปัจจัยส่วน

บคุคลซึง่อธบิายได้ว่า 1) ปัจจัยด้านสิง่แวดล้อม เป็นความ

สัมพนัธ์ระหว่างบคุคลกบัสังคม เป็นเหตผุลในการเริม่ดืม่

สุรา ในนกัดืม่ไทย ร้อยละ 41.2 ให้เหตผุลของการเริม่ดืม่

ครั้งแรกว่าเป็น การด่ืมเพื่อเข้าสังคม หรือเพื่อสังสรรค์ 

(ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2551) ในขณะ ที่กลุ่มนักดื่มที่

เป็นนักเรียนนักศึกษาให้เหตุผลว่าเป็นการดื่มสุราตาม

เพื่อน หรือเพื่อนชวนดื่มมีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 23.3 

(ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, 2556) 2) ปัจจัยด้านครอบครัว 

พฤตกิรรมการดืม่สรุาของบคุคลในครอบครวั พ่อแม่ เป็น

ปัจจัยที่มีผลต่อทัศนคติในการดื่มสุราของนักศึกษา  

(ศรรีชั ลอยสมทุร, 2555) มกีารศกึษาพบว่าการสนบัสนนุ

การดื่มสุราของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการดื่มสุรา

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (กมลทิพย์ วิจิตรสุนทรกุล, 

2542) 3) ปัจจัยด้านบุคคล มีผลต่อการดื่มสุราของ

นักศึกษา เพราะนักศึกษาเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงใน

ด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ

สติปัญญา (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2546) การศึกษาของ 

อุทัยทิพย์ จันทร์เพ็ญ (2545) พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการ

ดื่มสุราของนักศึกษา คือ การแสวงหาความท้าทาย ส่วน

หนึง่จะใช้สรุาเพือ่ลดปมด้อย ลดความเหงา ลดความวติก

กงัวล นอกจากนีปั้จจยัส่วนบคุคลทีม่สี�ำคัญต่อการดืม่สรุา

ของนกัศกึษา คอื ความคาดหวงัจากการดืม่สรุา (Young 

& Oei, 1996)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมในต่างประเทศ พบว่า 

ความคาดหวังเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ก�ำหนดพฤติกรรมของ

มนุษย์ โดยที่บุคคลจะแสดงออกพฤติกรรมแตกต่างกัน

ขึน้อยูกั่บ ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองและ

ความคาดหวงัในผลลัพธ์ จงึมคีวามสมัพนัธ์กบัความคาด

หวงัจากการด่ืมสรุา เพราะความเชือ่ของผลลพัธ์ทีต่ามมา
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จากการดื่มสุรา แล้วก่อให้เกิด พฤติกรรมตามผลของ

ความเชื่อที่ เกิดจากความคาดหวังจากการดื่มสุรา 

(Christiansen, Smit, Roehing, & Goldman, 1989) 

ในการศกึษาของ ยงัและโออ ี(Young & Oei, 1996) พบ

ว่า พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษาวัยรุ่นมีแนวโน้ม

มากขึ้น ซึ่งมีความสัมพันธ์กับความคาดหวังจากการดื่ม

สรุาอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิซึง่มอีงค์ประกอบของความ

เชื่อที่เกิดจากความคาดหวังของผลลัพธ์จากการดื่มสุรา 

ประกอบไปด้วย 6 ด้าน 1) ความกล้าแสดงออก 2) การ

เปลี่ยนแปลงของภาวะอารมณ์ 3) ความรู ้สึกพึ่งพิง  

4) การกระตุ้นในเรื่องเกี่ยวกับเพศ 5) การเปลี่ยนแปลง

การรู ้คิดและ 6) ลดความตึงเครียด ในประเทศไทย  

สุจิตรา อินทะวงษ์ (2548) ท�ำการศึกษาความคาดหวัง

จากการดื่มสุราและพฤติกรรมการดื่มสุราในนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา พบว่า ความคาดหวังจากการดื่มสุรา 

ด้านการกระตุ้นเรื่องเพศสูงถึง ร้อยละ 56.40 และ

พฤติกรรมการดืม่สรุาแบบทีเ่สยีงต่อการเกดิอนัตรายและ

การดื่มสุราที่เป็นอันตราย ร้อยละ 18.40 และร้อยละ 

17.0 ตามล�ำดับ 

	 แม้ว่าในการศกึษาต่างประเทศจะพบว่าความคาด

หวังในการดื่มสุรามีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดื่ม

สรุาในนกัศกึษากต็าม แต่เมือ่พิจารณาในบรบิทของสงัคม

ไทยซึ่งมีความแตกต่างทั้งเรื่องการแสดงออกของความ

รู้สึก หรือการแสดงออกทางสังคม รวมถึงการเผชิญ

ปัญหาโดยเลือกใช้สุราเป็นตัวช่วยเพื่อหลีกหนีปัญหา

เหล่านัน้ ประกอบกบัการศกึษาในประเทศไทย ส่วนใหญ่

เป็นการศกึษาในกลุม่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาและ

อาชีวะศึกษา (สุจิตรา อินทะวงษ์, 2548) แต่มิได้ศึกษา

ลงรายละเอียดและเสนอผลการศึกษาที่เฉพาะเจาะจง

กลุ่มนกัศกึษา ท�ำให้ข้อมลูทีไ่ด้ยงัไม่สามารถน�ำมาอธบิาย

บริบทของความคาดหวังจากการดื่มสุราและพฤติกรรม

การดืม่สุราของนกัศึกษามหาวทิยาลยัได้อย่างลกึซ้ึง และ

เพยีงพอต่อการป้องกนัหรอืแก้ไขปัญหาทีเ่กิดข้ึนได้ ผูว้จิยั

จงึมคีวามสนใจศกึษาความสมัพันธ์ พฤตกิรรมการดืม่สรุา

ในนกัศกึษากบัความคาดหวงัผลลพัธ์จากการดืม่สรุาของ

นกัศกึษา ผูว้จิยัคาดว่าผลการศกึษาครัง้นีจ้ะน�ำไปพฒันา

รูปแบบวิธีการในการป้องกันปัญหาจากการดื่มสุราใน

นักศึกษา และเป็นไปเพ่ือหาวิธีการปฏิบัติลดผลกระทบ

ต่างๆ ทีส่ิง่ผลต่อคุณภาพชวีติของนกัศกึษา ตลอดจน เพือ่

ส่งเสรมิให้นกัศกึษาในมหาวทิยาลยัเจรญิเตบิโตมอีนาคต

ที่ดีสร้างคุณประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา

ในมหาวิทยาลัย

	 2.	เพื่อศึกษาความคาดหวังจากการดื่มสุราของ

นักศึกษาในมหาวิทยาลัย

	 3.	เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความคาดหวัง

จากการดื่มสุราและพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา

ในมหาวิทยาลัย

ค�ำถามการวิจัย

	 1.	พฤติ กรรมการดื่ มสุ ร าของนั กศึ กษา ใน

มหาวิทยาลัยเป็นอย่างไร

	 2.	ความคาดหวังจากการดื่มสุราของนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยเป็นอย่างไร

	 3.	ความสัมพนัธ์ระหว่างความคาดหวงัจากการดืม่

สุ ราและพฤติกรรมการดื่ มสุ ราของนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยเป็นอย่างไร

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 การศกึษาในครัง้นี ้ผูว้จิยัใช้กรอบแนวคดิความคาด

หวังจากการด่ืมสุราของ ยัง และโออี (Young & Oei, 

1996) ที่ได้พัฒนาแนวคิดมาจากทฤษฎีปัญญานิยมของ 

แบนดรูา (Bandura, 1977) ทีว่่าความคาดหวงัเป็นความ

เช่ือต่อส่ิงใดส่ิงหนึง่ทีจ่ะเกดิหรอืไม่เกดิขึน้อยูก่บัการเรยีน

รู้และประสบการณ์ในอดีตที่ผ่านมา เพราะถ้าบุคคล

ประสบความส�ำเร็จในการกระท�ำต่อสิง่ใดสิง่หนึง่มากขึน้ 

ซึ่งอาจจะเป็นการคาดการณ์ในอนาคตในส่ิงที่ดีหรือไม่ดี

ได้ ดังน้ันความคาดหวังจึงเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ก�ำหนด

พฤติกรรมมนุษย์ การให้ความหมายของ ยัง และโออี 

(Young & Oei, 1996) เกี่ยวกับความคาดหวังจากการ

ดื่มสุราเป็นความเชื่อในผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นหลังจากการ 

ดื่มสุรา ซึ่งความคาดหวังในผลลัพธ์จากการด่ืมสุรา 
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ประกอบไปด้วย 6 ด้าน คือ 1)ความกล้าแสดงออก  

2)การเปลี่ยนแปลงภาวะอารมณ์ 3)ความรู ้สึกพึ่งพิง  

4)การกระตุ้นเร่ืองเกี่ยวกับเพศ 5)การเปลี่ยนแปลงการ 

รู้คิดและ 6) การลดความเครียด หากนักศึกษามีความ

คาดหวังในผลลัพธ์ของการดื่มสุราด้านบวกอาจเป็น

อิทธิพลหนึ่งที่ส่งผลก่อให้เกิดการตัดสินใจดื่มสุราของ

นกัศกึษาวยัรุน่ในมหาวทิยาลยัได้ และพฤตกิรรมการดืม่

สรุาซึง่องค์การอนามยัโลก ได้แบ่งพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหา

ที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุรา ได้เป็น 4 พฤติกรรม คือ  

1) พฤตกิรรมการดืม่แบบมคีวามเสีย่งน้อย 2) พฤตกิรรม

การดื่มแบบเสี่ยง 3) พฤติกรรมการดื่มแบบมีปัญหา 4) 

พฤติกรรมการดื่มแบบติด (WHO, 2001) 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้ง น้ีเป ็นการวิจัยเชิงพรรณนาเพื่อ

หาความสัมพันธ์ (descriptive correlation research) 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคาดหวังจากการดื่ม

สุราและพฤติกรรมการดื่มสุรา รวมท้ังความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรทั้งสองของนักศึกษา โดยกลุ่มตัวอย่าง

ต้องมีคุณสมบัติเป็นนักศึกษาในมหาวิทยาลัยที่ก�ำลัง

ศึกษาอยู่ในระดับชั้นปีที่ 1–4 ปีการศึกษา 2557 ใน

สถาบันการศึกษาของรัฐ ในจังหวัดเชียงราย จ�ำนวน 3 

สถาบนัการศกึษา และต้องมปีระสบการณ์การดืม่สรุาใน

รอบ 1 ปีที่ผ่านมา โดยท�ำการศึกษาในเดือนเมษายน ถึง

เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2557 ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง

โดยการค�ำนวณกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรการค�ำนวณ 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างของ ยามาเน่ (Yamane, 1967) 

และเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ แบ่งช้ันภูมิได้กลุ่มตัวอย่าง 

612 ราย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีประกอบด้วยแบบ 

สอบถามข้อมูลทัว่ไป แบบประเมนิปัญหาจากการด่ืมสรุา 

แบบสอบถามความคาดหวังจากการดื่มสุรา แปลเป็น

ภาษาไทยโดย สุจิตรา อินทะวงษ์, หรรษา เศรษฐบุปผา 

และ สมบัติ สกุลพรรณ์ (2548) ผู้วิจัยน�ำมาใช้ โดยไม่ได้

มีการดัดแปลงใดๆค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมิน

ปัญหาจากการดื่มสุรา เท่ากับ .88 ค่าความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามความคาดหวังจากการด่ืมสุรา ด้านความ

กล้าแสดงออก ด้านการเปลี่ยนแปลงภาวะอารมณ์ ด้าน

ความรู้สึกพึ่งพิง ด้านการกระตุ้นเกี่ยวกับเพศ ด้านการ

เปล่ียนแปลงการรู้คิด และด้านการลดความตึงเครียด 

.81, .80, .81, .80, .86 และ.80 ตามล�ำดับ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ภายหลังได้รบัการพจิารณารบัรองจากคณะกรรมการ 

จริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่

แล้ว ผู้วิจัยท�ำหนังสือผ่านคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ถึง อธิการบดีสถาบันการศึกษาที่

สังกัดอุดมศึกษาของรัฐ ในจังหวัดเชียงราย เพื่อชี้แจง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย และขออนุญาตเก็บรวบรวม

ข้อมลู ทีผู่ว้จิยัท�ำการศกึษา จ�ำนวน 3 มหาวทิยาลยั จาก

นั้น ผู ้ วิ จัย เข ้ าพบฝ ่ายกิจการนัก ศึกษาเพื่ อชี้ แจง

วัตถุประสงค์ พร้อมทั้งแจ้งการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่ม

ตัวอย่างที่จะได้รับ และขออีเมล์ของนักศึกษา หลังจาก

นั้นผู้วิจัยท�ำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ แล้ว

ก�ำหนดรหสัให้แต่ละอเีมล์เพือ่ป้องกนัการท�ำแบบสอบถาม

ซ�ำ้ จากนัน้ชีแ้จงโครงการและแบบสอบถามทางอเีมล์ ซึง่

กลุ่มตัวอย่างสามารถตอบรับและท�ำแบบสอบถาม โดย

ผ่านทางอนิเตอร์เนต็ ซึง่ผูว้จิยัจะก�ำหนดระยะเวลาในการ

ตอบแบบสอบถามภายใน 7 วัน ถ้ากลุ่มตัวอย่างไม่ตอบ

รับภายในระยะเวลาท่ีก�ำหนด ผู้วิจัยท�ำการสุ่มกลุ่ม

ตัวอย่างต่อไปจนครบตามจ�ำนวนที่ก�ำหนดในโครงการ

วิจัย ต่อจากนั้นผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลและน�ำข้อมูล

ที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและใช้สถิติไคส

แควร์ (Chi-square [
2χ ])

ผลการวิจัย

	 1.	ข้อมูลท่ัวไป กลุ่มตัวอย่างที่ดื่มสุรา 612 ราย 

เป็นเพศชายร้อยละ 41.01 เพศหญงิร้อยละ 58.99 มอีายุ

ตั้งแต่ 18-23 ปี (อายุเฉลี่ย 20 ปี) ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อ

เดือนอยู่ในช่วง 2,000-4,000 บาท ร้อยละ 41.67 ส่วน

ใหญ่อาศัยอยู่ในหอพักเอกชน ร้อยละ 66.67 ส่วนใหญ่มี

กิจกรรมที่ท�ำเป็นประจ�ำ คือดูโทรทัศน์ คิดเป็นร้อยละ 
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38.89 กลุม่ตวัอย่างเริม่ดืม่สรุาครัง้แรกตัง้แต่ อาย ุ10-22 

ปี ส่วนใหญ่มเีพ่ือนสนทิ ดืม่สรุานานๆ ครัง้ ร้อยละ 72.55 

ส่วนใหญ่พบว่าบดิาดืม่สรุานานๆ ครัง้ ร้อยละ 64.54 และ

มารดาดื่มสุรา นานๆ ครั้งร้อยละ 52.45

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง 

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน (n = 612) ร้อยละ
เพศ

 ชาย

 หญิง

อายุ 

 18-19 ปี

 20-21 ปี

 22-23 ปี

(range = 18-23 ปี x
_
= 20.06, S.D. = 1.24) 

ระดับชั้นปี

 ชั้นปีที่ 1

 ชั้นปีที่ 2

 ชั้นปีที่ 3

 ชั้นปีที่ 4

251

361

267

253

92

 

226

178

115

93

41.01

58.99

43.63

41.34

15.03

36.93

29.08

18.79

15.20

รายได้ต่อเดือน

 ต่ำ�กว่า 2,000 บาท

 2,001-4,000 บาท

 4,001-6,000 บาท

 6,001-8,000 บาท

 8,001-10,000 บาท

 10,001 บาทขึ้นไป

กิจกรรมที่ทำ�เป็นประจำ�ยามว่าง

 ดูโทรทัศน์

 เล่นเกมส์

 อินเตอร์เน็ต

 เล่นดนตรี

 อ่านหนังสือ

อายุที่เริ่มดื่มสุราครั้งแรก

 10-12 ปี

 13-15 ปี

 16-18 ปี

 19-21 ปี

 21 ปีขึ้นไป

 (range = 10-22 ปี x
_ 

= 16.19, S.D. = 1.88) 

29

255

207

84

36

1

238

159

81

86

48

 22

210

320

 59

 1

4.74

41.67

33.82

13.73

5.88

0.16

38.89

25.98

13.24

14.05

7.84

3.59

34.31

52.29

 9.64

 0.16
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	 2.	ข ้อมูลพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา

มหาวิทยาลัย กลุ ่มตัวอย่างท่ีด่ืมสุรา 612 ราย มี

พฤตกิรรมการดืม่สรุาแบบความเสีย่งต�ำ่ร้อยละ 32.68 มี

พฤติกรรมการดื่มสุราแบบเส่ียงร ้อยละ 46.73 มี

พฤติกรรมการ ดื่มสุราแบบอันตรายร้อยละ 10.95 และ

มีพฤติกรรมการดื่มแบบติดสุราร้อยละ 9.64

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน (n = 612) ร้อยละ
ลักษณะการดื่มสุราของเพื่อนสนิท

 ดื่มเป็นประจำ�

 ดื่มนานๆ ครั้ง

 ไม่ดื่มเลย

ลักษณะการดื่มสุราของบิดา

 ดื่มเป็นประจำ�

 ดื่มนานๆ ครั้ง

 ไม่ดื่มเลย

ลักษณะการดื่มสุราของมารดา

 ดื่มเป็นประจำ�

 ดื่มนานๆ ครั้ง

 ไม่ดื่มเลย

135

444

 33

 99

395

118

 33

321

258

22.06

72.55

 5.39

16.18

64.54

19.28

 5.39

52.45

42.16

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง 

ตารางที่ 2 จ�ำนวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่ดื่มสุราจ�ำแนกตามพฤติกรรมการดื่มสุรา

ลักษณะของผู้ป่วยเด็ก จำ�นวน (n = 612) ร้อยละ

ดื่มแบบเสี่ยงตํ่า (Low risk drinker)

ดื่มแบบเสี่ยง (Hazardous drinker)

ดื่มแบบอันตราย (Harmful use)

ดื่มแบบติด (Alcohol dependence)

200

289

 67

 59

32.68

46.73

10.95

 9.64

	 3.	ข ้อมูลความคาดหวังจากการดื่มสุราของ

นักศึกษาในมหาวิทยาลัย ความคาดหวังจากการดื่มสุรา

ในกลุ่มตัวอย่างที่ดื่มสุรา โดยจ�ำแนกความคาดหวังจาก

การดื่มสุราเป็นรายด้านดังน้ี ด้านความกล้าแสดงออก 

รอ้ยละ 61.90 ด้านการเปลี่ยนแปลงภาวะอารมณ์ ร้อยละ 

51.00 ด้านความรู้สึกพึ่งพิง ร้อยละ 53.80ด้านการ 

กระตุ้นในเรื่องเก่ียวกับเพศร้อยละ 53.30 ด้านการ

เปลี่ยนแปลงการรู้คิด ร้อยละ 44.90 และด้านการลด

ความตึงเครียด ร้อยละ 66.80 
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ตารางที่ 3 จ�ำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่ดื่มสุราจ�ำแนกตามความคาดหวังจากการดื่มสุรารายด้าน

ความคาดหวังจากการดื่มสุรา
ไม่มี มี

จำ�นวน(ร้อยละ) จำ�นวน(ร้อยละ)

ความกล้าแสดงออก

การเปลี่ยนแปลงภาวะอารมณ์

ความรู้สึกพึ่งพิง

การกระตุ้นในเรื่องเกี่ยวกับเพศ

การเปลี่ยนแปลงการรู้คิด

การลดความตึงเครียด

233 (38.10)

300 (49.00)

283 (46.20)

286 (46.70)

337 (55.10)

203 (33.20)

379 (61.90)

312 (51.00)

329 (53.80)

326 (53.30)

275 (44.90)

409 (66.80)

	 4.	ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างความคาดหวังจาก

การดื่มสุราและพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยพบว่า

	 4.1	 ความคาดหวังด้านความกล้าแสดงออกมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุราอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ p < .01 (
2χ =15.28, df=3) 

	 4.2	 ความคาดหวังจากการดื่มสุรา ด้านการ

เปล่ียนแปลงภาวะอารมณ์ ด้านภาวะพึง่พงิ ด้านการกระ

ตุ้นในเรื่องเกี่ยวกับเพศ ด้านการเปลี่ยนแปลงการรู้คิด 

และด้านการลดความตึงเครียดไม่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการดื่มสุรา

ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการดื่มสุรากับความคาดหวังจากการดื่มสุรา

ความคาดหวัง

จากการดื่มสุรา

พฤติกรรมการดื่มสุรา
ค่าสถิติทดสอบ

ไคสแควส์แบบ
เสี่ยงต�่ำ

แบบ
เสี่ยง

แบบ
อันตราย

แบบติด

จ�ำนวน
(ร้อยละ)

จ�ำนวน
(ร้อยละ)

จ�ำนวน
(ร้อยละ)

จ�ำนวน
(ร้อยละ)

2χ
-test

p-value

ด้านความกล้าแสดงออก 104 (27.40) 188 (49.60) 42 (11.10) 45 (11.90) 15.28  .002*

ด้านการเปลีย่นแปลงภาวะอารมณ์ 104 (33.30) 154 (49.40) 33 (10.60) 21 (6.70) 6.69 .082

ด้านความรู้สึกพึ่งพิง 96 (29.20) 158 (48.00) 37 (11.20) 38 (11.60) 5.67 .129
ด้านการกระตุน้ในเรือ่งเก่ียวกับเพศ 103 (31.60) 153 (46.90) 32 (9.80) 38 (11.70) 4.01 .260
ด้านการเปลี่ยนแปลงการรู้คิด 79 (28.70) 141 (51.30) 28 (10.20) 27 (9.80) 4.87 .181
ด้านการลดความตึงเครียด 123 (61.5) 197 (68.9) 48 (71.6) 41 (69.5) 3.99 .262

การอภิปรายผล

	 1.	พฤตกิรรมการดืม่สรุาของนกัศกึษามหาวทิยาลยั 

ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีพฤติกรรมดื่มสุรา

แบบเสี่ยงต�่ำ ร้อยละ 32.68 ดื่มสุราแบบเสี่ยง ร้อยละ 

46.73 ดื่มสุราแบบอันตราย ร้อยละ 10.95 และดื่มสุรา

แบบติด ร้อยละ 9.64 ซึ่งกลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

พฤติกรรมการด่ืมสุราแบบเสี่ยงต�่ำถึงการดื่มสุราแบบ

เสีย่ง อาจเป็นผลมาจากการเข้าถงึสรุาและการถกูควบคมุ

โดยกฎระเบียบต่างๆ เพราะในช่วงอายุของนักศึกษา 

มีอายุตั้งแต่ 18-23 ปี มีกฎระเบียบข้อบังคับว่าด้วยเรื่อง
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นกัศกึษาต้องไม่ดืม่สรุา ของมนึเมา ในมหาวทิยาลยั หรอื

เมื่ออยู่ในชุดเคร่ืองแต่งกายนักศึกษา หากฝ่าฝืนอาจจะ

ถูกหักคะแนนพฤติกรรม หรือพักการเรียน ประกอบกับ

พระราชบัญญัติที่ควบคุมพฤติกรรมการดื่มสุรา มาตรา 

29 ห้ามมิให้ผู้ใดขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แกบุคคลที่

มีอายุต�่ำกว่า 20 ปีบริบูรณ์ (ราชกิจจานุเบกษา, 2551) 

ผลจากการวิจัยพบว่ากลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยมี

พฤติกรรมการเริ่มดื่มสุราครั้งแรกเมื่ออายุ 16-18 ปี คิด

เป็นร้อยละ 52.29 ซ่ึงการส�ำรวจพฤติกรรมการดื่มสุรา 

พบว่า เด็กและเยาวชนท่ีอายุต�่ำกว่า 20 ปี ถึงร้อยละ 

98.7 ยังสามารถซื้อหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ด้วย

ตนเอง (สรุศกัดิ ์ไชยสงค์, กณัณพนต์ ภกัดเีศรษฐกลุ และ 

ทักษพล ธรรมรังสี, 2556)

	 นอกจากนีย้งัพบว่าโฆษณาชวนเชือ่ยงัมผีลต่อการ

พฤตกิรรมการดืม่สรุาของนกัศกึษาจากผลวจิยัพบว่า ผล

วิจัยครั้งน้ีแสดงให้เห็นถึงกิจกรรมยามว่างท่ีนักศึกษาคือ 

ดโูทรทศัน์มากทีส่ดุ ร้อยละ 38.89 ทัง้นีส้ือ่ต่างๆ ช่องทาง

เหล่านี้แอบแฝงไปด้วย กลยุทธ์ที่ใช้ชักจูงใจให้เกิดความ

ต้องการทดลองดื่มหรือดื่มสุรา แม้ว่าพระราชบัญญัติ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 จะมีการ

ปรับปรุงเพื่อไม่ให้มีการโฆษณา แต่กลุ่มธุรกิจที่จ�ำหน่าย

สุรา ได้มีการปรับกลยุทธ์การตลาดของตนเองเพื่อเลี่ยง

กฎหมายดังกล่าว การศึกษาของ นิษฐา หรุ ่นเกษม 

(2555) พบว่า ผลกระทบในด้านของการโฆษณาเคร่ือง

ดื่มสุราที่มีผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อการเริ่มต้น

พฤตกิรรมการดืม่สรุา โดยเฉพาะในกลุม่เยาวชนนกัเรยีน

นกัศึกษาหรอืกลุม่นกัดืม่หน้าใหม่ รวมถึงความตัง้ใจท่ีจะ

ซื้อ และก่อให้เกิดพฤติกรรมการดื่มสุราที่มากขึ้นในกลุ่ม

นักดื่มหน้าใหม่

	 2.	ความคาดหวังจากการดื่มสุราของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยการศึกษาครั้งนี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ดื่ม

สุรามีความคาดหวังจากการดื่มสุราทั้ง 6 ด้าน แตกต่าง

กันไปดังมีจ�ำนวนของกลุ่มตัวอย่างที่มีคาดหวังจากการ

ดื่มสุรารายด้านเรียงล�ำดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ การ

ลดความตึงเครียด ความกล้าแสดงออก ความรู้สึกพึ่งพิง 

การกระตุ้นเกี่ยวกับเพศ การเปลี่ยนแปลงภาวะอารมณ์ 

และการเปลี่ยนแปลงการรู้คิด คิดเป็นร้อยละ 66.80, 

61.90, 53.80, 53.30, 51.00 และ 44.90

	 จะเห็นได้มีความคาดหวังผลของการดื่มสุราทุก

ด้านมากกว่าครึ่งยกเว้น ด้านเปลี่ยนแปลงการรู้คิด ใน

เรื่องเกี่ยวกับการลดความตึงเครียดนั้น อาจอธิบายได้ว่า 

กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุช่วง 18 ถึง 23 ปี ที่ก�ำลังศึกษาใน

ระดับอุดมศึกษา ต้องมีการปรับตัวกับช่วงเวลาแห่งการ

เปล่ียนแปลงหลายประการทั้งส่ิงแวดล้อม กลุ่มเพื่อน 

และรูปแบบของการเรียนท่ีมีความยากล�ำบากกว่าการ

เรียนระดับมัธยมศึกษา จึงเป็นเหตุในการเพิ่มระดับ

ความเครียดแก่ตัวนักศึกษา การศึกษาวิจัยครั้งนี้พบว่า 

นักศึกษามีความคาดหวังจากการดื่มสุราในด้านของการ

ลดความตึงเครียดสูงถึงร้อยละ 66.80 สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ สุชา จันทร์เอม (2544) พบว่า หากนักศึกษา

วยัรุน่ไม่สามารถปรบัตวัในการเผชญิปัญหา ความเครยีด

ต่างๆ อาจจะหาทางออกในการแก้ไขปัญหาไม่เหมาะสม 

โดยการพึ่งพาสุรา นักศึกษาส่วนหนึ่งที่ไม่สามารถหา

ทางออกได้ จะเริ่มต้นด้วยการสูบบุหรี่และการดื่มสุรา 

(Donovan, Jessor & Costa, 1991) เช่นเดียวกับการ

ศกึษาในต่างประเทศทีพ่บว่า นกัศกึษาทีม่คีวามคาดหวงั

ต่อการดื่มสุราที่สูงขึ้น จะมีความสัมพันธ์กับปัจจัยของ

ความเครียด ความวิตกกังวล ซึ่งจะมีความเสี่ยงต่อ

พฤติกรรม การดื่มสุราในนักศึกษาได้ (Li & Dingle, 

2012) ส่วนความคาดหวังจากการดื่มสุราของนักศึกษา

ด้านความกล้าแสดงออก พบว่า กลุม่ตวัอย่างมคีวามคาด

หวังจากการดื่มสุราด้านความกล้าแสดงออกมีมากกว่า 

ร้อยละ 61.90 อาจจะเป็นไปได้ว่า ในระดบัมหาวิทยาลยั

นัน้จะมกีจิกรรมต่างๆทีต้่องมปีฎิสัมพนัธ์กบัผู้อืน่ การดืม่

สุราว่าจะสามารถเพิ่มความม่ันใจในการแสดงออกทาง

สังคม การดื่มสุราสามารถลดความเขินอายได้ดียิ่งขึ้น 

(สุจิตรา อินทะวงษ์, 2548) การศึกษาของ แฮ็คคิง, ไลย์

เวอร์ และคาร์โรปิโอ (Hasking, Lyvers, Carlopio, 

2011) พบว่าความคาดหวังเชิงบวกมีความสัมพันธ์

เกีย่วข้องโดยตรงกบัพฤตกิรรมการดืม่สุรา เพราะจะช่วย

ท�ำให้เกิดความเชื่อม่ันในตนเองเพิ่มมากขึ้น ส่วนด้าน

ความรูส้กึพึง่พงิ (Chalmer, Bowyer, & Olenick, 1990) 

ส่วนความคาดหวังจากการดื่มสุราของนักศึกษาด้าน

ความรู้สึกพึง่พงิ กลุ่มตวัอย่างมคีวามคาดหวงัจากการดืม่
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สุราด้านความรู้สึกพิงพิงร้อยละ 53.80 อาจเป็นไปได้ว่า

นักศึกษาส่วนใหญ่ต้องปรับตัวในการด�ำเนินชีวิตต้อง

เผชิญสังคมใหม่ เผชิญปัญหารวมไปถึงหาทางแก้ไข

ปัญหาด้วยตนเอง นักศึกษาเหล่าน้ันจะใช้สุราเพื่อลด 

ปมด้อย ลดความเหงา ความคบัข้องใจ (สชุา จนัทร์เอม, 2544)

	 3.	ความสมัพันธ์ระหว่างความคาดหวงัจากการดืม่

สรุาและพฤตกิรรมการด่ืมสุราของนกัศกึษามหาวทิยาลยั 

ความสัมพันธ์ระหว่างความคาดหวังจากการดื่มสุราและ

พฤติกรรมการดืม่สรุาของนกัศกึษามหาวิทยาลยั แบ่งเป็น

ความสัมพันธ์ระหว่างความคาดหวังจากการดื่มสุรา กับ

พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบว่า

		  3.1	ความคาดหวังจากการดื่มสุราด้านความ

กล้าแสดงออก มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุรา

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ p < .01 (
2χ = 15.28, df = 

3) โดยนักศึกษาที่มีความคาดหวังจากการดื่มสุราด้าน

ความกล้าแสดงออก มพีฤตกิรรมการดืม่สรุาแบบตดิร้อยละ 

76.30 มีพฤติกรรมการดื่มแบบเสี่ยงร้อยละ 65.70 และ

มีพฤติกรรมด่ืมแบบอันตรายร้อยละ 62.70 ตามล�ำดับ 

อาจจะเป็นเพราะนักศึกษาต้องพบปะเพื่อนใหม่ กลุ่ม

ตัวอย่างจึงมีความคาดหวังจากการดื่มสุราว่าจะสามารถ

เพิ่มความมั่นใจในการแสดงออกทางสังคม และการดื่ม

สรุาก่อให้เกดิความกล้าแสดงออก ปฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ได้

ดีขึ้น (Galan & Roger, 2004) สอดคล้องกับการศึกษา

ของสจุติรา อนิทะวงษ์ (2548) พบว่า ความคาดหวงัจาก

การดื่มสุราด้านความกล้าแสดงออกมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการด่ืมสุราอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเช่นเดียว

กับการศึกษาของ แฮ๊คคิงส์, ไลว์เวอร์ และคาร์ปีโอ 

(Haking, Lyvers & Carlopic, 2011) พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นนักศึกษามีความคาดหวังในผลลัพธ์ของ

สุราว่าท�ำให้เกิดความเชื่อมั่นเพิ่มขึ้น 

		  3.2	ความคาดหวังจากการดื่มสุราด้านการ

เปลี่ยนแปลงภาวะอารมณ์ ด้านความรู้สึกพึ่งพิง ด้าน

การกระตุ้นเก่ียวกับเพศ ด้านการเปลี่ยนแปลงการรู้คิด 

และด้านการลดความตึงเครียดไม่มีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมการดืม่สรุาของนกัศกึษามหาวทิยาลยั ซ่ึงความ

คาดหวังเหล่านี้อาจมีความสัมพันธ์กับสิ่งอื่นท่ีเก่ียวข้อง

กับพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัย

	 ความสัมพันธ์ระหว่างความคาดหวังจากการด่ืม

สุราด้านการเปลีย่นแปลงภาวะอารมณ์ ไม่มคีวามสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา อาจเป็นไปได้ว่า

ในช่วงวัยของนักศึกษานั้นเป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้น จึงเริ่มมี

ความสามารถในการควบคมุอารมณ์ได้ดขีึน้ มคีวามมัน่คง

ทางจิตใจดีกว่าวัยรุ่น (ทิพย์ภา เชษฐ์เชาวลิต, 2541)

	 ความสัมพันธ์ระหว่างความคาดหวังจากการด่ืม

สุราด้านความรู้สึกพึ่งพิงไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การดืม่สรุาของนกัศกึษามหาวทิยาลัย สามารถอธบิายได้

ว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยอยู่ในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ซึ่ง

เป็นวยัแห่งปัญญา เป็นผู้มคีวามพร้อมทีจ่ะเริม่ชีวติ เผชิญ

ปัญหาต่างๆ สามารถแก้ปัญหาที่เกิดการที่จะประสบ

ความส�ำเรจ็ในสภาพแวดล้อมใหม่ และการทีจ่ะแก้ปัญหา

ทีเ่กดิขึน้ด้วยตนเองได้ โดยไม่ต้องอาศยัพ่ึงพาผู้อืน่เหมอืน

เมือ่ยงัอยูใ่นวยัเดก็หรอืวยัรุน่ (คณาจารย์สถาบนัพระบรม

ราชชนก, 2551) ทัง้ยงัเป็นวยัทีม่กีารพฒันาทกัษะในการ

ด�ำรงชีวิต ทักษะในการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมตาม

ประสบการณ์ท่านมา (ทิพย์ภา เชษฐ์เชาวลิต, 2541) 

	 ความสัมพันธ์ระหว่างความคาดหวังจากการด่ืม

สุรา ด้านการกระตุ้นในเรื่องเกี่ยวกับเพศ ไม่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา อาจ

อธบิายได้ว่า ในพฒันาการตามวยัของนกัศึกษา ซึง่อยูช่่วง

ของวัยผู้ใหญ่ตอนต้น จะเริ่มมีทัศนะคติที่เป็นเพื่อนเกี่ยว

กับการแสดงออกทางเพศ จะเป็นวัยที่มีการเรียนรู ้ 

ไตร่ตรอง มีการเลือกมองหาคู่ครอง มีการยับยั้งชั่งใจ

มากกว่าช่วงวัยรุ่น (คณาจารย์สถาบันพระบรมราชชนก, 

2551) ประกอบกับในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นจะมีความคาด

หวังมุ่งสู่รูปร่างหน้าตา ศีลธรรม มีจรรยาทางเพศ การ

เลือกคู่ครอง ซึ่งวัยนี้จะพยายามให้ผู้อื่นมองตนเองในแง่

ด ี(ศรเีรอืน แก้วกงัวาล, 2549) ฉะนัน้แล้วจงึมคีวามแตก

ต่างจากการศึกษาที่ผ ่านมา ระบุว่าวัยรุ ่นที่มีความ 

คาดหวังจากการดื่มสุราด้านการกระตุ้นเก่ียวกับเพศ 

และแบบแผนการดื่มสุราของวัยรุ่น จากการศึกษาของ  

สุจิตรา อินทะวงษ์ (2548) พบว่า ความคาดหวังจากการ

ดืม่สุราด้านการกระตุน้ในเรือ่งเกีย่วกบัเพศ ความสัมพนัธ์

กับพฤติกรรมการดื่มสุราของเด็กวัยรุ่นอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ 
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	 ความสัมพันธ์ระหว่างความคาดหวังจากการด่ืม

สรุา ด้านการเปลีย่นแปลงการรูค้ดิ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กับ

พฤติกรรมการด่ืมสุราของนักศึกษา อธิบายได้ว่ากลุ่ม

ตัวอย่างอยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นซึ่งเป็นวัยของการบรรลุ

วุฒิภาวะ เป็นระยะของการพัฒนาทางด้านจิตใจอย่าง

รวดเรว็ ดงันัน้พอถึงวยัผูใ้หญ่ บคุคลจะเริม่มพีฤติกรรมที่

แน่นอนขึ้น (ทิพย์ภา เชษฐ์เชาวลิต, 2541) และวัยผู้ใหญ่

ตอนต้นจะมีลักษณะเด่นคือเป็นวัยที่มีกระบวนการคิด

วเิคราะห์ทีด่ขีึน้กว่าวยัรุน่ สามารถใช้ประสบการณ์ในการ

คิดวิเคราะห์แก้ไขปัญหาต่างๆได้ อีกทั้งยังเป็นวัยที่มีการ

ปรับตัวตลอดเวลา (ศรีเรือน แก้วกังวล, 2549) 

	 ความสัมพันธ์ระหว่างความคาดหวังจากการด่ืม

สรุา ด้านการลดความตงึเครยีด ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบักบั

พฤติกรรมการดืม่สุราของนกัศกึษาอาจอธบิายได้ว่ากลุม่

ตวัอย่างทีเ่ป็นนกัศกึษา ซ่ึงช่วงวยัดงักล่าวเป็นช่วงวยัผูใ้หญ่

ตอนต้น มีลักษณะการเก็บกดน้อยลง จึงสามารถเริ่มหา

หนทางในการผ่อนคลายความตงึเครยีดได้ (ทพิย์ภา เชษฐ์

เชาวลิต, 2541) เช่นเดียวกับการศึกษาของ แฮ็คคิงส์  

ลิเยอร์ และ คาร์โรปิโอ (Haking, Lyvers & Carlopio, 

2011) พบว่า ความเชือ่มัน่และความตงึเครยีดลดลงจะมี

ความสัมพันธ์กับแรงจูงใจการดื่มสุรา ซึ่งมีความแตกต่าง

จากการศึกษาที่ผ่านของ สุจิตรา อินทะวงษ์ (2548) 

ที่ท�ำการศึกษาในกลุ่มของนักเรียนมัธยมศึกษา พบว่า

ความคาดหวงัจากการดืม่สรุาด้านการลดความตึงเครยีด

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุราของเด็กวัยรุ่น 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 ผลการศึกษาครั้งนี้ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อการ

พัฒนาโปรแกรมการฝึกทักษะการกล้าแสดงออกของ

นักศึกษา การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่พัฒนาทักษะ

ทางสังคม ทักษะการมีปฏิสัมพันธ์ เพ่ือให้นักศึกษามี

ความมั่นใจในตนเอง กล้าแสดงออกในทางที่เหมาะสม

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	การพฒันาและศึกษาประสิทธผิลของโปรแกรม

ฝึกทกัษะการกล้าแสดงออก ในการลดพฤตกิรรมการดืม่

สรุาของนกัศึกษา เพือ่เสรมิสร้างทกัษะการกล้าแสดงออก 

ตามผลของงานวิจัยที่พบว่า รายด้านของความกล้า

แสดงออกที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มสุราของนักศึกษา

ในมหาวิทยาลัย

	 2.	การศึกษาเปรียบเทียบความคาดหวังจากการ

ดื่มสุราและพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษาแต่ละ 

ชั้นปี เพศชายกับเพศหญิง เพราะพฤติกรรมการดื่มสุรา 

และความคาดหวังจากการดื่มสุราของนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยอาจมีการเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของ
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