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บทคัดย่อ

	 การจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับกฎหมายการประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ และ

กฎหมายที่เกี่ยวข้องมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง ทั้งนี้เพื่อป้องกันพยาบาลจากความผิดพลาดในการดูแลผู้ป่วยตาม

มาตรฐาน การถูกฟ้องร้องและการถูกลงโทษทางกฎหมาย การวิจัยเชิงพัฒนานี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนา 

รูปแบบการเรียนการสอนในกระบวนวิชากฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์โดยใช้แนวคิดการเรียนแบบรู้จริง(Mastery learning) โดยศึกษาในประชากรนักศึกษาพยาบาล 

ชัน้ปีที ่3 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ ทีเ่รยีนกระบวนวชิาดงักล่าวในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 

2558 จ�ำนวนทั้งหมด 138 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 69 คน กลุ่มทดลองได้รับการ

สอนโดยใช้รูปแบบการเรียนแบบรู้จริง ในขณะที่กลุ่มควบคุมได้รับการสอนตามมาตรฐานปกติ เครื่องมือที่ใช้

ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการสอน 2) ชุดวีดีโอการบรรยายบนเว็บไซด์ 3) กรณีศึกษาส�ำหรับวิเคราะห์

ในชัน้เรยีน 4) แบบทดสอบความรูด้้วยตนเองหลงัเรยีนบนเวบ็ไซด์ 5) แบบทดสอบความรูก่้อนเรยีนในชัน้เรยีน 

6)แบบทดสอบความรู้หลังเรียนก่อนการสอบกลางภาคและปลายภาค และ7) แบบสะท้อนคิดเกี่ยวกับวิธีการ

เรียนการสอน 

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดการเรียนแบบรู้จริง ในกระบวนวิชากฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ

การประกอบวชิาชพีการพยาบาลและการผดงุครรภ์ ประกอบด้วย 1) การยดึวตัถปุระสงค์ของกระบวนวชิาซึง่

มีการก�ำหนดไว้ล่วงหน้าเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 2) การแบ่งเน้ือหาการเรียนเป็นหัวข้อย่อย
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และก�ำหนดวัตถุประสงค์เฉพาะของแต่ละหัวข้อย่อย 3) การเลือกสื่อการเรียนรู้และกลวิธีในการสอนที่เหมาะ

สม ได้แก่ ชุดการเรียนบนเว็บ และการวิเคราะห์กรณีศึกษาในห้องเรียน 4) การทดสอบความรู้แบบสั้น ๆ  หลัง

การเรียนในแต่ละหน่วยบนเว็บ และการทดสอบสั้น ๆ  ก่อนเรียนในชั้นเรียน (quiz) และ 5) การค้นหาจุดอ่อน

โดยใช้ผลการประเมินจากแบบทดสอบ และการวิเคราะห์กรณีศึกษาและปรับปรุงแก้ไข 

	 2.	ประสทิธผิลของการเรยีนการสอนในผูเ้รยีนกลุม่ทดลองทีม่กีารเรยีนการสอนโดยใช้รปูแบบการเรยีน

การสอนตามแนวคดิการเรยีนแบบรูจ้รงิดกีว่ากลุม่ควบคมุทีใ่ช้รูปแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบมาตรฐาน

ปกต ิโดยกลุม่ทดลองมผีลคะแนนการสอบโดยใช้แบบทดสอบความรูห้ลังเรยีนก่อนการสอบกลางภาคและก่อน

การสอบปลายภาคสูงกว่าในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญ (t=3.48, p < .001 และ t=2.93, p < .01) 

	 ผู้บริหารการศึกษาของคณะพยาบาลศาสตร์ สามารถใช้ผลการศึกษาครั้งนี้ในการส่งเสริมให้คณาจารย์

ผู้สอนในกระบวนวิชากฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับวิชาชีพการพยาบาลและผดุงครรภ์ได้น�ำรูปแบบการเรียนแบบรู้

จริงไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน ส่วนผู้สอนสามารถน�ำผลการวิจัยไปปรับใช้หรือปรับปรุงการเรียนการ

สอนให้มีความเหมาะสมต่อไป

ค�ำส�ำคญั: การพฒันารปูแบบการเรียนการสอน การเรยีนแบบรูจ้รงิ กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัวชิาชพีการพยาบาล

และผดุงครรภ์

Abstract

	 Managing teaching and learning regarding nursing and midwifery professional laws and 

related laws is essential to prevent nurses from misconduct of nursing care, being sued, and 

being condemned in accordance with the laws. The objective of this developmental research 

was to develop a teaching and learning model for a course on laws related to the nursing 

and midwifery profession based on Mastery learning. The sample population were 138 third-

year nursing students studying in that course during the second semester of the 2015 academic 

year. The population were separated into the trial and control group. Each group contains 

69 students. The trial group was taught using Mastery learning teaching model while the 

control group was provided with the normal standard schooling. Research instruments 

included: 1) teaching plans, 2) web-based instruction videos, 3) case studies for class teaching, 

4) posttests on website, 5) quizzes at the beginning of class teaching, 6) a summative test 

before midterm and final examination, and 7) the students’ reflection regarding teaching.

	 The results of this study were:

	 1. The teaching and learning model for a course on laws related to the nursing and 

midwifery profession based on Mastery learning consisted of 1 ) using the course objective 

as a guide for managing the teaching and learning, 2) grouping the study content into separate 

headings with a specific objectives for each heading, 3) choosing appropriate and effective 

teaching media including web-based instruction videos and case studies for class teaching, 
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4) operating short tests for each teaching unit including a short post-test on the web and a 

quiz at the beginning of each teaching class and, 5) seeking and improving the weakness 

through the tests and case study analysis.

	 2.	The results of teaching and learning in the trial group was more effective than the 

control group. The trial group gain the scores of the summative test significantly before 

midterm and final examination more than the control group (t=3.48, p < .001 and t=2.93,  

p < .01) 

	 The Faculty of Nursing educational administrators can employ the results of this study 

to promote the faculty instructors who teach a nursing and midwifery professional law and 

laws related to apply Mastery learning in their teaching. Also, the instructors who teach the 

course can apply the findings for continuing improving their teaching appropriately.

Key words: Development of a teaching and learning model, Mastery learning, laws related 

to the nursing and midwifery profession

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมายวิชาชีพและ

กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัการประกอบวิชาชพีการพยาบาล

และการผดงุครรภ์ มคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ส�ำหรบันกัศกึษา

ทีจ่ะส�ำเรจ็การศกึษาออกไปประกอบวิชาชพีการพยาบาล

ในอนาคต เนือ่งจากการพยาบาลเป็นวชิาชพีทีก่ระท�ำต่อ

ชีวิตมนุษย์ จึงต ้องปฏิบัติวิชาชีพอย่างมีคุณธรรม 

จริยธรรมและอยู่ภายใต้กฎหมาย กฎหมายวิชาชีพเป็น

เคร่ืองมือที่รัฐใช้ควบคุมคุณภาพและมาตรฐานวิชาชีพ

เพื่อให้ประชาชนได้รับบริการท่ีมีประสิทธิภาพ ไม่ถูก

ละเมิดสิทธิส่วนบุคคลจนอาจก่อให้เกิดความเสียหายได้ 

(พิกุลทิพย์ หงส์เหิร, 2541) ที่ผ่านมาพยาบาลถูกฟ้อง 

ร้องด้วยสาเหตุส�ำคัญประการหน่ึงคือมีความรู้ ความ

เข้าใจในกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการประกอบวิชาชีพไม่

เพยีงพอ (พรจนัทร์ สวุรรณชาต, 2552) ดงันัน้เพือ่ป้องกนั

ความเสี่ยงจากการถูกฟ้องร้องและอาจถูกลงโทษทาง

กฎหมาย จึงมีการก�ำหนดให้ผู ้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลต้องผ่านการเรียนรู้และทดสอบความรู้เก่ียวกับ

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการประกอบวิชาชีพทุกราย การ

จดัการเรยีนการสอนในกระบวนวิชากฎหมายทีเ่กีย่วข้อง

กับการประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์

จึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง

	 การเรยีนแบบรูจ้ริง (mastery learning) เป็นการ

จดัการเรียนโดยยดึผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลางแบบหนึง่ (ทศินา 

แขมมณี, 2550, 2553) โดยเช่ือว่าผู้เรียนทุกคนล้วน

สามารถเรยีนรูไ้ด้ตามวตัถปุระสงค์หากมเีวลาในการเรยีน

รู้เพียงพอ (Carroll อ้างใน ทิศนา แขมมณี, 2550) การ

เรียนแบบรู้จริงเป็นรูปแบบการเรียนที่มีหลักการส�ำคัญ

คอื การช่วยให้ผู้เรยีนสามารถเรยีนรูวั้ตถปุระสงค์ของการ

เรยีนตามอตัราเรว็ของการเรยีนรูใ้นแต่ละบคุคล ลกัษณะ

เด่นของการเรียนแบบนี้คือ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้แบบ

เป็นกลุ่มหรือเดี่ยวได้ตามอัตราเร็วที่เหมาะสม โดยมีครู

คอยประเมินการเรียนรู้ (formative assessment) วัด

ความเข้าใจของผู้เรียน ผู้เรียนจะพิสูจน์ว่ามีความเข้าใจ

บทเรียนอย่างแท้จริงโดยผ่านการสอบ (summative 

assessment) (วิจารณ์ พาณิช, 2556ก) การเรียนแบบ

รู้จริงนี้ ผู้เรียนต้องมีความเข้าใจอย่างแท้จริงในสิ่งที่เรียน

นัน้ ๆ  ก่อนจึงจะสามารถขยบัไปเรยีนในหัวข้อถดัไป การ

เรียนรูปแบบนี้จึงมักเป็นการเรียนรู้ผ่านการฝึกฝนและ

การท�ำงานที่ได้รับมอบหมาย (Brandman, 2013) และ

มลีกัษณะเป็นการเรยีนแบบห้องเรียนกลบัทาง (Flipped 

Classroom) ด้วย (วิจารณ์ พาณิช, 2556ก) ซึ่งบลูม 

(Bloom cited in Joyce, Weil, & Calhoun, 2004) 

ได้เสนอไว้ว่าการเรียนแบบรู้จริงน้ีมีลักษณะส�ำคัญคือ  
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1) ต้องมีการก�ำหนดชุดของวัตถุประสงค์ซึ่งแสดงให้เห็น

ถึงจุดประสงค์ของกระบวนวิชาหรือหน่วยการเรียนรู้ 2) 

มีการแบ่งเนื้อหาการเรียนออกเป็นหน่วยย่อย ๆ และ

ก�ำหนดวัตถุประสงค์เฉพาะของหน่วยย่อย 3) เลือกสื่อ

การเรียนรู้และกลวิธีหรือรูปแบบในการสอน 4) ทดสอบ

ความรูแ้บบสัน้ ๆ  ในแต่ละหน่วยและค้นหาปัญหาในการ

เรียนรู้ของผู้เรียน 5) ใช้ผลการประเมินจากแบบทดสอบ

การเรียนรู้เป็นข้อมูลในการให้ค�ำแนะน�ำช่วยเหลือแก่ 

ผู ้ เ รียนที่ มีป ัญหาในการเรี ยนรู ้ เพื่ อ ให ้ ได ้บรรลุ

วัตถุประสงค์ในการเรียน 

	 การเรียนแบบรู้จริงสามารถช่วยพัฒนาให้ผู้เรียน

ประสบผลส�ำเร็จในผลการเรียนและมีเกรดท่ีดีขึ้น 

(Mazarin, n.d.) โดยท�ำให้เกิดความร่วมมือระหว่าง 

ผูเ้รยีนและช่วยให้ผูเ้รยีนมคีวามมัน่ใจในการเรยีนมากขึน้ 

รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แก้ไขปรับปรุงผลการเรียน

รู้ของตนโดยการกลับไปฝึกฝน ทบทวนและเรียนรู้ด้วย

ตนเองได้ไม่จ�ำกัด เช่น จากสื่อวิดีโอ ดังนั้นการเรียนแบบ

รู้จริงจึงช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของผู้เรียนได้ 

(วิจารณ์ พาณิช, 2556ก) ผลจากการใช้แนวคิดการเรียน

แบบรู ้จริงโดยวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เรียกว่า  

“The Personalized System of Instruction(PSI)” 

ใน 2000 กว่าครั้ง พบว่าผู้เรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาได้

ดขีึน้ จ�ำได้นานขึน้ และชืน่ชอบประสบการณ์ในการเรยีน

มากกว่าการเรยีนแบบเดมิ (Sherman, as cited in Fox, 

2004) การวิจัยเพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบรู้จริงใน 

ผู้เรียนที่มีผลการเรียนดีจ�ำนวน 48 รายกับผู้เรียนที่มีผล

การเรียนต�ำ่ จ�ำนวน 40 ราย พบว่าจากการใช้กระบวนการ

สอนที่หลากหลายมีผลท�ำให้ผู้เรียนท่ีผลการเรียนต�่ำมี

คะแนนมากขึ้น (Kulik, Kulik, & Bangert-Drowns, 

1990) นอกจากการเรียนแบบรู้จริงจะส่งเสริมให้เกิด

สัมฤทธิ์ผลในการเรียนแล้ว การเรียนในรูปแบบดังกล่าว

ยังเป็นการเรียนที่ส่งเสริมให้เกิดทักษะในศตวรรษท่ี 21 

ซึง่เป็นทกัษะจ�ำเป็นส�ำหรบัผูเ้รียนรุน่ใหม่ โดยส่งเสรมิให้

เกดิความรูใ้นวิชาแกนและแนวคดิส�ำคญัในศตวรรษที ่21 

ทักษะชีวิตและการท�ำงาน ทักษะการเรียนรู ้และ

นวัตกรรมและทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี 

(วจิารณ์ พาณชิ, 2556ข) ทัง้นีเ้นือ่งจากมกิีจกรรมในการ

เรียนการสอนที่หลากหลายกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ทักษะใน

การคิด วิเคราะห์ รวมทั้งการใช้เทคโนโลยีในการเรียน

การสอนอยู่ตลอดเวลา ส�ำหรบัการน�ำการเรยีนแบบรูจ้ริง

มาใช้ในการเรยีนการสอนในการศกึษาพยาบาลนัน้มน้ีอย

มาก ในประเทศสหรัฐอเมริกา หลังจากที่พบว่าผลการ

สอบขึ้นทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ (National 

Council Licensure Examination : NCLEX) มผีูส้มคัร

และสอบผ่านน้อยลง จึงได้มีการน�ำการเรียนแบบรู้จริง

มาใช้ในการจดัการเรียนการสอนทางการพยาบาลมากขึน้ 

ซึง่หลงัจากน้ันพบว่ามผีูส้อบผ่าน NCLEX ได้เพิม่มากขึน้ 

(Roberts, Ingram, Flack, & Hayes, 2013) จากการ

ทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีผู้น�ำเอาวิธีการเรียนแบบรู้

จริงนี้ไปใช้ในการเรียนการสอนมากมายในหลากหลาย

วิชาและได้ผล อย่างไรก็ตามเป็นที่ยอมรับว่าหากจะ

ให้การเรยีนโดยวธินีีไ้ด้ผล ผูส้อนจ�ำเป็นต้องใช้ความทุม่เท

และให้เวลากบัวธิกีารเรยีนการสอนในรปูแบบดงักล่าวนี้ 

(Motamedi, n.d.) 

	 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ มกีารจดัการเรยีนการสอน

เก่ียวกบักฎหมายวชิาชีพการพยาบาลและการผดงุครรภ์

และกฎหมายอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องในกระบวนวิชากฎหมาย

ทีเ่กีย่วข้องกบัการประกอบวชิาชพีการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์ (558313) อย่างไรก็ตาม ในแต่ละภาคการ

ศึกษา มีนักศึกษาพยาบาลที่เรียนวิชาดังกล่าวจ�ำนวนไม่

น้อยที่ประสบปัญหาในการเรียนวิชานี้ ผลจากการ

ประเมนิความคดิเหน็ของนกัศกึษาทีเ่รยีนในกระบวนวชิา

ดงักล่าวในปี พ.ศ. 2554 จ�ำนวน 90 คน พบว่ามนัีกศกึษา

เกือบครึง่ (ร้อยละ 49.0) ทีเ่หน็ว่าเนือ้หาวชิากฎหมายเป็น

อุปสรรคต่อการท�ำความเข้าใจในวิชาน้ีในระดับมากถึง

มากทีสุ่ด และมถีงึร้อยละ 41.1 ทีร่บัรูว่้าเนือ้หาวชิานีเ้ป็น

อุปสรรคในระดับปานกลางโดยยังมีนักศึกษาจ�ำนวนถึง

ร้อยละ 45.67 ที่แสดงความเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา

ว่ายากหรอืเข้าใจยาก ภาษากฎหมายเข้าใจยาก ไม่คุน้เคย 

ก�ำกวมหรือไม่ชัดเจน (กลุ่มวิชาบริหารการพยาบาล, 

2555) นอกจากนีผ้ลสัมฤทธิท์างการเรยีนในกระบวนวชิา

นี้ย้อนหลังใน 5 ภาคเรียนสุดท้าย พบว่ามีผู้สอบได้เกรด

เอ (A) ค่อนข้างน้อย โดยเฉลี่ยประมาณตอนละ 2-3 คน 
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(กลุม่วชิาบรหิารการพยาบาล, 2553-2556) และทีส่�ำคัญ

จากการติดตามของกลุ่มผู้วิจัย ในการสอบข้ึนทะเบียน

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

ตั้งแต่ปี 2553 เป็นต้นมา พบว่าถึงแม้นักศึกษาโดย 

ส่วนใหญ่สามารถสอบผ่าน แต่ยังมีนักศึกษาจ�ำนวนหนึ่ง

ที่สอบไม่ผ่านทุกปี (ยกเว้นในปี 2554) จากการประเมิน

ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการเรียนการสอนใน

กระบวนวิชาดังกล่าวในปี 2554 ภาคการเรียนที่ 1  

พบว่าแม้ว่านักศึกษาโดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 45.6) 

ประเมินว่าวิธีการเรียนการสอนเป็นอุปสรรคต่อการ

ท�ำความเข้าใจในกระบวนวชิานีใ้นระดบัน้อย แต่มจี�ำนวน

หนึ่งที่เขียนข้อเสนอแนะให้มีการปรับปรุงวิธีการสอน 

รวมทั้งเสนอให้ใช้วิธีการสอนใหม่ๆ ที่หลากหลายหรือ 

น่าสนใจ เป็นต้น นอกจากนี ้เนือ้หาท่ีต้องสอนในกระบวน

วิชานี้ยังประกอบไปด้วยหัวข้อกฎหมายที่หลากหลาย

และมีจ�ำนวนมาก ในขณะท่ีสื่อในการเรียนการสอนมี

จ�ำกัด การจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย

การเรียนจึงเป็นเรื่องค่อนข้างยาก ดังนั้นการปรับปรุง 

วิธีการเรียนการสอนจึงเป็นวิธีการหนึ่งในการเพิ่ม

ประสิทธิภาพการเรียนรู้ของนักศึกษา

	 จากทีก่ล่าวมา ผูว้จิยัในฐานะผูร้บัผดิชอบกระบวน

วิชาจึงเห็นความส�ำคัญของการปรับปรุงการเรียนการ

สอนในกระบวนวิชาดังกล่าว ประกอบกับยังไม่พบว่ามี

การน�ำแนวคิดการเรียนแบบรู้จริงมาเป็นกรอบแนวคิด

หรือแนวทางในการสอนในกระบวนวชิากฎหมายวชิาชพี

การพยาบาลและการผดงุครรภ์และกฎหมายทีเ่กีย่วข้อง

ในประเทศไทยมาก่อน กลุม่ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาวจิยัเพ่ือ

น�ำแนวคิดดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนในกระบวนวิชานี ้โดยใช้ชดุวดีิโอ

ช่วยสอนออนไลน์ (online web-based learning) ซึ่ง

ประกอบด้วยเนื้อหาการบรรยายในแต่ละหัวข้อเป็น 

สื่อการสอนเพื่อให้นักศึกษาสามารถศึกษาได้ล่วงหน้า

และศกึษาซ�ำ้ได้เท่าทีต้่องการจนเข้าใจ และใช้กรณศีกึษา

เป็นแบบฝึกหัดส�ำหรับการวิเคราะห์สถานการณ์ใน 

ชัน้เรยีนเป็นหลกัเพือ่เสริมให้เกดิความเข้าใจอย่างแท้จรงิ

ในเนื้อหาวิชากฎหมายซ่ึงมีความส�ำคัญในการสอบขึ้น

ทะเบียนประกอบวิชาชีพและท่ีส�ำคัญคือสามารถน�ำ

ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ได้ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนใน

กระบวนวชิากฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัการประกอบวชิาชีพ

การพยาบาลและการผดุงครรภ์โดยใช้แนวคิดการเรียน

แบบรู้จริง 

	 2.	เพือ่ประเมนิประสทิธผิลของการเรยีนการสอน

ในกระบวนวิชากฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์โดยใช้รูปแบบ

แนวคิดการเรียนแบบรู้จริงที่พัฒนาขึ้น

ค�ำถามการวิจัย

	 1.	รูปแบบการเรียนการสอนในกระบวนวิชา

กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัการประกอบวิชาชีพการพยาบาล

และการผดุงครรภ์โดยใช้แนวคิดการเรียนแบบรู้จริงเป็น

อย่างไร

	 2.	ประสิทธิผลของการเรียนการสอนในกระบวน

วิชากฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดงุครรภ์ในผูเ้รยีนกลุม่ทดลองทีม่กีาร

เรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตาม

แนวคดิการเรยีนแบบรูจ้รงิดีกว่ากลุม่ควบคมุทีใ่ช้รปูแบบ

การจัดการเรียนการสอนแบบเดิมหรือไม่

สมมติฐานวิจัย

	 ประสทิธผิลของการเรยีนการสอนในกระบวนวชิา

กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัการประกอบวิชาชีพการพยาบาล

และการผดงุครรภ์ในผูเ้รยีนกลุม่ทดลองทีม่กีารเรยีนการ

สอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการ

เรยีนแบบรูจ้รงิดกีว่ากลุม่ควบคมุทีใ่ช้รปูแบบการจดัการ

เรียนการสอนแบบเดิม

ขอบเขตของการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการพฒันารปูแบบการเรยีนการ

สอนในกระบวนวชิากฎหมายทีเ่กีย่วข้องกับการประกอบ

วชิาชพีการพยาบาลและการผดงุครรภ์ โดยใช้แนวคดิการ
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เรียนแบบรู ้จริง ในนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ชั้นปีที่ 3 ที่ศึกษาในระหว่างภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

	 การวจิยัคร้ังนีเ้ป็นการพฒันารปูแบบการเรยีนการ

สอนในกระบวนวชิากฎหมายทีเ่ก่ียวข้องกับการประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ตามกรอบแนวคิดการ

เรยีนแบบรู้จริงของบลมู (Bloom cited in Joyce, Weil, 

& Calhoun, 2004) โดยมีลักษณะการจัดการเรียนที่

ส�ำคัญได้แก่ 1) การก�ำหนดจุดประสงค์ของกระบวนวิชา

หรือหน่วยการเรียนรู้ 2) การแบ่งเนื้อหาการเรียนออก

เป็นหน่วยย่อย ๆ และก�ำหนดวัตถุประสงค์เฉพาะของ

หน่วยย่อย 3) การเลือกสื่อการเรียนรู้และกลวิธีหรือ 

รูปแบบในการสอน 4) การทดสอบความรู้แบบสั้น ๆ ใน

แต่ละหน่วยและค้นหาปัญหาในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

และ 5) การใช้ผลการประเมนิจากแบบทดสอบเป็นข้อมลู

ในการให้ค�ำแนะน�ำช่วยเหลือแก่ผู้เรียนเพ่ือให้ได้บรรลุ

วัตถุประสงค์ในการเรียน 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา (develop 

mental research) เพ่ือพัฒนารปูแบบการเรยีนการสอน

ในกระบวนวิชากฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์โดยใช้หลักการ

เรียนแบบรู้จริง (mastery learning) โดยศึกษาใน

ประชากรซึ่งเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จ�ำนวนทั้งหมด 

138 คน ทีเ่รยีนกระบวนวชิากฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัการ

ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ใน 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โดยตอนท่ีหน่ึงซ่ึงมี

จ�ำนวนครึง่หนึง่คอื 69 คนเป็นกลุม่ทดลองและนกัศกึษา

อีกจ�ำนวน 69 คนในตอนที่สองเป็นกลุ่มควบคุม 

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัประกอบด้วย 1) ประมวล

การสอน 2) แผนการสอน 3) สื่อการเรียนรู ้ ได้แก่  

คลิปวีดีโอบรรยาย คลิปละไม่เกิน 10-15 นาที จ�ำนวน

ชั่วโมงละ 1- 3 คลิป 4) กรณีศึกษาส�ำหรับฝึกวิเคราะห์

สถานการณ์ในชั้นเรียน จ�ำนวน 6 กรณีศึกษา 5) แบบ

ทดสอบก่อนเรียนต้นชั่วโมงจ�ำนวน 8 ครั้ง ๆ ละ 5 ข้อๆ 

ละ 1 คะแนน ลกัษณะค�ำตอบเป็นแบบเลอืกตอบ 6) แบบ

ทดสอบความรู้ด้วยตนเองหลังเรียนบนเว็บ 8 ครั้ง หัวข้อ

ละ 10 ข้อๆ ละ 1 คะแนน ลกัษณะค�ำตอบเป็นแบบเลือก

ตอบ 7) แบบทดสอบความรู้หลังเรียนก่อนการสอบ 

กลางภาคและปลายภาค ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบเลือก

ตอบ จ�ำนวนครั้งละ 20 ข้อๆ ละ 1 คะแนน 8) แบบ

สะท้อนคิดของนักศึกษาเกี่ยวกับวิธีการเรียนการสอน 

ส�ำหรบัเกณฑ์ในการประเมนิผู้วจิยัก�ำหนดเป็นร้อยละ 60 

ของคะแนนที่กลุ่มตัวอย่างได้รับจากแบบทดสอบ 

	 การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื ผูว้จิยัด�ำเนนิการ

ดังนี้ 1) ผู้วิจัยที่เป็นผู้สอนจ�ำนวน 2 รายตรวจสอบและ

วิพากษ์แผนการสอนและกรณีศึกษาร่วมกันแล้วส่งให้

ผูท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 1 รายท�ำการตรวจสอบแผนการสอน

ในด้านความถูกต้องของเน้ือหา กิจกรรมการเรียนการ

สอน ส่ือและการประเมินผลและตรวจสอบกรณีศึกษา

เกี่ยวกับความครอบคลุมในประเด็นกฎหมาย ความ

ชัดเจนและเหมาะสมของเนื้อหา 2) ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 

3 ราย ตรวจสอบตวัอย่างคลปิวดีโีอในหน้าเวบ็เพจในด้าน

ความชัดเจน ภาพและเสียง ความน่าสนใจและความ

เหมาะสมของเวลา 4) แบบทดสอบทุกชุด ผู้วิจัยที่เป็น 

ผู้สอนจ�ำนวน 2 ราย ท�ำการตรวจสอบและวิพากษ์แบบ

ทดสอบร่วมกันเกี่ยวกับความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

ความชัดเจนและเหมาะสมของภาษา และความยากง่าย

ของข้อค�ำถาม ผู้วิจัยทดสอบความเช่ือม่ันของแบบ

ทดสอบความรู้หลังเรียนทั้งสองฉบับในกลุ่มนักศึกษา

พยาบาลที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มประชากรจ�ำนวน 

10 รายโดยใช้วิธีการแบ่งครึ่ง (split-half method) ได้

ค่าความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบกลางภาคและปลายภาค

เท่ากับ 0.56 และ 0.82 ตามล�ำดับ 

	 ส�ำหรับวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มผู้วิจัยได้

ด�ำเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้คือ 1) อธิบายเกี่ยวกับ

กระบวนวชิา โครงการวจิยั และวธิกีารจดัการเรียนให้แก่

นักศึกษาทั้งหมดแล้วจัดนักศึกษาเข้ากลุ่มทดลองและ

ควบคุมโดยนักศึกษาสมัครใจใช้วิธีการจับฉลาก 2) แบ่ง
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กลุ่มผู้เรียนในกลุ่มทดลองเป็นกลุ่มละ 5-6 คน 3) ให ้

ผูเ้รยีนศกึษาบทเรยีนจากคลปิวดิโีอล่วงหน้าและท�ำแบบ

ทดสอบสั้น ๆ  บนเว็บไซด์ 4) ทดสอบความรู้ก่อนเรียนใน

ชั้นเรียน 5) ฝึกวิเคราะห์กรณีศึกษา 6) ผู้สอนสังเกตและ

ให้การช่วยเหลือ แนะน�ำตามความต้องการของผู้เรียน  

7) ทดสอบความรู้หลังการเรียน 2 ครั้งคือ ก่อนการสอบ

กลางภาคและปลายภาค 8) พูดคุยซักถามถึงปัญหา 

อปุสรรคการเรียนและร่วมหาวธิกีารแก้ไข และ 9) ผูเ้รยีน

เขียนแบบประเมินสะท้อนคิดเกี่ยวกับการเรียน 

	 ผู้วิจัยเริ่มด�ำเนินโครงการวิจัย หลังโครงการวิจัย

ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัย คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ และได้รบัอนุญาต

ให้ท�ำวิจัย ผู้วิจัยอธิบายเกี่ยวกับ ประโยชน์ ขั้นตอนและ

กิจกรรมต่าง ๆ ของการด�ำเนินโครงการวิจัย ก่อนให้ 

ผู้เรียนเซ็นใบยินยอมร่วมวิจัยโดยปราศจากการบังคับ 

พร้อมทัง้แจ้งให้ทราบว่าผลของการวจิยัจะถูกน�ำเสนอใน

ภาพรวมและไม่มีผลกระทบต่อการเรียน หลังการวิจัย 

สิ้นสุดผู้เรียนกลุ่มควบคุมได้รับอนุญาตให้เข้าถึงสื่อการ

เรียนการสอนทุกชนิดเช่นเดียวกับกลุ่มทดลอง 

	 ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูล ผู ้วิจัยด�ำเนินการโดย  

1) วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลและผลการประเมินแบบ

ทดสอบ โดยใช้ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 2) วิเคราะห์เปรียบเทียบประสิทธิผลของการ

เรียนการสอนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดย

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนประชากรจากแบบ

ทดสอบความรูห้ลงัเรยีนทัง้ก่อนกลางภาคและปลายภาค 

และ 3) วเิคราะห์เนือ้หาและจดัหมวดหมูข้่อมลูจากแบบ

สะท้อนคิด

ผลการวิจัย

	 ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ผลการวิจัยดังนี้

	 1.	ข้อมูลทั่วไป ประชากรที่ศึกษาเป็นนักศึกษา

พยาบาลที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในชั้นปีท่ี 3 คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ จ�ำนวน 138 คน แบ่งเป็น 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 69 คน ส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง จ�ำนวนร้อยละ 97.10 และ 89.86 ตาม

ล�ำดับ 

	 2.	รูปแบบการเรยีนการสอนกระบวนวชิากฎหมาย

ทีเ่กีย่วข้องกบัการประกอบวชิาชพีการพยาบาลและการ

ผดงุครรภ์โดยใช้แนวคิดการเรยีนแบบรูจ้รงิ ประกอบด้วย 

1) การยึดวัตถุประสงค์ของกระบวนวิชาในประมวลการ

สอนเป็นแนวทางในการจดัการเรยีนการสอน 2) การแบ่ง

เนื้อหาการเรียนออกเป็นแต่ละหัวข้อย่อยตามประมวล

การสอน ก�ำหนดวตัถปุระสงค์เฉพาะของแต่ละหวัข้อย่อย

ให้ชดัเจนและวางแผนการสอนให้ครอบคลมุ 3) เลอืกสือ่

การเรยีนหลกัคอื ชดุการเรยีนบนเวบ็ไซด์และเลอืกกลวธิี

ในการสอนแบบหลากหลาย ได้แก่ การบรรยายผ่านคลปิ

บนเว็บไซด์ การทดสอบหลังเรียน การวิเคราะห์กรณี

ศกึษาและการอภปิรายร่วมกนัในชัน้เรยีน 4) การทดสอบ

ความรูแ้บบส้ัน ๆ  ในแต่ละหน่วย โดยการใช้แบบทดสอบ

หลังเรียนบนเว็บไซด์และการทดสอบสั้น ๆ ก่อนเรียนใน

ช้ันเรียน (quiz) มีการซักถามปัญหาในการเรียนและ

ปรับปรงุแก้ไขตามความเหมาะสม และ 5) การใช้ผลการ

ประเมินจากแบบทดสอบและแก้ไข โดยกระตุ ้นให้

นักศึกษาค้นหาจุดอ่อนของตน ให้ค�ำอธิบายเพิ่มเติมเมื่อ

จ�ำเป็นและอนุญาตให้กลับท�ำแบบทดสอบซ�้ำได้จนกว่า

จะบรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียน 

	 3.	ประสิทธิผลของการเรียนการสอนในผู้เรียน 

กลุ่มทดลองทีม่กีารเรยีนการสอนโดยใช้รปูแบบการเรยีน

การสอนตามแนวคดิการเรยีนแบบรูจ้รงิดกีว่ากลุม่ควบคมุ

ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบเดิมหรือตาม

มาตรฐานปกต ิโดยนกัศกึษาในกลุ่มทดลองมคีะแนนการ

สอบก่อนการทดสอบกลางภาคและปลายภาคผ่านเกณฑ์

ที่ร้อยละ 60 มากกว่านักศึกษาในกลุ่มควบคุม ที่ร้อยละ 

40.6 และ 63.8 ตามล�ำดับ ในขณะที่กลุ่มควบคุม มี

คะแนนการสอบก่อนการทดสอบ กลางภาคและปลาย

ภาคซึ่งผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ที่ร้อยละ 7.2 และ 43.5 

ตามล�ำดับ ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 และ 2 และเมื่อ

เปรียบเทียบผลการเรียนของการสอนสองวิธีดังกล่าว 

พบว่า คะแนนการสอบความรู้หลังเรียนก่อนการสอบ

กลางภาคและก่อนการสอบปลายภาคของผู้เรียนใน 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกัน โดย 

ผู้เรยีนในกลุ่มแรกมคีะแนนการสอบสูงกว่ากลุม่หลังอย่าง

มีนัยส�ำคัญที่ .001 และ .01 ตามล�ำดับ ปรากฏดังผลใน

ตารางที่ 3

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของประชากรในกลุ่ม
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ทดลองและกลุ่มควบคุมจ�ำแนกตามร้อยละคะแนนการสอบก่อนการทดสอบกลางภาคที่ได้โดยเทียบกับเกณฑ์ผ่านที่

ร้อยละ 60

ร้อยละของคะแนนที่ได้
กลุ่มทดลอง (N=69) กลุ่มควบคุม (N=69)

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ
≥ 60 28 40.6 5 7.2

< 60 37 53.6 63 91.3

ขาดสอบ 4 5.8 1 1.4

ตารางที่ 2 จ�ำนวนและร้อยละของประชากรในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ�ำแนกตามร้อยละคะแนนการสอบก่อน

การทดสอบปลายภาคที่ได้โดยเทียบกับเกณฑ์ผ่านที่ร้อยละ 60

ร้อยละของคะแนนที่ได้
กลุ่มทดลอง (N=69) กลุ่มควบคุม (N=69)

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ
≥ 60 44 63.8 30 43.5

< 60 25 36.2 38 55.1

ขาดสอบ 0 0.0 1 1.4

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการสอบโดยใช้แบบทดสอบกลางภาคและ

ปลายภาค

การสอบ
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

ค่า t
µ S.D. µ S.D.

กลางภาค 10.86 2.65 9.49 1.86 3.48**

ปลายภาค 12.64 3.13 11.34 1.91 2.93*

*p < .01 **p < .001

	 4.	การสะท้อนคดิของผูเ้รยีนต่อการเรยีนการสอน

ในกระบวนวิชากฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการประกอบ

วชิาชพีการพยาบาลและการผดงุครรภ์โดยใช้รปูแบบการ

เรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนแบบรู้จริง ดังนี้

	 	 4.1 ประโยชน์ของการเรียนรู้บนเว็บ ได้แก่ 

ความสะดวกและสามารถเข้าถึงรวมท้ังทบทวนบทเรียน

ได้ซ�ำ้   หรอืทกุเมือ่ทีต้่องการ ท�ำให้เรยีนได้เข้าใจมากยิง่ขึน้ 

	 	 4.2 ประโยชน์ของการท�ำแบบทดสอบบนเว็บ 

คือช่วยสะท้อนความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนสามารถน�ำ

ไปปรับปรุงข้อบกพร่อง มีโอกาสทบทวนความรู้ และ

ท�ำให้เข้าใจในเนื้อหาชัดเจนมากขึ้น 

	 	 4.3 ประโยชน ์ของการท�ำกรณีศึกษาใน

ห้องเรียน ได้แก่ ท�ำให้เข้าใจเนื้อหาและสถานการณ์จริง 

เห็นภาพชัดเจนขึ้นและช่วยให้จดจ�ำเนื้อหาได้ดีขึ้น 

	 	 4.4 ด้านปัญหา อุปสรรคของการเรียนและ 

สิ่งท่ีควรปรับปรุงแก้ไข ได้แก่ การมีปริมาณงานหรือ

กจิกรรมในการเรยีนมากเกินไป ในขณะทีม่เีวลาเรยีนน้อย

ไม่สมดุลกับเนื้อหาหรือหน่วยกิตที่ได้ 
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	 	 4.5 มุมมองในภาพรวม เป็นประโยชน์มากแต่

กิจกรรมค่อนข้างมากและใช้เวลา ผู้เรียนในกลุ่มทดลอง

ส่วนใหญ่มีมุมมองในแง่บวก เช่น ชอบมากหรือเห็นว่า 

ดีมาก ชอบหรือเห็นว่าดี เป็นประโยชน์ประมาณเกือบ 

40 ราย (ร้อยละ 66.67) ท้ังน้ีมีผู้เรียนในกลุ่มทดลอง

ประมาณร้อยละ 14.49 สะท้อนความเห็นในเชิงลบ เช่น 

ไม่ชอบหรือไม่ดี ควรยกเลิกและกลับไปเรียนแบบเดิม 

	 	 4.6 ข้อเสนอแนะ ผู้เรียนเห็นว่าหากจะท�ำการ

เรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนแบบรู้จริง ควร

ก�ำหนดจ�ำนวนหน่วยกติให้สมดลุกบัเนือ้หาและกจิกรรม

การเรียน เพื่อจะได้มีชั่วโมงในการศึกษาด้วยตนเองและ

ค้นคว้า บางรายเสนอให้มีการลดงานลง เช่น ลดจ�ำนวน

การทดสอบหรือลดความยาวของกรณีศึกษา ข้อเสนอ

แนะอื่น ๆ เช่น การท�ำสื่อให้น่าสนใจ เป็นต้น 

การอภิปรายผล

	 รูปแบบการเรยีนการสอนในกระบวนวชิากฎหมาย

ทีเ่กีย่วข้องกบัการประกอบวชิาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์โดยที่พัฒนาขึ้นโดยใช้แนวคิดการเรียนแบบรู้

จริงจากการวิจัยในครั้งน้ี ประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 

5 ประการ องค์ประกอบข้อที่ 1 คือ การยึดวัตถุประสงค์

ของกระบวนวชิาในประมวลการสอนเป็นแนวทางในการ

จัดการเรียนการสอน องค์ประกอบข้อท่ี 2 คือการแบ่ง

เน้ือหาการเรียนออกเป็นแต่ละหัวข้อย่อยและก�ำหนด

วัตถุประสงค์เฉพาะของแต่ละหัวข้อย่อยให้ชัดเจน ซึ่ง 

องค์ประกอบทั้งสองประการน้ีนับเป็นการช่วยให้การ

จัดการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีทิศทาง ชัดเจนตาม

วตัถปุระสงค์ของกระบวนวชิาทีม่กีารวางไว้ล่วงหน้าและ

ท�ำให้วตัถปุระสงค์การจัดการเรยีนการสอนมคีวามเฉพาะ

เจาะจงและชัดเจนข้ึน ซ่ึงมีความสอดคล้องกับแนวคิด

ของเจนไทล์ และ ลาลเลย์ (Gentile & Lalley, 2003) 

ที่ได้กล่าวถึงลักษณะของการเรียนแบบรู้จริงไว้ว่าจ�ำเป็น

ต้องมีวัตถุประสงค์การเรียนที่ชัดเจน เป็นล�ำดับขั้น และ

วตัถปุระสงค์ทีส่�ำคญั ๆ  และจ�ำเป็นต้องรูแ้ละต้องผ่านใน

แต่ละหน่วย จะต้องมีการเขียนก�ำหนดไว้ให้ชัดเจนและ

แจ้งแก่นักศึกษาได้รับรู้ ส�ำหรับองค์ประกอบข้อที่ 3 คือ

การเลือกสื่อการเรียนรู้และกลวิธีในการสอนที่เหมาะสม

มีประสิทธิภาพ ซึ่งในการศึกษาวิจัยนี้ได้เลือกสื่อหลักคือ 

ชดุการเรยีนบนเวบ็ไซด์ซึง่ประกอบด้วยคลิปการบรรยาย

เนือ้หาการเรยีนและแบบทดสอบด้วยตนเองหลงัเรยีนบน

เว็บไซด์ ทั้งนี้ชุดการเรียนการสอนออนไลน์หรือบนเว็บ

ไซด์เป็นสื่อที่สะดวกโดยช่วยให้นักศึกษาสามารถเข้าถึง

เนื้อหาการเรียนได้ง่ายและสามารถเข้าถึงได้ตลอดเวลา

หรือซ�้ำได้ทุกเมื่อหากต้องการและนักศึกษามีอุปกรณ์

พร้อม ซึง่วจิารณ์ พาณชิ (2556 ก) ได้กล่าวถงึวธิกีารสอน

ด้วยวธิคีล้ายกนันีว่้าเป็นการช่วยให้ผู้เรยีนสามารถเข้าถงึ

ส่ือการเรียนได้ทุกท่ี ทุกเวลาและเรียนซ�้ำ  ๆ ได้ ซ่ึง

สอดคล้องกับผลการวิจัยของเคลล่ี (Kelly, 2009) ที่ 

พบว่าการใช้ชุดวิดีโอช่วยสอน ช่วยให้นักศึกษาพยาบาล

ชั้นปีที่ 1 มากกว่าครึ่ง (n = 134) ได้เรียนรู้ทักษะทาง

คลินิกในลักษณะการช่วยให้สามารถดูวีดิโอได้ซ�้ำแล้ว 

ซ�ำ้อกีเพือ่สร้างความเข้าใจ และร้อยละ 35.4 เหน็ว่าช่วย

ให้สามารถเรียนรู้และดูวิดีโอได้ในเวลาที่ตัวเองสะดวก

หรือว่างอีกด้วย นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้เลือกกลวิธีในการ

เรียนการสอนโดยการให้นักศึกษาท�ำการวิเคราะห์กรณี

ศึกษาในช้ันเรียนหลังจากที่ได้เรียนเน้ือหาการบรรยาย

บนเว็บแล้วทุกครั้ง ซึ่งนักศึกษาส่วนใหญ่สะท้อนคิดว่า

ท�ำให้เข้าใจกฎหมายมากขึ้น มีความชัดเจนมากขึ้น มอง

สถานการณ์ออกและสามารถเชือ่มโยงหรอืประยุกต์ใช้กบั

สถานการณ์จรงิได้ ซึง่การวเิคราะห์กรณศีกึษาเป็นวิธกีาร

เรยีนแบบสบืสอบซึง่ช่วยกระตุน้การใช้ความคดิวเิคราะห์

และการน�ำเนื้อหาความรู้ในเชิงทฤษฎีไปประยุกต์ใช้ใน

การอธิบายและตอบปัญหาสถานการณ์ในชั้นเรียน  

(ทิศนา แขมมณี, 2554) นอกจากนี้ในองค์ประกอบข้อที่ 

4 คือการทดสอบความรู ้แบบส้ัน ๆ ในแต่ละหน่วย 

และค้นหาปัญหาในการเรียนรู ้ของผู ้เรียน รวมทั้ง 

องค์ประกอบข้อที่ 5 คือ การใช้ผลการประเมินจากแบบ

ทดสอบและแก้ไข โดยการใช้แบบทดสอบหลังเรียนบน

เว็บและการทดสอบสั้น ๆ ก่อนเรียนในชั้นเรียน (quiz) 

นับว่าเป็นเครื่องมือที่ดีในการช่วยให้ผู ้เรียนสามารถ

ประเมนิความรูข้องตนเองได้ทนัทที�ำให้สามารถรูจุ้ดอ่อน

และท�ำการแก้ไขได้ การสนับสนุนให้กลับไปท�ำแบบ

ทดสอบซ�้ำจนกว่านักศึกษาจะสามารถตอบค�ำถามได้ 

ทกุข้อหรอืการผ่านเกณฑ์นบัว่าเป็นการใช้ประโยชน์จาก
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การมีแบบทดสอบได้อย่างเต็มท่ีเพื่อช่วยเหลือผู้เรียนได้

มากทีส่ดุ ทัง้นีเ้จนไทล์ และ ลาลเลย์ (Gentile & Lalley) 

ได้กล่าวถงึลกัษณะของการเรยีนแบบรูจ้รงิว่า ผูเ้รยีนต้อง

ได้รับการประเมินตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนดและมีการสะท้อน

ผลการบรรลวุตัถปุระสงค์ตามทีต่ัง้ไว้ด้วย (2003) ในการ

ประเมินความรู้และความเข้าใจในบทเรียน ผู้วิจัยยัง

กระท�ำผ่านการประเมนิในขณะทีผู่เ้รยีนท�ำการวเิคราะห์

กรณีศึกษาด้วย โดยผู้สอนได้มีการเฉลยค�ำตอบทุกครั้ง

และพิจารณาดคูวามถูกต้องของการวเิคราะห์และค�ำตอบ 

กระตุ้นให้ร่วมกันคิด วิเคราะห์และอภิปรายร่วมกัน รวม

ทั้งช่วยแก้ไขความเข้าใจให้แก่ผู้เรียนด้วย

	 ท่ีส�ำคัญผลการวิจัยยังพบว่าประสิทธิผลของการ

เรยีนการสอนในผูเ้รยีนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุแตก

ต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั โดยประสทิธผิลการเรยีนในกลุม่

ทดลองดีกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งอธิบายได้ว่าอาจเป็นผลมา

จากลกัษณะของรปูแบบของการเรยีนการสอนแบบรูจ้รงิ

ช่วยให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง (Block & 

Anderson อ้างใน ทิศนา แขมมณี, 2553) ตามแนวคิด

นี ้ผูเ้รยีนเกอืบทกุคนสามารถบรรลวุตัถุประสงค์ของการ

เรียนได้ทุกข้อ หากมีเวลาในการเรียนเพียงพอ มีสื่อการ

เรียนรู ้และการสอนท่ีเหมาะสม (Joyce, Weil,  

& Calhoun, 2004) ในการศึกษาวิจัยนี้ ผู ้เรียนใน 

กลุ่มทดลองทุกคนมีโอกาสสร้างความเข้าใจในเน้ือหาท่ี

เรยีนโดยอาศยัเวลาเท่าทีต่วัเองต้องการ หรอืเข้าไปเรยีน

เนื้อหาซ�้ำ  ๆ ได้หรือท�ำแบบทดสอบบนเว็บได้ซ�้ำ  ๆ 

จนกว่าจะเข้าใจได้หรือท�ำข้อสอบผ่าน นอกจากนี้การใช้

สื่อการสอนและกลวิธีในการสอนท่ีหลากหลายและ

เหมาะสมดังที่ได้กล่าวแล้วด้วยนับเป็นการเพิ่มพูนความ

รู้ความเข้าใจและส่งผลให้ประสิทธิผลในการเรียนของ

กลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุ ซึง่สอดคล้องกบัความคดิ

เห็นของผู้เรียนหลายรายที่เห็นว่าโดยวิธีการเรียนแบบรู้

จริงนี้ท�ำให้มีความสะดวกในการเรียน โดยเข้าเรียนเมื่อ

ไหร่ก็ได้ที่ต้องการ สามารถทบทวนหรือดูย้อนหลังได้

ตลอดเวลา การเรียนที่หลากหลายท�ำให้มีความเข้าใจใน

เนื้อหาท่ีเรียนมากขึ้น และสามารถประยุกต ์กับ

สถานการณ์จรงิได้ นอกจากนีก้ารวเิคราะห์กรณศีกึษายงั

ช่วยท�ำให้จดจ�ำเนื้อหาการเรียนได้ดีขึ้นและช่วยให้

วิเคราะห์ประเด็นทางกฎหมายได้ ผู้เรียนบางรายกล่าว

ว่าท�ำให้มคีวามกระตอืรอืร้นในการเรยีนอกีด้วย ส่วนการ

ได้มโีอกาสท�ำบททดสอบหลาย ๆ  ครัง้กม็ส่ีวนท�ำให้เข้าใจ

ได้ง่ายและเข้าใจได้ดีขึ้น

	

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 ผู้บริหารคณะฯ ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน

สามารถใช้ผลการศกึษาครัง้น้ี ในการส่งเสรมิให้คณาจารย์

ผู ้สอนในกระบวนวิชากฎหมายที่ เกี่ยวข้องกับการ

ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุง-ครรภ์ได้น�ำ 

รปูแบบการเรยีนแบบรูจ้รงิไปประยกุต์ใช้ในการเรียนการ

สอน ตลอดจนน�ำข้อมลูปัญหาอปุสรรคและข้อคิดเหน็ไป

ประกอบการแก้ไขปัญหาอปุสรรคในการจดัการเรยีนการ

สอนในแบบดังกล่าว โดยเฉพาะในประเด็นการก�ำหนด

เนื้อหาของการเรียนหรือการจัดเวลาหรือหน่วยกิตให้มี

ความสมดลุกนัหากต้องการส่งเสรมิการเรยีนการสอนโดย

ใช้รูปแบบการเรียนแบบรู้จริงในกระบวนวิชาดังกล่าว 

ส่วนผูส้อนสามารถน�ำผลการวจิยัไปปรบัใช้หรอืปรบัปรงุ

การเรียนการสอนให้มีความเหมาะสมต่อไป

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 ศึกษาการน�ำรูปแบบการเรียนแบบรู้จริงไปใช้ใน

กระบวนวิชาอื่น

ข้อจ�ำกัดของการวิจัย

	 เนื่องจากนักศึกษาในชั้นเรียนมีจ�ำนวนมากถึง 69 

คน ในขณะทีม่เีวลาเรยีนเพยีง 1 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ ท�ำให้

เป็นอปุสรรคต่อการจดัการเรยีนแบบรูจ้ริงในครัง้น้ีในบาง

ขั้นตอน เช่น ในการเรียนรู้และวิเคราะห์กรณีศึกษา การ

ได้พูดคุยกับผู้สอนเพื่อค้นหาปัญหาในการเรียนรู้รวมทั้ง

การให้ค�ำแนะน�ำช่วยเหลือแก่ผู้เรียน 
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