
100 พยาบาลสาร ปีที่ 45 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม พ.ศ. 2561

การประยุกต์ใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานในกระบวนวิชาวิทยาการระบาด

The Application of a Blended Learning 
Approach to an Epidemiology Course

กัลยาณี 	 ตันตรานนท์ 	 พย.ด.*	 Kunlayanee 	 Tantranont 	 Ph.D.*
วิลาวัณย์ 	 เตือนราษฎร์ 	 วท.ม. *	 Wilawan 	 Tuanrat 	 PHN. *
ธานี 	 แก้วธรรมานุกูล 	 พย.ด.*	 Thanee 	 Kaewthummanukul 	 Ph.D.*

	 *	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	 *	 Assistant Professor, Faculty of Nursing, Chiang Mai University, tantranont_k@hotmail.com

บทคัดย่อ

	 บทความนี้น�ำเสนอการน�ำแนวคิดการจัดการเรียนการเรียนรู้แบบผสมผสานในกระบวนวิชาวิทยาการ

ระบาด ผู้เรียนคือนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 ที่ลงทะเบียนเรียนกระบวนวิชา

วิทยาการระบาด ตอนที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 43 คน จากการประเมินผลพบว่า

หลังเรียนนักศึกษามีผลลัพธ์ในการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน TQF ทุกด้านเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน ได้แก่ ด้าน

คณุธรรมจรยิธรรม (p<0.01) ด้านทกัษะทางปัญญา (p<0.05) ด้านทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลและความ

รับผิดชอบ (p<0.01) และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

(p<0.01) ร้อยละ 61.9 ของนักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานในระดับมากที่สุด

 

ค�ำส�ำคัญ:   การจัดเรียนการสอนแบบผสมผสาน ผลลัพธ์ในการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาแห่งชาติ กระบวนวิชาวิทยาการระบาด

Abstract

	 This article presents the application of a blended learning approach to an epidemiology 

course. The learners consisted of 43 students who registered in the course for the 2rd semester 

of academic year 2014. The results showed that the post-test TQF scores with the expected 

learning outcomes of students in five domains, namely: ethical and moral development 

(p<0.01), interpersonal skills and responsibility (p<0.01), analytical and communication skills 

(p<0.05), and numerical analysis, communication and information technology (p<0.01). Student 

(61.9%) indicated that they were very satisfy with blended learning. 
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บทน�ำ

	 การจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนร่วมกับการ

สอนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้รับความสนใจจาก 

นักการศึกษาปัจจุบัน เรียกรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนแบบนี้ ว ่ าการจัดการเรียนรู ้ แบบผสมผสาน 

(blended learning) ซึ่งเป็นการผสมผสานวิธีการสอน

ที่หลากหลาย เช่น การสอนแบบเผชิญหน้าในชั้นเรียน 

( lecture) การสอนผ ่านทางสื่ออิ เล็กทรอนิกส ์ 

(e-learning) การสอนแบบท�ำงานกลุ่ม ซ่ึงจะช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการจัดการเรียนการ

สอน (พรเทพ เมืองแมน และ แวฮาซัน แวหะมะ, 2555; 

Singh, & Reed, 2004) 

	 มีการศึกษาท่ีพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบผสม

ผสานท�ำให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เรียน ยกตัวอย่าง การ

ศกึษาผลของการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานโดยใช้การ

เรียนการสอนในชั้นเรียนเป็นหลักร่วมกับการเรียน

ออนไลน์ ส�ำหรับนักศึกษา ปี 2 คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัศลิปากร พบว่า การจดัการเรยีนรูแ้บบผสม

ผสานส่งผลให้นักศึกษามีผลการเรียนรู้ดีขึ้นอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) ท้ังในด้านผู้เรียนกับผู้สอน  

ผู้เรียนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับเนื้อหา และนักศึกษามีความ

พึงพอใจในระดบัมากต่อรปูแบบการเรยีนแบบผสมผสาน 

(กมลวรรณ เฉิดฉันท์พิพัฒน์ และ อนิรุทธิ์ สติมั่น, 2554) 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ พรเทพ เมืองแมน และ 

แวฮาซัน แวหะมะ (2555) ที่พัฒนารูปแบบการเรียนรู้

แบบผสมผสานรายวิชาเทคโนโลยีกราฟิกและการพิมพ์

เพ่ือการสือ่สารการศกึษา ส�ำหรบันกัศึกษาระดบัปรญิญา

ตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

วทิยาเขตปัตตาน ีพบว่านกัศกึษาทีเ่รยีนด้วยรปูแบบการ

สอนแบบผสมผสานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า

นักศึกษาที่เรียนในชั้นเรียนเพียงอย่างเดียวอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (p<0.01) และพบว่านักศึกษามีความพึง

พอใจต่อการเรยีนด้วยรปูแบบดงักล่าวในระดบัมากทีส่ดุ 

สอดคล้องกบัผลการศกึษาความพงึพอใจและผลลพัธ์ของ

การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานในกระบวนวิชาภาวะ

ผู ้น�ำและการจัดการทางการพยาบาลของนักศึกษา

พยาบาลที่พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อ

การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานทุกด้านในระดับมาก 

ได้แก่ วัตถุประสงค์ เนื้อหา วิธีจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน และการประเมนิผล นอกจากนีน้กัศกึษามคีวามคดิ

เห็นในเชงิคณุภาพต่อผลลัพธ์ทีเ่กดิประโยชน์กบันกัศึกษา

ต่อการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานในด้านบวก เช่น มี

รูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย สามารถน�ำความรู้ไป

ประยุกต์ใช้ได้ด้วยตนเอง และเพิ่มทักษะการเรียนรู ้ 

(อภิรดี นันท์ศุภวัฒน์ และ เรมวล นันท์ศุภวัฒน์, 2556) 

	 นอกจากการเรียนรู้แบบผสมผสานจะท�ำให้ผล

สมัฤทธ์ิทางการเรียนรูด้ขีึน้และท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิความ พงึ

พอใจในการเรียนรู้แล้ว การเรียนรู้แบบผสมผสานยังส่ง

ผลให้ผู้เรยีนมทีศันคตต่ิอการเรยีนดขีึน้ด้วย คอกมาสและ

การากัส (Korkmaz & Karakus, 2009) ได้เปรียบเทียบ

ผลของการจัดการเรียนรู ้แบบผสมผสานโดยใช้ ส่ือ

ออนไลน์ร่วมกบัการสอนแบบบรรยายในห้องเรียนในวชิา

ภมูศิาสตร์ พบว่า นกัศกึษาทีม่กีารเรยีนรูแ้บบผสมผสาน

มีทัศนคติต่อการเรียนและมีการคิดเชิงวิพากษ์เพิ่มข้ึน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.01) เมื่อเปรียบเทียบกับ

นักศึกษาที่ เรียนแบบเผชิญหน้าในช้ันเรียน พบว่า 

นักศึกษาที่เรียนแบบผสมผสานมีคะแนนทัศนคติต่อการ

เรียนและการคิดเชิงวิพากษ์มากกว่านักศึกษาที่เรียนใน

ชั้นเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.01) 

การเรียนรู้แบบผสมผสาน

	 ความหมายของการเรียนรู้แบบผสมผสาน มีผู้ให้

ความหมายไว้ ดังนี้ 

	 ซายและรีด (Singh, & Reed, 2004) ได้ให้ความ

หมายของการเรียนรูแ้บบผสมผสาน (blended learning) 

ว่าเป็นการผสมผสานของวิธีการสอนที่หลากหลาย เช่น 

การสอนแบบเผชิญหน้าในชั้นเรียน การสอนผ่านทางสื่อ

อิเล็กทรอนิกส์ (e-learning) การสอนแบบท�ำงานกลุ่ม 

	 คาร์แมน (Carman, 2005) ให้ความหมายของการ

เรยีนรูแ้บบผสมผสานว่าเป็น “การผสมระหว่างการเรยีน

แบบเผชิญหน้าในช้ันเรียนกับการเรียนการสอนแบบ

ออนไลน์เข้าด้วยกัน โดยมีเป้าหมายคือให้ผู้เรียนเกิด

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการเรียนรู้อย่างเต็ม

ศักยภาพ”
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	 ดรีสคอล (Driscoll, 2012) ได้ให้ความหมายการ

เรียนแบบผสมผสาน ไว้ 4 แนวคิด คือ 

	 1.	การรวมหรือการผสมเทคโนโลยีการเรียนการ

สอนผ่าน (web-based technology) เช่น การเรียน

เสมอืนจรงิแบบประสานเวลา (live virtual classroom) 

การเรียนรู้ด้วยตนเอง (self-paced instruction) การ

เรียนรู้แบบร่วมมือ (collaborative leaning) วิดีโอสตรี

มมิ่ง (streaming video) การใช้เสียงและตัวอักษร 

(audio and text) เข้าด้วยกัน เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย

ทางการศึกษา

	 2.	การรวมวิธีการเรียนการสอนแบบหลากหลาย

เข ้าด ้วยกัน (combine various pedagogical 

approaches) เช่น ทฤษฏีการเรียนรู้คอนสตรัคติวิสต์ 

(constructivist) การเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม และ

กลุม่พทุธปัิญญา เป็นต้น เพือ่ให้เกดิผลการเรยีนรูท่ี้ดทีีส่ดุ 

โดยใช้หรือไม่ใช้เทคโนโลยีการเรียนการสอนก็ได้

	 3.	การรวมทฤษฏีการเรียนการสอนทุกรูปแบบ 

(combine any form of instructional technology 

with face to face instruction) เช่น วีดิทัศน์ ซีดีรอม 

การเรียนผ่านเว็ป หรือภาพยนตร์โดยผสมผสานกับการ

เรียนการสอนในชั้นเรียน 

	 4.	การรวมเทคโนโลยกีารสอนกบัการใช้งานได้จรงิ 

(Combine instructional technology with actual 

job tasks) เพือ่สร้างความสอดคล้องกนัระหว่างการเรยีน

รู้และสภาพท�ำงานจริง	

	 ฐติชิยั รกับ�ำรงุ (2555) ได้ให้ความหมายว่าเป็นการ

ผสมผสานของลักษณะการเรียนการสอนท่ีมีส่ิงแวดล้อม

แตกต ่างกันกล ่าวคือ ด ้านหน่ึงเป ็นลักษณะของ 

สิง่แวดล้อมทางการเรยีนการสอนแบบดัง้เดมิในชัน้เรยีน 

(traditional classroom) ที่ผู ้สอนและผู ้ เรียนมี

ปฏิสัมพันธ์กันแบบเผชิญหน้า อีกด้านหนึ่งเป็นการน�ำ

ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีส่ือคอมพิวเตอร์แบบ

ออนไลน์มาใช้ในกจิกรรมการเรยีนการสอน เพือ่ให้ผู้เรยีน

เกิดการเรียนรู้แม้ว่าไม่ได้อยู่ในห้องเรียน 

	 จากนยิามทีก่ล่าวในเบือ้งต้นสามารถสรปุได้ว่า การ

เรียนรู้แบบผสมผสานเป็นการเรียนรู้ที่ผสมผสานวิธีการ

เรยีนแบบเผชญิหน้ากบัการเรยีนรูใ้นรปูแบบอืน่ๆ ทีน่ยิม

คือ การจดัการเรยีนรูผ่้านระบบส่ือคอมพวิเตอร์ออนไลน์

เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพและประสทิธผิลทางการเรยีนให้สงู

ขึ้น ดังภาพที่ 1

 

ภาพที่ 1 แสดงนิยามของการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

แหล่งที่มา http://abhichatdotcom.blogspot.com/2012/04/blended-learning.html

กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

	 สามารถอธบิายถงึกระบวนการจดัการเรยีนรูแ้บบ

ผสมผสานได้ ดังนี้ (ฐิติชัย รักบํารุง, 2555)

	 1.	ประเมินความต้องการทางการเรียนรู้และตัว 

ผู้เรียน ผลการประเมินดังกล่าวจะเป็นสิ่งท่ีช่วยในการ

ก�ำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เมื่อผู้ออกแบบได้ก�ำหนด

จุดประสงค์ของการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนอย่างชัดเจนและ

มีเป้าหมายแล้ว ย่อมส่งผลให้มีการวางแผนการจัด

กิจกรรมได้อย่างเป็นระบบ โดยค�ำนึงถึงผลที่จะเกิดขึ้น

กับผู้เรียนในแต่ละเนื้อหาอย่างเป็นขั้นตอน

	 2.	วิเคราะห์ผู้เรียน ทั้งด้านความรู้และทักษะพื้น

ฐานที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน ความต้องการของ
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ผูเ้รียน การวางแผนเพือ่การจัดลกัษณะการเรยีนการสอน

ในรูปแบบที่เหมาะสม เช่น การเรียนรู้ด้วยตนเอง การ

เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน หรือการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

เป็นต้น

	 3.	 วางแผนการจดัการเรยีนการสอนและวตัถปุระสงค์

การเรียนรู ้ให้สอดคล้องกับเทคโนโลยีที่มีอยู ่ รวมถึง

เตรียมระบบการประเมินผลให้เหมาะสมและสอดคล้อง

กับวิธีการจดัการเรียนการสอนและวตัถุประสงค์การเรยีนรู้ 

	 4.	เตรียมระบบโครงสร้างพื้นฐานด้านฮาร์ดแวร์

และซอฟต์แวร์ รวมถึงช่องทางน�ำเสนอเน้ือหาลักษณะ

ของเนือ้หาทีต้่องการถ่ายทอด การพฒันาเน้ือหา ลกัษณะ

ของระบบที่สร้างขึ้นให้เหมาะสมกับผู้เรียน ตลอดจน

ค�ำนึงถึงความพร้อมของการสนับสนุนด้านเทคโนโลยีที่

ได้รับเพื่อสามารถจัดเตรียมให้แก่ผู้เรียนได้จริง 

	 5.	ด�ำเนินการตามแผน กระบวนการติดตามผล 

และการประเมนิผล เมือ่ด�ำเนนิการตามกระบวนการข้าง

ต้นแล้วก็เข้าสู่การด�ำเนินตามแผนงาน โดยขั้นตอนที่

ปฏิบัติควบคู่กันคือการติดตามผลที่เกิดขึ้นจากการเรียน

รู้แบบผสมผสาน ซึ่งสามารถวัดและประเมินผลที่เกิดขึ้น

ทั้งจากการเรียนการสอนภายในช้ันเรียนแบบเผชิญหน้า

และการเรียนการสอนภายนอกชั้นเรียน เพื่อน�ำข้อ

บกพร่องทีพ่บกลบัมาแก้ไขและพฒันากระบวนการเรยีน

รู้และบทเรียนจนเกิดความสมบูรณ์และเหมาะสม

	 จะเห็นได้ว่าการน�ำรูปแบบการเรียนรู้แบบผสม

ผสานมาใช้ควรค�ำนึงถึงความพร้อมในองค์ประกอบทุก

ด้านทั้งด้านหลักสูตร ผู้เรียน ผู้สอน วัสดุอุปกรณ์ และ

ระบบสนับสนุน 

ประสบการณ์การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน

	 กลุ่มวิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้เปิดสอนกระบวนวิชา

วิทยาการระบาด (epidemiology) ส�ำหรับนักศึกษา

ปรญิญาตรชีัน้ปีที ่2 จ�ำนวน 1 หน่วยกติ โดยจดัการเรยีน

รู้ในรูปแบบบรรยาย ท้ังน้ีจากผลการประเมินกระบวน

วิชานักศึกษาสะท้อนคิดว่าเป็นวิชาที่เข้าใจยาก บางครั้ง

ท�ำให้น่าเบื่อ มีการเสนอแนะให้มีวิธีการสอนที่เพิ่มเติม

จากการบรรยาย จากผลการสะท้อนดังกล่าว ผู้สอนจึง

ได้พัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานระหว่างการ

สอนแบบบรรยายในช้ันเรียน การใช้สื่ออิเลคทรอนิกส์

และสือ่ภาพยนตร์ และการมอบหมายการท�ำงานกลุม่แก่

นกัศกึษาทีล่งทะเบยีนเรยีนในวชิาวิทยาการระบาด ตอน

ที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 35 

คน พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อผลลัพธ์

ในการเรียนรู้แบบผสมผสานในระดับมาก เช่น นักศึกษา

สามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้ 

ร้อยละ 73.5 ส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถท�ำงานร่วมกับ

ผู้เรียนด้วยกัน ร้อยละ 67.6 เอื้อให้นักศึกษาสามารถส่ง

งานที่ได้รับมอบหมายตามเวลาที่ก�ำหนด ร้อยละ 64.7 

นกัศึกษามคีวามกระตอืรอืร้นในการเรียนรูเ้กีย่วกบัหวัข้อ

ที่เรียน ร้อยละ 64.7 มีทักษะในการน�ำเสนองานในช้ัน

เรียน ร้อยละ 64.7 และมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้

ของตนเอง ร้อยละ 58.8 นอกจากนี้ยังพบว่านักศึกษา 

ร้อยละ 66.7 มีความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอน

ในระดับมาก อย่างไรก็ตามนักศึกษาได้สะท้อนปัญหา

และอุปสรรคในการเรียนรู้ผ่านสื่ออิเลคทรอนิกส์ในด้าน

ความเร็วและการเข้าถึงระบบอิเลคทรอนิกส์ซ่ึงยังคง

ต้องการการปรับปรุงให้ดีขึ้น (กัลยาณี ตันตรานนท์ และ 

วิลาวัณย์ เตือนราษฎร์, 2560)

	 การศึกษาดังกล่าวเป็นการศึกษาน�ำร่องโดยผู้วิจัย

ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยการใช้ส่ืออิเลคทรอนิกส์

ร่วมกับการใช้ส่ือภาพยนตร์ ร้อยละ 10 ผลปรากฏว่า

นักศึกษาเกิดผลลัพธ์ในการเรียนรู้ที่น่า พึงพอใจ อย่างไร

ก็ตามการจัดการเรียนรู้ยังคงใช้การบรรยายในช้ันเรียน

เป็นหลัก กอปรกับมหาวิทยาลัยเชียงใหม่มีนโยบายที่ 

ส่งเสริมให้มีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ส่ง

เสริมให้ผู ้เรียนมีทักษะในศตวรรษที่ 21 โดยลดการ

บรรยายในชัน้เรยีนลงแต่มุง่เน้นให้นกัศกึษาเกดิการเรยีน

รู้ด้วยตนเองมากขึ้น (teach less learn more) ผู้สอน

จงึได้พฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน โดย

แบ่งเน้ือหาให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านทางส่ือ 

อเิลคทรอนกิส์ สือ่ภาพยนตร์ การสบืค้นข้อมลูจากแหล่ง

ข้อมูลทางอิเลคทรอนิกส์ ร้อยละ 50 และสอนแบบ

บรรยายในชั้นเรียน ร้อยละ 50 ให้แก่นักศึกษาระดับ

ปรญิญาตรี คณะพยาบาลศาสตร์ ชัน้ปีที ่2 ทีล่งทะเบยีน



การประยุกต์ใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบ
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เรียนในวิชาวิทยาการระบาด ตอนที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 

2 ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 43 คน 

	 ผลลัพธ์ในการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน TQF

	 ผลการวิเคราะห์ผลลัพธ์ในการเรียนรู้ตามกรอบ

มาตรฐาน TQF ของนักศึกษาหลังเรียนในด้านต่างๆ พบ

ว่าด้านคณุธรรมจรยิธรรม นกัศกึษามผีลลพัธ์ในการเรยีน

รู้ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ส่งงานที่ได้รับมอบหมายตาม

เวลาที่ก�ำหนด (65.1%) เคารพสิทธิและรับฟังความคิด

เห็นของผู้อื่น (58.1%) ส่วนด้านความรู้พบว่านักศึกษามี

ผลลัพธ์ในการเรียนรู้ในระดับมาก โดยร้อยละ 76.7 ของ

นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักวิทยาการ

ระบาด ร้อยละ 55.8 ของนักศึกษาสามารถน�ำความรู้

เกี่ ยวกับหลัก วิทยาการระบาดไปประยุกต ์ ใช ้ ใน

สถานการณ์จริง ด้านทักษะทางปัญญาพบว่านักศึกษามี

ผลลัพธ์การเรียนรู้ในระดับมาก โดยพบว่า ร้อยละ 62.8 

สามารถประยกุต์ความรูท้ีไ่ด้เรยีนไปใช้ในการแก้ไขปัญหา

ได้อย่างเหมาะสม รองลงมาร้อยละ 55.8 สามารถสบืค้น

ข้อมูลจากแหล่งที่น่าเชื่อถือ ด้านทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ พบว่านักศึกษามี

ผลลัพธ์ในการเรียนรู้ในระดับมากที่สุด คือ นักศึกษา

สามารถท�ำงานร่วมกับผู้เรียนคนอื่นๆได้ (67.4%) ด้าน

ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้

เทคโนโลยสีารสนเทศ พบว่าด้านทีน่กัศึกษามผีลลัพธ์การ

เรียนรู ้ในระดับมากที่สุด คือ นักศึกษาสามารถใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร ์พื้นฐานที่จ�ำเป ็นได ้อย ่างมี

ประสิทธิภาพ (53.5%) (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 ผลลัพธ์ในการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน TQF ของนักศึกษาหลังเรียน (n = 43)

ข้อความ เห็นด้วยมาก

ที่สุด

เห็นด้วย

มาก

เห็นด้วย

น้อย

ด้านคุณธรรม จริยธรรม

1. เคารพสิทธิและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 25(58.1%) 18(41.9%) -

2. ส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามเวลาที่ก�ำหนด 28(65.1%) 15(34.9) -

3. เมื่อมีประเด็นปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรม นักศึกษาสามารถหา

แนวทางแก้ไขได้อย่างเหมาะสม

18(41.9%) 22(51.2%) 3(7.0%)

4. รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มความสามารถ 23(53.5%) 19(44.2%) 1(2.3%)

ด้านความรู้ 

5. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักวิทยาการระบาด 7(16.3%) 33(76.7%) 3(7.0%)

6. สามารถน�ำความรู้เก่ียวกับหลักวิทยาการระบาดไปประยุกต์ใช้ใน

สถานการณ์จริง

15(34.9%) 24(55.8%) 4(9.3%)

ด้านทักษะทางปัญญา

7. สามารถสืบค้นข้อมูลจากแหล่งที่น่าเชื่อถือ 18(41.9%) 24(55.8%) 1(2.3%)

8. สามารถน�ำข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นไปใช้ในการอ้างอิงได้อย่างถูก

ต้องตามหลักวิชาการ

16(37.2%) 23(53.5%) 4(9.3%)

9. สามารถประยุกต์ความรู้ท่ีได้เรียนไปใช้ในการแก้ไขปัญหาได้อย่าง

เหมาะสม

15(34.9%) 27(62.8%) 1(2.3%)
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ข้อความ เห็นด้วยมาก

ที่สุด

เห็นด้วย

มาก

เห็นด้วย

น้อย

ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ

10. สามารถท�ำงานร่วมกับผู้เรียนคนอื่นได้ 29(67.4%) 13(30.2%) 1(2.3%)

11. สามารถจัดการความขัดแย้งได้อย่างเหมาะสม 15(34.9%) 27(62.8%) 1(2.3%)

12. มีภาวะผู้นําและผู้ตามที่เหมาะสมกับสถานการณ์ 19(44.2%) 22(51.2%) 2(4.7%)

13. ค้นคว้าหาความรูเ้พิม่เตมินอกเหนอืจากการฟังบรรยายในชัน้เรยีน 21(48.8%) 14(32.6%) 8(18.6%)

ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

14. สามารถน�ำเสนองานในชั้นเรียนโดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 21(48.8%) 21(48.8%) 1(2.3%)

15. สามารถใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์พื้นฐานที่จ�ำเป็นได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

23(53.5%) 19(44.2%) 1(2.3%)

16. สามารถแปลงข้อมูลที่สืบค้นไปจัดท�ำรายงานได้อย่างมีคุณภาพ 17(39.5%) 26(60.5%)

17. สามารถอ่านวิเคราะห์และถ่ายทอดข้อมูลแก่ผู้อื่นได้อย่างเข้าใจ 17(39.5%) 23(53.5%) 3(7.0%)

	 จากตารางที ่2 พบว่าหลงัเรยีนนกัศกึษามผีลลพัธ์

ในการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน TQF ทุกด้านเพิ่มขึ้น

จากก่อนเรยีน ได้แก่ ด้านคุณธรรมจริยธรรม (P < 0.01) 

ด้านทักษะทางปัญญา (P < 0.05) ด้านทักษะความ

สัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ (P < 0.01) 

และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและ

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (P < 0.01) ส่วนผลลัพธ์ใน

การเรียนรู้ด้านความรู้พบว่านักศึกษามีความรู้หลังเรียน

มากกว่าก่อนเรียนอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิต	ิ

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบผลลัพธ์ในการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน TQF ของนักศึกษาก่อนและหลังเรียน (n = 43)

การทดสอบ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

t Sig.

ด้านคุณธรรมจริยธรรม

 ก่อนเรียน 13.07 1.42 -3.15 .003*

 หลังเรียน 14.09 1.62

ด้านความรู้

 ก่อนเรียน 5.93 1.44 -1.44 .157

 หลังเรียน 6.35 1.02

ด้านทักษะทางปัญญา

 ก่อนเรียน 9.21 1.66 -2.31 .026**

 หลังเรียน 10.00 1.45

ตารางที่ 1 ผลลัพธ์ในการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน TQF ของนักศึกษาหลังเรียน (n = 43)



การประยุกต์ใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานในกระบวนวิชาวิทยาการระบาด

106 พยาบาลสาร ปีที่ 45 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม พ.ศ. 2561

การทดสอบ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

t Sig.

ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ

 ก่อนเรียน 12.28 1.80 -4.03 .000*

 หลังเรียน 13.67 1.71

ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

 ก่อนเรียน 12.42 1.97 -3.18 .003*

 หลังเรียน 13.70 1.82

*P < 0.01 **P < 0.05 

	 ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียน

การสอนแบบผสมผสาน

	 จ�ำแนกผลประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการ

เรียนการสอนแบบผสมผสานของนักศึกษาเป็นรายด้าน 

(ตารางที่ 3) ดังนี้ 

	 ด ้านวัตถุประสงค์ พบว่า ประมาณครึ่งของ

นักศึกษาพึงพอใจต่อการก�ำหนดวัตถุประสงค์ของแต่ละ

บทเรยีน (52.4%) และความสอดคล้องของวตัถปุระสงค์

แต่ละบทเรียน (50.0%) ในระดับมากที่สุด 

	 ด้านวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน พบว่า 

กจิกรรมทีน่กัศกึษาพงึพอใจในระดบัมากทีส่ดุ ได้แก่ การ

เรียนแบบศึกษาด้วยตนเอง (61.9%) การใช้ภาพยนตร์

เป็นสื่อการเรียนการสอน (61.9%) และการท�ำรายงาน

เป็นทีม (54.8%) 

	 ด้านวิธีการประเมินการจัดการเรียนการสอน พบ

ว่า วิธีการประเมินผลการเรียนท่ีนักศึกษาพึงพอใจใน

ระดับมากที่สุด ได้แก่ การประเมินผลการเรียนโดยใช้รูป

แบบที่หลากหลาย (57.1%) ความเหมาะสมของวิธี

ประเมินผลกับเนื้อหาแต่ละบทเรียน (54.8%) 

	 ด้านความพึงใจในภาพรวม พบว่า ร้อยละ 61.9 

ของนกัศกึษามคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอน

แบบผสมผสานในระดับมากที่สุด รองลงมาร้อยละ 33.3 

มีความพึงพอใจในระดับมาก 

ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน

ด้านการเรียนการสอน
ระดับความพึงพอใจ

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย

ด้านวัตถุประสงค์

1.การก�ำหนดวัตถุประสงค์ของแต่ละบทเรียน 21(50.0%) 20(47.6%) 1(2.4%) -

2.ความสอดคล้องของวัตถุประสงค์แต่ละบทเรียน 22(52.4%) 20(47.6%) - -

3.ความสามารถของตนที่บรรลุวัตถุประสงค์ของแต่ละ

บทเรียน 10(23.8%) 23(54.8%) 8(19.0%) 1(2.4%)

ด้านวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

4.การเรียนแบบศึกษาด้วยตนเอง 26(61.9%) 12(28.6%) 4(9.5%) -

5.รูปแบบการบรรยาย 16(38.1%) 19(45.2%) 6(14.3%) 1(2.4%)

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบผลลัพธ์ในการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน TQF ของนักศึกษาก่อนและหลังเรียน (n = 43)
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ด้านการเรียนการสอน
ระดับความพึงพอใจ

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย

ด้านวัตถุประสงค์

6.การใช้ภาพยนตร์เป็นสื่อการเรียนการสอน 26(61.9%) 10(23.8%) 5(11.9%) 1(2.4%)

7.การท�ำรายงานเป็นทีม 23(54.8%) 16(38.1%) 3(7.1%) -

ด้านวิธีการประเมินการจัดการเรียนการสอน

8.ครอบคลุมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเรียน 19(45.2%) 21(50.0%) 2(4.8%) -

9.ความชัดเจนของแบบทดสอบ แบบฝึกหัด และข้อสอบ 18(42.9%) 19(45.2%) 5(11.9%) -

10.ความเหมาะสมกับเนื้อหาแต่ละบทเรียน 23(54.8%) 17(40.5%) 2(4.8%) -

11.ใช้รูปแบบที่หลากหลาย 24(57.1%) 11(26.2%) 6(14.3%) 1(2.4%)

ความพึงพอใจโดยรวมต่อการจัดการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสาน 26(61.9%) 14(33.3%) 2(4.8%) -

ข้อคิดเห็นต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสาน 	  

	 นักศึกษาให้ความเห็นว่าชอบการเรียนการสอน

แบบผสมผสานเพราะมีความหลากหลาย การใช ้ 

Facebook เป็นช่องทางในการสื่อสารท�ำให้สามารถ

สื่อสารได้สะดวกและรวดเร็ว ดังตัวอย่างข้อความ

	 “ชอบรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน

มาก การสื่อสารกับอาจารย์สะดวกเข้าถึงได้ง่าย สะดวก

ในการเข้าถึงเนื้อหาและการเรียนรู้....”

	 “วิชานี้มีการสอนท่ีมีหลากหลายรูปแบบ แปลก

ใหม่กว่าวิชาอื่นที่เคยเรียนมา อย่างเช่นการศึกษาจาก

ภาพยนตร์ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าสนใจและเหมาะกับวัยท�ำให้มี

ความสนใจจึงเข้าใจเนื้อหาที่อาจารย์จะสื่อมากขึ้น” 

	 การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานส่งเสริม

ให้นกัศกึษาได้มกีารเรยีนรูด้้วยตนเองมากขึน้ นกัศกึษามี

ความเป็นอิสระในการเรียนรู้ โดยสามารถเรียนเวลาใด

ก็ได้ ส่งเสริมให้นักศึกษามีการเรียนรู้แบบผู้ใหญ่ มีความ

กระตอืรอืร้นในการเรียนรู ้และฝึกให้นกัศกึษามวีนิยัและ

มีความรับผิดชอบ ดังตัวอย่างข้อความ 

	 “มีการเรียนแบบ self-study ท�ำให้สามารถจัด

เวลาเรียนตามความต้องการของตัวเองได้ ท�ำให้สามารถ

เรยีนทีไ่หน เวลาใดกไ็ด้ มคีวามสะดวกสบาย ฝึกความรบั

ผิดชอบต่อตนเอง”

	 “การเรียนแบบ self-study หรือการท�ำงานกลุ่ม

ช่วยให้นักศึกษาค้นหาข้อมูลด้วยตนเองท�ำให้เข้าใจ

เน้ือหามากยิ่งขึ้น ได้เลือกเวลาท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเอง

อย่างเหมาะสม เช่น เวลาเช้าจะง่วงอาจเรียนรู้ได้ไม่มี

ประสิทธิภาพ...”

	 “I like this subject because you give a 

freedom of studying like an international school. 

It’s great to do this for student that can improve 

them and make them to be an adult.”

	 “การเรียนรู้ด้วยตนเองท�ำให้มีความกระตือรือร้น

ที่จะค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมมากขึ้น”

	 “การเรยีนแบบ self-study ท�ำให้ฝึกการมวีนิยัใน

ตนเองมากข้ึน และมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของ

ตนเอง”

	 “ชอบรปูแบบการเรยีนแบบนีเ้พราะมคีวามหลาก

หลายในการเรียนท�ำให้เรามีการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซ่ึง

ท�ำให้เราได้ค้นหาความรู้ ฝึกความรับผิดชอบต่อตนเอง 

ฝึกการท�ำงานร่วมกันเป็นทีม ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่ดี

มากๆ”

ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน



การประยุกต์ใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานในกระบวนวิชาวิทยาการระบาด

108 พยาบาลสาร ปีที่ 45 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม พ.ศ. 2561

	 การน�ำภาพยนตร ์มาประกอบการเรียนของ

นักศึกษามีความน่าสนใจและเหมาะสมกับวัยของ

นักศึกษาซึ่งต้องการความเป็นอิสระในการเรียนรู้ ดัง

ตัวอย่างข้อความ

 	 “ชอบการเรียนการสอนแบบนีม้ากให้เราเรียนรูไ้ด้

ตนเอง มองเห็นสถานการณ์จริงจากการดูภาพยนตร์ท่ี

อาจารย์เอามาให้ดู”

 	 “ชอบรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน

มาก....การใช้ภาพยนตร์ช่วยสอนท�ำให้การเรยีนสนกุมาก

ขึ้นและเข้าใจเนื้อหามากขึ้น”

	 “การดหูนงั Outbreak ท�ำให้เข้าใจเนือ้หามากข้ึน 

สามารถน�ำไปใช้กบับทเรยีนได้จรงิ แล้วกย็งัได้พกัผ่อนไป

กับการท�ำงานด้วย”

 	 มีนักศึกษาส่วนน้อยท่ีประเมินข้อเสียของการ

จดัการเรยีนการสอนซึง่มสีาเหตจุากตวันกัศกึษาและการ

มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและนักศึกษา ดังข้อความ

	 “ความข้ีเกียจของตัวนักศึกษาเองเป็นอุปสรรคใน

การเรียน ควรมงีานเดีย่วสลบักบังานกลุม่เพือ่ให้นกัศกึษา

มีความกระตือรือร้นมากขึ้น”

 	 “ไม่ได้เข้าหรือใช้ facebook ตลอดเวลา ท�ำให้ไม่

ค่อยทันข่าวสาร”

	 “ในการเรยีนนอกเวลาแล้วมกีารศกึษาด้วยตนเอง 

บางครั้งอาจไม่ค่อยเข้าใจเนื้อหาในบางส่วน อาจจะต้อง

ท�ำความเข้าใจมากขึ้น มากกว่าการเรียนในห้องเรียน” 

	 “บางครั้งดูยุ่งยากไปนิด ไม่ค่อยได้พบปะอาจารย์ 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์-ศิษย์ดูน้อยลง...”

 

บทสรุป

	 การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานส่งผลให้ผู้เรียน

เกิดผลลัพธ์การเรยีนรูท้ีพ่งึประสงค์หลายด้าน จากการน�ำ

แนวคิดการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานมาใช้ในกระบวน

วชิาวิทยาการระบาดส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดผลลพัธ์การเรยีน

รูต้ามกรอบมาตรฐาน TQF เพิม่ขึน้หลงัเรยีน การจดัการ

เรียนรูแ้บบผสมผสานเป็นการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้วธิกีาร

ที่หลากหลายจึงส่งผลให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการ

จดัการเรียนรูใ้นรปูแบบดงักล่าว รวมถงึการน�ำภาพยนตร์

ทีม่เีรือ่งราวเกีย่วข้องกบัเนือ้หาทีเ่รยีนมาประกอบในการ

เรยีนการสอนส่งผลให้ผูเ้รยีนสามารถเชือ่มโยงความรูจ้าก

ทฤษฎีกับสถานการณ์จริงได้ ผู้เรียนมีการเรียนรู้อย่าง

เพลิดเพลินและเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู ้ 

นอกจากน้ีการติดต่อส่ือสารกับผู้เรียนผ่านทาง social 

network ยงัช่วยให้ผูเ้รยีนสามารถติดต่อสือ่สารกบัผูส้อน

ได้สะดวก เอือ้ให้ผู้เรยีนสามารถส่งงานทีไ่ด้รบัมอบหมาย

ตามเวลาที่ก�ำหนด 

 	 นอกจากน้ีการจัดการเรียนรู ้แบบผสมผสาน

เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เอื้อให้ผู้เรียนได้พัฒนา

ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม

ด้านความมีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบต่อการ

เรียนรู้ของตนเอง ท�ำให้สามารถจัดสรรเวลาในการเรียน

รู้ด้วยตนเองได้ ผู้เรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาได้ทุกเวลา 

ทุกสถานที่ ถือได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน

เป็นการเรยีนรูอ้กีรปูแบบหนึง่ทีส่ามารถส่งเสริมให้ผูเ้รียน

เกิดทักษะในศตวรรษที่ 21
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