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บทคัดยอ
 อาการปวดหลงัสวนลางเปนปญหาสขุภาพทีส่าํคญัเนือ่งจากสงผลกระทบตอความสามารถในการทาํงาน

และนําไปสูการขาดงาน การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความชุกและปจจัยเส่ียงของการปวดหลัง

สวนลางของครูในจังหวัดอุตรดิตถและพิษณุโลก จํานวน 125 คน โดยเปนการศึกษาแบบภาคตัดขวาง เก็บ

รวบรวมขอมลูโดยใชแบบสอบถามทีใ่หตอบดวยตนเอง ผานการตรวจสอบคณุภาพจากผูทรงคณุวฒุ ิประกอบ

ดวย 5 สวน ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพ ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ปจจัยความเครียด

จากการปฏิบัติงาน และอาการปวดหลังสวนลาง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห

ถดถอยลอจีสติก 

 ผลการศึกษา พบวา ความชุกของการปวดหลังสวนลางในระยะ 12 เดือนท่ีผานมาของครูในโรงเรียน 

เทากับ รอยละ 39.2 โดยปจจัยเสี่ยงที่มีความสัมพันธกับการปวดหลังสวนลาง คือ การมีประวัติเปนโรคที่

เกีย่วของกบัการปวดหลงัสวนลาง (OR=5.5; 95%CI=1.15-26.77) เคยไดรบับาดเจบ็บริเวณหลังจากการปฏิบตัิ

งาน (OR=2.5; 95%CI=1.00-6.21) และความเครียดจากการปฏิบัติงานเนื่องจากมีอุปกรณและสื่อการสอน

ไมเพียงพอ (OR=2.9; 95%CI=0.97-8.66) ตามลําดับ 

 ผลการศึกษาน้ีผูบริหารโรงเรียนสามารถใชเปนแนวทางการปองกันการปวดหลังสวนลางสําหรับครูใน

โรงเรียนตอไป
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Abstract
 Low back pain (LBP) is an important health problem because it impacts on work ability 

and leads to work absenteeism. The aim of this cross-sectional study was to determine the 

prevalence and risk factors of LBP among 125 school teachers in Uttaradit and Phitsanulok 

provinces. A self-reported questionnaire which had been confirmed the quality and composed 

of personal factors, behavioral factors, environment factors and work stress, and low back 

pain complaint was used for collecting the data. Data were analyzed by descriptive statistics 

and logistic regression. 

 Results showed that the 12 month prevalence of LBP among school teachers was 

39.2%. Risk factors for LBP were previous diseases related to LBP (OR=5.5; 95%CI=1.15-26.77), 

back injuries from work (OR=2.5; 95%CI=1.00-6.21), and work stress from inadequacy of 

teaching materials and equipment (OR=2.9; 95%CI=0.97-8.66), respectively. School 

administrators can use the finding of this study to prevent LBP among school teachers. 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 อาการปวดหลังสวนลางเปนปญหาสาธารณสุขที่

สําคัญของทุกอาชีพรวมถึงครู จากการศึกษา ความชุก

ของอาการปวดหลงัสวนลางของครใูนประเทศตางๆ พบ

วา ประเทศซาอุดิอาราเบีย จีน เอธิโอเปย บอทซาวานา 

มาเลเซีย อิหราน และตุรกี เทากับ รอยละ 35.0 

(Al-Qahtani et al., 2016), 45.6 (Yue, Liu, & Li, 

2012), 53.8 (Beyen, Mengestu, & Zele, 2013), 55.7 

(Erick & Smith, 2014), 62.5 (Balakrishnan, 

Chellappan, & Thenmozhi, 2016), 68.8 

(Mohammadi, 2017) และ 74.9 (Durmus & Ilhanli, 

2012) ตามลาํดบัในขณะทีค่วามชกุของการปวดหลงัสวน

ลางของครูไทยสูงถึงรอยละ 76.0 (พสิษิฐ ธติิเลศิ เดชา, 

เบญจพร ทองเทีย่งด,ี เสาวภาคย แกวนพคุณ, และ ภรณี 

เหลาอิทธิ, 2555) 

  ปจจุบันสภาพการทํางานของครูโดยเฉพาะครู

มัธยมมีหนาท่ีในการสอนหนังสือและการปฏิบัติงานอ่ืน

ทีไ่ดรบัหมอบหมายวนัละ 8 ชัว่โมง โดยรบัผดิชอบปฏิบตัิ

งานทั้งในหองเรียน หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร หอง

ทดลองหรือนอกสถานท่ีข้ึนอยูกับวิชา บทเรียน และ

สถานการณการสอนในขณะนั้น ครูสวนมากจะยืน เดิน

ไปมาในขณะสอน หรือมีการนั่งพิมพงาน ลักษณะงาน

เหลานี้อาจเปนสาเหตุของความเสี่ยงตอการปวดหลัง

สวนลางเนื่องจากอยูในอิริยาบทเดิมเปนเวลานานสงผล

กระทบตอสุขภาพของครู ความสามารถในการทํางาน 

ทาํใหเพิม่คาใชจายในการรกัษาพยาบาลเนือ่งจากปญหา

การปวดหลัง ทั้งท่ีเปนคาใชจายทางตรงและทางออม 

(direct and indirect costs) (พิสิษฐ ธิติเลิศเดชา และ

คณะ, 2555) นอกจากน้ียังสงผลใหมีการลาปวยและ

ลาออกจากงานเพิม่ขึน้ (Mohammadi, 2013) และทาย

ทีส่ดุสงผลตอระบบการศกึษาโดยรวม (Abdulmonem, 

Hanan, Elaf, Haneen, & Jenan, 2014) จากผล

กระทบที่กลาวมาขางตนจะเห็นวาการปวดหลังสวนลาง

ของครูเปนปญหาสําคัญที่จําเปนตองแกไข

  จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ปจจยัเส่ียงของ

การปวดหลังสวนลางที่พบในครูเกิดจากหลายสาเหตุ 

ไดแก อายุที่มากขึ้น (Al-Qahtani et al., 2016) 

เพศหญงิ (Erick & Smith, 2014; Mohammadi, 2017) 

ภาวะนํ้าหนักเกิน (Al-Qahtani et al., 2016) การสูบ

บุหรี่ (Mohammadi, 2017) ประวัติการไดรับบาดเจ็บ
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บริเวณหลังมากอนหรือเคยประสบอุบัติเหตุที่ทําใหปวด

หลัง (Erick & Smith, 2014; พิสิษฐ ธิติเลิศเดชา และ

คณะ, 2555) ประวตัเิปนโรคเรือ้รังทีเ่กีย่วของกับการปวด

หลงั (Abdulmonem et al., 2014) การยกวสัดอุปุกรณ

ที่มีนํ้าหนักมาก (Samad, Abdullah, Moin, Tamrin, 

& Hashim, 2010) ทาทางการทํางานที่ไมถูกตอง (Yue 

et al., 2012; Mohammadi, 2017) การยืนนาน การ

นั่งนาน และการทํางานกับเครื่องคอมพิวเตอร (Samad 

et al., 2010; Balakrishnan et al., 2016) นอกจากนี้

ยังมีปจจัยความเครียดจากการทํางาน (Samad et al., 

2010; Mohammadi, 2017) และอากาศภายใน

หองเรียนรอน (Cardoso, Ribeiro, Araujo, Carvalho, 

& Reis, 2009) ดังนั้นจึงจําเปนตองวิเคราะหหาสาเหตุ

ของการปวดหลังสวนลางในครูที่ปฏิบัติงานในโรงเรียน

เพื่อหาแนวทางปองกันตอไป

 จากการศึกษางานวิจัยที่ผานมาในประเทศไทย

เก่ียวกับปญหาการปวดหลังสวนลางของครูท่ีปฏิบัติงาน

ในโรงเรียน โดยเฉพาะการหาความชุกและปจจัยเสี่ยง

ของการปวดหลงัสวนลาง พบวา สวนใหญเปนงานวจิยัที่

ศกึษาในกลุมครผููสอนระดบัประถมศกึษา (elementary 

schools) ขณะที่งานวิจัยในครูมัธยมยังมีนอยมาก 

นอกจากนี้ยังไมมีการศึกษาวิจัยในครูจังหวัดอุตรดิตถ

และพิษณุโลก การไดทราบถึงปจจัยเสี่ยงของการปวด

หลงัสวนลางซึง่เปนปจจยัทีส่ามารถปองกนัไดจะชวยลด

การเกิดอาการปวดหลังสวนลางได ซึ่งพยาบาลอาชีว

อนามยัมบีทบาทสาํคญัในการปองกนัโรคจากการทาํงาน 

ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงสนใจศึกษาถึงอาการปวดหลังสวน

ลางและปจจัยเสี่ยงที่เก่ียวของกับการปวดหลังสวนลาง

ของครูในจังหวัดอุตรดิตถและพิษณุโลก 

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. ศกึษาความชกุของการปวดหลงัสวนลางของครู

ในจังหวัดอุตรดิตถและพิษณุโลก

 2. วิเคราะหถึงปจจัยเสี่ยงของการปวดหลังสวน

ลางของครูในจังหวัดอุตรดิตถและพิษณุโลก

กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย

 คณะผูวจิยัไดประยกุตใชกรอบแนวคิดแบบจาํลอง

การวางแผนสงเสริมสุขภาพ (PRECEDE-PROCEDD 

Model) ของกรีนและครูเตอร (Green & Kreuter, 

1999) ในขัน้ตอนการประเมนิทางระบาดวิทยา (ขัน้ตอน

ที ่2) มาใชเปนกรอบการศกึษาความชกุของการปวดหลัง

สวนลาง และขั้นตอนการประเมินทางพฤติกรรมและ

ส่ิงแวดลอม (ขั้นตอนที่ 3) มาใชเพื่อการวิเคราะหถึง

สาเหตุและปจจัยเส่ียงที่มีผลตอการเกิดปญหาของการ

ปวดหลังสวนลางในครู 

วิธีดําเนินการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้ เป นการสํารวจภาคตัดขวาง 

(cross-sectional study) 

ประชากร คือ ครูประจําการที่สอนในระดับ

มัธยมศึกษาของโรงเรียนประจําจังหวัดอุตรดิตถและ

พิษณุโลก จํานวน 3 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนอุตรดิตถ 

โรงเรียนอุตรดิตถดรุณี และโรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม 

จาํนวน 425 คน ทัง้เพศชายและหญงิ เลอืกกลุมตวัอยาง

ตามคุณสมบัติ ดังนี้ 1) ปฏิบัติหนาที่เกี่ยวกับการสอนมา

แลวอยางนอย 1 ป และ 2) สมัครใจเขารวมการวิจัย 

กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของยามาเน 

(Yamane, 1973) โดยกาํหนดความคลาดเคล่ือนทีร่ะดบั 

.05 ไดกลุมตวัอยาง จาํนวน 173 คน แบงสัดสวนในแตละ

โรงเรยีน ดงันี ้โรงเรียนอตุรดติถ 46 คน โรงเรยีนอตุรดติถ

ดรณุ ี57 คน และโรงเรยีนพษิณโุลกพทิยาคม 70 คน และ

ใชวิธีสุมแบบงาย (simple random sampling)

เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย

  เครื่องมือที่ ใช  ในการรวบรวมข อมูล ได แก  

แบบสอบถามที่ใหตอบดวยตนเอง แบงออกเปน 5 สวน 

และไดรับการตรวจสอบความตรงทางดานเนื้อหาจาก

ผูทรงคุณวฒุ ิจาํนวน 5 ทาน คือ ผูเช่ียวชาญทางดานการ

วจิยั จาํนวน 2 ทานและ ผูเชีย่วชาญทางดานอาชวีอนามัย

และความปลอดภัยจํานวน 2 ทาน และครูประจําการ 1 

ทาน จากนัน้นาํแบบสอบถามนีไ้ปทดสอบความเทีย่งโดย

นําไปทดลองใชกับครูประจําการที่ปฏิบัติหนาที่เกี่ยวกับ
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การสอนในโรงเรียนประจําจังหวัดในเขตพ้ืนที่การศึกษา

มัธยมศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยาง คือ โรงเรียนนครสวรรค 

จาํนวน 30 คน เพือ่หาคาความเชือ่มัน่ ตามรายละเอยีดดงันี้ 

  1) ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ 

ดชันมีวลกาย (body mass index) ระดับการศึกษา การ

ตัง้ครรภ การสบูบหุร่ี ประสบการณการสอน (ป) การเคย

ไดรับบาดเจ็บบริเวณหลังจากการปฏิบัติงาน และการมี

ประวัติเปนโรคที่เกี่ยวของกับการปวดหลังสวนลาง การ

เขารับการอบรม สัมมนา หรือ ไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับ

การปองกันอาการปวดหลังสวนลาง จํานวน 10 ขอ 

ลักษณะขอคําถามเปนแบบเลือกตอบ และเติมขอความ

ลงในชองวาง

  2) ปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพ ประกอบดวย 

การยก ผลัก ดัน ลากหรือเข็นวัสดุอุปกรณท่ีมีน้ําหนัก 

ทาทางการปฏิบัติงานดวยการน่ังนาน น่ังกมตัวหรือโคง

ตวั ยนืนาน หรอืเดนิไปมาตลอดเวลา บดิตัวหรอืเอีย้วตวั 

ใสรองเทาสนสูงขณะปฏิบัติงาน และการขาดการ

ออกกําลังกาย มีจํานวน 10 ขอ ลักษณะขอคําถามเปน

แบบเลือกตอบ 2 คําตอบ ไดแก เคย (2 คะแนน) และไม

เคย (1 คะแนน) มีคาดัชนีความตรงของเนื้อหา เทากับ 

0.97 และวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดย

ใชวธิคีเูดอร-รชิารดสนั (Kuder-Richardson: KR-20) ได

คาเทากับ 0.79  

  3) ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ประกอบดวย 

อุณหภูมิในหองเรียน เกาอี้น่ังในหองทํางาน และเนื้อที่

สําหรับทํางาน จํานวน 10 ขอ ลักษณะขอคําถามเปน

แบบเลือกตอบ และเติมขอความลงในชองวาง มีคาดัชนี

ความตรงของเนื้อหา เทากับ 0.90

  4) ปจจัยความเครียดจากการปฏิบัติงาน สวน

นีป้ระยกุตจากแบบสอบถามความเครียดจากการปฏบิตัิ

งานของภานมุาศ พฤกษชาต ิ(2556) ซึง่นาํมาจากแนวคดิ

ของคูเปอร (Cooper, 1983) ประกอบดวย ความถี่ของ

การเกิดสถานการณที่กอใหเกิดความเครียดจากการ

ปฏบิตังิานของคร ูมจีาํนวน 30 ขอ แบงเปน 6 ดาน ไดแก 

สภาพการทํางาน ความเครียดในบทบาท ปจจัยระหวาง

บคุคล ความกาวหนาในอาชีพ โครงสรางองคกร และการ

เผชิญหนาระหวางบานกับงาน ลักษณะขอคําถามเปน

แบบเลือกตอบ 4 คําตอบ ไดแก บอยมาก (4 คะแนน) 

บอย (3 คะแนน) บางครั้ง (2 คะแนน) และไมเคย (1 

คะแนน) มคีาดชันคีวามตรงของเน้ือหา เทากบั 0.99 และ

คาความเชื่อม่ัน โดยใชสัมประสิทธ์ิคอรนบาคแอลฟา 

(Cronbach’s alpha coefficiency) ไดคาเทากับ 0.89  

   5) อาการปวดหลังสวนลาง ประกอบดวย 

อาการปวดหลงัสวนลาง (ปวด/ไมปวด) ลักษณะการปวด

หลัง ความรนุแรงของการปวดหลงั และการปฏิบตัติวัเมือ่

มีอาการปวดหลัง มีจํานวน 14 ขอ ลักษณะขอคําถาม

เปนแบบเลือกตอบ และเติมขอความลงในชองวาง มีคา

ดัชนีความตรงของเนื้อหา เทากับ 1

การเก็บรวบรวมขอมูล

   คณะผู วิจัยติดตอประสานงานกับโรงเรียน

ประจําจังหวัดในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาในเขต 

39 (จังหวัดอุตรดิตถและพิษณุโลก) เพื่อขออนุญาตเก็บ

รวบรวมขอมูล จากน้ันคณะผูวิจัยนําหนังสือขออนุญาต

เก็บขอมูลที่เปนทางการมามอบและเขาพบผูอํานวยการ

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 39 เพ่ือ

แนะนาํตวั ชีแ้จงวตัถปุระสงคและประโยชนของการวจิยั 

เมื่อไดรับการอนุญาต คณะผูวิจัยดําเนินการดังนี้

  1. คณะผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค วิธีการวิจัย

และประโยชนทีไ่ดรบัจากการเขารวมการวจัิยตอผูอาํนวย

การของโรงเรียนอุตรดิตถ โรงเรียนอุตรดิตถดรุณี และ

โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคมพรอมทั้งขอความรวมมือใน

การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

  2. คณะผู วิจัยมอบแบบสอบถามพร อม

เอกสารคําชี้แจงขอมูลและเอกสารแสดงความยินยอมที่

ใสแยกซองและปดมิดชิดใหแตละโรงเรียน เพื่อมอบให

กลุมตัวอยางตามจํานวนที่สุมได 

  3. เมือ่กลุมตวัอยางยนิยอมเขารวมวจิยัใหลง

นามในเอกสารแสดงความยนิยอมและตอบแบบสอบถาม

ดวยตนเอง ใชเวลาประมาณ 30 นาที ภายใน 2 สัปดาห 

หลังจากน้ันใหนําแบบสอบถามที่ตอบแลวและเอกสาร

แสดงความยนิยอมทีล่งนามแลวแยกใสซองปดผนกึ และ

นําสงคืนที่แผนกธุรการของแตละโรงเรียน



ความชุกและปจจัยเสี่ยงของการปวดหลัง
สวนลางของครูในจังหวัดอุตรดิตถและพิษณุโลก

80 พยาบาลสาร ปที่ 45 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน พ.ศ. 2561

  4. เมือ่ไดรบัแบบสอบถามคนื ตรวจสอบความ

สมบรูณของแบบสอบถาม แลวจงึนาํมาวเิคราะหทางสถิติ

ตอไป

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

 งานวิจัยนี้ไดผานการรับรองจริยธรรมจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยของมหาวิทยาลัย

แมฟาหลวง จงัหวัดเชยีงราย (Reference No. 75/2558)

การวิเคราะหขอมูล

คณะผูวิจัยไดรับแบบสอบถามกลับคืน จํานวน 

125 ฉบบั คดิเปนรอยละ 72.3 ไดนาํไปวเิคราะหทางสถติิ

โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดังนี้

 1. วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางโดยใช

สถิติเชิงพรรณนาคือ คาแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. วเิคราะหหาปจจยัเสีย่งโดยการทาํ univariate 

และทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล 

ปจจัยดานพฤติกรรม ปจจัยดานสิ่งแวดลอมและ

ความเครียดจากการปฏิบัติงาน กับอาการปวดหลังสวน

ลาง โดยใชสถิติถดถอยลอจีสติก (Logistic regression) 

ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % CI (confidence interval) 

ผลการวิจัย 

 1. กลุมตัวอยาง 125 ราย สวนใหญเปนเพศหญิง 

(รอยละ 74.4) มอีายเุฉลีย่ เทากบั 46.8 ป (S.D.= 10.88) 

มีคาดัชนีมวลกายอยู ในระดับปกติ (18.50-22.99) 

(รอยละ 42.4) มีประสบการณการสอนที่มากกวา 10 ป 

(รอยละ 79.2) โดยมีประสบการณการสอนเฉลี่ย เทากับ 

22.6 ป (S.D.= 11.66) สวนใหญไมมีโรคที่เกี่ยวของกับ

การปวดหลัง (รอยละ 92.8) ไมเคยสูบบุหรี่ (รอยละ 

93.6) ไมเคยไดรับบาดเจ็บบริเวณหลังจากการทํางาน 

(รอยละ 79.2) ไมเคยไดรับการผาตัดโดยวิธีฉีดยาชาเขา

ไขสนัหลัง (รอยละ 89.6) ไมเคยเขารบัการอบรม สมัมนา 

ฝกปฏบิตัเิกีย่วกบัการปองกนัการปวดหลงั (รอยละ 92.0) 

และไมเคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปองกันการ

ปวดหลัง (รอยละ 56.0) 

 2. ความชุกของการปวดหลังสวนลางในระยะ 12 

เดือนที่ผานมาของครูในโรงเรียน พบวา ครูมีอาการปวด

หลังสวนลาง คิดเปนรอยละ 39.2 

 3. ปจจัยเสี่ยงของการปวดหลังสวนลางในระยะ 

12 เดอืนทีผ่านมาของครใูนโรงเรยีน คณะผูวจิยัวเิคราะห

หาปจจัยเสี่ยงโดยการทํา univariate และทดสอบความ

สัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานพฤติกรรม

และปจจัยดานส่ิงแวดลอมและความเครียดจากการ

ปฏิบัติงานกับการปวดหลังสวนลางในระยะ 12 เดือนที่

ผานมา ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพ และปจจัยดานสิ่งแวดลอมและ

ความเครียดจากการปฏิบัติงาน กับการปวดหลังสวนลางในระยะ 12 เดือนที่ผานมา 

ตัวแปร

จํานวน (รอยละ)

ของการปวด

หลังสวนลาง

จํานวน (รอยละ)

ของการไมปวด

หลังสวนลาง

p-value

x2-test

Odds Ratio

(95% CI)

ปจจยัสวนบคุคล

1. อาย ุ(ป)

   >40 ป 41(43.2) 54(56.8) .107 2.08(0.84, 5.16)

2. ดัชนมีวลกาย

    นํา้หนกัเกนิ 28(43.1) 37(56.9) .355 1.40(0.68, 2.89)

3. ประสบการณการสอน (ป)

   >10 ป 41(41.4) 58(58.6) .322 1.59(0.63, 4.00)

4. เคยไดรบับาดเจ็บบริเวณหลังจากการ

   ปฏบิตังิาน

    เคย 15(57.7) 11(42.3) .030 * 2.60(1.07, 6.29)

5. มปีระวตัเิปนโรคทีเ่กีย่วของกบัการ ปวด     

   หลงัสวนลาง

   มี 6(66.7) 3(33.3) .102 F* 3.39(0.80, 14.27)

ปจจยัดานพฤตกิรรมสขุภาพ 

6. ทานยก ผลกั ดนั ลาก เข็นส่ิงของทีมี่

    นํา้หนกั 1-5 กโิลกรมั เชน เกาอีพ้ลาสตคิ

    เคย 45(38.5) 72(61.5) .711 0.62(0.14, 2.62)

7. ทานยก ผลกั ดนั ลาก เข็นส่ิงของทีมี่

   นํา้หนกั 6-12 กิโลกรมั เชน เกาอีเ้หล็ก

    เคย 40(37.7) 66(62.3) .428 0.67(0.25, 1.79)

8. ทานยก ผลกั ดนั ลาก เข็นส่ิงของทีมี่

   นํา้หนกั 13-23 กิโลกรมั เชน ตูเหล็ก

    เคย 36(43.9) 46(56.1) .137 1.80(0.82, 3.95)

9.ในแตละวนั ทานปฏบิติังานดวยการนัง่   

   ตดิตอกนัมากกวา 4 ชัว่โมงตอวัน

   เคย 36(37.1) 61 (62.9) .374 0.68(0.29, 1.59)

10. ทานทาํงานท่ีตองนัง่กมตวัหรือโคงตวั   

    เชน นัง่พมิพงานดวยคอมพิวเตอร 

     เคย 47(41.2) 67(58.8) .199 F 3.15(0.65, 15.27)
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ตารางที่ 1 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพ และปจจัยดานสิ่งแวดลอมและ 

ความเครียดจากการปฏิบัติงาน กับการปวดหลังสวนลางในระยะ 12 เดือนที่ผานมา (ตอ) 

ตวัแปร

จํานวน (รอยละ)

ของการปวดหลัง

สวนลาง

จํานวน (รอยละ)

ของการไมปวด

หลังสวนลาง

p-value

x2-test

Odds Ratio

(95% CI)

11. ในแตละวนั ทานปฏบิตังิานดวยการยนื  

    ตดิตอกันมากกวา 6 ชัว่โมงตอวัน

    เคย 27(39.1) 42(60.9) .986 0.99(0.48, 2.04)

12. ในแตละวนั ทานปฏบิตังิานดวยการเดนิ   

    ไป เดินมาเกอืบตลอดเวลา 

    เคย 43(39.4) 66(60.6) .881 1.08(0.36, 3.20) 

13. ทานทาํงานท่ีตองบดิตัวหรอืเอีย้วตวั

    เพือ่หยบิของ เชน เอือ้มหยบิส่ิงของจากตู

   เคย 42(39.3) 65(60.7) .977 1.01(0.36, 2.82)

14. ทานออกกําลงักายโดยการยดืเหยยีด   

      กลามเนือ้หลงั

      ไมเคย 

 

16(42.1) 22(57.9) .660 0.84(0.38, 1.82)

15. ในขณะปฏิบตังิาน ทานใสรองเทาสนสงู    

     (ความสูงของสนรองเทาเกินสองนิว้)

     เคย 25(40.3) 37(59.7) .799 1.09(0.53, 2.25)

ปจจัยดานส่ิงแวดลอมและความเครียด

จากการปฏบิตังิาน

16. อุณหภมูใินหองเรยีนเปนอยางไร

     รอนเกินไป 15(48.4) 16(51.6) .227 1.65(0.72, 3.75)

17. เกาอีม้พีนกัพงิแลวเหมาะสมหรอืไม 

      ไมเหมาะสม 10(37.0) 17(63.0) .795 0.89(0.36, 2.14)

18. เนือ้ทีส่าํหรบัทาํงานเปนอยางไร

      ไมพอดี 11(32.4) 23(67.6) .338 0.66(0.29, 1.53)

19. เครยีดจากมอีปุกรณและส่ือการสอน

     ไมเพยีงพอ

     ใช 43(43.4) 56(56.6) .058* 2.56(0.94, 6.92)

20. เครยีดจากภาระงานมากเกินไปจนไม   

     สามารถทาํใหเสร็จในแตละวันได

     ใช 43(38.7) 68(61.3) .766 0.84(0.27, 2.59)
 F Fisher’s Exact Test 
 * Significance with a =0.10 (to be in multiple logistic regression model) 
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 จากตารางที่ 1 ตัวแปรใดท่ีถูกทดสอบแลวมีคา 

p-value นอยกวา 0.10 จะถูกคัดเลือกใหเปนตัวแปรที่

จะเขาไปสูการทดสอบใน logistic regression model 

ซึ่งไดแก ตัวแปร 3 ตัวแปร คือ 1) มีประวัติเปนโรคที่

เกี่ยวของกับการปวดหลังสวนลาง 2) เคยไดรับบาดเจ็บ

บริเวณหลังจากการปฏิบัติงานและ 3) เครียดจากการ

ปฏิบตังิานเนือ่งจากมอีปุกรณและส่ือการสอนไมเพียงพอ 

นําตัวแปรทั้ง 3 ตัวแปรเขาสูการทดสอบ Logistic 

regression โดยวธิ ีBackward stepwise method เพือ่

หา model ทีด่ทีีส่ดุ ซึง่ไดคา p-value, adjusted odds 

ratio และ 95% CI ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ปจจัยเสี่ยง ของการเกิดการปวดหลังสวนลางในระยะ 12 เดือนที่ผานมา

ตัวแปร p-value 
Adjusted

odds ratio
95% CI

1. มีประวัติเปนโรคที่เกี่ยวของกับการ ปวดหลังสวนลาง .033* 5.5 1.15-26.77

2. เคยไดรับบาดเจ็บบริเวณหลังจากการปฏิบัติงาน

3. เครียดจากการปฏบิตังิานเนือ่งจากมอีปุกรณและสือ่การสอนไมเพยีงพอ

.049*

.050*

2.5

2.9

1.00-6.21

0.97-8.66

 จากตารางที ่2 พบวา ปจจยัเสีย่งของการปวดหลัง

สวนลางในระยะ 12 เดือนที่ผานมาของครูในการศึกษา

ครั้งนี้ ไดแก 1) มีประวัติเปนโรคที่เกี่ยวของกับการปวด

หลังสวนลาง โดยกลุมตัวอยางท่ีเคยมีประวัติเปนโรคที่

เกี่ยวของกับการปวดหลังสวนลาง มีโอกาสเสี่ยงตอการ

ปวดหลังสวนลางมากกวากลุมตัวอยางที่ไมเคยมีประวัติ

เปนโรคที่เกี่ยวของกับการปวดหลังสวนลางถึง 5.5 เทา 

(OR=5.5; 95%CI=1.15-26.77) 2) เคยไดรับบาดเจ็บ

บรเิวณหลงัจากการปฏบัิตงิาน โดยกลุมตวัอยางทีเ่คยได

รับบาดเจ็บบริเวณหลังจากการปฏิบัติงานมีโอกาสเสี่ยง

ตอการปวดหลงัสวนลางมากกวากลุมตวัอยางทีไ่มเคยได

รับบาดเจ็บบริเวณหลังจากการปฏิบัติงาน 2.5 เทา 

(OR=2.5; 95%CI=1.00-6.21) และ 3) เครียดจากการ

ปฏิบตังิานเนือ่งจากมอีปุกรณและสือ่การสอนไมเพียงพอ 

โดยกลุมตวัอยางทีเ่คยเครยีดจากการปฏบิตังิานเนือ่งจาก

มอีปุกรณและส่ือการสอนไมเพยีงพอมโีอกาสเสีย่งตอการ

ปวดหลังสวนลางมากกวากลุมตัวอยางท่ีไมเคยเครียด

จากการปฏบิติังานเนือ่งจากมอุีปกรณและสือ่การสอนไม

เพียงพอถึง 2.9 เทา (OR=2.9; 95%CI=0.97-8.66)

การอภิปรายผล

 1. ความชุกของการปวดหลังสวนลางในระยะ

12 เดือนที่ผานมา ความชุกของการปวดหลังสวนลางใน

ระยะ 12 เดือนที่ผานมาของครู เทากับ รอยละ 39.2 ซึ่ง

จะเห็นวา หนึ่งในสามของครูมีอาการปวดหลังสวนลาง

แบบเรือ้รงั อาจเกดิเนือ่งจากมปีระวตัเิปนโรคทีเ่ก่ียวของ

กับการปวดหลังสวนลางหรือ เคยไดรับบาดเจ็บบริเวณ

หลังจากการปฏิบัติงาน และเครียดจากการปฏิบัติงาน 

และเปนการปฏบิตังิานทกุวนัจงึทาํใหมโีอกาสเกดิอาการ

ปวดหลังสวนลางได ซึ่งอาจมีผลตอคาความชุกของการ

ปวดหลังสวนลางได เมื่อเปรียบเทียบผลการศึกษาครั้งนี้

กับผลการวิจัยที่ผานมาในประเทศไทยเก่ียวกับความชุก

ของการปวดหลังสวนลางของครูและบุคลากรทางการ

ศึกษา พบวา ความชุกของการปวดหลังสวนลางของครู

และบุคลากรทางการศึกษาไทย เทากับ รอยละ 76.0 

(พิสิษฐ ธิติเลิศเดชา และคณะ, 2555) ซึ่งมีคาความชุก

ของการปวดหลังสวนลางสูงกวาผลการศึกษาในครั้งน้ี 

ทั้งนี้อาจเนื่องจากในการศึกษาคร้ังนี้เก็บขอมูลเฉพาะ

กลุมตัวอยางที่เปนครูมัธยมเทานั้นในขณะที่การศึกษา

วิจัยที่ผานมาในเก็บขอมูลในกลุมของครูและบุคลากร

ทางการศึกษา เมือ่เปรยีบเทยีบผลการศึกษาครัง้นีก้บัผล

การวจิยัที่ผานมาเกีย่วกบัความชกุของการปวดหลังสวน

ลางในระยะ 12 เดอืนทีผ่านมาของครใูนตางประเทศ พบ

วา ความชุกของการปวดหลังสวนลางในการศึกษาครั้งนี้
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ตํ่ากวาความชุกของการปวดหลังสวนลางของครูใน

ประเทศจีน (รอยละ 45.6) (Yue, Liu, & Li, 2012) 

เอธโิอเปย (รอยละ 53.8) (Beyen, Mengestu, & Zele, 

2013) บอทซาวานา (รอยละ 55.7) (Erick & Smith, 

2014) มาเลเซีย (รอยละ 62.5) (Balakrishnan, 

Chellappan, & Thenmozhi, 2016) อิหราน (รอยละ 

68.8) (Mohammadi, 2017) และตุรกี (รอยละ74.9) 

(Durmus & Ilhanli, 2012) แตอยางไรก็ตามเมื่อเปรียบ

เทียบความชุกของการปวดหลังสวนลางในการศึกษา

ครั้งนี้กับความชุกของการปวดหลังสวนลางของครูใน

ประเทศซาอดุอิาราเบยี พบวา ความชกุของการปวดหลงั

สวนลางในการศึกษาครั้งนี้สูงกวาความชุกของการ

ปวดหลังสวนลางของครูในประเทศซาอุดิอาราเบีย 

(รอยละ 35.0) (Al-Qahtani et al., 2016)

 จากการทบทวนวรรณกรรมจะเหน็ไดวา ความชกุ

ของการปวดหลงัสวนลางทีพ่บในครขูองประเทศตางๆ มี

แนวโนมสูงกวาผลของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ท้ังนี้อาจ

เนื่องจากการใหความหมายนิยามของคําวาอาการปวด

หลังสวนลาง หรือแบบสอบถามท่ีใช หรือแนวคําถาม

เกี่ยวกับการปวดหลังส วนลางมีความแตกตางกัน 

(Engels, Gulden, Senden, & Hof, 1996) นอกจากนี้

อาจเนือ่งจากประเภทของโรงเรยีน (โรงเรยีนรฐับาล หรอื

เอกชน) และระดับของโรงเรียน (ประถมศึกษา หรือ

มัธยมศึกษา) มีความแตกตางกัน ซึ่งทําใหลักษณะงาน 

ภาระงานท่ีไดรับมอบหมาย และสิ่งแวดลอมในการ

ทํางานตางกัน ในการศึกษาครั้งนี้เก็บขอมูลในกลุ ม

ตัวอยางซ่ึงเปนครูที่ปฏิบัติงานในโรงเรียนรัฐบาลและ

ระดับมัธยมศึกษา ในขณะท่ีการศึกษา วิจัยท่ีผานมาใน

ตางประเทศมีการเก็บขอมูลในครูท่ีปฏิบัติงานท้ังใน

โรงเรียนรัฐบาลและเอกชน (Darwish & Al-Zuhair, 

2013) และเกบ็ขอมลูในครทูีป่ฏิบตังิานในโรงเรยีนระดบั

ประถมศึกษา (Cardoso et al., 2009; Durmus & 

Ilhanli, 2012)

 2. ปจจัยเสี่ยงของการปวดหลังสวนลางในระยะ 

12 เดือนที่ผานมา ปจจัยเสี่ยงของการปวดหลังสวนลาง

ในระยะ 12 เดือนที่ผานมาของครูในการศึกษาวิจัยครั้ง

นี้ ไดแก 1) มีประวัติเปนโรคที่เกี่ยวของกับการปวดหลัง

สวนลาง 2) เคยไดรับบาดเจ็บบริเวณหลังจากการปฏิบัติ

งาน และ 3) เครยีดจากการปฏบิตังิานเนือ่งจากมอีปุกรณ

และสื่อการสอนไมเพียงพอ 

2.1 มีประวัติเปนโรคที่เกี่ยวของกับการปวด

หลังสวนลาง ในการศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางมีประวัติ

เปนโรคที่เกี่ยวของกับการปวดหลังสวนลาง ไดแก มี

พยาธิสภาพของระบบกลามเนื้อ กระดูก หรือไขสันหลัง 

และกระดูกสันหลังคด เปนปจจัยเสี่ยงของการปวดหลัง

สวนลาง ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวา อาการและความผิด

ปกติเหลานี้เปนสาเหตุนําที่กอใหเกิดความผิดปกติที่

กระดูกสันหลังสวนลางและทําใหมีอาการปวดหลังสวน

ลางตามมา (Landry, Sudha, Christopher, Yvonne, 

& Elham, 2008) ผลของการศึกษาในครั้งนี้สอดคลอง

กับผลการศึกษาที่ผานมาของ อับดุลโมเนม และคณะ 

(Abdulmonem et al., 2014) ที่พบวา การเจ็บปวย

เรือ้รงั เปนปจจยัทีเ่ก่ียวของกบัอาการปวดหลัง นอกจาก

นีย้งัสอดคลองกบัผลการศึกษาของไวโอแลนเต และคณะ 

(Violante et al., 2004) ทีพ่บวา กระดกูสนัหลงัคดมผีล

ใหเกิดอาการปวดหลังสวนลางได 

  2.2 เคยไดรับบาดเจ็บบริเวณหลังจากการ

ปฏิบัติงาน ในการศึกษาครั้งน้ีกลุมตัวอยางเคยไดรับ

บาดเจบ็บรเิวณหลงัจากการปฏบิตังิานมากอน ไดแก การ

ยกกองหนังสอื ยกเอกสาร ยกของหนกั ลมในหองนํา้ เปน

ปจจัยเส่ียงที่ทําใหเกิดอาการปวดหลังสวนลาง อาจ

เนือ่งจากการยกของทีม่นีํา้หนกัมาก ทาํใหกระดกูสันหลัง

สวนลางบริเวณกระเบนเหน็บรับนํ้าหนักมาก สงผลใหมี

การเคลื่อนไหวผิดไปจากธรรมชาติ (Morewitz, 2006) 

ผลการศึกษาครั้งน้ีสอดคลองกับผลการศึกษาที่ผานมา

ของพิสิษฐ ธิติเลิศเดชาและคณะ (2555) ที่พบวาการที่

เคยประสบอุบัติเหตุที่ทําใหปวดหลังเปนปจจัยเส่ียงของ

การเกิดอาการปวดหลังของครู นอกจากน้ียังสอดคลอง

กับผลการศึกษาของเบเยน และคณะ (Beyen et al., 

2013) ที่พบวา การเคยไดรับบาดเจ็บบริเวณสวนลางมา

กอนเปนปจจยัเสีย่งของการเกดิอาการปวดหลงัสวนลาง

ของครู และยังสอดคลองกับผลการศึกษาของอีริคและ

สมทิธ (Erick & Smith, 2014) ท่ีพบวาการไดรบับาดเจบ็

บริเวณหลังมากอนเปนปจจัยเส่ียงที่มีความสัมพันธกับ
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การเกิดอาการปวดหลังสวนลาง 

  2.3 เครียดจากการปฏิบัติงานเน่ืองจากมี

อปุกรณและสือ่การสอนไมเพยีงพอ  ความเครยีดจากการ

ปฏิบัติงานเปนปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดอาการปวดหลัง

สวนลางได เนื่องจากอาชีพครูเปนอาชีพที่ปฏิบัติงานใน

สิง่แวดลอมทีก่อใหเกิดความเครยีด มคีวามรบัผดิชอบตอ

การเรียนการสอนในหองทดลอง หองปฏิบัติการ นอก

สถานที่ หรือในหองเรียนโดยเฉพาะที่มีการสอนใน

หองเรียนขนาดใหญใหญที่มีนักเรียนจํานวนมากและมี

อุปกรณและสื่อการสอนไมเพียงพอ เชน เครื่องฉายขาม

ศีรษะ (overhead projectors) หนังสือ ตํารา โตะเกาอี้ 

และวัสดุการเรียนการสอนอื่นๆ (Balakrishnan et al., 

2016) ผลการศึกษาครั้งน้ีสอดคลองกับผลการศึกษาที่

ผานมาของซามดั และคณะ (Samad et al., 2010) และ

เบเยน และคณะ (Beyen et al., 2013) ท่ีพบวา 

ความเครียดเปนปจจัยเสี่ยงที่มีความสัมพันธกับการเกิด

อาการปวดหลงัสวนลางในคร ูนอกจากนีย้งัสอดคลองกบั

ผลการศกึษาของอรีคิและสมทิธ (Erick & Smith, 2014) 

ที่พบวา ความเครียดจากการปฏิบัติงาน เปนปจจัยเสี่ยง

สําคัญที่ทําใหเกิดอาการปวดหลังสวนลางของครูใน

โรงเรียนที่บอทซาวานา

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 1. 

ควรมีการตรวจคัดกรอง และดูแลรักษาใหกับครูใน

โรงเรียนที่มีประวัติเปนโรคที่เกี่ยวของกับการปวดหลัง

สวนลาง และเคยไดรบับาดเจบ็บรเิวณหลงัจากการปฏบิตัิ

งาน เพื่ อป องกันไม  ให  มีการปวดหลังส วนล าง

มากขึ้น

 2. ควรพัฒนาโปรแกรมการปองกันการปวดหลัง

สวนลางใหกับครูในโรงเรียน โดยการใหความรูเกี่ยวกับ

สาเหตแุละการปองกนัไมใหเกิดอาการปวดหลงัสวนลาง 

การรักษาและการจัดการกับความเจ็บปวด การจัดการ

กับความเครียด และการจัดหาอุปกรณและส่ือการสอน

ใหเพียงพอ

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาและทดสอบ

ประสิทธิผลของโปรแกรมปองกันการปวดหลังสวนลาง

สําหรับครูในโรงเรียน โดยเนนถึงการรักษาและการ

จดัการกบัความเจบ็ปวด การจดัการกบัความเครยีด และ

การจัดหาอุปกรณและสื่อการสอนใหเพียงพอ

 2. ควรทาํการศึกษาโดยเกบ็ขอมูลเชิงคุณภาพเพิม่

เตมิเพือ่ใหไดขอมลูเชงิลึกมากยิง่ขึน้ในบางประเดน็ ไดแก 

การเปนโรคทีเ่กีย่วของกบัการปวดหลงัสวนลาง การเคย

ไดรบับาดเจบ็บริเวณหลังจากการปฏบิตังิาน อาการและ

อาการแสดง และการรักษาที่ผานมา 
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