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บทคัดยอ

 เด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่เขารับการดูแลโดยสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ควรไดรับ

การสงเสรมิทกัษะชวิีตในดานตางๆ เพือ่ใหมีความพรอมในการดาํเนนิชีวติและไมหนักลับไปเสพซ้ําเมือ่จําหนาย

ออกไป การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชโปรแกรมสงเสริมทักษะชีวิตและ

การมีสวนรวมของครอบครัวตอการพัฒนาทักษะชีวิตและความตั้งใจในการเลิกยาเสพติดในเด็กและเยาวชนที่

ถูกควบคุมตัวเพื่อรับการบําบัดยาเสพติดและไดรับการติดตามหลังปลอยตัว จํานวน 42 คน รวมกับผูปกครอง 

42 คน รวม 84 คน แบงกลุมเขารวมโปรแกรมเปน 4 กลุม กลุมละ 20-24 คน (เดก็และเยาวชนคูกบัผูปกครอง) 

ทํากิจกรรมรวมกัน 2 สัปดาห สัปดาหละ 1 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง กิจกรรมในโปรแกรมประกอบดวย การสราง

สมัพนัธภาพ กจิกรรมโทษภยัของยาเสพตดิ กจิกรรมเสนทางสูการเลกิยา การใชชวีติรวมกับผูตดิยา การสาํรวจ

ตัวเอง กิจกรรมครอบครัวกับการกลับไปเสพซํ้า การเสริมสรางศักยภาพครอบครัวและกิจกรรมเปาหมายใน

ชีวิต เก็บขอมูลกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมเพื่อเปรียบเทียบกัน โดยใชแบบสอบถามประกอบดวย 

เครื่องมือวัดการพัฒนาทักษะชีวิต และความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด สถิติที่วิเคราะหใชคาความถี่ รอยละ 

คาเฉลี่ย และ dependent t-test 

 ผลการวจิยัพบวาภายหลงัการไดรบัโปรแกรม กลุมตวัอยางมคีาคะแนนการพฒันาทกัษะชวีติ และความ

ตั้งใจในการเลิกยาเสพติดเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <0.01) โดยปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดผลลัพธที่ดี 

เกิดจากการ ทํากิจกรรมกลุมรวมกัน มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณความคิดเห็นโดยมีครอบครัวใหการ

สนับสนุนทําใหเด็ก และเยาวชนมีความเขาใจตนเองและเห็นคุณคาของครอบครัวมากขึ้น เกิดความตั้งใจตอ

เนื่องที่จะพัฒนาทักษะชีวิตตนเองและตั้งใจที่จะไมกลับไปเสพยาเสพติดซํ้า
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Abstract
 Juvenile detainees who are on illicit drug abuse and who are under the supervision of 

the Venue of Youth Observation and Protection should obtain proper life skills training before 

they are released. This can help in preventing them from returning to illicit drug abuse. This 

quasi experimental study is to explore the effectiveness of the life skill promoting program 

and family participation on the life skills development and intention to quit using illicit drugs 

among juvenile detainees who are under the supervision of the Venue of Youth Observation 

and Protection. Study participants included 42 juvenile detainees along with their 42 guardians 

for a total of 84. They were divided into 4 groups, each group composed of 20-24 participants 

(one juvenile detainee paired with one guardian). Each group participated in the program 

twice, one week at a time, and each time, lasted 2 hours. The program offered 8 activities 

including: relationship building activity, activity on the danger of illicit drug use, activity on 

the pathway to quit drugs, activity on sharing with other drug abusers, self-discovery activity, 

family and return to drug addiction activity, family strengthening activity, and goal setting 

activity. The data were collected before and after the implementation of the program in 

order to make a comparison. The instrument was self- administered questionnaire composed 

of 2 parts: life skill development and the intention to quit drugs. The data were analyzed 

using descriptive statistic and dependent t-test.

  The results showed that after the program implementation, the average scores of life 

skills development in all aspects and the intention to quit drugs were statistically significantly 

greater than those before the program implementation (p <0.01). The important factor that 

supported these outcomes was the group activity along with family member participation. 

Participants were given the chance to share and discuss, especially on area of support from 

the family members enhanced family members’ relationship and understanding. The intention 

of which is to develop self-sufficient life skills to prevent drug use. And intend to not go back 

to drug repetition.

Key words: Life skills development, Intention to quit using illicit drugs, Life skills promotion 

program

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 ปญหายาเสพติดสงผลกระทบอยางมากไปท่ัวโลก 

ทัง้ดานความปลอดภยัและความสงบสขุของประเทศ จาก

รายงานของสหประชาชาติในป ค.ศ. 2014 ระบุจํานวน

ผูใชยาเสพติดทั่วโลกมีจํานวนมากถึง 210 ลานคน ซึ่งใน

จาํนวนนีม้ผีูเสยีชวีติดวยยาเสพติด คดิเปน รอยละ 0.095 

ของประชากรผูใชยาเสพติดทั่วโลก (สํานักงานคณะ

กรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2557) ใน

ทวีปยุโรปที่ประเทศอังกฤษมีการแพรระบาดของสาร

ออกฤทธ์ิทางประสาทชนิดใหม ซึ่งเปนการผสมกันของ

สารสกัดจากธรรมชาติหรือสารเคมีที่ออกฤทธิ์ในการ

กดหรือหลอนประสาท (legal high หรือ new 



ประสิทธิผลของการใชโปรแกรมสงเสริมทักษะชีวิตและการมีสวนรวมของครอบครัวตอการพัฒนาทักษะชีวิตและ
ความตั้งใจในการเลิกยาเสพติดในเด็กและเยาวชนที่ไดรับการติดตามโดยสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

90 พยาบาลสาร ปที่ 45 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน พ.ศ. 2561

psychoactive substance, NSP) โดยสถิติพบวาวัยรุน

อายุ 15-24 ป กวา 700,000 คนเคยใชยาชนิดน้ี 

(สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยา

เสพตดิ, 2557) สวนการแพรระบาดของยาเสพตดิในทวปี

เอเชียอยู ในขั้นวิกฤติและเปนภัยตอความม่ันคงของ

ประเทศ เนื่องจากพบวา มีการแพรเขาไปสูกลุมเด็กและ

เยาวชนเปนจาํนวนมากขึน้ รายงานของสาํนกังานปองกนั

ยาเสพตดิและปราบปรามอาชญากรรมแหงสหประชาชาติ 

ในปค.ศ. 2015 พบวามีการผลิตยาชนิดใหมลักลอบ

จําหนายทั่วโลก ขณะประเทศญ่ีปุนพบวาในชวงสิบปท่ี

ผานมา การใชยาเสพตดิในวยัรุน และคนหนุมสาวไดเพิม่

สูงขึ้น โดยชนิดที่ที่นิยมและหาซื้อไดงาย คือ กัญชาและ

ยาอ ีพบในกลุมวยัรุน นักศกึษา และในกลุมยอยของเด็ก

กอนวยัรุน และเดก็ทีเ่พิง่จบจากมหาวทิยาลยั การจบักมุ

กญัชาและกญัชาบด (hash) ไดเพิม่ขึน้อยางรวดเรว็ตัง้แต

ตนทศวรรษที่ 1990 (Kleiman, & Hawdon, 2011)

 ความรุนแรงปญหายาเสพติดที่พบในประเทศไทย

ในระยะ 5 ป ที่ผานมา พบวาผูที่ใชยาเสพติดกอคดีเพิ่ม

ขึน้ จากรายงานของสาํนกังานปองกันและปราบปรามยา

เสพติด ระบุวามีการจับกุมเด็กและเยาวชน อายุ 12-24 

ป ในขอหาเปนผูจาํหนายและเสพยาเสพตดิมากขึน้ สวน

ใหญเกีย่วของกบัยาบา และยงัพบวามกีารระบาดในกลุม

เดก็ทีม่อีายนุอยลงไปเรือ่ย ๆ  ถงึอาย ุ9 ป (สาํนกังานคณะ

กรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2555) จาก

จํานวนเยาวชนที่ เสพยาเสพติดมีเพิ่มมากขึ้น นับวาเปน

ปญหาทีท่าํใหประเทศไทยตองหาแนวทางในการปองกนั

และปราบปรามในเรือ่ง ยาเสพตดิใหมากยิง่ขึน้โดยเฉพาะ

ในกลุมนักเรียน และจากรายงานวิจัยเชิงสํารวจ ในกลุม

เดก็และเยาวชนทีก่าํลงัศกึษาในระบบโรงเรียนและศกึษา

ตามอธัยาศยั ใน 17 จงัหวัด จาํนวน 12,253,191 คน ใน

ป 2554 พบวามเีดก็และเยาวชนใชยาเสพตดิเปนจาํนวน

ถึง 1.7 ลานคน โดยเปนกลุมอายุตํ่ากวา 15 ปมากที่สุด 

(สํานักบริหารการสาธารณสุข, 2558) นอกจากนี้ยังพบ

เด็กและเยาวชนถูกจับกุมดวยคดียาเสพติดและถูก

ควบคุมตัวไวในสถานพินิจเพิ่มมากขึ้น โดยป 2551 มี

จํานวน 8,480 คดี และเพิ่มเปน 13,834 คดี ในป 2555 

(ศาลเยาวชนและครอบครวักลาง, 2556) ในขณะเดยีวกนั

พบวาการเขารบัการบาํบดัรกัษาและฟนฟผููตดิยาเสพตดิ

ของเด็กและเยาวชนในชวงป 2551 – 2555 มีจํานวน

เพิ่มขึ้นตอเนื่อง โดยขอมูลการบําบัดยาเสพติดของ

กระทรวงสาธารณสุข พบมีจํานวนเด็กและเยาวชนที่เขา

รับการบําบัดยาเสพติดเพ่ิมขึ้น จาก 13,822 คนในป 

2551 เปนจํานวน 44,279 คนในป 2555 โดยกลุมเด็กที่

มอีายนุอยกวา 15 ปเพิม่จากรอยละ 1.5 ในป 2551 เปน

รอยละ 2.1 ในป 2555 (สํานกังานคณะกรรมการปองกนั

และปราบปรามยาเสพตดิ, 2555) ขณะทีก่ลุมอาย ุ15-24 

ปเพิ่มจากรอยละ 81.7 ในป 2551 เปนรอยละ 85.2 ใน

ป 2556 ที่นาสนใจคือ ผูเขารับการบําบัดรอยละ 30 มี

การกลับไปของเก่ียวกับยาเสพติดอีก (วิโรจน วีรชัย, 

2556) 

 โบทวนิและกรฟิฟน (Botvin, & Griffin, 2004) ได

พัฒนาโปรแกรมท่ีเรียกวา “การฝกอบรมทักษะชีวิต” 

(Life skill training program, LST) เพื่อใชกับผูเสพยา

เสพติด และพบวาการฝกทักษะนี้มีประสิทธิภาพในการ

ปองกนัการใชยาเสพตดิของวยัรุน ดงันัน้เด็กและเยาวชน

ทีต่ดิยาเสพตดิเมือ่ถกูจบักมุจะถกูสงเขารบัการบาํบดัดูแล

ที่สถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชนเพ่ือเขารับการ

บําบัดและฟนฟูดานยาเสพติด อยางไรก็ตามจากขอมูล

การบําบัดยาเสพติด พบวายังมีเด็กและเยาวชนกลับไป

เสพซ้ําเนือ่งจากมกีารพฒันาทกัษะชวีติไมถกูตอง มคีวาม

ตั้งใจในการเลิกยานอย อยูในสถานการณเส่ียงทั้งดาน

สิ่งแวดลอมและอารมณ เกิดจากความขัดแยงจากบุคคล

ในครอบครวั คนในครอบครวัไมมสีวนรวมในการปองกัน

กลับไปเสพซํ้าโดยพบวากลุมเด็กและเยาวชนดังกลาวมี

ลกัษณะครอบครวัแยกกนัอยูถงึรอยละ 79.21 อยูกบัแม

คนเดียว รอยละ 30.36 อยูกบัพอคนเดยีว รอยละ 23.93 

อยูกับญาติ รอยละ 20.11 (กรมพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชน กระทรวงยุติธรรม, 2556) ทั้งนี้จุดออนที่

ทําใหการบําบัดไมไดผลคือ การขาดการมีสวนรวมของ

ครอบครวัในการเขารวมกจิกรรมการบาํบดัยาเสพตดิ ซึง่

การศึกษาของคอฟแมนและบรุค (Kaufman, & Brook, 

2004) เสนอวาครอบครัวคือผูที่อยูใกลชิดกับผูเสพและ

มีความสําคัญตอผูเสพ เพราะครอบครัวคือผูที่เขาใจใน

ตัวผูเสพไดดี มีสัมพันธภาพที่ดี รูวิธีการแกไขปญหาและ
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การปองกันไดดีที่สุด ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการ

ศกึษาผลของโปรแกรมสงเสรมิทกัษะชวีติ และการมสีวน

รวมของครอบครัวตอการพัฒนาทักษะชีวิตและความ

ตัง้ใจในการเลกิยาเสพตดิในเด็กและเยาวชนท่ีควบคมุตวั

และไดรับการตดิตามการบาํบดัหลงัปลอยตัว โดยคาดวา

โปรแกรมสงเสริมทักษะชีวิตและการมีสวนรวมของ

ครอบครวั จะสามารถชวยใหเดก็และเยาวชน มทีกัษะใน

การดําเนินชีวิตไดดีข้ึนรวมท้ังมีความตั้งใจในการเลิกยา

เสพติด

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพือ่ศกึษาผลการใชโปรแกรมสงเสรมิทกัษะชวีติ

และการมีสวนรวมของครอบครัวตอการพัฒนาทักษะ

ชวีติของเดก็และเยาวชนท่ีควบคมุตวัเพือ่บาํบดัยาเสพตดิ

และไดรับการติดตามหลังปลอยตัว

 2. เพือ่ศกึษาผลการใชโปรแกรมสงเสรมิทกัษะชวีติ

และการมสีวนรวมของครอบครัวตอความตัง้ใจในการเลกิ

ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนที่ควบคุมตัวเพื่อบําบัดยา

เสพติดและไดรับการติดตามหลังปลอยตัว

สมมติฐานการวิจัย

 1. เด็กและเยาวชนหลังไดรับโปรแกรมสงเสริม

ทกัษะชวีติและการมสีวนรวมของครอบครวั มคีาคะแนน

เฉลี่ยการพัฒนาทักษะชีวิตสูงขึ้น

 2. เด็กและเยาวชนหลังไดรับโปรแกรมสงเสริม

ทกัษะชวีติและการมสีวนรวมของครอบครวั มคีาคะแนน

เฉลี่ยความตั้งใจในการเลิกยาเสพติดสูงขึ้น

กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย

            ตัวแปรตน                                                             ตัวแปรตาม

โปรแกรมสงเสริมทักษะชีวิตและการมีสวนรวม

ของครอบครัว

 1.  กิจกรรมสรางสัมพันธภาพ

 2.  กิจกรรมโทษภัยของยาเสพติด 

 3.  กิจกรรมเสนทางสูการเลิกยา

  4.  กิจกรรมการใชชีวิตรวมกับผูติดยา

  5.  กิจกรรมการสํารวจตัวเอง

  6.  กิจกรรมครอบครัวกับการกลับไปเสพซํ้า

  7.  กิจกรรมเสริมสรางศักยภาพครอบครัว

  8.  กิจกรรมเปาหมายในชีวิต

1. การพัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชนใน 5 ดาน

  - ทักษะตระหนักรูในตนเอง

  - ทักษะการเขาใจผูอื่น

  - ทักษะการแกปญหา

 - ทักษะการจัดการกับความเครียด

  - ทักษะการตัดสินใจ

2. การตั้งใจในการเลิกยาเสพติดใน 4 ดาน

  - การตระหนักถึงโทษของยาเสพติด

  - ความมั่นใจตอการเลิกใชยาเสพติด

  - การตัดสินใจอยางแนวแนตอการเลิกยาเสพติด

 - การมีเปาหมายในชีวิต

วิธีดําเนินการวิจัย

 เปนการศกึษาวจิยัก่ึงทดลอง (quasi experimental 

research) ศึกษาระหวางเดือนตุลาคม 2559 - มกราคม 

2560 วัดผลกอนและหลังการทดลอง

ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากรคือกลุมเด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพติด

ที่ถูกควบคุมตัวรอการพิจารณาคดี ไดรับการดูแลโดย

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเพื่อเขารับการ

บาํบดัยาเสพตดิ และเยาวชนทีต่ดัสนิใหอยูในศนูยฝกและ

อบรมเด็กและเยาวชน ไดรับการติดตามหลังปลอยตัว 

ระหวางป 2559 – 2560 จํานวน 120 คน

 คาํนวณขนาดกลุมตวัอยาง โดยใชคาเฉลีย่จากการ

ศึกษาที่มีอยูและการทบทวนงานวิจัยที่ใชเครื่องมือชนิด

เดียวกันของปยวรรณ สารมาศ (2556) ไดกลุมตัวอยาง

จาํนวน 42 คน แบงเปนกลุมเดก็และเยาวชน จํานวน 42 
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คน และผูปกครองของเด็กและเยาวชนครอบครัวละ 1 

คน จํานวน 42 คน รวมกลุมตัวอยางจํานวน 84 คน 

เกณฑการคัดเลือกเขารวมการวิจัย

 1. เดก็และเยาวชนทีก่ระทาํความผดิทางคดอีาญา 

และมีพฤติกรรมที่ใชยาเสพติด

 2. เดก็และเยาวชนทีค่วบคมุตวัในสถานพนิจิ และ 

ที่ปลอยตัวจากศูนยฝกที่ไดรับการติดตาม

 3. มีผูปกครองมารวมกิจกรรม

 4. ยินยอมเขารวมการวิจัย

เกณฑการคัดเลือกออกจากการวิจัย

 เด็กและเยาวชนท่ีมีความผิดปกติเก่ียวกับระบบ

ประสาท เชน มีพฤติกรรมที่กาวราวมีสมาธิสั้น มีความ

ผิดปกติของจิตใจ และแยกตัวออกจากเพื่อน

เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย

 เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย คือโปรแกรม

การสงเสริมทักษะชีวิตและการมีสวนรวมของครอบครัว

ทีผู่วจิยัพฒันาขึน้ กาํหนดใหมกีารทาํกจิกรรมกลุมรวม 8 

กิจกรรม ประกอบดวยกิจกรรมสรางสัมพันธภาพ โทษ

ภัยของ ยาเสพติด เสนทางสูการเลิกยา การใชชีวิตรวม

กบัผูตดิยา การสาํรวจตวัเอง ครอบครวักบัการกบัไปเสพ

ซํ้า เสริมสรางศักยภาพครอบครัว เปาหมายในชีวิต

 เค ร่ืองมือในการเ ก็บรวบรวมข อ มูล เป น

แบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 

 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของเด็กและเยาวชน ไดแก 

เพศ อายุ ความสัมพันธของบิดามารดาในปจจุบัน ยา

เสพติดเคยใช 

 สวนที่ 2 ขอมูลดานการพัฒนาทักษะชีวิตของ

เด็กและเยาวชน ประกอบดวยขอคําถาม การตระหนัก

รูในตนเอง การเขาใจผูอื่น การแกปญหา การจัดการกับ

ความเครียด และทักษะการตัดสินใจ ลักษณะตัวเลือก

เปน มาตราสวนประมาณคา (Likert Scale) 5 ระดับ 

 สวนที ่3 ขอมลูเกีย่วกับความตัง้ใจในการเลกิยา

เสพติด ประกอบดวยขอคําถาม ความตระหนักถึงโทษ

ของยาเสพติด ความม่ันใจตอการเลิกยาเสพติด การ

ตัดสินใจอยางแนวแนตอการเลิก ยาเสพติด การมี

เปาหมาย ในชีวิต ลักษณะตัวเลือกเปนมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ เชนเดียวกัน

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

 1. ความตรงของเนื้อหา (Content Validity) 

แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นไดรับการพิจารณาจากผูทรง

คุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบไดคาดัชนีความเที่ยง

ตรงของแบบสอบถามการพัฒนาทักษะชีวิตและความ

ตั้งใจในการเลิกยาเสพติดเทากับ 0.93 และ 0.95 ตาม

ลําดับ

 2. การหาความเชือ่มัน่ (Reliability) นําไปทดลอง

ใช ในเยาวชนซึ่งมีคุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง 

จํานวน 15 คน นําผลมาวิเคราะหหาความเชื่อมั่นไดคา

สัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) การพฒันาทกัษะชีวติและความตัง้ใจในการ

เลิกยาเสพติดเทากับ 0.83 และ 0.90 ตามลําดับ

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดผานการรับรองจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย สหสาขาวิชา

สาธารณสุขศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

เชียงใหม จากนั้นขออนุญาตจากอธิบดีกรมพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชน เพื่อดําเนินการเก็บขอมูลการ

วจิยั โดยทาํตามขัน้ตอนทีไ่ดเสนอตอกรรมการจรยิธรรม 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่

กําหนดและพิทักษสิทธิตามขั้นตอน ผูวิจัยขอใหกลุม

ตัวอยางลงนามยินยอมรวมวิจัยหลังจากน้ันใหกลุม

ตัวอยางตอบแบบสอบถามกอนใชโปรแกรม

 2. จดักจิกรรมกลุมเพือ่เขารวมโปรแกรม โดยแบง

ออกเปน 4 กลุม ๆ ละ 10-12 ครอบครัว (เยาวชน 10 

-12 คน และผูปกครอง 10-12 คน) กลุมละ 2 สัปดาห 

ๆ ละ 4 กิจกรรม ใชเวลา 2 ชั่วโมง ผูดําเนินกิจกรรมเปน

ผูเช่ียวชาญในดานการพัฒนาทักษะชีวิตและดานยา

เสพติด โดยผูวิจัยเปนผูอํานวยความสะดวกและเก็บ

รวบรวมขอมูลวิจัย
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 3. ภายหลงัทาํกจิกรรมกลุมครบทัง้ 8 กจิกรรมแลว 

มีการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามฉบับเดียวกับที่เขา

โปรแกรม 

การวิเคราะหขอมูล

 1. ขอมลูท่ัวไปของกลุมตวัอยางใชสถติพิรรณาโดย

การแจกแจงความถี่ รอยละ และคาเฉลี่ย

 2. ขอมูลความแตกตางของการพัฒนาทักษะชีวิต

กอน หลัง การใหโปรแกรม ใชสถิติ dependent t-test

 3. ขอมูลความแตกตางของความตั้งใจในการเลิก

ยาเสพตดิ กอน หลังการใหโปรแกรม ใชสถิต ิdependent 

t-test

ผลการวิจัย

 สวนท่ี 1 ขอมลูทัว่ไปของเดก็และเยาวชน จาํนวน 

42 คน เปนเพศชาย รอยละ 90.5 เพศหญิง รอยละ 9.5 

ชวงอายุ 15 – 17 ป รอยละ 61.9 ระดับการศึกษาสูงสุด

คอืมธัยมศกึษาตอนตน รอยละ 47.6 บคุคลในครอบครวั

ที่อาศัยอยูดวย พบวาอาศัยอยูกับบิดา/มารดา รอยละ 

78.6 ความสัมพันธระหวางบิดามารดาในปจจุบัน คืออยู

ดวยกันอยางราบรื่น รอยละ 59.5 ยาเสพติดที่เด็กและ

เยาวชนเคยใชไดแก ยาบา รอยละ 71.4 

 ขอมลูทัว่ไปของครอบครวั จาํนวน 42 คน เปนเพศ

ชาย รอยละ 54.8 เพศหญิง รอยละ 45.2 ชวงอายุ

ระหวาง 41 – 60 ป รอยละ 66.6 ระดับการศึกษาสูงสุด

คือประถมศึกษา รอยละ 31.0 อาชีพปจจุบันคือรับจาง 

รอยละ 38.1 รายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูระหวาง 5,000 - 

10,000 บาทตอเดอืน รอยละ 31.0 ความสมัพนัธตอเดก็

และเยาวชน เปนมารดา รอยละ 42.9 รองลงมาคือเปน

บิดา รอยละ 26.2 

 สวนที่ 2 ผลของการใชโปรแกรมสงเสริมทักษะ

ชีวิตและการมีสวนรวมของครอบครัวตอการพัฒนา

ทกัษะชีวติของเดก็และเยาชน พบวาหลังการใชโปรแกรม

สงเสริมทักษะชีวิตและการมีสวนรวมของครอบครัว 

คะแนนเฉล่ียของการพฒันาทกัษะชวีติท้ัง 5 ดาน คือ การ

ตระหนักรูในตนเอง การเขาใจผูอื่น แกไขปญหา การ

จดัการกบัความเครยีด และการตดัสินใจ สูงกวากอนการ

ใชโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 

(ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบการพัฒนาทักษะชีวิตกอนและหลังการทดลองของเด็กและเยาวชน

ขอมูล
กอน หลัง 

t p-value
X S.D. X S.D.

ทักษะการตระหนักรูในตนเอง 31.98 3.63 35.67 2.34 -6.040 <0.001*

ทักษะการเขาใจผูอื่น 31.79 4.62 36.24 2.22 -6.144 <0.001*

ทักษะแกไขปญหา 30.50 4.58 35.67 3.41 -7.872 <0.001*

ทักษะการจัดการกับความเครียด 29.55 5.82 35.38 3.80 -7.319 <0.001*

ทักษะการตัดสินใจ 29.52 4.72 34.98 3.12 -7.968 <0.001*

โดยรวม 153.34 1.18 177.94 0.46 -12.885 <0.001*

 สวนที่ 3 ผลของการใชโปรแกรมสงเสริมทักษะ

ชีวิตและการมีสวนรวมของครอบครัวตอความต้ังใจใน

การเลิกยาเสพติดของเด็กและเยาวชน พบวาหลังการใช

โปรแกรมสงเสริมทักษะชีวิตและการมีสวนรวมของ

ครอบครวั คะแนนเฉลีย่ของความตัง้ใจในการเลกิยาเสพ

ตดิ ท้ัง 4 ดาน ประกอบดวยความตระหนกัถงึโทษภัยของ

ยาเสพติด ความมั่นใจตอการเลิกยาเสพติด การตัดสินใจ

อยางแนวแนตอการเลกิยาเสพตดิ และการมเีปาหมายใน

ชีวิต สูงกวากอนการใชโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ที่ระดับ 0.01 (ตารางที่ 2)
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด กอนและหลังการทดลองของเด็กและเยาวชน

ขอมูล
กอน หลัง 

t p-value
X S.D. X S.D.

การตระหนักถึงโทษภัยของยาเสพติด 26.55 3.58 31.05 2.61 -9.262 <0.001*

ความมั่นใจตอการเลิกใชยาเสพติด 25.40 4.42 30.71 2.63 -8.443 <0.001*

การตัดสินใจอยางแนวแนตอการเลิกยาเสพติด 26.62 5.45 32.79 2.10 -7.469 <0.001*

การมีเปาหมายในชีวิต 11.93 2.95 14.52 0.89 -5.982 <0.001*

โดยรวม 90.50 7.15 109.07 8.55 -6.073 <0.001*

การอภิปรายผล

 ผลที่ ได จากการศึกษา นํามาอภิปรายตาม

วัตถุประสงคการศึกษา ดังนี้

 1. การพัฒนาทักษะชีวิต จากการศึกษาพบวา

โปรแกรมสงเสริมทักษะชีวิตและการมีสวนรวมของ

ครอบครัว สามารถชวยใหเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ 

มทีกัษะชวีติทีด่ขีึน้ทัง้ 5 ดาน คอื การตระหนกัรูในตนเอง 

การเข าใจผู อื่น การแก ไขป ญหา การจัดการกับ

ความเครียดและการตัดสินใจ โดยหลังการใหโปรแกรม 

กลุมตวัอยาง มคีะแนนเฉลีย่ของการพฒันาทกัษะชีวติทัง้ 

5 ดานสูงกวากอนไดรับโปรแกรม (p-value<0.01) ซึ่ง

เปนไปตามสมมติฐานที่ 1 อภิปรายไดวาการทํากิจกรรม

กลุมชวยพัฒนาทักษะชีวิตดังนี้

 กิจกรรมสรางสัมพันธภาพ เปนกิจกรรมที่เปด

โอกาสใหเด็กและเยาวชนไดพูดคุยกับครอบครัว ชวยให

มีความสัมพันธที่ดีตอครอบครัวเพิ่มข้ึน กลาท่ีจะพูดคุย

กับครอบครัวมากขึ้น รวมถึงมีวิธีการสื่อสารที่ดี เขาใจ

ความคิดความตองการของผูอื่นและตนเอง เลือกปฏิบัติ

ในพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสมสงผลใหเพิ่มทักษะการ

เขาใจผูอื่น และตระหนักรูในตนเอง สอดคลองกับการ

ศึกษาของชวันรัตน เสถียรกิตติ์ธนา (2556) ที่พบวาผล

ของกจิกรรมสรางสมัพนัธภาพในโปรแกรมการฝกทกัษะ

ชวีติแบบบรูณาการโดยครอบครวัมสีวนรวม ชวยใหผูเสพ

ยาบาเกิดความสัมพันธภาพที่ดีตอครอบครัวมากขึ้น 

 กิจกรรมโทษภัยของยาเสพติด เปนกิจกรรมที่การ

สงเสรมิใหเยาวชนและครอบครวัไดเรยีนรูถงึโทษภยัของ

ยาเสพติดและคิดวิเคราะหถึงโทษภัยของยาเสพติดรวม

กัน การนําเสนอภายในกลุมทําใหเด็กและเยาวชนเกิด

ทักษะการตระหนักรูในตนเอง เขาใจถึงผลกระทบของ

การใชยาเสพตดิและทาํใหเยาวชนไมกลับไปใชยาเสพตดิ

ซํ้า เชนเดียวกับการศึกษาของโกศล อินทวงค (2550) 

เรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนรูในการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติด ในสถานศึกษาสังกัดสถาบัน

อาชวีศกึษาภาคตะวนัออก ดวยการใหความรูความเขาใจ

ในเรือ่งโทษภัยของยาเสพตดิ และพบวานกัศึกษาทีไ่ดรบั

ความรูมกีารพฒันาระดบัการเรยีนรูในการปองกันในการ

ใชยาเสพติด 

 กิจกรรมเสนทางสูการเลิกยาเสพติด เปนกิจกรรม

ทีเ่ปดโอกาสใหเดก็และเยาวชนเลาประสบการณ ในการ

เลิกยาเสพติด และใหสมาชิกครอบครัวเสนอความคิดใน

การชวยเหลือใหเด็กและเยาวชนเลิกยาและรวมกันหา

แนวทางการปองกนัการเสพซ้ํา มกีารรบัฟงความคดิเหน็

ของเพื่อน ยอมรับในสิ่งที่ผูอื่นทําตางจากตนเอง มีความ

รับผิดชอบ และมีแนวทางในการเลิกยาเสพติด กิจกรรม

นีท้าํใหเดก็และเยาวชนเกดิทกัษะการตัดสนิใจ ตระหนกั

รูในตนเอง และแกไขปญหาได สอดคลองกับการศึกษา

ของ ปฐมามาศ โชติบัณ และอมร วัฒนธีรางกูล (2551) 

ไดศกึษากจิกรรมการจดัการความรูของวิทยาลยัพยาบาล

บรมราชชนนีสงขลา พบวาการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

ประสบการณซึง่กนัและกนั การเผยแพรประสบการณกบั

บุคคลอื่นจะเกิดการปฏิบัติในทางที่ดีขึ้น 

 กิจกรรมการใชชีวิตรวมกับผูติดยา เปนกิจกรรมที่
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เปดโอกาสใหพดูคยุกบัครอบครวั ในสิง่ทีเ่ดก็และเยาวชน

ตองการใหครอบครัวชวยเหลือ หรือสิ่งที่อยากไดจาก

ครอบครัว และใหครอบครัวไดแสดงความคิดเห็นในการ

ชวยเหลือบุตรหลาน ทําใหเด็กและเยาวชนกลาขอคํา

ปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจากผูปกครอง สอดคลอง

กับการศึกษาของ ศุภร ชินะเกตุ (2553) ศึกษาปจจัยที่มี

ผลตอพฤตกิรรมปองกนัเสพยาเสพตดิของนกัเรียนระดบั

ประกาศนียบัตรวิชาชีพสังกัดอาชีวศึกษา พบวาปจจัย

ดานครอบครัว ประกอบดวยสัมพันธภาพในครอบครัว 

การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การท่ีครอบครัวใหคํา

ปรึกษาท่ีดี สงผลตอพฤติกรรมของนักเรียนรูจักแกไข

ปญหาและปองกันการเสพยาเสพติดได

 กิจกรรมสํารวจตนเอง เปนกิจกรรมที่ใหเด็กและ

เยาวชน ครอบครัวรวมกันคิดวิเคราะหในสาเหตุของ

ปญหาที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว โดยการสํารวจขอดีขอ

เสยีของตนเอง เพือ่ใหเกดิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมใหดี

ขึ้น เด็กและเยาวชนเกิดทักษะตระหนักรู ในตนเอง 

สอดคลองกบัการศกึษาของนริุนยา แหละหมดัและคณะ 

(2554) กลาววาการแสดงความคิดเห็น การแลกเปลี่ยน

ประสบการณขอดีขอเสียของตนเองรวมกับครอบครัว 

ทําใหผูเสพเกิดการเรียนรูการแกไขปญหา การวางแผน

การตัดสินใจได

 กิจกรรมครอบครัวกับการกลับไปเสพซ้ํา เปน

กิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนคิดวิเคราะหถึง

สาเหตกุารกลบัไปเสพซํา้ และใหครอบครวัไดแสดงความ

คิดเห็นในการดูแลชวยเหลือบุตรหลานไมใหกลับไปเสพ

ซํา้ เขาใจวธิกีารปองกนัการกลับไปเสพซํา้ ทาํใหเดก็และ

เยาวชนเกิดทักษะการตัดสินใจ สอดคลองกับการศึกษา 

ของธิราภรณ สายอาย (2551) การมีสวนรวมของชุมชน

และครอบครัวสงเสริมใหเกิดทักษะการเรียนรู และมี

แนวทางในการปองกันการ ใชยาเสพติดในการทํา

กิจกรรมรวมกันระหวางผูปวย ครอบครัวอยางใกลชิด 

ชวยใหผู ปวยสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการ

ควบคุมตนเองไมกลับไปเสพซํ้า

 กิจกรรมเสริมสรางศักยภาพครอบครัว เปน

กิจกรรมที่ใหเด็กและเยาวชนไดเขาใจในบทบาทหนาท่ี

ของครอบครัว บทบาทหนาที่ของตนเอง มีการสื่อสารที่

ดีกับครอบครัว ฟงคําตักเตือนจากครอบครัว โดย

ครอบครัวพรอมท่ีจะใหอภัย ทําใหเด็กและเยาวชนมี

ทกัษะในการจดัการกบัปญหาได สอดคลองกบัการศกึษา

ของคอฟแแมนและบรุค (Kaufman & Brook, 2004) 

ครอบครัวคือผูที่อยูใกลชิดกับผูเสพ มีความสําคัญตอ

ผูเสพ และหากครอบครัวมีความเขาใจในตัวผูเสพไดดี มี

สัมพันธภาพที่ดีตอผูเสพ จะทําใหผูเสพสามารถจัดการ

กับอารมณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม

 กิจกรรมเปาหมายในชีวิต เปนกิจกรรมที่ใหเด็ก

และเยาวชนไดรูจักการวางแผนเหน็ความสาํคญัของการ

มเีปาหมายในชวีติ ชวยใหคิดไดอยางมเีหตผุลและการได

วางแผนเปาหมายในชวีติรวมกบัผูปกครอง สงผลตอการ

แสดงออกถึงความเปนผู มีความฉลาดทางอารมณ 

สามารถพัฒนาใหเปนผูใหญที่มีศักยภาพ สอดคลองกับ

การศกึษาของดารกา แสงสกุใส (2558) เรือ่งความฉลาด

ทางอารมณในวัยรุ น เปนความสามารถในการเขาใจ

ปญหาทีเ่กดิขึน้ในชวีติไดอยางมรีะบบ การรบัฟง การนาํ

มาปรบัปรงุเพือ่เปนแนวทางในชวีติ ทาํใหบคุคลไดรบัการ

ยอมรับ เกิดความสุขในชีวิต 

 สรุป หลังใชโปรแกรมสงเสริมทักษะชีวิตและการ

มีสวนรวมของครอบครัว ทําใหเด็กและเยาวชนมีการ

พัฒนาทักษะชีวิตที่ดีขึ้นทั้ง 5 ดาน คือ การตระหนักรูใน

ตนเอง การเขาใจผูอื่น การแกไขปญหา การจัดการกับ

ความเครียด และการตัดสินใจ 

 2. ความต้ังใจในการเลกิยาเสพติด จากการศกึษา

พบวาโปรแกรมสงเสรมิทกัษะชวีติและการมสีวนรวมของ

ครอบครัวชวยใหเด็กและเยาวชนมีความตั้งใจในการ

เลิกยาเสพติดสูงขึ้น ทั้งในดานความตระหนักถึงโทษ

ยาเสพติด ความมั่นใจตอการเลิกยาเสพติด การตัดสินใจ

แนวแนตอการเลิกใชยาเสพติด และการมีเปาหมายใน

ชวีติ โดยหลังการใหโปรแกรม ฯ มคีะแนนเฉล่ียของความ

ตั้งใจในการเลิกยาเสพติดทั้ง 4 ดานสูงกวากอนไดรับ

โปรแกรม (p-value<0.01) ซึง่เปนไปตามสมมตฐิานที ่2 

อธิบายไดวากิจกรรมในโปรแกรมทั้ง 8 กิจกรรมเปด

โอกาสใหผูปกครองชวยเหลือสนับสนุนใหเยาวชนเกิด

การเรียนรูที่ดีขึ้น เลือกตัดสินใจในปฏิบัติตนที่เหมาะสม

กับตนเองมากขึ้น และเปดโอกาสใหครอบครัวไดเขามา
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รบัฟงความคดิเหน็ของเดก็และเยาวชน พรอมทีจ่ะใหการ

ชวยเหลือสนับสนุนใหเด็กและเยาวชนเลิกยาเสพติดได

อยางเต็มความสามารถโดยไมใหกลับไปใชยาเสพติดอีก 

สอดคลองกบัการศกึษาของปยวรรณ สารมาส (2556) ที่

พบวาการสนบัสนนุจากครอบครวัชวยใหผูผานการบาํบดั

ยาเสพติดตั้งใจในการไมกลับไปเสพซํ้า 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 นโยบายหนวยงาน ควรสงเสริมเนนใหผูปกครอง

มารวมกิจกรรมกับเด็กและเยาวชนใหมากขึ้น และมี

แนวทางชดัเจนในการบาํบดัยาเสพติดทีเ่หมาะสมกบัเดก็

และเยาวชน

ผูบรหิาร ในหนวยงานควรสนบัสนนุ ผลกัดนั หรอื

ปรบัเปนมาตรฐานในการบาํบดัยาเสพตดิ เพือ่ใหผูปฏบิตัิ

ไดนําไปเปนแนวทางในการบําบัดยาเสพติดอยางมี

ประสิทธิภาพ และอยางตอเนื่อง 

ผูปฏิบัติงาน ควรพัฒนาบุคลากรใหมีความรู ใน

การบาํบดัยาเสพตดิ สนบัสนนุเพือ่ชวยเพิม่ศักยภาพของ 

ผูปฏิบัติในดานยาเสพติด ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

ขอเนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

 1. ควรมีการศึกษาติดตามผลของโปรแกรมอยาง

ตอเนื่อง เพื่อนําผลการติดตามมาพัฒนาโปรแกรมไดดี

ยิ่งขึ้น

 2. ควรศกึษาวจิยัเชงิคณุภาพดานการตระหนกัใน

การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของผูเสพยาเสพตดิแบบระยะ

สัน้เปนรายบคุคล เพือ่เขาใจถงึสภาพปญหาทีแ่ทจรงิของ

แตละบุคคลและปองกันการกลับไปเสพซํ้าไดอยางถาวร
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