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บทคัดยอ

 เกษตรกรผูปลกูลาํไยมลีกัษณะการทาํงานท่ีตองเผชญิกบัความเส่ียงตอสุขภาพจากการทาํงานในลักษณะ

ตางๆ การศึกษาเชิงพรรณานี้มีวัตถุประสงคเพื่อคนหาสิ่งคุกคามสุขภาพจากการทํางาน และผลกระทบตอ

สขุภาพทีเ่กีย่วเนือ่งจากการทาํงาน ในกลุมผูปลกูลําไย โดยสุมผูเขารวมการศกึษาจาํนวน 383 คน เกบ็รวบรวม

ขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณที่พัฒนาขึ้น ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคลและลักษณะการทํางาน การรับรูการ

สัมผัสกับสิ่งคุกคามจากการทํางานในดานตางๆ และ การรับรูสุขภาพการเจ็บปวยที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 61.6 เปนเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 49 ป การศึกษาระดับประถม

ศึกษา และ มัธยมศึกษา รอยละ 56.6 และ 31.1 ระยะเวลาทํางานเฉลี่ย 15.6 ป และมีชั่วโมงการทํางานตอ

สัปดาหเฉลี่ยเทากับ 29.1 ชั่วโมง มีรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน 6,000 บาท โดยรอยละ 26.4 มีรายได

ไมพอใชและเปนหน้ี การรับรูของกลุมตัวอยางดานส่ิงคุกคามจากการทํางานที่สําคัญคือ การทํางานในที่มี

แสงแดดจัดและรอนอบอาว (รอยละ 96.6 และ 95.8) การสัมผัสกับฝุนดินและสารเคมี (รอยละ 96.9 และ 

82.0) การทํางานอยูในทาทางตางๆที่เสี่ยงตอการบาดเจ็บในระบบโครรางและกลามเนื้อ (รอยละ 83.6-98.7) 

นอกจากนี ้ในดานจติสงัคมของงาน พบวา มจีาํนวนผูทีร่บัรูวาลักษณะงานมลัีกษณะใหรายไดหรอืคาตอบแทน

ที่ไมแนนอน (รอยละ 96.1) ในดานการรับรูอาการ/ความเจ็บปวยที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางานในชวง 1 เดือน 

พบวามีความสอดคลองกับการรับสัมผัสกับสิ่งคุกคามจากการทํางาน คือ อาการปวดเมื่อยตามรางกาย (รอย

ละ 46.5) มคีวามเครยีด/กงัวลจากรายไดหรอืคาตอบแทนทีไ่มแนนอน (รอยละ 34.7) อาการเหนือ่ย ออนเพลยี 

และกระหายนํ้า (รอยละ 33.2) และ อาการปวดศรีษะ เวียนศีรษะ คลื่นไสอาเจียน (รอยละ 26.6) 

 ผลการวิจัยนี้ชวยระบุถึงความเสี่ยงที่เกิดจากการทํางานในเกษตรกรผูปลูกลําไยที่อาจสงผลกระทบตอ

สุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ ซึ่งสามารถใชเปนประโยชนในการนําไปใชวางแผนการเฝาระวังและปองกันผล

กระทบตอสุขภาพตอไป 

คําสําคัญ: เกษตรกรปลูกลําไย สิ่งคุกคามสุขภาพจากการทํางาน 
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Abstract

 Longan growers usually face with variety of occupational health hazards in their work. 

This descriptive study explored occupational health hazards and health status related to 

risk among 383 longan growers. Study instruments were the interview questionnaire consisting 

general information and working characteristics, perception of health hazards from work, 

and perception of health status related to risk. Data were analyzed using descriptive statistics. 

 Results showed that 61.6% of the participants were female with age average of 49 

years old. They received primary and secondary education level for 56.6 and 31.1%, 

respectively. The average working experience was 15.6 years and the average working time 

was 29.1 hours per week. They had average household monthly income 6,000 baht and 

26.4% of participants had insufficient income with debt. The perception of important 

occupational health hazards included being exposed to hot and humid environment and 

to sunrise (96.6 and 95.8%), being exposed to dust and agricultural chemicals (96.9 and 

82.0%), being worked in various risk working postures (83.6-98.7 %). Moreover, they also 

perceived that their work involved with uncertain income or compensation (96.1%). Regarding 

to their health status related to risk during 1 month period, it was found congruent with the 

perceived occupational health hazards. They reported the symptoms of musculoskeletal 

problems for 46.5%, being stress from uncertainty incomes or compensations for 34.7%, 

being fatigue, weak, and thirsty for 33.2%, and having headache, dizziness, and nauseated 

for 26.6%. 

 This research study results indicate the risks from work that may pose health affects 

for both physical and mental status among longan growers. Recognizing of these hazards 

can help the health professions to reduce the occupational health risks among these workers. 

Key words: Longan grower, occupational health hazards 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 ลําไยเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญของประเทศไทย 

โดยพื้นที่ปลูกมากที่สุดอยูที่ภาคเหนือ จังหวัดลําพูนเปน

แหลงเพาะปลกูทีใ่หญทีสุ่ดของประเทศ มพีืน้ทีป่ลกูลาํไย

ทัง้หมดเกอืบสามแสนไร ใหผลผลติทีท่าํรายไดใหจงัหวดั

ไมตํา่กวาปละ 30 ลานบาท (ศนูยบรกิารขอมลูเศรษฐกจิ

การเกษตร, 2559) เกษตรกรผูปลูกลําไยยึดเปนอาชีพ

หลักและทําการผลิตลําไยตามกระบวนการตั้งแตการเต

รียมพื้นที่ปลูก เตรียมตนพันธุ การปลูก การดูแลรักษา

ตน จนกระทั่งเก็บเกี่ยว โดยทุกขั้นตอนของกระบวน

ทํางาน ผูปลูกลําไยมีโอกาสสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพจาก

การทาํงาน ทัง้สภาพแวดลอม และสภาพการทาํงานทีไ่ม

ปลอดภยั ซึง่อาจสงผลกระทบตอสขุภาพของผูปลกูลาํไย 

และ กอใหเกิดการเจ็บปวยและการบาดเจ็บที่เกี่ยว

เนื่องจากการทํางานได 

 ส่ิงคุกคามสุขภาพจากการทาํงาน เปนส่ิงใดๆ หรอื 

สภาพการณจากการทํางานที่กอใหเกิดอันตรายตอ

สุขภาพของคนทํางาน สิ่งคุกคามดังกลาวแบงเปนดาน

ตางๆคือ ดานกายภาพ (physical hazards ) ดานเคมี 

(chemical hazards) ดานชวีภาพ (Biological hazard) 
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ดานการยศาสตร (Ergonomics hazards ) ดานความ

ปลอดภัย (safety hazard) และด านจิตสังคม 

(Psychosocial hazard) ซึ่งเมื่อพิจารณาลักษณะการ

ทํางานและสภาพแวดลอมในการทํางานของเกษตกร

ผูปลูกลําไย จะพบสิ่งคุกคามไดในทุกดาน สําหรับดาน

กายภาพนั้น ดวยลักษณะการทํางานในที่โลงแจง ทําให

ผู ปลูกลําไยตองเผชิญกับสภาพภูมิอากาศท่ีอาจเปน

อนัตรายตอสขุภาพ เชน รอนจดั เยน็จดั หรอื ฝนตกหนกั 

โดยเฉพาะการทํางานท่ีออกแรงอยางหนักในสภาพ

อากาศที่รอนจัดอบอาว สงผลกระทบไดตั้งแตการเกิด

อาการผืน่คนัจากแดด และตะคริวแดด จนถึงอนัตรายถงึ

ชีวิตจากโรคลมแดด ซึ่งในประเทศสหรัฐอเมริกา มีการ

ศึกษาที่พบวาในชวงป 1992-2006 มีรายงานอัตราการ

เสียชีวิตของคนงานเฉลี่ยตอป อันเนื่องมาจากความรอน 

พบในกลุมผูผลิตพืชผลทางการเกษตรสูงกวาในคนงาน

ทั่วไปถึง 19.5 เทา และอัตราดังกลาวก็มีแนวโนมสูงขึ้น

เรื่อยๆ (The Centers for Disease Control and 

Prevention, CDC, 2008)

 ในดานเคมนีัน้ เปนทีท่ราบกนัวาการปลกูลาํไยนัน้ 

เกษตรกรผูปลูกตองพบกับปญหาทั้งศัตรูพืช วัชพืช และ 

เชือ้รา ดงันัน้จงึเลีย่งไมไดทีเ่กษตรกรจะตองหนัมาพึง่สาร

เคมีใหชวยกําจัดศัตรูพืช รวมไปถึงการใชสารเคมีเรงให

ออกผลผลตินอกฤดกูาลเพือ่เพิม่รายได อยางไรกต็ามผล

ที่ตามมาจากการใชสารเคมีดังกลาวตอสุขภาพของ

เกษตรกรเอง มีการศึกษาท่ีแสดงใหเห็นผลกระทบ

มากมายตั้งแตอาการพิษเฉียบพลันในระบบผิวหนัง ทาง

เดินหายใจ ประสาท รวมไปถึงอาการเรื้อรังที่มีผลระยะ

ยาว ซึ่งจากขอมูลในภาพรวมของประเทศ ผูปวยนอก

ที่มารับบริการที่สถานบริการสุขภาพและวินิจฉัยโรคพิษ

จากสารกําจัดศัตรูพืช พบจํานวนเพิ่มข้ึนทุกปตั้งแตป 

พ.ศ. 2553-2557 โดยป พ.ศ.2557 มีจํานวนมากกวา 2 

เทาของที่พบในป พ.ศ.2553 (4,125 คน ในป พ.ศ.2553 

และ 9,037 คน ในป พ.ศ. 2557) (สํานักโรคจากการ

ประกอบอาชพีและสิง่แวดลอม กรมควบคมุโรค กระทรวง

สาธารณสขุ, 2558) ถงึแมจะไมมขีอมลูแยกใหเหน็ชดัเจน

ในกลุมเกษตรกรปลูกลําไย แตขอมูลน้ีก็สะทอนใหเห็น

ถึงผลกระทบอันตรายของสารเคมีที่ใชในการทํางาน ซึ่ง

รวมไปถึงเกษตรกรที่ปลูกลําไยดวย

 สิ่งคุกคามทางชีวภาพในการทํางานปลูกลําไยที่

สาํคญัเกีย่วของกบัการทํางานในสภาพทีม่ตีนไม ตนหญา

และพื้นดินที่เปนที่อาศัยของสัตวพิษตางๆ เชน ผึ้ง ตอ 

แตน และตะขาบ เปนตน จากการศึกษาของเกษตรกร

ผูประกอบอาชพีผลติยางพารา พบวา เกษตรกรมโีอกาส

สัมผัสกับงู/สัตวมีพิษในสถานที่ทํางาน รอยละ 54.47 

(ยุพาภรณ จันทรพิมล, 2550) สวนสิ่งคุกคามดานการ

ยศาสตรที่เห็นไดชัดจากลักษณะของการทํางานที่พบวา

เกษตรกรผูปลูกลําไยถูกกําหนดใหตองทํางานอยู ใน

ทาทางที่เส่ียงตอการเกิดการบาดเจ็บในระบบโครงราง

กลามเนือ้ อนัเนือ่งมาจากการยก เอือ้มจบั แบกของหนัก 

และ กมยกผลิตผลที่มีนํ้าหนักมากและไมมีเครื่องจักร

เครือ่งทุนแรงชวย ซึง่เหน็ไดจากการสํารวจปญหาอาการ

ผิดปกติในระบบโครงรางและกลามเนื้อของเกษตรกรใน

กลุมประเทศที่ทําการเกษตรแบบดั้งเดิมน้ัน มีความชุก

ของอาการปวดหลังสวนลางในกลุมเกษตรกรชาวอนิเดยี 

รอยละ 72 (Gowri, Geetha, Parimalam, & Kanchana, 

2015) อาการปวดขอและขอติดแข็งในกลุมเกษตรกร

ประเทศเนปาล รอยละ 65.5 (Basher, et.al., 2015) 

สําหรบัในประเทศไทย ขอมลูการเจ็บปวยดวยโรคกระดกู

และกลามเนื้อจากการทํางาน คิดเปนอัตราปวยตอแสน

คน ในป 2559 พบ 135. 26 ซึ่งเพิ่มขึ้นจากป 2558 ที่มี

อัตราปวย 121.93 โดยกลุมอาชีพเกษตรกรเปนกลุมที่

พบผูปวยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 47.76 (สํานักโรค

จากการประกอบอาชีพ กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข, 2560) 

 ในดานความปลอดภัย การทํางานที่หางไกลจาก

สายตาผูคน หากเกิดบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุ อาจทําใหได

รับการชวยเหลือไดไมทัน เชน การถูกสัตวมีพิษกัดตอย 

การไดรับอุบัติเหตุจากการจมนํ้า และการไดรับอันตราย

จากของมคีมและเครือ่งจกัร ยังรวมไปถงึการบาดเจ็บจาก

การตกจากบนัไดทีป่นขึน้เพือ่ตดัแตงตนผลไมได ถงึแมวา

จะยังไมมีรายงานการศึกษาในประเทศไทยถึงขนาดของ

ปญหาการตกจากที่สูงในกลุมคนงานในสวนผลไมอยาง

ชัดเจน แตการศึกษาในตางประเทศระบุวา ผูที่บาดเจ็บ

จากการตกบนัไดและเขารบัการรกัษาในหองฉกุเฉนิ สวน
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ใหญเกี่ยวของกับการทํางาน (O’Sullivan, Wakai, 

O’Sullivan, Luke, & Cusack, 2004) ซึ่งมีการศึกษา

ตอมาในกลุมคนงานในสวนผลไมท่ีชวยยืนยันผลการ

ศึกษาดังกลาว (Salazar, Keifer, Negrete, Estrada, & 

Synder, 2005) และสุดทายสิ่งคุกคามดานจิตสังคม ใน

การทําอาชีพเกษตรกรรมนั้น โดยทั่วไปมีปจจัยภายนอก

ที่ควบคุมยากและไมสามารถควบคุมได สิ่งท่ีเกษตรกร

ทัว่ไปรวมถงึผูปลกูลาํไยอาจตองเผชญิ เชน สภาพอากาศ

แปรปรวน สงผลตอผลผลิต ท่ีไมมีคุณภาพ ผลผลิตตํ่า 

ตนทุนการผลิตสูง นอกจากนี้ ธรรมชาติของงานที่ขึ้นอยู

กับฤดูกาลและงานบางอยางก็มีความเรงรีบในชวงเวลา

เฉพาะเทานั้น ซึ่งปจจัยตางๆ เหลานี้ สงผลกระทบตอ

รายไดซึ่งรวมถึงคาใชจายความเปนอยูของครอบครัว

ตลอดทั้งป จึงสงผลกระทบตอสภาพจิตใจของเกษตรกร

ได จากขอมูลสถานการณภัยแลงในป 2558 ท่ีมีความ

รนุแรงมาก ทาํใหปรมิาณน้ําในเข่ือนหลกัมนีอยกวาทกุป 

และยังสงผลกระทบตอเนื่องไปถึงป 2559 ซึ่งเกษตรกร

ผูปลูกลําไยไดรับผลจากภัยแลงดังกลาวดวย สงผลให

ผลผลิตลําไยไมมีคุณภาพและติดผลนอย เกษตรกรขาด

รายไดจากการขายลาํไย (สาํนกังานเกษตรจงัหวดัลาํพนู, 

2558) ซึ่งสงผลกระทบตอสภาพจิตใจของเกษตรกรได

 จากขอมูลการทบทวนวรรณกรรมขางตนน้ัน จะ

พบวาคนทาํงานอาชพีเกษตรกรซ่ึงรวมถงึกลุมผูปลูกลาํไย 

มีโอกาสสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพจากการทํางาน ทั้งจาก

สิง่แวดลอมในการทาํงาน และสภาพการทาํงาน ทีอ่าจสง

ผลตอสุขภาพ กอใหเกิดการบาดเจ็บและการเจ็บปวยที่

เกีย่วเนือ่งจากการทาํงานได อยางไรกต็าม ขอมลูดงักลาว

ไดมาจากการศึกษาในกลุ มเกษตรกรที่มีสภาพและ

กระบวนการทาํงานทีใ่กลเคยีงกบัเกษตกรปลกูลาํไย หรอื 

ถึงแมจะมีจากการศึกษาในกลุมที่ปลูกลําไยดวย แตยัง

พบวาขอมูลดานส่ิงคุกคามจากการทํางานในแตละขั้น

ตอนการทํางานรวมถึงผลกระทบตอสุขภาพจากการ

ทํางานยังมีขอจํากัดในเรื่องของความชัดเจน ครอบคลุม 

และ ความเฉพาะเจาะจงกบักลุม ซึง่ควรตองมกีารศกึษา

ที่เฉพาะในประเด็นดังกลาวตอไป ทั้งนี้เพื่อเปนขอมูล

พื้นฐานสําคัญในการดําเนินการเฝาระวัง ปองกันและ

ควบคมุปญหาสขุภาพทีอ่าจเกดิจากสิง่คกุคามสขุภาพใน

การทํางาน นําไปสูการพัฒนาแนวทางการลดความเสี่ยง

จากการทํางานและสงเสริมสุขภาพของเกษตรกรกลุม

ผูปลูกลําไยอยางมีคุณภาพเหมาะสมกับบริบทของการ

ทํางาน

กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย 

 ใชหลักการดานอาชีวอนามัยที่กลาวถึงส่ิงคุกคาม

ทีเ่กดิจากการทาํงานและสงผลกระทบตอสขุภาพของคน

ทํางาน โดยส่ิงคุกคามประกอบไปดวย ดานกายภาพ 

ชีวภาพ เคมี การยศาสตร จิตสังคม และ ความปลอดภัย

ในการทํางาน ซ่ึงในการทํางานของกลุมผูปลูกลําไยมี

ความเสี่ยงตอส่ิงคุกคามสุขภาพในดานตางๆ พยาบาล

อาชีวอนามัยสามารถนําผลการประเมินทั้งในดานสิ่ง

คกุคามและผลกระทบตอสขุภาพของกลุมผูปลกูลาํไย ไป

ใชเปนแนวทางในการปองกันและดูแลสุขภาพของคน

ทํางานในกลุมนี้ไดอยางเหมาะสมตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาส่ิงคุกคามสุขภาพจากการทํางานและ

ผลกระทบตอสุขภาพจากการทํางานในกลุมผูปลูกลําไย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

เปนการวิจัยเชิงพรรณา กลุมตัวอยางเปนผูปลูก

ลําไยที่อาศัยอยูในอําเภอลี้ จังหวัดลําพูน ซึ่งเปนพื้นที่ที่

มีจํานวนผูปลูกลําไยในสัดสวนสูงสุดเมื่อเทียบกับอําเภอ

อื่นๆ กําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากตารางสําเร็จรูปของ

เครจซ่ีและมอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970) ทีร่ะดบั

ความคลาดเคลือ่น .05 ไดขนาดกลุมตวัอยางจาํนวน 383 

ราย คดัเลอืกพืน้ทีใ่นเขตตาํบลลีแ้ละตาํบลแมลาน อาํเภอ

ลี ้เน่ืองจากเปนตาํบลทีม่ผีูปลูกลําไยในสดัสวนสงูสดุเมือ่

เทียบกับตําบลอื่นๆ จากนั้นคัดเลือกกลุมตัวอยางตาม

คุณสมบัติที่กําหนดดังนี้ 1) อายุ 18 ปขึ้นไป 2) เปน

เกษตรกรที่ทํางานอยูในขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงของการ

ปลูกลําไย 3) มปีระสบการณในการปลกูลําไยไมนอยกวา 

3 เดือน 4) สามารถสื่อสารความหมายและเขาใจภาษา

ไทย และ 5) ยินยอมเขารวมการวิจัยดวยความสมัครใจ 

เก็บรวบรวมขอมูลในชวงเดือนเมษายน 2559 ภายหลัง



Occupational Health Hazards among Longan Growers

139Nursing Journal Volume 45 No. 2 April-June 2018

ไดรบัการรบัรองจรยิธรรมในการวจิยัจากคณะกรรมการ

วิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาโดยใชคาความถี่ 

รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 เปนแบบสัมภาษณท่ีพัฒนาข้ึนประกอบดวย 

1) ขอมลูสวนบคุคลและลกัษณะการทาํงาน 2) สิง่คกุคาม

สขุภาพจากการทาํงานในดานตางๆ และ 3) ภาวะสขุภาพ

ตามความเสี่ยง เปนการประเมินการรับรูอาการหรือ

ความเจ็บปวยที่อาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผัสสิ่งคุกคาม

สุขภาพจากการทํางานในชวง 1 เดือนท่ีผานมา โดย

เคร่ืองมือทั้งหมดผานการตรจสอบความตรงตามเนื้อหา

โดยผูทรงคุณวุฒิทางดานอาชีวอนามัย ความปลอดภัย

และสิ่งแวดลอม คํานวณคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา 

(Content Validity Index [CVI]) ไดเทากับ 0.99 จาก

นั้นนําไปทดลองใชกับกลุมเกษตรกรปลูกลําไย จํานวน 

15 ราย วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นโดยใช

สัมประสิทธิ์ คูเดอร-ริชารดสัน 20 (The Kuder-

Richardson 20 [KR 20]) สําหรับแบบสัมภาษณในดาน

สิ่งคุกคามสุขภาพจากการทํางาน และภาวะสุขภาพตาม

ความเสี่ยง ไดคาเทากับ .80 และ .82 ตามลําดับ

ผลการวิจัย 

 กลุมตวัอยางรอยละ 61.6 เปนเพศหญงิ อายอุยูใน

ชวง 18 – 76 ป (เฉลี่ย 49.0 ป S.D.= 11.0 ป) โดยรอย

ละ 30.8 มีอายุอยูในชวง 40 – 49 ป รอยละ 29.8 มีอายุ

อยูในชวง 50 – 59 ป และรอยละ 18.8 มีอายุ 60 ปขึ้น

ไป รอยละ 56.6 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา และ 

รอยละ 31.1 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา กลุ ม

ตัวอยางมีคากลาง (Median) ของรายไดของครอบครัว

เฉลี่ยตอเดือนที่ 6,000 บาท โดยรอยละ 57.2 มีรายได

เฉล่ียตอเดือนอยูในชวง 5,000 – 9,999 บาท และ

รอยละ 18.8 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตํ่ากวา 5,000 บาท 

และพบวากลุมตวัอยางรอยละ 26.4 มรีายไดไมพอใชและ

เปนหนี้ มีกลุมตัวอยางรอยละ 8.6 ที่มีรายไดพอใชและ

เหลือเก็บ

 กลุมตัวอยางทํางานมากกวาหนึ่งขั้นตอน โดย

รอยละ 95.0 ทํางานในขั้นตอนการดูแลผลผลิต รอยละ 

50.4 ทํางานในขั้นตอนการดูแลหลังปลูก ขณะที่รอยละ 

42.6 และรอยละ 33.9 ทํางานในขั้นตอนการตัดแตงกิ่ง

หลังเก็บเกี่ยว และการเก็บเกี่ยว สวนระยะเวลาการ

ทาํงานของกลุมตวัอยางอยูในชวง 1 – 40 ป ( เฉล่ีย 15.6 

ป, S.D.= 7.2 ป) โดยรอยละ 43.3 มรีะยะเวลาการทาํงาน

อยูในชวง 10 – 19 ป ขณะที่รอยละ 35.3 มีระยะเวลา

การทํางานอยูในชวง 20 – 29 ป ชั่วโมงการทํางานตอ

สัปดาหเฉลี่ยเทากับ 29.1 ชั่วโมง (S.D.=17.2 ชั่วโมง, 

Median = 24.0 ป) นอกจากนีร้อยละ 36.0 มกีารทาํงาน

เกษตรกรรมอื่น ไดแก ปลูกพืชเศรษฐกิจ (รอยละ 84.7) 

ทํานา (รอยละ 11.3) และเลี้ยงสัตว (รอยละ 4.0) ดาน

อาชีพเสริม กลุมตัวอยางรอยละ 28.2 ประกอบอาชีพ

เสรมิ ไดแก รบัจางทัว่ไป (รอยละ 80.6) และรอยละ 71.5 

ไมเคยไดรับการอบรมการทํางานที่ปลอดภัย



สิ่งคุกคามสุขภาพจากการทํางานในกลุมผูปลูกลําไย

140 พยาบาลสาร ปที่ 45 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน พ.ศ. 2561

ตารางที่ 1 สิ่งคุกคามสุขภาพจากการทํางานตามการรับรูของกลุมตัวอยาง (n=383)

ปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางาน
มีการสัมผัส ไมมีการสัมผัส

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

สภาพแวดลอมการทํางาน

 ดานกายภาพ 

  เสียงดังจากอุปกรณ/เครื่องมือ  241(62.9) 142(37.1)

  อากาศรอนอบอาว 370(96.6) 13(3.4)

  แสงจามากเกินไป 367(95.8) 16(4.2)

  เครื่องมือ/เครื่องจักรที่มีความสั่นสะเทือน  230(60.1) 153(39.9)

 ดานเคมี

  ฝุนดิน 371(96.9) 12(3.1)

  สารเคมี เชน ยาฆาแมลง สารเรงลําไย 314(82.0) 69(18.0)

 ดานชีวภาพ

  เชื้อรา เชื้อโรค (ฉี่หนู) ขณะทํางาน 160(41.8) 223(58.2)

  ทํางานในที่มีนํ้าขังหรือดินโคลน 191(49.9) 192(50.1)

  เจอกับสัตวมีพิษ 235(58.7) 158(41.3)

 ดานการยศาสตร 

  นั่งหรือยืนทํางานนานเกิน 2 ชั่วโมง 359(93.2) 24(6.3)

  กมหรือเงยศีรษะขณะทํางาน 378(98.7) 5(1.3)

  กม โคงตัวไปดานหนาขณะทํางาน  378(98.7) 5(1.3)

  บิดเอี้ยว เอียงตัวขณะทํางาน 367(95.8) 16(4.2)

  ทํางานในลักษณะซํ้าๆ  320(83.6) 63(16.4)

  ยกของหนักหรือออกแรงเกินกําลัง  226(59.0) 157(41.0)

 ดานจิตสังคม 

  เรงรีบทํางานเพื่อใหไดผลผลิตตามเวลา 329(85.9) 54(14.1)

  ทํางานในสถานการณที่ควบคุมไมได 366(95.6) 17(4.4)

  มีภาระงานที่มากเกินในแตละวัน 312(81.5) 71(18.5)

  มีรายไดหรือคาตอบแทนที่ไมแนนอน 368(96.1) 15(3.9)

สภาพความปลอดภัยในการทํางาน

  ทํางานกับเครื่องมือ/เครื่องจักร/อุปกรณที่ใชไฟฟา  269(70.2) 114(29.8)

  ทํางานกับเครื่องมือ/เครื่องจักร/อุปกรณที่มีความคม  357(93.2) 26(6.8)

  ทํางานกับเครื่องมือ/เครื่องจักร/อุปกรณที่ชํารุด 232(60.6) 151(39.4)

  บริเวณที่ทํางาน มีของเกะกะ กีดขวางทางเดิน 249(65.0) 134(35.0)

  บริเวณพื้นที่ทํางานมีเศษวัสดุหรือสิ่งของที่มีคม 247(64.5) 136(35.5)

  บริเวณที่ทํางานเปยก พื้นลื่น 227(59.3) 156(40.7)
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 ขอมูลในตารางท่ี 1 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ 

รอยละ 95.8 และ 96.6 ตองทาํงานกับแสงจามากเกนิไป 

และอากาศรอนอบอาว สําหรับสิ่งคุกคามทางดานเคมี 

พบวารอยละ 96.9 สัมผัสฝุนดิน ขณะที่รอยละ 82.0 

สัมผัสสารเคมี เชน ยาฆาแมลง สารเรงลําไย สวนดาน

ชีวภาพ กลุมตัวอยางรอยละ 58.7 เตองเผชิญกับสัตวมี

พิษ และรอยละ 49.9 ทํางานในท่ีมีน้ําขังหรือดินโคลน 

ในดานการยศาสตร กลุมตัวอยางรอยละ 93.2-98.7 มี

ลกัษณะการทาํงานทีอ่ยูในทาทางตางๆ เชน มกีารนัง่หรอื

ยืนทํางานนานเกิน 2 ชั่วโมง บิดเอี้ยวตัวขณะทํางาน กม

หรือเงยศรีษะขณะทาํงาน และกมโคงตวัไปดานหนาขณะ

ทํางาน และมีกลุ มตัวอยางรอยละ 83.6 ทํางานใน

ลักษณะซํ้าๆ สวนสิ่งคุกคามดานจิตสังคม กลุมตัวอยาง

รอยละ 96.1 ระบุวามีรายไดหรือคาตอบแทนที่ไม

แนนอน และรอยละ 95.6 ทาํงานในสถานการณทีค่วบคุม

ไมได ขณะที่กลุมตัวอยางรอยละ 85.9 และรอยละ 81.5 

ระบถุงึความเรงรบีทาํงานเพือ่ใหไดผลผลติตามเวลาและ

มีภาระงานที่มากเกินในแตละวัน ตามลําดับ สําหรับ

สภาพความปลอดภัยในการทํางาน พบวา กลุมตัวอยาง

รอยละ 93.2 ทํางานกับเครื่องมือ/เครื่องจักร/อุปกรณที่

มีความคม และ รอยละ 70.2 ทํางานกับเครื่องมือ/

เครื่องจักร/อุปกรณที่ใชไฟฟา และรอยละ 65.0 ระบุวา

บริเวณที่ทํางานมีของเกะกะ กีดขวางทางเดิน

ตารางที่ 2 การรับรูอาการหรือความเจ็บปวยที่เกี่ยวเนื่องกับการสัมผัสคุกคามสุขภาพจากการทํางานในชวง 1 เดือน

ที่ผานมา (n= 383)

 อาการหรือความเจ็บปวย
มี ไมมี

จํานวน(รอยละ) จํานวน(รอยละ)

ไดยินเสียงพูดคุยไมชัดเจน 27(7.0) 356(93.0)

หอูือ้/มเีสยีงดงัภายในหู 31(8.1) 352(91.9)

กลามเนื้อตาลา 87(22.7) 296(77.3)

มองเห็นไมชัดเจน ตาพรามัว 110(28.7) 273(71.3)

ระคายเคืองตา แสบตา 108(28.2) 275(71.8)

ปวดชาอวัยวะของรางกาย 105(27.4) 278(72.6)

ผื่นคันตามผิวหนัง 63(16.4) 320(83.6)

เหนื่อย ออนเพลีย กระหายนํ้า 127(33.2) 256(66.8)

คัดจมูก นํ้ามูกไหล 117(30.5) 226(69.5)

หอบหืด หายใจลําบาก 25(6.5) 358(93.5)

ปวดศีรษะ/เวียนศีรษะ/คลื่นไสอาเจียน 102(26.6) 381(73.4)

มือลอก เทาเปอย ติดเชื้อราที่เล็บ 17(4.4) 336(95.6)

โรคฉี่หนู 3(0.8) 380(99.2)

งูหรือสัตวมีพิษกัดตอย 48(12.5) 335(87.5)

เครียด/กังวลจากงานที่เรงรีบ 95(24.8) 288(75.2)

เครียด/กังวลจากสถานการณที่ควบคุมไมได 130(33.9) 253(66.1)
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 อาการหรือความเจ็บปวย
มี ไมมี

จํานวน(รอยละ) จํานวน(รอยละ)

เครียด/กังวลจากภาระงานที่มากเกินในแตละวัน 101(26.4) 282(73.6)

เครียด/กังวลจากรายไดหรือคาตอบแทนที่ไมแนนอน 

การไดรับบาดเจ็บในชวง 3 เดือนที่ผานมา

133(34.7) 250(65.3)

ปวดเมื่อยตามรางกาย 178(46.5) 205(53.5)

 ปวดตนคอ 45(11.7) 338(88.3)

 ปวดไหล 72(18.8) 311(81.2)

 ปวดหลัง 37(9.7) 346(90.3)

 ปวดขอศอก/แขน 33(8.6) 350(91.4)

 ปวดเอว/หลังสวนลาง 76(19.8) 307(80.2)

 ปวดมือ/ขอมือ 26(6.8) 357(93.2)

 ปวดตนขา/สะโพก 40(10.4) 343(89.6)

 ปวดเขา/นอง 69(18.0) 314(82.0)

 ปวดขอเทา/สนเทา 25(6.5) 358(93.5)

หมายเหตุ: อาการปวดเมื่อยในสวนตางๆของรางกายสามารถเกิดอาการไดมากกวา 1 แหง 

ตารางที่ 2 การรับรูอาการหรือความเจ็บปวยที่เกี่ยวเนื่องกับการสัมผัสคุกคามสุขภาพจากการทํางานในชวง 1 เดือน

ที่ผานมา (n= 383) (ตอ)

 จากตารางที ่2 พบวา ในชวง 1 เดอืนทีผ่านมา กลุม

ตัวอยางรอยละ 46.5 มีอาการปวดเมื่อยตามรางกาย 

ไดแก อาการปวดเอว/หลังสวนลาง (รอยละ 19.8) 

ปวดไหล (รอยละ 18.8) และปวดเขา/นอง (รอยละ 18.0) 

ขณะทีก่ลุมตวัอยางมคีวามเครยีด/กังวลจากสถานการณ

ที่ควบคุมไมได รอยละ 33.9 และมีความเครียด/กังวล

จากรายไดหรือคาตอบแทนที่ไมแนนอน รอยละ 34.7 

นอกจากนี้กลุมตัวอยาง รอยละ 33.2 มีอาการเหน่ือย 

ออนเพลีย กระหายนํ้า

การอภิปรายผล 

 เกษตรกรผูปลูกลําไยรับรูสิ่งคุกคามสุขภาพจาก

การทาํงานทีสํ่าคญัตามลาํดบัคอื ดานการยศาสตร สภาพ

อากาศรอน สารเคมีและฝุนดิน และดานจิตสังคม โดยมี

ความสอดคลองกับขอมูลการรับรูอาการและความเจ็บ

ปวยทีเ่ก่ียวเนือ่งจากการทาํงาน โดยในดานการยศาสตร 

ผูปลูกลําไยรับรูวาตองทํางานอยูในทาทางตางๆ เชน กม 

โคงตัวไปดานหนา กมหรือเงยศรีษะเปนเวลานานๆ นั่ง

หรือยืนนาน บิดเอี้ยวตัว ทํางานอยูในทาซํ้าๆ (รอยละ 

83.6-98.7) โดยการรบัรูถงึอาการปวดเมือ่ยตามรางกาย

อยูทีร่อยละ 46.5 ซึง่ไมตางจากการทาํงานของเกษตรกร

กลุมอื่นๆที่ส่ิงคุกคามดานการยศาสตรรวมถึงอาการไม

สขุสบายในระบบโครงรางกลามเนือ้จดัเปนสิง่คุกคามจาก

การทาํงานและปญหาสุขภาพในระดบัตนๆ ในการศกึษา

ที่ผานมาเชน เกษตรกรชาวนา (ดาริวรรณ เศรษฐีธรรม 

กาญจนา นาถะพินธุ และ วรรณา อิชิดะ, 2556; 

Santaweesuk, Chapman, and Siriwong, 2013) 

เกษตรกรผูปลูกขาวโพดฝกออน (อนันญา ชุมธิ, วีระพร 

ศุทธากรณ และ วันเพ็ญ ทรงคํา, 2560) และกลุม

เกษตรกรผูปลูกไมผล (Thetkathuek, Meepradit, & 
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Sa-ngiamsak, 2017) ลวนแตรายงานถงึปญหาในระบบ

โครงรางกลามเนือ้ทีเ่กีย่วของกบัทาทางในการทํางานใน

ลักษณะตางๆ 

 โดยลักษณะการทํางานที่ตองมีการนั่งยองและกม

ลงหรือโคงตัวไปดานหนา เปนทาท่ีพบเห็นท่ัวไปในการ

ทํางานดานการเกษตรเพราะตองทํางานในระดับพื้นดิน

ทีอ่ยูตํา่กวาลาํตวั ซ่ึงการทีอ่ยูในทาทางดงักลาวเปนระยะ

เวลานานติดตอกัน หรือทาทางที่เกิดจากการใชแรงยก

อุปกรณเครื่องมือทางการเกษตรหรือภาชนะบรรจุปุย 

หรือผลิตผลที่เก็บเกี่ยวได เหลานี้ล วนเปนแรงจาก

ภายนอกซึง่รวมทัง้ทาทางของรางกาย การออกแรง และ

การเคลื่อนไหว สงผลตอเน้ือเย่ือและโครงสรางรางกาย 

เมือ่มมีากเกนิความทนทานภายในของรางกายจะเกดิการ

เสียหายของเนื้อเยื่อ นอกจากนี้ แรงที่กระทําตอเนื้อเยื่อ

ยงัมลีกัษณะของรปูแบบการสะสม เนือ่งจากมกีารทาํงาน

อยูในทาทางซํา้ๆ และเปนระยะเวลานาน ซึง่เกนิขดีความ

สามารถของเนื้อเยื่อที่ทนได จึงเกิดการทําลายเนื้อเยื่อ

และตามมาดวยความรูสึกไมสุขสบาย อาการปวด หรือ 

พิการได (Radwin, Marras, and Lavendar, 2001) 

 การทาํงานในภาคการเกษตรไมสามารถหลกีเลีย่ง

การเผชิญกับการสัมผัสสภาพอากาศท่ีรอนจากแสงแดด

ได เนื่องจากตองทํางานในท่ีโลง ซ่ึงในกลุมผูปลุกลําไย

เกือบทุกคนรับรูถึงสิ่งคุกคามดานนี้ (รอยละ 96.6) และ

มผีูทีม่กัเกดิปญหาสขุภาพเกีย่วกบัเหนือ่ยงาย ออนเพลีย

และกระหายนํ้า จํานวนรอยละ 33.2 ในภาวะปกติ

รางกายจะมีระบบการปรับสมดุลความรอน เมื่อความ

รอนในรางกายเพิ่มข้ึน จะมีขบวนการกําจัดความรอน

ออกจากรางกายอยางมีประสิทธิภาพ โดยตอมใตสมอง

ไฮโปทาลามัสสวนหนา ซ่ึงความสามารถดังกลาวข้ึนอยู

อยางมากกับปจจัยสิ่งแวดลอมภายนอก ประกอบดวย 

อุณหภูมิสิ่งแวดลอม ความชื้น แรงลม การแผรังสีความ

รอน แสงแดด และ ลักษณะเสื้อผาท่ีสวมใส (Miyake, 

2013) ดงันัน้การออกแรงกายอยางหนกัในการทาํงานใน

สภาพอากาศรอนจัด ความชื้นสูง รวมกับการขาดนํ้า 

สงผลใหระบบการปรับสมดุลความรอนเสียไป ผลของ

การรับสัมผัสความรอนเปนระยะเวลานานบอยๆ ไมได

เกิดเฉพาะอาการเฉียบพลันจากความรอนเทาน้ัน ยังมี

การศกึษาทีร่ายงานถงึผลจากความรอนทีท่าํใหเกดิความ

ผิดปกติในโรคเร้ืองรังดวย เชน การศึกษาในประเทศ

อเมริกากลาง พบวาการทํางานทามกลางความรอนซํ้าๆ 

มีความเก่ียวของกับการเกิดโรคไตเรื้อรังในกลุมคนงาน

ปลกูออย (Wesseling, Crowe, Hogstedt, Jakobsson, 

Lucas, & Wegman, 2013) นอกจากยังมีสมมติฐานถึง

ความเกี่ยวของกับความผิดปกติเรื้อรังในระบบอื่นๆ เชน 

จติใจ ผวิหนงั และ ระบบทางเดนิหายใจ (Bourbonnais, 

Zayed, Lévesque, Busque, Duguay, and Truchon, 

2013) 

 โดยทั่วไป ในกระบวนการปลูกและดูแลตนลําไย 

เกษตรกรผูปลูก มกีารใชสารเคมตีางๆอยูเปนระยะ ซึง่ใน

การศึกษานี้มีผูที่รับรูวาการทํางานตองสัมผัสกับสารเคมี

จํานวนรอยละ 82.0 ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการ

ศึกษาในผู ปลูกลําไยท่ีผานมา (โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลประตูปา, 2554) โดยทั่วไปสารเคมีที่ใชอยู

ในทกุขัน้ตอนการปลูก เชน ปุยวทิยาศาสตร ในระยะดแูล

ตน ปุยเคมีในระยะออกใบ ผล กอนและหลังเก็บเกี่ยว 

รวมถึงสารเรงดอก (ศูนยวิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม, 

กรมวิชาการเกษตร, 2560) สิ่งคุกคามดานสารเคมีถือวา

เปนประเด็นที่เสี่ยงตอสุขภาพของกลุมผู ปลูกลําไย 

เนื่องจากคนทํางานกลุ มนี้เปนกลุ มที่มีขอจํากัดดาน

ความรู ความเขาใจ อาจไมมีโอกาสไดเขารับการอบรม

อยางเพียงพอ ทั้งนี้รอยละ 56.6 จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา และ รอยละ 31.1 จบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษา นอกจากนี้ระยะเวลาการทํางานเฉลี่ยของ

กลุมนี้ 15.6 ป ซึ่งแสดงถึงระยะเวลาของการรับสัมผัส

สิ่งคุกคามดานเคมีมาไดระยะเวลานาน ซ่ึงควรตองไดมี

การติดตามผลกระทบทางสุขภาพในระยะยาวตอไป ซึ่ง

การรับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรเขาสูรางกายทาง

หลักๆ คือ ผิวหนัง ตา ทางเดินหายใจ และ ทางเดิน

อาหาร โดยมีหลักฐานทางการศึกษาจํานวนมากที่

สนับสนุนเกี่ยวกับผลกระทบทางสุขภาพจากการรับ

สัมผัสสารเคมีทางการเกษตร ทั้งแบบอาการเฉียบพลัน

และเรือ้รงั รวมไปถงึการเพิม่ความเสีย่งในการเกดิมะเรง็

ดวย (Arcury & Quandt, 1998; Woodruff, Kyle, & 

Bois, 1994) 
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 การรับรูสิ่งคุกคามดานจิตสังคม สิ่งท่ีทําใหเกิด

ความเครียดในกลุมผูปลูกลําไยเกี่ยวของกับปริมาณและ

คุณภาพของผลผลิตที่ได ซึ่งสงผลตอภาวะทางเศรษฐกิจ

ในครอบครัว โดยรอยละ 95.6 กังวลเรื่องการทํางานใน

สถานการณทีค่วบคมุไมได และ รอยละ 96.1 กงัวลเกีย่ว

กบัรายไดหรอืคาตอบแทนทีไ่มแนนอน และสภาพการณ

ทั้งสองนี้เปนผลใหเกิดความเครียดในกลุมคนงานน้ีเปน

จํานวนรอยละ 33.9 และ 34.7 ตามลําดับ ผลการศึกษา

นี้คลายคลึงกับการศึกษาในประเทศออสเตเลียท่ีพบวา

เกษตกรมปีญหาดานสุภาพจติเปนจาํนวนรอยละ 30 และ

สาเหตุมาจากแรงกดดันจากสภาพอากาศท่ีแหงแลง 

ความไมแนนอนของรายได และสภาพเศรษฐกิจใน

ครอบครัว (Mathers, Vos, & Stevenson, 2001) ซึ่ง

นักวิทยาศาสตรดานการเกษตรพบวาความแปรปรวน

ของภูมิอากาศในประเทศไทยมีผลกระทบรุนแรงตอพืช

ผลการเกษตร จากสถานการณวิกฤติภัยแลงในป 2558 

ทําใหผลผลิตลําไยลดลงอยางมาก และสงผลตอรายได

ของครัวเรือน ซึ่งในการศึกษานี้พบวารอยละ 57.2 ของ

กลุมตัวอยางมีรายไดเฉล่ียตอเดือนอยูในชวง 5,000 – 

9,999 บาท และรอยละ 18.8 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตํ่า

กวา 5,000 บาท ซึง่ตํา่กวาระดบัรายไดเฉลีย่ตอเดอืนตอ

ครัวเรือนของภาคเหนือป 2558 ที่อยูในชวง 13,497 – 

23,834 บาท (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2558) นอกจาก

นี้กลุมตัวอยางในการศึกษานี้จํานวนรอยละ 26.4 มีราย

ไดไมพอใชและเปนหนี ้ซึง่ปญหาดานเศรษฐกจิควรไดรบั

การดแูลจากหนวยงานทีเ่กีย่วของตางๆ และทีส่าํคญั เจา

หนาที่ทีมสุขภาพควรไดตระหนักและใหความสําคัญกับ

ปญหาดานสุขภาพจิตในกลุมนี้ดวย

 โดยสรุป เกษตรกรผูปลูกลําไยมีการสัมผัสกับสิ่ง

คุกคามจากการทํางานที่สําคัญคือ ทาทางการทํางาน 

สภาพอากาศรอน สารเคมี และจิตสังคม และสอดคลอง

กบัการรับรูอาการผดิปกตขิองรางกายทีเ่กีย่วของกบัการ

ทํางาน ขอมูลที่ไดนี้สามารถนําไปใชในการวางแผน

ใหการดูแลและปองกันสุขภาพใหกับกลุมผูปลูกลําไย

ตอไป 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 ขอมูลที่ไดจากการวิจัยน้ีช้ีใหเห็นถึงความสําคัญ

และความจําเปนในการเฝาระวังสุขภาพ และปองกัน

สิง่คกุคามสขุภาพจากการทาํงาน รวมกบัการสงเสรมิสขุ

ภาพในกลุมผู ปลูกลําไย ควรไดรับความรู เกี่ยวกับ

อันตรายจากการทํางานในสภาพอากาศรอน และการ

ดูแลตนเอง และปองกันอันตรายจากโรคจากความรอน 

ควรมกีารกระตุนใหเกดิความตระหนกั อบรมและแนะนาํ

อนัตรายของสารเคม ีวธิกีารใช และการจดัเก็บและกําจัด 

อยางถูกตอง เหมาะสม รวมถึงการใชอุปกรณปองกัน

อันตรายจากสารเคมีอยางมีประสิทธิภาพ ควรใหความรู

ในเรื่องทาทางการทํางานท่ีถูกตองเพื่อปองกันการ

บาดเจ็บของโครงรางกลามเนื้อ และสุดทาย ควรไดรับ

การดูแลจากหนวยงานที่เก่ียวของในการสงเสริมการ

สรางรายไดอยางมั่นคง รวมถึงการสรางผลผลิตที่มี

คุณภาพเพื่อเพิ่มรายได หรือ การสงเสริมอาชีพเสริมใน

กรณทีีเ่กดิเหตกุารณผลผลติตกต่ําจากสภาพอากาศ และ

สุดทาย การใหความสําคัญกับการดูแลและสงเสริมดาน

สุขภาพจิตในกลุมผูปลูกลําไย

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. การศึกษาในประเด็นการใชสารเคมีในกลุม

ผูปลกูลาํไย โดยเนนดานการรบัรูความเสีย่ง ความรู และ

ทัศนคติ ของทั้งเกษตรกร ผูคนที่อาศัยรอบๆ รวมถึงเด็ก 

นอกจากนี้ควรศึกษาในประเด็นดานการใชและการจัด

เกบ็และการกาํจดัขยะจากสารเคมดีวย เพือ่ดผูลกระทบ

ที่อาจเกิดขึ้นกับชุมชนและสิ่งแวดลอม 

 2. การศึกษาในประเด็นความเสี่ ยงจากสิ่ ง

คุกคามอื่นๆ ของกลุมผูปลูกลําไยที่สําคัญที่พบจาก

รายงานการวจิยันี ้เชน อนัตรายจากการทาํงานในสภาพ

อากาศรอน อาการผิดปกติในระบบโครงรางกลามเนื้อ

จากการทาํงาน และ ดานความเครยีด ซึง่ควรเนนในดาน

แนวทางการจดัการลดความเสีย่งและการปองกนัปญหา

ที่เกิดขึ้น 
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