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บทคัดยอ

 การติดเชื้อเอชไอวีมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นในกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย เนื่องจากกลุมชาย ที่มีเพศ

สัมพันธยังมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี การวิจัยเชิงพัฒนานี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีสําหรับกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย โดยทําการศึกษาใน

กลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่เปนสมาชิกมูลนิธิแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม จํานวน 42 คน ระหวางเดือน 

ตุลาคม 2557 ถึงเดือน มกราคม 2558 โดยเครื่องมือการวิจัยไดแก แผนพัฒนาและออกแบบหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส แบบสอบถามขอคิดเห็นตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบวัดความรู 

และแบบสอบถามความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบวาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง การปองกันการติดเชื้อเอชไอวีสําหรับกลุมชายที่มี

เพศสัมพันธกับชาย ซึ่งมีเนื้อหาประกอบดวย เชื้อเอชไอวี หนทางการติดตอ อุบัติการณและความชุก ผลกระ

ทบ พฤติกรรมเสี่ยง การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง และการปองกัน การติดเชื้อ

ภายหลงัมเีพศสมัพนัธกบัคูนอนทีเ่สีย่งตอการตดิเชือ้ ผลการประเมนิประสทิธภิาพของหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส

มีประสิทธิภาพเทากับ 80.50/81.67 ซึ่งผานเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว (80/80) และพบวากลุมตัวอยางมี

ความพึงพอใจดานเนื้อหา (4.33-4.50) ดานการออกแบบและนําเสนอ (3.96-4.36) และดานประโยชนที่ได

รับ (4.33-4.40) อยูในระดับมาก

 ผลการศึกษานี้แสดงใหเห็นวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพในการนําไป ใหความรู

ในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีสําหรับกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย

คําสําคัญ: หนังสืออิเล็กทรอนิกส การปองกันการติดเชื้อเอชไอวี ชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย 



การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสในการปองกัน
การติดเชื้อเอชไอวีสําหรับกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย

12 พยาบาลสาร ปที่ 45 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2561

Abstract

 HIV infection is increasing among men who have sex with men (MSM) because of their 

sexual risk behaviors. The aim of this study was to develop an HIV prevention electronic 

book for men who have sex with men. This study was conducted from October 2014 to 

January 2015 and included 42 MSM who were members of a foundation in Chiang Mai 

province. The research instruments included a development and design plan for the electronic 

book, an electronic book user opinion questionnaire, a demographic data questionnaire, an 

HIV knowledge test, and an electronic book satisfaction questionnaire. Data were analyzed 

using descriptive statistics. 

 The electronic book developed for this study included sections on HIV, mode of 

transmission, incidence and prevalence, impact, risk behaviors, safe sex, and post-exposure 

prevention for sexual exposure with risky partners. The efficiency of the electronic book was 

80.50/81.67 higher than assigned efficiency criteria (80/80). User satisfaction was high for 

content (4.33-4.50), design (3.96-4.36), and usability (4.33-4.40). 

 The results of the study show that the developed electronic book on HIV prevention 

among men who have sex with men is efficient and may be used to increase knowledge on 

HIV prevention among MSM.
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 เชื้อเอชไอวีแพรกระจายอยางตอเนื่องในกลุมชาย

ที่มีเพศสัมพันธกับชายท่ัวโลก (van Griensven, de 

Lind van Wijngarden, Baral, & Grulich, 2009) ซึ่ง

เปนกลุมเสี่ยงสูงตอการติดเช้ือเอชไอวี (Baral et al., 

2009) พบอบุตักิารณการตดิเชือ้เอชไอวขีองกลุมชายทีม่ี

เพศสัมพันธกับชายในประเทศไทย ในป ค.ศ. 2003 ป 

ค.ศ. 2005 และป ค.ศ. 2009 มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอ

เนื่อง คิดเปน 4.08, 6.42 และ 7.69 ตอ 100 คนตอป 

ตามลําดับ (van Griensven, Varangrat, et al., 2010) 

พฤตกิรรมของชายท่ีมเีพศสมัพันธกบัชายสามารถ

นํามาซึง่ความเสีย่งตอการตดิเชือ้เอชไอว ีไดแก พฤตกิรรม

การสวมถงุยางอนามยัไมสมํา่เสมอเมือ่มเีพศสมัพนัธทาง

ทวารหนักกับชาย (Nguyen, Nguyen, Le, & Detels, 

2008; van Griensven, Thienkrua, et al., 2010) 

พฤติกรรมการไมสวมถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ

ทางชองคลอดหรือทางทวารหนักกับชายหรือหญิง 

(Solomon, Mehta, Latimore, Srikrishnan, & 

Celentano, 2010) พฤตกิรรมการไมสวมถงุยางอนามยั

เมือ่ทาํรกัดวยปาก (Wade et al., 2010) การมพีฤตกิรรม

แลกเปลีย่นปสสาวะ (watersport) การแลกเปลีย่นอสจุิ

ระหวางปาก (snowballing) การมีพฤติกรรมใชปากดูด

อสุจิจากทวารหนักของคู นอน (felching) (Grov, 

Parsons, & Bimbi, 2010) การใชอุปกรณเสริม (sex 

toy) เมื่อมีเพศสัมพันธ (Reisner, Mimiaga, Skeer, & 

Mayer, 2009) พฤติกรรมการใชสารหลอลื่นที่ไมเหมาะ

สมเมือ่มเีพศสมัพนัธ (Nguyen et al., 2008) พฤตกิรรม

การเสพสารเสพติด กอนหรือระหวางมีเพศสัมพันธ 

(Goldsamt et al., 2011) ดงันัน้หากชายทีม่เีพศสมัพนัธ

กับชาย ยังมีพฤติกรรมเส่ียงเม่ือมีเพศสัมพันธอาจทําให
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ชายที่มีเพศสัมพันธกับชายมีโอกาสติดเชื้อเอชไอวีได 

การทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับความรู ในการ

ปองกนัการตดิเชือ้เอชไอวสีาํหรับกลุมชายท่ีมเีพศสมัพนัธ

กับชาย พบวาความรูในการปองกันติดเชื้อเอชไอวีของ

กลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชายยังมีไมเพียงพอและควร

ไดรับการสงเสริมใหไดรับความรูดังกลาว บางการศึกษา

ในประเทศสาธารณรฐัมาลาวชีายทีม่เีพศสมัพนัธกบัชาย

รอยละ 14.7 ไมทราบวาเชือ้เอชไอวสีามารถตดิตอไดโดย

ผานทาง เข็มฉีดยา (Baral et al., 2009) ในประเทศจีน

พบวารอยละ 16.7 ไมทราบวิถีทางการติดเชื้อเอชไอวี 

(Wong et al., 2008) ประเทศรฐัเซยี และประเทศฮงัการี

พบวาชายที่มีเพศสัมพันธกับชายเพียง รอยละ 13.5 

เทานั้นที่มีความรูเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อ

เอชไอว ี(Amirkhanian et al., 2009) สาํหรบัในประเทศ

อินเดียพบวาความรูในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีใน

กลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชายอยูในระดับตํ่า โดยรอย

ละ 33.3 เทานั้นที่ทราบวาเชื้อเอชไอวีสามารถติดตอได

โดยผานทางการมีเพศสัมพันธ ทางทวารหนัก (Deb, 

Dutta, Dasgupta, & Biawas, 2009) สอดคลองกบัการ

ศึกษาในกรุงเทพมหานครโดยใหความรู เก่ียวกับการ

ปองกนัการตดิเชือ้เอชไอว ีการตรวจสอบการตดิเช้ือ และ

สอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี

ของกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชายพบวามีความรูอยูใน

ระดับ ปานกลางโดยมีคะแนนเฉลี่ย 6 คะแนนจาก

คะแนนเต็ม 10 คะแนน (Nemoto et al., 2011) 

 ป จจุบันความก าวหน าทางด านเทคโนโลยี

สารสนเทศมีมากขึ้น การใชคอมพิวเตอรและการพัฒนา

สื่อที่ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองจึงเขามามี

บทบาทซึ่งทําใหลดขอจํากัดในเรื่องสถานท่ีและเวลาใน

การเรียนรู (ไพทรูย สฟีา, 2551) สาํหรบักลุมชายทีม่เีพศ

สมัพนัธกบัชายจาํเปนตองอาศยัการใหความรูและขอมลู

ขาวสารที่มีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมเพื่อ

พัฒนาไปสูการปฏิบัติที่ถูกตองและเหมาะสม (สุธิดา 

อินทรเพชร, 2551) หนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนส่ืออีก

ชนิดหนึ่งที่สามารถนําเสนอขอมูลตางๆ ไดแก ตัวอักษร 

ขอความ ภาพน่ิง ภาพกราฟก ภาพเคลื่อนไหว ภาพ

วดีทิศัน เสยีงบรรยาย เสยีงดนตรี ดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร 

เพื่อการเรียนการสอนและการฝกอบรมที่มีชีวิตชีวามี

ความนาสนใจและสามารถตอบสนองการใชงานไดอยาง

มีประสิทธิภาพทําใหผูใชสามารถคนหาขอมูลที่ตองการ

ไดอยางรวดเรว็ ซึง่ผูเรยีนสามารถเลอืกเรยีนไดตามความ

ตองการ (พัดชา อินทรัศมี, 2555) 

 ดังนัน้การใชหนงัสอือเิลก็ทรอนกิสจงึอาจเปนสือ่ที่

มคีวามทนัสมยัและเหมาะสมกบักลุมชายทีม่เีพศสมัพันธ

กับชายเปนอยางยิ่ง เนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส

สามารถตอบสนองตอการเรยีนรู ดวยตนเองของกลุมชาย

ที่มีเพศสัมพันธกับชายซ่ึงมีความแตกตางกันในดาน

ศักยภาพของการเรียนรู อีกทั้งกลุมชายที่มีเพศสัมพันธ

กับชายเปนกลุมที่เขาถึงไดยากและปกปดตนเอง ผูวิจัย

จึงไดพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสในการปองกันการติด

เช้ือเอชไอวีสําหรับกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย เพื่อ

สงเสรมิใหกลุมชายทีม่เีพศสมัพนัธกับชายมคีวามรูความ

เขาใจเกี่ยวกับการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีที่ถูกตอง 

โดยสามารถเลือกที่จะเรียนรูดวยตนเองไดตามความ

ตองการโดยไมจํากัดเวลาและสถานที่ของการเรียนรู ซึ่ง

ผูวจิยัคาดวาหนงัสอือเิลก็ทรอนกิสจะเปนสือ่นวตักรรมที่

ชวยสงเสริมใหกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชายมีความรู

ในการปองกนัการตดิเช้ือเอชไอวไีดอยางถกูตองซึง่จะนาํ

ไปสูการมีพฤติกรรมการปองกัน การติดเชื้อเอชไอวีที่ถูก

ตองและเหมาะสม สามารถลดการแพรกระจายเช้ือเอช

ไอวีในกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง การ

ปองกันการติดเชื้อเอชไอวีสําหรับกลุมชาย ที่มีเพศ

สัมพันธกับชาย 

 2. เพื่ อประ เ มินประ สิทธิภาพของหนัง สือ

อิเล็กทรอนิกส เรื่อง การปองกันการติดเช้ือเอชไอวี

สําหรบักลุมชายทีมี่เพศสัมพนัธกบัชายโดยมกีารประเมนิ

ไดแก

  2.1 คาประสทิธิภาพของกระบวนการเรยีนรูตอ

ประสิทธิภาพของผลลัพธจากการเรียนรู ดวยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสของกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย

  2.2 ความพงึพอใจของกลุมชายทีม่เีพศสมัพนัธ
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กบัชายตอการเรียนรูดวยหนงัสืออเิลก็ทรอนกิส เร่ือง การ

ปองกนัการตดิเชือ้เอชไอวสีาํหรับกลุมชายท่ีมเีพศสมัพนัธ

กับชาย

กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้ผู วิจัยไดประยุกตใชแนวคิดการ

พัฒนาและออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรของ อเลสซี่ 

และ โทรลิป (Alessi & Trollip, 1991) เนื่องจากกรอบ

แนวคิดดังกลาวเปนแนวคิดที่เกี่ยวกับการพัฒนา และ

ออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรซ่ึงมีความสอดคลอง

กับงานวิจัยที่พัฒนาขึ้น โดยในการพัฒนาหนังสือ

อเิลก็ทรอนกิสม ี7 ขัน้ตอนตามกรอบแนวคดิ ซ่ึงไดแก 1) 

ขั้นตอนการเตรียมการ (preparation) 2) ขั้นตอนการ

ออกแบบ (design instruction) 3) ขั้นตอนการเขียน

แผนผังบทเรียน (flowchart the lesson) 4) ขั้นตอน

สรางบทดําเนินเรื่อง (storyboard display on paper) 

5) ขัน้ตอนการสรางบทเรยีน (program the lesson) 6) 

ขั้นตอนการใช โปรแกรม และเครื่องมือสนับสนุน 

(produce supporting materials) และ 7) ขัน้ตอนการ

ประเมินผลและปรับปรุงบทเรียน (evaluate and 

revise) โดยงานวิจัยนี้ผู วิจัย เลือกใชโปรแกรมสราง

หนังสืออิเล็กทรอนิกส Desktop Author เนื่องจากเปน

โปรแกรมสําเร็จรูปที่ใชสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมี

ลักษณะคลายกับหนังสือจริง สามารถแทรกภาพ

เคลื่อนไหว เชน ภาพยนตร เสียงบรรยาย ภาพนิ่ง และ

สามารถใชงานไดโดยผานเครือขายอินเทอรเน็ต โดย

เนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกสครอบคลุมในเรื่อง เชื้อ

เอชไอวีและหนทางการติดตอ อุบัติการณและความชุก

ของการติดเชื้อเอชไอวี ผลกระทบของการติดเชื้อเอชไอ

ว ีพฤตกิรรมเสีย่งตอการตดิเชือ้เอชไอว ีการมเีพศสมัพนัธ

ทีป่ลอดภัย การหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งและการปองกนั

การตดิเชือ้ภายหลงัมเีพศสมัพนัธกบัคูนอนทีเ่สีย่ง ตอการ

ติดเชื้อเอชไอวีของกลุมชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายซ่ึงจะ

ทําใหเพิ่มองคความรูและการปฏิบัติ ท่ีถูกตองในการ

ปองกนัการตดิเชือ้เอชไอวสีาํหรับกลุมชายท่ีมเีพศสมัพนัธ

กับชาย โดยงานวิจัยนี้ประเมินประสิทธิภาพของหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสจาก 1) สัดสวนของประสิทธิภาพของ

กระบวนการเรยีนรูตอประสทิธภิาพของผลลพัธจากการ

เรียนรูดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปรียบเทียบกับเกณฑ

มาตรฐาน โดยเกณฑมาตรฐานในการวิจัยนี้กําหนดคา 

(E1/E2) ที่เทากับหรือมากกวา 80/80 เนื่องจากหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสที่พัฒนาขึ้นมีเน้ือหาเกี่ยวกับความรูความ

จาํ และ 2) ความพงึพอใจของชายทีม่เีพศสมัพนัธกับชาย

ตอการเรียนรูดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

วิธีดําเนินการวิจัย

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพัฒนา (develop

mental research) เพือ่พฒันาหนังสอือเิลก็ทรอนกิส ใน

การการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมชายที่มีเพศ

สมัพนัธกบัชาย โดยมเีนือ้หาเกีย่วกบัเชือ้เอชไอว ีหนทาง

การติดตอ อบุตักิารณและความชกุ ผลกระทบ พฤตกิรรม

เสี่ยง การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย การหลีกเลี่ยง

พฤตกิรรมเสีย่ง และการปองกนัการตดิเชือ้ภายหลงัมเีพศ

สัมพนัธกบัคูนอนทีเ่ส่ียง ตอการติดเชือ้ โดยศึกษากบักลุม

ตวัอยาง คอื กลุมชายทีม่เีพศสมัพนัธกบัชายทีเ่ปนสมาชกิ

มูลนิธิแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม โดยคัดเลือกกลุม

ตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง จํานวนทั้งสิ้น 42 คน แบง

เปน ขั้นการทดสอบแบบหนึ่งตอหนึ่ง จํานวน 2 คน ขั้น

ทดสอบแบบกลุมยอย จาํนวน 10 คน และขัน้การทดสอบ

ภาคสนาม จาํนวน 30 คน โดยมรีะยะเวลาการวจัิยตัง้แต 

เดือนตุลาคม พ.ศ. 2557 ถึง เดือนมกราคม พ.ศ. 2558

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1. เครื่องมือในการรวบรวมขอมูลไดแก

1.1 แบบสอบถามขอมลูทัว่ไป คอื แบบสอบถาม

ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองซึ่งมีรายละเอียดประกอบ ไปดวย 

ขอมลูสวนบคุคล เชน อาย ุอตัลกัษณดานเพศ สถานภาพ 

อาชีพ รายได พฤตกิรรมเส่ียง ตอการตดิเชือ้เอชไอว ีและ

ประสบการณใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส ซึ่งมีลักษณะเปน

คําถามแบบปลายปด และปลายเปด

  1.2 แบบวดัความรู คอื แบบวดัความรูเกีย่วกบั

การปองกันการติดเชื้อเอชไอวีสําหรับกลุ มชายที่มี

เพศสัมพันธกับชาย ซึ่งผูวิจัยพัฒนาขึ้นโดยประยุกตจาก

แบบวัดความรู ของ วิมลศิริ ศรีคัณฑะ (2553) ดวยการ

เพิ่มเติมในสวนของ อุบัติการณและความชุก ผลกระทบ 
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และการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีหลังมีเพศสัมพันธกับ

คูนอนที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี โดยแบบวัดความรูมี

จาํนวนทัง้หมด 20 ขอ โดยมแีบบทดสอบ 2 ชดุ คอื แบบ

วัดความรูระหวางเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส และ

แบบวัดความรูหลังเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่มี

ลักษณะคําถามแบบคูขนานซ่ึงแบบวัดความรูน้ีผานการ

ตรวจสอบ และใหขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน 

ไดคาดัชนีความตรงทางดานเนื้อหา (Content Validity 

Index [CVI]) เทากับ 0.96 และหาความเชื่อม่ันโดยใช

สตูรคเูดอร-รชิารดสนั (Kuder-Richardson [KR-20]) ได

คาความเชื่อมั่นแบบวัดความรูระหวางเรียนดวยหนังสือ

อเิลก็ทรอนกิสไดเทากบั 0.80 และหลงัเรยีนดวยหนงัสอื

อิเล็กทรอนิกส เทากับ 0.81

  1.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของกลุมชาย

ที่มีเพศสัมพันธกับชายตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง 

การปองกันการติดเช้ือเอชไอวีสําหรับกลุมชายที่มีเพศ

สัมพันธกับชายที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเอง โดยสอบถามความ

พึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส 3 ดานไดแก 1) ดาน

เนื้อหา 2) ดานการออกแบบ และการนําเสนอ และ 

3) ดานประโยชนที่ไดรับ แบบสอบถามความพึงพอใจมี

จํานวนทั้งหมด 21 ขอ เปนแบบสอบถามชนิดประเมิน

คา 5 ระดับ ไดแก นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก และ

มากทีส่ดุ มคีะแนนตัง้แต 1-5 คะแนน โดยแบบสอบถาม

ความพงึพอใจตอหนงัสอือเิลก็ทรอนกิสไดผานการตรวจ

สอบ และใหขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทานไดคา

ดชันคีวามตรงทางดานเนือ้หา (Content Validity Index 

[CVI]) ไดเทากับ 0.98 และหาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร

สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ได ค าความเช่ือ ม่ันเท า กับ 0.84 

แบบสอบถามความพึงพอใจนี้นําไปใชในขั้นตอน การ

ทดสอบภาคสนาม

 2. เครื่องมือที่ใชดําเนินการวิจัย ไดแก

  2.1 แผนการพัฒนาและออกแบบหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส คือ แผนการพัฒนาและออกแบบหนังสือ

อเิลก็ทรอนกิสตามกรอบแนวคดิโดยการประยกุตขัน้ตอน

การพัฒนาและออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรของ 

อเลสซี่ และ โทรลิป (Alessi & Trollip, 1991) โดยแผน

พัฒนาและออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง การ

ปองกนัการตดิเชือ้เอชไอวสีาํหรับกลุมชายท่ีมเีพศสมัพนัธ

กับชาย ไดผานการตรวจสอบเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 

3 ทาน 

  2.2 แบบสอบถามข อคิดเ ห็นต อหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส เรื่อง การปองกันการติดเช้ือเอชไอวี

สําหรับกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ผูวิจัยสรางขึ้น

เอง เพื่อนํามาปรับปรุงในระหวางการพัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส ประกอบดวยขอคําถามในเรื่อง เน้ือหา 

การลําดับเรื่อง ความยากงายของเนื้อหา และความ

สะดวกของการใชงาน ซึ่งมีลักษณะคําถามแบบประเมิน

คา 3 ระดับ ไดแก เห็นดวย ไมเห็นดวย ควรปรับปรุง 

และขอเสนอแนะซ่ึงเปนคําถามชนิดปลายเปด โดย

แบบสอบถามมีทั้งหมด 28 ขอ โดยแบบสอบถามขอคิด

เห็นเกี่ยวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสไดผานการตรวจสอบ

เนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดคาดัชนีความตรงทาง

ดานเนื้อหา (Content Validity Index [CVI]) ไดเทากับ 

0.92 และหาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได

คาความเชื่อมั่นเทากับ 0.81 และนําไปใชในขั้นตอนการ

ทดสอบแบบหนึง่ตอหนึง่และขัน้ตอนการทดสอบกลุมยอย

 การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง

 การวิจัยน้ีผานการพิจารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย

เชียงใหม และไดรับอนุญาตจากผูอํานวยการมูลนิธิแหง

หนึ่งในจังหวัดเชียงใหมในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยได

ชี้แจงวัตถุประสงคและวิธีการดําเนินการวิจัยใหแกกลุม

ชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย การเขารวมการวิจัยเปนไป

โดยความสมัครใจของกลุมตัวอยาง เมื่อกลุมตัวอยาง

ยินยอมและสมัครใจเขารวมการวิจัย ผู วิจัยใหกลุม

ตัวอยางพิมพลายนิ้วมือในใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

ทั้งน้ีการบันทึกขอมูลจะไมมีการระบุช่ือ แตจะใชรหัส

แทนชื่อ กลุมตัวอยางมีสิทธิ์ที่จะปฏิเสธและถอนตัวออก

จากงานวิจัยไดตลอดเวลา 

การเก็บรวบรวมขอมูล

 ผูวจัิยดาํเนนิการวจิยัและรวบรวมขอมลูดวยตนเอง 

โดยดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้



การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสในการปองกัน
การติดเชื้อเอชไอวีสําหรับกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย

16 พยาบาลสาร ปที่ 45 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2561

 1. ผูวจิยัดาํเนนิการสรางหนงัสอือเิลก็ทรอนกิสโดย

มีขั้นตอนการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส ตามกรอบ

แนวคิดสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสของ อเลสซี่ และ 

โทรลิป (Alessi & Trollip, 1991) ซึ่งมี 7 ขั้นตอนดังตอไปนี้

  ขั้นตอนที่  1 ข้ันตอนในการเตรียมการ 

(preparation) 

   1) การกําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค 

(determine needs and goals) ขัน้ตอนนีผู้วจิยัดาํเนนิ

การกํ าหนดเป  าหมาย คือ  การพัฒนาหนั งสือ

อิเล็กทรอนิกสโดยมีวัตถุประสงค เพื่อใหความรู ในการ

ปองกนัการตดิเชือ้เอชไอวใีนกลุมชายทีม่เีพศสมัพนัธกบัชาย

   2) การรวบรวมขอมูล (collect resources) 

ขัน้ตอนนีผู้วจิยัดาํเนนิการเตรยีมพรอมดานทรพัยากรใน

การออกแบบบทเรียน ไดแก การเตรียมพรอมในเนื้อหา 

ภาพถาย ภาพยนตร หนงัสอือางองิ หนงัสอืการออกแบบ

บทเรียน คอมพิวเตอรและระบบซอฟแวรโปรแกรม

คอมพิวเตอร

   3) การเรียนรูเนื้อหา (learn the content) 

ขัน้ตอนนีผู้วิจยัดาํเนินการศึกษาเนือ้หาทีเ่ก่ียวของกบัการ

ปองกันการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย 

   4) การสรางความคิด (generate ideas) ขั้น

ตอนนีผู้วจิยัดาํเนนิการปรกึษาทมีงานในการสรางหนงัสอื

อเิลก็ทรอนกิสเพือ่หาหนทางในการออกแบบและพฒันา

บทเรียน

  ขั้นตอนที่ 2 ข้ันตอนการออกแบบบทเรียน 

(design instruction) ขั้นตอนนี้ผู วิจัยดําเนินการ

ออกแบบบทเรยีนตามวตัถุประสงคและเขียนเนือ้หาทีจ่ะ

นํามาสรางบทเรียนในหนังสืออิเล็กทรอนิกส ตาม

วัตถุประสงคที่ตั้งไวโดยไดกําหนดเปน 6 หัวขอดังนี้ 

1) บทนํา 2) ความรูเกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี และหนทาง

ตดิตอ 3) ผลกระทบของการตดิเชือ้เอชไอว ี4) พฤตกิรรม

เสีย่งตอการตดิเชือ้เอชไอวใีนกลุมชายทีม่เีพศสมัพนัธกบั

ชาย 5) การปองกันการติดเชื้อเอชไอวี และ 6) บทสรุป

  ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนการเขียนแผนผังบทเรียน 

(flowchart the lesson) ขั้นตอนนี้ผูวิจัยดําเนินการ

เขียนแผนผังบทเรียนซ่ึงมี 6 หัวขอตามท่ีกําหนดไวและ

เช่ือมโยงบทเรียนตามลําดับกอนหลังของบทเรียน แบบ

เสนตรง

  ขั้นตอนที่ 4 ข้ันตอนการสรางบทดําเนินเรื่อง 

(storyboard display on paper) ขัน้ตอนนีผู้วจิยัดาํเนนิ

การออกแบบหนาจอของบทเรียนและรูปแบบการนํา

เสนอบนแผนกระดาษ โดยมีรายละเอียดดังนี้

   1) บทนํา เปนการอธิบายรายละเอียดเกี่ยว

กับ การแนะนําบทเรียน คําชี้แจงในการทําวิจัย 

วตัถปุระสงคของบทเรยีนหนงัสืออเิล็กโทรนกิส 2) ความ

รูเกีย่วกบัเชือ้เอชไอวแีละหนทางการตดิตอ ประกอบดวย

เนื้อหาเกี่ยวกับเชื้อเอชไอวีและหนทางติดตอ 3) ผลกระ

ทบของการติดเช้ือเอชไอวี ประกอบไปดวยเน้ือหาเกี่ยว

กับผลกระทบของการติดเชื้อเอชไอวี โดยแบงออกเปน 

ผลกระทบตอบคุคล ผลกระทบตอครอบครวั และผลกระ

ทบตอประเทศ 4) พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี

ในกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย ประกอบไปดวย การ

มเีพศสัมพนัธทางทวารหนกั การมเีพศสัมพนัธโดยใชปาก 

การใชสารเสพตดิกอน หรอืระหวางมเีพศสมัพนัธ การใช

อุปกรณเสริมในการมีเพศสัมพันธ 5) การปองกันการติด

เชื้อเอชไอวี ประกอบดวย 5.1) การมีเพศสัมพันธที่

ปลอดภัย 5.2) การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง และ 5.3) 

การปองกนัภายหลงัมเีพศสมัพนัธกบัคูนอนทีเ่สีย่งตอการ

ติดเชื้อเอชไอวี และ 6) บทสรุป ผูวิจัยไดสรุปเนื้อหา ใน

แตละขอเพื่อให ผู  เรียนเกิดความคิดรวบยอดตาม

วัตถุประสงคที่ตั้งไว 

  ขั้นตอนที่  5 ขั้นตอนการสร างบทเรียน 

(program the lesson) ขัน้ตอนนีผู้วจิยัดาํเนนิการสราง

หนังสืออิเล็กทรอนิกสตามรายละเอียดตามหัวขอที่

กําหนดไว โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 

Desktop Author ตรวจสอบความผิดพลาดของ

โปรแกรมแกไขบทเรียนจนไดบทเรียนที่ตองการ และ

ทําการบันทึกลงในแผนซีดีรอม

  ขัน้ตอนที ่6 ขัน้ตอนการใชโปรแกรมและเครือ่ง

มือสนับสนุน (produce supporting materials)

   ภายหลังไดรับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย

เชียงใหม ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้
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   1) นําหนังสือขออนุญาตในการดําเนินการ

วิจัย จากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย

เชียงใหมถึงผู อํานวยการมูลนิธิแหงหนึ่งในจังหวัด

เชียงใหม เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค ของการวิจัยและขอ

ความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

   2) ภายหลงัไดรบัการอนมุตัจิากผูอาํนวยการ

มูลนิธิแลว ผูอํานวยการมูลนิธิไดดําเนินการสอบถาม

ความยินยอมในการเขารวมวิจัยของสมาชิกในมูลนิธิให

ในเบื้องตน 

   3) หลังจากสมาชิกในมูลนิธิยินยอมเขารวม

วิจัยแลว ผูวิจัยไดเขาพบกลุมตัวอยางที่มูลนิธิ จากนั้นผู

วิจัยแนะนําตนเอง อธิบายวัตถุประสงค ประโยชนที่ได

รับจากการวิจัย และขอความรวมมือ ในการวิจัยรวมทั้ง

ใหกลุมตวัอยางลงลายมอืช่ือโดยการพมิพลายพมิพนิว้มอื

ในใบยินยอมเขารวมวิจัย 

   4) ผูวจิยันาํหนงัสอือเิลก็ทรอนกิสทีพั่ฒนาข้ึน

ไปดําเนินการทดสอบประสิทธิภาพตามขั้นตอน ที่ 7 คือ 

ขัน้ตอนการประเมนิผลและปรบัปรงุบทเรยีน (evaluate 

and revise) ของ อเลสซ่ี และ โทรลปิ (Alessi & Trollip, 

1991) ซึ่งผูวิจัยนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีพัฒนาข้ึนไป

ทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพ ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส

กบักลุมตวัอยางทีเ่ปนกลุมชายทีม่เีพศสมัพนัธกับชายโดย

มีการทดสอบ ไดแก การทดสอบแบบหนึ่งตอหนึ่ง การ

ทดสอบแบบกลุมยอย และการทดสอบภาคสนาม ตาม

ลําดับ

 การวิเคราะหขอมูล

 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดังนี้

 1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง วิเคราะหโดยใช

สถิติเชิงพรรณนา คือ การแจกแจงความถ่ี คํานวณคา

รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 2. หาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสตาม

เกณฑมาตรฐาน E1/E2 โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ

มาตรฐาน E1/E2 คือ 80/80

 3. ความพึงพอใจต อหนังสืออิ เล็กทรอนิกส  

วิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย

 ผลการพัฒนาและประเมินประสิทธิภาพของ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง การปองกันการติดเช้ือเอช

ไอวสํีาหรับกลุมชายทีม่เีพศสัมพนัธกบัชาย พบวาหนงัสือ

อิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพ 80.50/81.67 ซึ่งมี

ประสิทธภิาพผานเกณฑมาตรฐานทีต่ัง้ไว คอื 80/80 โดย

มีขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพดังนี้

 การทดสอบแบบหนึ่งตอหนึ่ง ผู วิจัยนําหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสไปทดสอบกับกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับ

ชายจํานวน 2 คน โดย 1 คน มีระดับการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 3 และอีก 1 คน มีระดับการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี อายุ 27 และ 29 ป ตามลําดับ โดยผูวิจัยได

นดัหมายกบักลุมตวัอยาง ใหมาพรอมกนัทีม่ลูนธิแิหงหนึง่

ในจังหวัดเชียงใหม โดยกอนการเรียนดวยหนังสือ

อเิลก็ทรอนกิสผูวจิยั ไดอธบิายวตัถปุระสงคและขัน้ตอน

การเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสและดําเนินการ

เก็บขอมูล ซ่ึงการทดสอบขั้นน้ีเปนการศึกษาถึงขอ

บกพรองของหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส ลาํดบัขัน้ตอนการนาํ

เสนอ ความเหมาะสมของเนื้อหา จากน้ันผูวิจัยแจก

แบบสอบถามขอคิดเห็นตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส เพ่ือ

บันทึกปญหา ส่ิงที่ตองแกไขและขอเสนอแนะหลังการ

เรยีนรูดวยหนงัสืออเิล็กทรอนกิส โดยพบวากลุมตวัอยาง

ไดใหขอเสนอแนะวาควรปรบัเสยีงวดิโีอใหชดัเจนเพิม่ขึน้ 

และควรใชรปูภาพจรงิในหนงัสอื ซึง่ผูวจิยัไดชีแ้จงวาหาก

ใชภาพจรงิอาจเกิดปญหาดานจรยิธรรม จากน้ันผูวจัิยนาํ

ขอเสนอแนะทีไ่ดมาปรบัปรงุแกไขหนงัสืออเิล็กทรอนกิส

และนําไปทดสอบแบบกลุมยอยตอไป

 การทดสอบแบบกลุ มย อย ผู วิจัยนําหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสไปทดสอบกับกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับ

ชายจํานวน 10 คน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะ

เจาะจง โดยมีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 

จํานวน 5 คน ระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี 4 คน 

และระดบัการศกึษาปรญิญาโท 1 คน อายรุะหวาง 19-36 

ป อายุเฉลี่ย 26.20 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.33 โดย

ผูวจิยัไดนดัหมายกบักลุมตวัอยางใหมาพรอมกนัทีม่ลูนิธิ

แหงหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม เปนกลุมตัวอยางไมซํ้ากับ

การทดสอบแบบเดี่ยว จากนั้นผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค
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และขั้นตอนการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เชน

เดียวกันกับการทดสอบแบบหน่ึงตอหน่ึง หลังจากน้ัน

ผู  วิ จั ยแจกแบบสอบถามข อคิ ด เห็นต  อหนั งสื อ

อิเล็กทรอนิกสและใหกลุ มตัวอยางเรียนดวยหนังสือ

อเิลก็ทรอนกิสรอบละ 5 คน พรอมทัง้บนัทกึขอมลู ลงใน

แบบสอบถามขอคิดเห็นตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส ซึ่งขั้น

ตอนนี้ เปนการทดสอบความสามารถ ของหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส ในการมีปฏิสัมพันธกับกลุมตัวอยาง เชน 

ความสะดวกในการใชปุมเมน ูการใหขอมลูยอนกลบั รวม

ทั้งสังเกตพฤติกรรมการเรียนและระยะเวลาท่ีใชในการ

เรียน พบวากลุมตัวอยางใชเวลาในการเรียนเฉลี่ย 60 

นาที (Range = 51-73, S.D. = 7.18) และกลุมตัวอยาง

ไดใหขอคิดเห็นวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีโครงสราง

เนือ้หาชดัเจน เชือ่มโยงความรูเดมิกบัความรูใหม สงเสรมิ

ใหเกิดกระบวนการคิด สอดคลองและครอบคลุมตาม

วัตถุประสงค มีลําดับการนําเสนอเหมาะสม มีความ

สวยงามนาสนใจ ตวัอักษรอานงาย ใชภาษาเหมาะสมกบั

ระดบัผูเรยีน และมขีอคดิเหน็เพิม่เตมิวาสือ่วดิโีอมขีนาด

เลก็เกนิไป และควรปรบัพืน้หลงัของหนงัสอืใหใชสทีีส่ดใส 

และมีภาพปอปอัพ ซึ่งผูวิจัยไดนําขอมูลขอเสนอแนะดัง

กลาวไปปรับปรุงแกไขหนังสืออิเล็กทรอนิกส และนําไป

ทดสอบในขั้นตอนการทดสอบภาคสนาม

 การทดสอบภาคสนาม ผู  วิ จั ยนํ าหนั งสื อ

อิเล็กทรอนิกสไปทดสอบกับกลุมชายท่ีมีเพศสัมพันธกับ

ชายจํานวน 30 คน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะ

เจาะจง กลุมตวัอยางมรีะดบัการศึกษาระดบัมธัยมศกึษา

ปที ่6 จาํนวน 6 คน ระดบัการศกึษาระดบัประกาศนยีบตัร 

หรอือนปุรญิญาจาํนวน 8 คน และระดบัการศกึษาระดบั

ปริญญาตรีจํานวน 16 คน อายุระหวาง 18-44 ป อายุ

เฉลี่ย 25.76 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.56 โดยกลุม

ตัวอยางไมซํ้ากับการทดสอบแบบหนึ่งตอหนึ่ง และการ

ทดสอบแบบกลุมยอย การทดสอบภาคสนามนี้ผูวิจัยได

นัดหมายกับกลุ มตัวอยางใหมาท่ีมูลนิธิ แหงหน่ึงใน

จงัหวัดเชยีงใหม จากนัน้ผูวิจยัชีแ้จงวตัถุประสงคของการ

เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส และดําเนินการเก็บ

ขอมูลรอบละ 5 คน โดยมีการทําแบบฝกหัดเมื่อเรียนจบ

ในแตละบทเรียนและทําขอสอบหลังเรียนดวยหนังสือ

อเิลก็ทรอนกิสซึง่เปนแบบวดัความรูแบบคูขนานกบัแบบ

ฝกหัดระหวางเรียน หลังจากนั้นผูวิจัยดําเนินการแจก

แบบสอบถามความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

โดยกลุ มตัวอยาง ใชเวลาในการเรียนดวยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสเฉลี่ย 66 นาที (Range = 53-75, S.D.= 

6.55) จากนั้นผูวิจัยนําผลของคะแนนการทําแบบฝกหัด

ระหว  า ง เรี ยนและแบบทดสอบหลัง เรี ยนไปหา

ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสตามเกณฑ

มาตรฐาน E1/E2 โดยงานวจิยัครัง้นีไ้ดประสทิธภิาพของ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส 80.50/81.67 ซึ่งมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว 80/80 

 ผลความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง 

การปองกันการติดเช้ือเอชไอวีสําหรับกลุมชายที่มีเพศ

สัมพันธกับชาย พบวากลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชายมี

ความพึงพอใจดานเนื้อหาอยูในระดับมาก โดยมีคะแนน

เฉลี่ยอยูระหวาง 4.33-4.50 คะแนน ดานการออกแบบ

และนําเสนอมีความพึงพอใจในระดับมากโดยมีคะแนน

เฉล่ียอยู ระหวาง 3.96-4.36 คะแนน และในดาน

ประโยชนพบวามคีะแนนความพงึพอใจในระดบัมากเชน

กัน โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 4.33-4.40 คะแนน  

การอภิปรายผล

 หนงัสืออเิลก็ทรอนกิส เรือ่ง การปองกนัการตดิเช้ือ

เอชไอวีสําหรับกลุมชายที่มีเพศสัมพันธ กับชายที่ผูวิจัย

พัฒนาขึ้นประกอบดวยเนื้อหาเกี่ยวกับ เช้ือเอชไอวีและ

หนทางการติดตอ อุบัติการณ และความชุกของการติด

เชือ้เอชไอว ีผลกระทบของการตดิเชือ้เอชไอว ีพฤตกิรรม

เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

การหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่ง และการปองกนัการตดิเชือ้

ภายหลงั มเีพศสมัพนัธกบัคูนอนทีเ่สีย่งตอการตดิเชือ้เอช

ไอวี โดยผูวิจัยไดศึกษาเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการปองกัน 

การติดเชื้อเอชไอวีและนําแผนการสร างหนังสือ

อเิลก็ทรอนกิสและหนงัสอือเิลก็ทรอนกิสใหผูทรงคุณวฒิุ

ตรวจสอบเนื้อหาและการใชงาน หนังสืออิเล็กทรอนิกส

เลมนี้มีการนําเสนอโดยใชส่ือตางๆ ไดแก ภาพนิ่ง

ประกอบคําบรรยาย วดีทิศัน ภาพวาดการตนู แอนเิมชัน่ 

รวมถงึมกีารทาํแบบทดสอบระหวางเรียน และหลงัเรยีน 
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ซึ่งจะแสดงผลคะแนนหลังเรียนในแตละบท และแสดง

ผลคะแนนหลังทําแบบทดสอบ หลังเรียนโดยการ

ประยุกตขั้นตอนการพัฒนาและออกแบบบทเรียน

คอมพวิเตอรของ อเลสซี ่และ โทรลปิ (Alessi & Trollip, 

1991) ในการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส ซึ่งมี 7 ขั้น

ตอน ไดแก 1) ขั้นตอนในการเตรียมการ 2) ขั้นตอนการ

ออกแบบ 3) ขัน้ตอนการเขยีนแผนผงับทเรียน 4) ขัน้ตอน

สรางบทดําเนินเรื่อง 5) ขั้นตอนการสรางบทเรียน 6) ขั้น

ตอนการใชโปรแกรมและเครือ่งมอืสนบัสนนุ และ 7) ขัน้

ตอนการประเมินผลและปรับปรุงบทเรียน โดยผูวิจัยได

นาํหนงัสอือเิลก็ทรอนิกส เรือ่ง การปองกนัการติดเชือ้เอช

ไอวีไปทดสอบแบบหนึ่งตอหนึ่ง (one to one testing) 

กับกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชายจํานวน 2 คน ซึ่งกลุม

ตัวอยางไดใหขอเสนอแนะในบางประเด็น เชน ควรปรับ

เสียงวิดีโอใหชัดเจนเพิ่มขึ้น ควรใชรูปภาพจริงในหนังสือ

ซึ่งผูวิจัยไดช้ีแจงวาการใชภาพจริงอาจเกิดปญหาดาน

จรยิธรรม จากนัน้ไดนาํขอเสนอแนะดงักลาวมาปรบัปรงุ

แกไขโดยไดปรับเสียงวิดีโอใหมีความชัดเจนเพิ่มข้ึนจาก

นั้นนําหนังสืออิเล็กทรอนิกส ไปทดสอบแบบกลุมยอย 

(small-group testing) โดยกลุมตัวอยางที่เปนชายที่มี

เพศสมัพนัธกบัชายจํานวน 10 คน พบวากลุมตวัอยางได

ใหขอเสนอแนะ สื่อวิดีโอมีขนาดเล็กเกินไปและพื้นหลัง

ของหนังสือควรใชสี ที่สดใสซึ่งผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะ

ดงักลาวไปปรับปรงุแกไขหนงัสอือเิลก็ทรอนิกสและนาํไป

ทดสอบ ในขัน้ตอนการทดสอบภาคสนาม (field testing) 

กบักลุมตวัอยางทีเ่ปนชายทีม่เีพศสัมพนัธกบัชาย จาํนวน 

30 คน จนไดหนงัสอือเิลก็ทรอนกิสในการปองกนัการตดิ

เช้ือเอชไอวีสําหรับกลุมชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายที่มี

ประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลองกับความหมายของหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสที่เปนเปนสื่ออีกชนิดหนึ่ง ที่สามารถนํา

เสนอขอมูลตางๆ ดวยเครื่องคอมพิวเตอรหรือส่ือ

เทคโนโลยีที่ทันสมัย ไดแก ตัวอักษร ขอความ ภาพนิ่ง 

ภาพกราฟก ภาพเคลื่อนไหว ภาพวีดิทัศน เสียงบรรยาย 

เสียงดนตรี เพื่อการเรียนการสอน และการฝกอบรมที่มี

ชีวิตชีวา มีความนาสนใจ สามารถตอบสนองการใชงาน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหผูใชสามารถคนหาขอมูลที่

ตองการไดอยางรวดเรว็และมปีระสทิธิภาพ อกีทัง้ผูเรยีน

สามารถเลือก ที่จะเรียนไดตามความตองการ (พัดชา 

อินทรัสมี, 2555) 

 งานวิจัยครั้งนี้พบวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสมี

ประสิทธิภาพ 80.50/81.67 ซึ่งมีประสิทธิภาพ ตาม

เกณฑมาตรฐานท่ีตั้งไว 80/80 นอกจากนี้จากการ

สอบถามขอคิดเห็นตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสพบวากลุม

ตัวอยางไดใหขอคิดเห็นวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสมี

โครงสรางเนื้อหาชัดเจน เชื่อมโยงความรูเดิม กับความรู

ใหม สงเสริมใหเกิดกระบวนการคิด สอดคลอง และ

ครอบคลุมตามวัตถุประสงค มีลําดับการนําเสนอเหมาะ

สม มีความสวยงามนาสนใจ ตัวอักษรอานงาย ใชภาษา

เหมาะสมกับระดับผูเรียน โดยประสิทธิภาพของหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสที่ผ านเกณฑมาตรฐานจะชวยในการ

สงเสรมิใหกลุมเปาหมาย มคีวามรู สอดคลองกับงานวจิยั 

เรือ่ง การสรางหนงัสอือเิล็กทรอนกิสบนเวบ็ เรือ่งโรคเบา

หวาน สําหรบันกัศึกษาวชิาพยาบาลทีม่ปีระสิทธภิาพตาม

เกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว 80/80 (ภราดา จันทรทิพย, 

2554) และจากงานวจิยัการพฒันาหนงัสืออเิล็กทรอนกิส 

มัลติ มี เดีย เร่ือง การนวดทารก พบว าหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสมัลติมีเดียมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่

กําหนดไว (โสภา กรรณสูต และคณะ, 2555) 

 ผลการวจิยัครัง้นีย้งับงชีใ้หเหน็วากลุมชายทีม่เีพศ

สัมพนัธกบัชายมคีวามพงึพอใจตอหนงัสืออเิล็กทรอนกิส

ที่พัฒนาขึ้น โดยแบงออกเปนรายดาน ไดแก ความพึง

พอใจในดานเนื้อหาในระดับมาก (Mean = 4.33-4.50, 

S.D. = 0.57-0.62) เนื่องจากเนื้อหาครอบคลุมตาม

วัตถุประสงค มีความชัดเจน ใชภาษาที่เหมาะสม ความ

พึงพอใจในดานการออกแบบและนําเสนอในระดับมาก 

(Mean = 3.96-4.36, S.D. =0.49-0.80) เน่ืองจาก

หนังสืออิเล็กทรอนิกสดังกลาวมีแบบฝกหัดชวยใหเขาใจ

บทเรยีน สสีนัดงึดดูความสนใจ เนือ้หามีความสอดคลอง

กัน งายตอการใช สามารถเลือกบทเรียนไดแบบไปขาง

หนา หรือยอนกลับได สวนในดานประโยชนพบวามี

คะแนนความพึงพอใจระดับมาก (Mean = 4.33-4.40, 

S.D. = 0.54-0.56) เนือ่งจากผูเรยีนสามารถเรียนรูไดดวย

ตนเอง สามารถเรียนรูไดตลอดเวลาและสามารถใชเปน

ส่ือเสรมิในการเรยีนรูได สอดคลองกับงานวจิยัการพฒันา
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หนังสืออิเล็กทรอนิกสมัลติมีเดีย เรื่อง ความรูเบ้ืองตน

เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรดวยนมมารดาสําหรับนักศึกษา

และงานวิจัย เรื่อง หลักการและเทคนิคการดูแลผูที่มี

บาดแผล พบวา กลุมตวัอยางมคีวามพงึพอใจ ดานเนือ้หา 

ดานเทคนิคการผลิตส่ือ ดานคุณคา และดานประโยชน 

(อรพิณ สวางวัฒนเศรษฐ และคณะ, 2556; สุสัณหา ยิ้ม

แยม และคณะ, 2557) ดังนั้น การพัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีซ่ึง

เปนการสรางสือ่ทีใ่หมและทนัสมยั จงึมคีวามสาํคญัและ

มคีวามเหมาะสมสาํหรบักลุมชายทีม่เีพศสมัพันธกบัชาย 

โดยอาจเปนวธิกีารหนึง่ ทีม่ปีระสทิธภิาพในการใหความ

รู เพื่อปองกันการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ มชายท่ีมีเพศ

สัมพันธกับชาย ซึ่งเปนกลุมที่เขาถึงยาก เพื่อใหเกิดการ

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมในการปองกนัการตดิเชือ้เอชไอวี

ที่ถูกตอง และเหมาะสมตอไป

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

 ควรมกีารเผยแพรหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส เรือ่ง การ

ปองกนัการตดิเช้ือเอชไอวใีหแกกลุมชาย ทีม่เีพศสัมพันธ

กับชายในกลุมอื่นๆ อีกทั้งควรมีการเผยแพรหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสผานอินเทอรเน็ต เพื่อความสะดวกในการ

เขาถึงส่ือดังกลาว เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญไดรับ

ขาวสารความรูเกีย่วกบัการปองกนัการติดเชือ้เอชไอวโีดย

ผานทางอินเทอรเน็ต 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

 ควรมกีารศึกษา เรือ่ง ผลของหนงัสืออเิล็กทรอนกิส

ตอความรูและพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อ เอชไอวี

ในกลุมชายทีม่เีพศสัมพนัธกบัชายโดยมกีารเปรยีบเทยีบ

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณโครงการมหาวิทยาลัยวิจัยภายใต

สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา คณะพยาบาล

ศาสตรมหาวทิยาลัยเชียงใหม และมลูนธิเิอ็มพลัส จงัหวัด

เชียงใหม ที่ใหการสนับสนุน การศึกษาวิจัยในครั้งนี้
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