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บทคัดยอ

 การพัฒนากลองจําลองการตรวจภายในเพ่ือใชในการเรียนการสอนทางคลินิก มีสวนสําคัญที่ชวยใหผู

เรียนเขาใจและมีทักษะในการปฏิบัติงานกอนปฏิบัติกับผูรับบริการในคลินิก วัตถุประสงคของการวิจัยและ

พฒันาครัง้นี ้เพือ่พฒันาและประเมนิประสทิธภิาพกลองจาํลองการตรวจภายในเพือ่ฝกประเมนิความกาวหนา

ของการคลอด ซึ่งมีการดําเนินงาน 2 ระยะ ดังนี้ 1) การพัฒนากลองจําลอง และ 2) การนํากลองจําลอง ไป

ทดลองใชและประเมินประสิทธิภาพ กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาพยาบาลที่ฝกปฏิบัติงานในหนวยหองคลอด 

67 คน ในระยะที่ 1 จํานวน 15 คน และระยะที่ 2 จํานวน 52 คน เครื่องมือที่ใชไดแก แนวคําถามเกี่ยวกับ

หุนจําลองการตรวจภายในและแบบประเมินคุณภาพหุนจําลองการตรวจภายใน ซึ่งไดรับการตรวจสอบจาก

ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) เทากับ 1.00 และหาคาความเช่ือมั่นของแบบ

ประเมินคุณภาพหุนจําลองเตานมโดยการทดสอบซํ้ากับนักศึกษาพยาบาลจํานวน 10 คนไดคาความเชื่อมั่น

เทากับ 0.96 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยาย ไดแก คามัธยฐาน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวจิยัไดกลองจาํลองการตรวจภายในเพือ่ฝกประเมนิความกาวหนาของการคลอด ซึง่มโีครงสรางทาํดวย

ไมที่จําลองเปนชองทางคลอดและแผนพลาสติกที่ติดยางพาราซึ่งทําเปนปากมดลูกและศีรษะทารกที่มีหลาย

ขนาด เมื่อนํากลองจําลองการตรวจภายในฯ นี้ มาทดลองใชและประเมินประสิทธิภาพพบวา กลองจําลอง

การตรวจภายในมีประสิทธิภาพในดานการผลิตและดานทักษะการเรียนรูอยูในระดับพอใช ขณะที่ดานความ

มั่นใจอยูในระดับดี แมวากลองจําลองการตรวจภายในฯ น้ี ใชอธิบายและฝกทักษะในการประเมินความ

กาวหนาของการคลอดได แตยังตองการการพัฒนาใหดียิ่งขึ้นและเหมาะสมท้ังดานการผลิตและดานทักษะ

การเรียนรูตอไป

คําสําคัญ กลองจําลองการตรวจภายใน การประเมินความกาวหนาของการคลอด นักศึกษาพยาบาล
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Abstract

 A vaginal exam simulation box for clinical teaching is important for help learners to 

better understand and enhance practice skills before entering clinical practice with clients. 

The objective of this study was to develop and test the effectiveness of a vaginal exam 

simulation box as a training tool in assessment of labor progression. The process consisted 

of two phases including: 1) simulation box development and 2) pilot testing and evaluation 

of its effectiveness. The sample were 67 nursing students practicing in the labor unit; 15 

students participated in phase 1 and 52 students in phase 2. The research instruments 

consisted of an interview guide and an evaluation form for model quality, both of which 

were examined by experts for content validity. The content validity index of evaluation form 

was 1.00 and the reliability by re-test with 10 nursing students was 0.96. Data were analyzed 

using descriptive statistics such as median, mean, and standard deviation.

The vaginal exam simulation box was constructed using a wood box simulating the vagina 

(birth canal) and different plastic pieces with rubber cervixes and fetal heads in different 

sizes. Based on the pilot test and evaluation of this vaginal exam simulation box, it was found 

to be moderately effective in its production and student learning skills, and had a good level 

of effectiveness with regards to student confidence in performing vaginal examinations. This 

vaginal exam simulation box was useful as a teaching tool for explanation and assessment 

of labor process, but further refinement is needed in terms of its production and student 

learning skills.

Keywords Vaginal exam simulation box, Labor progression, Nursing student. 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 พยาบาลเปนวชิาชพีทีเ่นนการดูแลทางสขุภาพโดย

มีการปฏิบัติเปนหลัก (practice -oriented discipline) 

ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติจึงเปนหัวใจ

สาํคญัของหลกัสตูรพยาบาลศาสตร ผูเรยีนจะเรยีนรูจาก

ประสบการณตรง โดยการนําความรู ทางทฤษฎีมา

ประยุกตในการปฏิบัติการพยาบาล อันจะกอใหเกิดการ

เรียนรูทั้งดานทักษะทางปญญา การปฏิบัติ และทัศนคติ

ที่ดีตอวิชาชีพ แมวาการจัดใหผูเรียนไดฝกประสบการณ

ตรงโดยการดูแลผูปวยจริงในสถานบริการจะเปนสิ่งที่ดี

ตอการเรียนรู อยางไรก็ตามเม่ือคํานึงถึงสิทธิผูปวยแลว 

การใหผู เรียนฝกลองผิดลองถูกกับผู รับบริการท่ีเปน

บุคคล จึงเป นเรื่องท่ีจะตองพิจารณาใหรอบคอบ 

นอกจากนี้ การจัดสถานการณในแตละกิจกรรมเพื่อใหผู

เรียนมีโอกาสฝกปฏิบัติจริงบนหอผูปวยยังมีขอจํากัด 

และไมสามารถจะกระทาํไดทกุครัง้ไป (วภิาดา คณุาวกิติ

กุล, 2548) ดังนั้นการฝกปฏิบัติในสถานการณจําลองใน

หองปฏิบัติการเพื่อใหเกิดประสบการณคลายจริง จึงมี

ความจําเปนอยางยิ่ง เพื่อใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ 

เกดิทกัษะบางประการ และสรางความมัน่ใจใหแกผูเรยีน

กอนท่ีจะปฏิบัติจริงกับผู ป วย อันจะเปนผลดีและ

ปลอดภัยแกผูปวยดวย กิจกรรมการพยาบาลบางอยาง

เชน การวดัสญัญาณชพี เปนตน ผูเรยีนสามารถฝกปฏบิตัิ

ไดโดยอาศัยเพื่อนที่เรียนดวยกันเปนสื่อการเรียนรูที่เปน

ตวัแทนผูปวย แตกจิกรรมการพยาบาลบางอยางเปนเรือ่ง

อนัตรายหรอืทาํใหเกดิความเจบ็ปวด เชน การฉดียา การ
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ใหยาและสารละลายทางหลอดเลอืดดาํ การสวนปสสาวะ 

การตรวจภายใน เปนตน กิจกรรมเหลานี้ไมเหมาะสมที่

จะฝกปฏิบัติเพื่อนได ดังนั้นหุนจําลองจึงเปนสิ่งจําเปนที่

ควรจัดหาใหผู  เรียนไดฝ กปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 

(สุสัณหา ยิ้มแยม, 2559)

 สือ่การสอนในรูปหุนจําลองฝกทกัษะการพยาบาล

ถอืวาเปนสือ่ทีน่ยิมใชมากทีส่ดุ ทาํใหผูเรยีนสามารถเรยีน

รูและเขาใจไดงาย หุนจําลองเปนสื่อการสอนที่ประดิษฐ

ขึ้นเพื่อใชแทนของจริง เน่ืองจากในบางครั้งผูสอนไม

สามารถนําของจริงมาใชในการเรียนการสอนในหอง

ปฏบิตักิารได นอกจากนีก้ารใชหุนจาํลองยงัมขีอดใีนการ

สามารถนํามาใชฝกไดหลายคร้ัง โดยท่ัวไปหุนจําลองที่

ผลิตจากตางประเทศมักมีราคาแพง การบํารุงรักษาและ

ซอมแซมทาํไดคอนขางลาํบากเนือ่งจากตองอาศยัชิน้สวน

ที่ ส่ังมาจากตางประเทศ (บังอร ดวงรัตน  , อรุณี 

ยันตรปกรณ, ธัญรดี จิรสินธิปก, วินัย สยอวรรณ, 

นลินภัสร รตนวิบูลยสุข, นวลปราง สาลีเพ็ง, 2552; 

สุสัณหา ยิ้มแยม, 2559) การสั่งซื้อหุนจําลองสวนใหญ

ผลิตจากสารสังเคราะหจําพวกเรซิ่น (resin) ไฟเบอร

กลาส (fiberglass) และ/หรือซิลิโคน (silicone) ซึ่งตอง

นาํเขาจากตางประเทศ ราคาจงึคอนขางแพง ทาํใหมกีาร

ใชกันอยางจํากัดในบางสถานศึกษาท่ีเปดสอนทาง

วทิยาศาสตรสขุภาพ แตบางสถาบนัพยายามสัง่ซือ้ในรปู

ของสารสังเคราะหนํามาหลอเปนหุ นจําลองใชเอง 

(อภินันท สุประเสริฐ, 2558) อยางไรก็ตามยังคงมีปญหา

ในการดูแลเก็บรักษาเพราะสภาพภูมิอากาศท่ีแตกตาง 

จงึทาํใหหุนจาํลองทีม่สีวนประกอบทาํดวยสารสงัเคราะห

บางอยางเสื่อมสภาพไดงาย ปจจุบันจึงมีนักวิชาการที่

พยายามคดิคนหาสารอืน่ทีม่ใีนทองถิน่เพือ่ประยกุตใชใน

การผลติหุนจาํลอง ยางพาราซึง่สารธรรมชาตทิีม่กีารผลิต

ไดอยางมากมายในประเทศไทยและราคาไมแพง รวมทัง้

เปนวัตถุดิบที่มีคุณสมบัติยืดหยุน เหมาะสมในการผลิต

เปนชิ้นสวนเลียนแบบอวัยวะของมนุษย จึงนาจะนํามา

ประยุกตใชทําส่ือการเรียนรูโดยเฉพาะทางวิทยาศาสตร

สุขภาพ วิทยาศาสตรการเกษตรและชีววิทยา ตัวอยาง

การนํายางพารามาใชในการผลิตส่ือการเรียนรู ทาง

วิทยาศาสตรสุขภาพไดแก หุนฝกใสสายระบายทรวงอก 

ที่ ได พัฒนาและทดลองใช  สําหรับนักศึกษาแพทย 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเพิ่มทักษะและความ

ชํานาญของนักศึกษาแพทยกอนที่จะไปปฏิบัติกับผูปวย

จริง (อับดลอาซีด หนิมุสา, วรวิทย  จิตติถาวร, 

เจริญเกียรติ ฤกษเกลี้ยง, 2551) การพัฒนาหุนจําลอง

แขนฝกทักษะเย็บแผลชนิดยางพารา ที่ไดพัฒนาและ

ทดลองใชสาํหรบันกัศกึษาและอาจารยวทิยาลยัในสงักดั

สถาบันพระบรมราชชนก เครือขายภาคกลาง 1 และ 2 

(บังอร ดวงรัตน และคณะ, 2551). และการพัฒนาหุน

จาํลองฝกทกัษะการดดูเสมหะทาง Endotracheal tube 

และ Tracheostomy tube ซึ่งไดทดลองใชสําหรับ

นักศึกษาและอาจารย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

จกัรรัีช พบวา หุนจาํลองทีพ่ฒันาขึน้นี ้สามารถนาํไปใชได

จริงและประหยัดคาใชจาย (เยาวลักษณ คุมขวัญ และ

ปรียสลิล ไชยวุฒิ, 2557) และหุนจําลองในการฝกเย็บ

แผลสําหรับนักศึกษาพยาบาล (Kasatpibal, Piyawan, 

& Whitney, 2016) นอกจากนี้ผูวิจัยไดมีประสบการณ

ในการพัฒนาหุนจําลองเตานมแบบสวมใสเพื่อการสอน

การเลีย้งบตุรดวยนมมารดา (สสุณัหา ยิม้แยม และโสภา 

กรรณสูต, 2556) ซึ่งไดทดลองใชนักศึกษาและอาจารย 

คณะพยาบาลศาสตร พบวา หุนจําลองเตานมที่ทําดวย

ซิลิโคนแบบสวมใสที่พัฒนาขึ้นใหม สามารถไปใชเปนสื่อ

การเรียนรูใหมที่ทําใหเพิ่มความเขาใจและสามารถฝก

ทักษะในการเตรียมและใหการดูแลเตานมมารดาหลังค

ลอดไดดียิ่งขึ้น และเมื่อเปรียบเทียบคุณภาพของหุน

จําลองเตานมแบบสวมใสที่พัฒนาขึ้นใหมกับหุนจําลอง

เตานมที่มีอยูเดิม พบวา หุนจําลองเตานมแบบสวมใสมี

คุณภาพดีกวาหุนจําลองเตานมครึ่งตัวและหุนจําลอง

เตานมที่ทําดวยผาที่เคยใชอยูเดิม

 สําหรบัการเรยีนการสอนเกีย่วกบัการตรวจภายใน

เพื่อประเมินความกาวหนาการคลอดซ่ึงเปนหัวใจสําคัญ

ในการเรยีนรูกระบวนการคลอดและเปนสมรรถนะสาํคัญ

ทางการพยาบาลมารดาและทารกและผดุงครรภ ตาม

พระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ 

(ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2540 (สภาการพยาบาลแหงประเทศไทย, 

2540) ทั้งนี้เพราะการตรวจภายในเพ่ือประเมินความ

กาวหนาของการคลอดโดยดจูากการถางขยายและความ
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หนาบางของปากมดลกู ตาํแหนงของรอยแสกกลางศรีษะ

และขมอมหลังของทารก รวมทั้งระดับของสวนนํา การ

เรียนรูจากการฝกปฏิบัติในสถานการณจริงบนหอผูปวย

นั้นนักศึกษามักมีโอกาสไดตรวจภายในนอย และเม่ือ

คาํนงึถงึดานจรยิธรรม เชน ในการตรวจแตละครัง้ไมควร

ใชเวลานานและไมสามารถสอนซํา้โดยผูเรียนหลายคนใน

เวลาเดยีวกนั รวมทัง้ผูรบับรกิารควรจะไดรบัการประเมนิ

อยางถกูตองแมนยาํ เปนตน ทัง้นีก้ารตรวจครัง้แรกๆ ของ

นักศึกษามักจะไมไดประสิทธิผลเทาที่ควร การที่สอนใน

รายละเอียดของการตรวจและสิ่งท่ีตรวจท่ีอยูภายในตัว

ผูคลอดนัน้เปนไดคอนขางยาก รวมทัง้ในการตรวจแตละ

ครัง้นกัศกึษามกัจะใชเวลานานอนัเปนการรบกวนผูคลอด

มากเกนิไป สิง่เหลานีจ้งึทาํใหมขีอจาํกดัในการฝกปฏบิตัิ 

ดังนั้นหากนักศึกษาไดมีการเตรียมความพรอมโดยการ

ฝกปฏิบัติกับหุนจําลองกอนขึ้นปฏิบัติงานบนคลินิกเพื่อ

ใหเกดิทกัษะในการประเมนิความกาวหนาของการคลอด 

นาจะชวยลดปญหาเหลานี้ได

 ในป พ.ศ. 2530 ผูวจิยั (สสุณัหา ยิม้แยม) ไดพฒันา

แบบจําลองการตรวจภายในโดยใชแผนยางพาราปาก

มดลกูจาํลองทีม่กีารเปลีย่นแปลงในระยะคลอดซ่ึงตดิบน

แผนไมและนํามาใชในการสอนนักศึกษาท่ีข้ึนฝกปฏิบัติ

งานในหนวยหองคลอด โดยมีวัตถุประสงคใหนกัศึกษามี

ประสบการณในการคลาํเพือ่คาดคะเนการถางขยายและ

ความหนาบางของปากมดลกู ตาํแหนงของรอยแสกกลาง

ศีรษะและขมอมหลังของทารก ซึ่งไดผลดีพอสมควร แต

มขีอคดิเหน็และเสนอแนะวาการฝกปฏบิตัเิชนนีน้กัศกึษา

ยังมองเห็นแผนจําลองอยู ดังนั้นการคาดคะเนที่ไดอาจ

ยงัเปนการคาดคะเนจากสายตามากกวาการสมัผสั ซึง่ใน

การตรวจภายในผู คลอดตามสถานการณจริงแลว 

นักศึกษาตองประเมินจากการสัมผัสคลําภายในชอง

คลอดเทานั้น ไมสามารถมองเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิด

ขึ้นภายในได ตอมาแมวาทางผูวิจัยไดขอความรวมมือให

หนวยโสตทัศนูปกรณ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย

เชียงใหม ไดทําหุนจําลองครึ่งตัวเพื่อฝกทักษะในการ

ประเมินความกาวหนาของการคลอดในหองปฏิบัติการ

ใน พ.ศ. 2540 แตยงัพบปญหาหุนจาํลองการตรวจภายใน

แบบครึ่งตัวยังมีจํานวนนอยเน่ืองจากราคาแพง และ

ความไมสะดวกตอการเคล่ือนยายทาํใหนกัศึกษาสามารถ

ฝกไดเฉพาะในหองปฏิบัติการเทานั้น ดังนั้นคณะผูวิจัย

จึงสนใจที่จะพัฒนากลองจําลองการตรวจภายในที่

สะดวกในการนําไปฝกนอกหองปฏิบัติการที่นาจะลด

ปญหาน้ีลงได โดยกลองจําลองที่การตรวจภายในน้ี

สามารถใชในการฝกปฏบิติัจากการคลาํเพือ่คาดคะเนการ

ถางขยายและความหนาบางของปากมดลกู ตาํแหนงของ

รอยแสกกลางศีรษะและขมอมหลังของทารก รวมทั้ง

ระดับของสวนนํา (ระยะหางจากสวนนําทารกถึงฝเย็บ) 

โดยในแตละกลองจะประกอบดวยแผนจําลองการถาง

ขยายและความหนาบางของปากมดลกู ตาํแหนงของรอย

แสกกลางศีรษะและขมอมหลังของทารกหลากหลาย

ขนาดทีส่ามารถเลอืกใชไดตามตองการ โดยลกัษณะกลอง

จําลองนี้นาจะประกอบดวยไมและยางพาราซึ่งเปนวัสดุ

ที่มีในประเทศไทย หางายและไมทําลายสภาพแวดลอม 

ทัง้นีเ้พราะไมมลัีกษณะทีแ่ขง็แรง ทนทาน เหมาะสาํหรบั

การทําเปนโครงสราง สวนยางพารามีลักษณะนิ่มและ

ยดืหยุน แตคงรปูไดคลายคลงึกบัเนือ้เยือ่ของมนษุย รวม

ทัง้ราคาไมแพงมากนัก จงึเหมาะสมในการจดัทาํเปนแบบ

จาํลองทีใ่ชเปนสือ่การเรยีนการสอนใหนกัศกึษาใชในการ

ฝกปฏิบัติทั้งในและนอกหองปฏิบัติการ นอกจากน้ี 

การนาํยางพารามาใชในการผลติหุนจาํลองยงัสอดคลอง

กบันโยบายของรฐับาลตองการใหชวยเกษตรกรมกีารนาํ

ผลิตภัณฑมาใชแปรรูปในรูปแบบตางๆ เพื่อเพิ่มมูลคา

ของยางพารา อยางไรกต็าม กอนทีจ่ะนาํสือ่การเรยีนการ

สอนที่พัฒนาขึ้นใหมมาใชนั้นควรจะมีการทดสอบ

ประสทิธภิาพของสือ่เพือ่ดูความเหมาะสมและคณุคาตอ

การเรียนการสอน คณะผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาและ

ทดสอบประสิทธภิาพกลองจาํลองในการตรวจภายในเพือ่

ประเมนิความกาวหนาของการคลอดทีใ่ชเปนสือ่การเรยีน

การสอนสําหรับการฝกปฏิบัติในหองปฏิบัติการ 

กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย

 กลองจาํลองการตรวจภายในเพือ่ฝกประเมนิความ

กาวหนาการคลอดที่พัฒนาขึ้นใหมนี้ ตองสามารถเลียน

แบบสิ่งสําคัญที่ตองประเมินเพื่อติดตามความกาวหนา

ของการคลอด เพื่อใชในการเรียนการสอนในการอธิบาย
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การเปลี่ยนแปลงของปากมดลูกและรอยตอแสกกลาง 

ขมอมหนาและขมอมหลังของศีรษะทารกตามความ

กาวหนาของการคลอด รวมท้ังฝกทักษะในการตรวจ

ภายในเพ่ือประเมินความกาวหนาการคลอด โดยมี

คณุสมบตัทิีส่าํคญัทีแ่สดงถึงคณุภาพของกลองจาํลองการ

ตรวจภายในฯ ตามมาตรฐานของสื่อสามมิติประเภทหุน

จาํลอง คอื มลีกัษณะรปูรางและสสีนั ใหความรูสกึเสมอืน

จริง สามารถสาธิตวิธีการไดเสมือนในการฝกกับผูรับ

บรกิาร สะดวกตอการนาํมาใช สะดวกตอการเคลือ่นยาย 

สะดวกตอการเกบ็รกัษา คงสภาพเดมิภายหลงัการใชงาน 

มคีวามคงทนตอการใชงาน สามารถการนาํกลบัมาใชใหม

หลายครั้ง และประหยัดคาใชจายในการผลิต จากการ

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ซึ่งประกอบดวยขั้นตอน

เปนการรวบรวมความตองการ (gather requirement) 

จากนัน้นาํมาออกแบบรางหุนจําลอง (quick design) ตอ

ไปสรางตนแบบ (build prototype) แลวนํามาประเมิน

ผล (evaluation) 

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อพัฒนากลองจําลองการตรวจภายในเพื่อ

ประเมนิความกาวหนาของการคลอดทีใ่ชเปนสือ่การเรยีน

การสอนสําหรับการฝกปฏิบัติ

 2. เพ่ือประเมนิประสทิธภิาพกลองจาํลองการตรวจ

ภายในเพ่ือประเมนิความกาวหนาของการคลอดทีพ่ฒันา

ขึ้นใหม

วิธีดําเนินการวิจัย

 การวิจยันีเ้ปนการวจิยัและพฒันา (Research and 

Development) ท่ีไดรับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย

เชียงใหม เลขที่ 37/2559 ทั้งนี้ตลอดระยะดําเนินการ

วิจัยครั้งนี้คณะทํางานไดพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง

ตัง้แตเร่ิมตนกระบวนการการดาํเนนิกจิกรรมทกุขัน้ตอน 

การรวบรวมขอมูล จนกระท่ังการนําเสนอผลงาน ซึ่งมี

ระยะเวลาในการดําเนินงาน 12 เดือน ซ่ึงแบงเปน 2 

ระยะ ระยะแรกเปนการพัฒนากลองจําลองการตรวจ

ภายในเพือ่ฝกประเมนิความกาวหนาของการคลอด และ

ระยะที่สองเปนการนาํกลองจาํลองการตรวจภายในเพื่อ

ฝกประเมินความกาวหนาของการคลอดท่ีพัฒนาแลวไป

ทดลองใชและประเมินผล 

 ประชากรในการวิจัยครั้งน้ีคือผูเรียนในการฝก

ปฏิบัติเกี่ยวกับการตรวจภายในเพื่อฝกประเมินความ

กาวหนาของการคลอด ซ่ึงนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 4 

คณะพยาบาลศาสตร ทั้งนี้กลุมตัวอยางระยะแรกในการ

พฒันากลองจาํลองการตรวจภายในเพือ่ฝกประเมนิความ

กาวหนาของการคลอด ไดรับคัดเลือกแบบเจาะจง 

(purposive sampling) ผูเรียนที่เคยใชหุนจําลองการ

ตรวจภายในเพือ่ฝกประเมนิความกาวหนาของการคลอด

ที่มีอยูในปจจุบัน (หุนจําลองสตรีแบบครึ่งตัวทอนลาง) 

ในการเรียนการสอนเกี่ยวกับการตรวจภายในเพื่อ

ประเมินความกาวหนาของการคลอด จํานวน 15 คน 

(เปนกลุมเรียนเกง 5 คน กลุมเรียนปานกลาง 5 คน และ

กลุมเรียนออน 5 คน) ขณะที่กลุมตัวอยางในระยะที่สอง

ซึง่เปนผูทดลองใชและประเมนิผลกลองจาํลองการตรวจ

ภายในฯ ทัง้นีก้ลุมตวัอยางโดยคาํนวณไดจากการกาํหนด

ใหการทดลองมี power = 0.50, α = 0.05 ดังนั้นกลุม

ตัวอยางที่ทดลองใชและประเมินคุณภาพหุนจําลองเตา

นมกลองจาํลองการตรวจภายในทีพ่ฒันาข้ึนใหม มจีาํนวน 

52 คน

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 เครือ่งมอืทีใ่ชในการรวบรวมขอมลูในการวจิยัคร้ัง

นี้ ประกอบดวย

 1. แนวคําถามเกี่ยวกับกลองจําลองการตรวจ

ภายใน ที่พัฒนาโดยคณะผูวิจัยที่ใชในการสัมภาษณกับ

กลุมตัวอยางในระยะที่ 1 ซึ่งประกอบดวย คําถามเกี่ยว

กับขอดีและขอจํากัดของหุนจําลองสตรีครึ่งตัวทอนลาง

ทีใ่ชในการตรวจภายในเพือ่ฝกประเมนิความกาวหนาของ

การคลอดที่มีอยู แลว และแนวทางการพัฒนากลอง

จําลองการตรวจภายในขึ้นใหม 

 2. แบบประเมินคุณภาพหุ นจําลองการตรวจ

ภายใน ที่พัฒนาโดยคณะผูวิจัยที่ใชในการสอบถามกับ

กลุมตัวอยางในระยะที่ 2 ซึ่งครอบคลุมในประเด็นเกี่ยว

กบั ลักษณะรปูรางและสีสัน ความรูสึกคลําไดเสมอืนจรงิ 

ความสามารถในการสาธิตวิธีการตรวจไดเสมือนการ
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ตรวจภายในจริง ความสะดวกตอการนํามาใช ความ

สะดวกตอการเคลือ่นยาย ความสะดวกตอการเกบ็รกัษา 

ความคงสภาพเดมิภายหลงัการใชงาน ความคงทนตอการ

ใชงาน การนํากลับมาใชใหม และการประหยัดคาใชจาย 

แบบประเมินเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (มาก

ที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด) 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

 แนวคําถามเก่ียวกับการพัฒนากลองจําลองการ

ตรวจภายในเพื่อฝกประเมินความกาวหนา และแบบ

ประเมินคุณภาพกลองจําลองการตรวจภายในเพื่อฝก

ประเมนิความกาวหนาของการคลอดทีม่อียูแลวไดรบัการ

ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content validity) โดย

ผูทรงคณุวุฒทิางดานการพฒันาสือ่การสอนแบบสามมติิ 

จํานวน 3 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (CVI) 

เทากับ 1.00 หลังจากนั้นนํามาทดลองความเปนไปไดใน

การนําไปใชและและหาความเช่ือมั่น โดยใหนักศึกษา

พยาบาลท่ีเคยใชหุนจําลองการตรวจภายในแบบครึ่งตัว

ลางเพ่ือฝกประเมนิความกาวหนาของการคลอด จํานวน 

10 คน ใชแบบประเมินเปรียบเทียบระหวางคุณภาพ

กลองจาํลองการตรวจภายในทีผ่ลติขึน้ใหมกบัหุนจาํลอง

การตรวจภายในแบบครึง่ตวัลาง หลงัจากนัน้สองสปัดาห

ใหประเมินซํ้าอีกครั้ง นําผลที่ไดทั้งสองครั้งมาทดสอบ 

(t-test) และไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.96

การวิเคราะหขอมูล

 1. ขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมกับนักศึกษา

เกีย่วกบัขอดแีละขอจาํกดัของหุนจาํลองการตรวจภายใน

แบบคร่ึงตวัลาง เพ่ือประเมนิความกาวหนาของการคลอด

ที่มีอยูแลว รวมท้ังแนวทางการพัฒนากลองจําลองการ

ตรวจภายในฯ ใหม ซ่ึงเปนขอมูลเชิงคุณภาพ นํามา

วิเคราะหขอมูลโดยการจัดหมวดหมูของขอมูล และการ

วิเคราะหเนื้อหา

 2. ขอมูลที่ไดจากแบบประเมินประสิทธิภาพของ

กลองจําลองการตรวจภายในฯ ใหม ซึ่งเปนขอมูลเชิง

ปรมิาณ นาํมาวเิคราะหขอมลูโดยการหาคุณภาพโดยรวม

ในรายดาน และรายขอ นําเสนอดวยคาความถี่ รอยละ 

คามัธยฐาน คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย

1. แนวทางในการพฒันากลองจาํลองการตรวจ

ภายในเพือ่ประเมนิความกาวหนาของการคลอด ซึง่ได

จากการสัมภาษณกลุมตวัอยางเกีย่วกบัขอดแีละขอจาํกดั

ของหุนจําลองการตรวจภายในแบบครึ่งตัวท่ีมีอยูแลว 

และขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนากลองจําลองการ

ตรวจภายใน ซึ่งสรุปไดวา 

  1.1 ขอดแีละขอจาํกดัของหุนจาํลองการตรวจ

ภายในเพือ่ประเมินความกาวหนาของการคลอดแบบครึง่

ตวัทีม่อียูเดิม มขีอดีในแงคณุลกัษณะรปูรางและสสีนั ให

ความรูสึกเสมือนจริง สามารถใชประเมินความกาวหนา

ของการคลอดไดระดับหนึ่ง แตเนื่องจากมีขอจํากัดเรื่อง

ขนาดของหุนจาํลองการตรวจภายในฯ คอนขางใหญและ

น้ําหนักคอนขางมาก จึงทําใหไมสะดวกตอการเคล่ือน

ยาย ดังนั้นนักศึกษาจึงสามารถฝกสาธิตและสาธิตยอน

กลบัไดเฉพาะในหองฝกปฏบิตักิารชวงปฐมนเิทศเทานัน้ 

นอกจากน้ียังมีราคาคอนขางแพง ทําใหทางคณะฯ 

สามารถจดัเตรียมใหไดเพยีง 2 ตวั โดยทัว่ไปนกัศกึษามกั

มีโอกาสไดฝกเพียงหน่ึงครั้งขณะปฐมนิเทศในหองฝก

ปฏิบัติการเทานั้นจึงไมเกิดทักษะเพียงพอ 

  1.2 ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนากลอง

จําลองการตรวจภายในเพื่อประเมินความกาวหนาของ

การคลอดใหม จากกลุมตวัอยางวา ควรปรบัปรงุใหกลอง

จําลองการตรวจภายในท่ีมีขนาดกะทัดรัด นํ้าหนักเบา 

และสามารถเคล่ือนยายไดงาย รวมทั้งความสะดวกใน

การนํามาใชและคงทนตอการใชงาน ที่สําคัญคือราคาไม

แพง สามารถผลิตหรอืจดัหาหรอืสัง่ซือ้ไดในจาํนวนทีม่าก

เพียงพอตอการใชฝกทักษะ โดยนักศึกษาสามารถยืมไป

ใชฝกทักษะไดเองนอกหองฝกปฏิบัติการและนอกเวลา

ราชการ 

 2. กลองจําลองการตรวจภายในเพื่อประเมิน

ความกาวหนาของการคลอดทีพ่ฒันาขึน้ใหม ทีม่จีดัทาํ

ตนแบบครั้งแรกดวยการประยุกตกลองโฟมและมีแผน

พลาสติกวงกลมที่ติดยางพาราซึ่งทําเปนปากมดลูกที่มี

การถางขยายและความหนาบางของปากมดลูก (ดงัแสดง

ในภาพที่ 1) เมื่อนําไปทดลองใชกับนักศึกษากลุมเล็ก 

จํานวน 5 คน ไดมีขอเสนอแนะใหปรับปรุงในเรื่องความ
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ภาพที่ 1 กลองโฟมจําลองการตรวจภายในฯ ที่แสดงโครงสรางภายนอกและภายใน

 ดังนัน้ผูวจิยันาํขอคดิเหน็และขอเสนอแนะมาปรบัปรงุจงึมกีารเปลีย่นมาใชกลองไมมฝีาปดแบบจาํลองฝเยบ็แทน 

ไมคงทนและขอจํากัดในเรื่องขนาดของกลองจําลองการ

ตรวจภายในที่ทําดวยโฟม นอกจากน้ีนักศึกษายังไดให

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับความไมสะดวกใจท่ีถือกลองจําลอง

การตรวจภายในนี ้เนือ่งจากดานขางกลองมกีารตดิแบบ

จําลองฝเย็บ 

จนในที่สุดไดกลองจําลองการตรวจภายในฯ ที่พัฒนาใน

ครั้งนี้ ที่ประกอบดวยกลองไมสีเหลี่ยมที่จําลองเปนชอง

ทางคลอดและแผนพลาสติกวงกลมที่ติดยางพาราซึ่งทํา

เปนปากมดลูกที่มีการถางขยายและความหนาบางของ

ปากมดลูกแตกตางตามความกาวหนาของการคลอด (ดงั

แสดงในภาพที่ 2)

ภาพที่ 2 กลองไมจําลองการตรวจภายในฯ ที่แสดงโครงสรางภายนอกและภายใน

  2.1 กลองไมสีเหลี่ยมท่ีจําลองเปนชองทาง

คลอด มโีครงสรางภายนอกทาํดวยไมทีม่ฝีาเลือ่นเปด-ปด 

ดานขาง 1 ดานที่จะทําเสมือนปากชองคลอด และดาน

สามารถเปดปดไดโดยใชการตดิบานพบัไวขางหนึง่และมี

ตวัดดูไวลอ็คอกีขาง (ทาํคลายบานประต)ู และอกีสองขาง

ไดทําฐานใหมีเชือกรอยไวหิ้วกลองเพื่อสะดวกตอการ

เคลื่อนยาย 

 ลักษณะโครงสรางภายในซึ่งเมื่อเล่ือนดานขางท่ี

สามารถเปด-ปดได จะพบแผนยางพาราที่ทําเลียนแบบ

ฝเย็บที่มีรูตรงกลางเปนเสมือนชองคลอดที่สามารถสอด

นิ้วมือเขาไปได ภายในกลองไมไดทํารองภายในเพื่อใส

แผนพลาสติกที่ติดยางพาราซึ่งทําเปนปากมดลูกที่มีการ
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ถางขยายและความหนาบางของปากมดลูก ทั้งนี้แตละ

รองภายในกลองจาํลองการตรวจภายในทีพ่ฒันาขึน้มานี้ 

มีการเวนระยะหางกันชองละ 1 เซนติเมตร โดยชองแรก

หางจากดานที่ทําเปนปากชองคลอดเขาไปขางใน 1 

เซนติเมตรเพื่อใชเปนการคาดคะเนระดับสวนนําของ

ทารกในครรภ อาศัยหลักการที่วาหากสวนนําของทารก

อยูทีร่ะดบั 0 จะมรีะยะหางจากปากชองคลอดกประมาณ 

4 เชนติเมตร และยิ่งระยะหางนี้เขาใกลปากมดลูกระดับ

สวนนําของทารกยิ่งมีคาเปนบวกมากขึ้น และสวนทาย

ของกลองจะเป นที่ เ ก็บแผ นพลาสติกวงกลมท่ีติด

ยางพาราซึง่ทาํเปนปากมดลกูทีม่กีารถางขยายและความ

หนาบางของปากมดลูก

  2.2 แผนพลาสติกวงกลมท่ีติดยางพาราซ่ึงทํา

จาํลองเปนปากมดลกูทีม่กีารถางขยายและความหนาบาง

ของปากมดลูก รวมทั้งรอยตอแสกและขมอมของทารก

ในครรภ ซึง่ในการผลติครัง้นีผู้วจิยัไดจดัทาํไว 5 แผนตาม

ความแตกตางตามความกาวหนาของการคลอดดวยการ

จัดทํายางพาราที่จําลองเปนปากมดลูกขนาดที่ตางกัน

ดังนี้ 

   1) แผนที ่1 ทาํเลยีนแบบเมือ่มดลกูมกีารถาง

ขยายเล็กนอยเพียง 1 เซนติเมตร (เทียบเทา dilatation 

1 cm.) และมีความหนาประมาณ 1.5 เซนติเมตร (เทียบ

เทา effeacment 25 %) 

   2) แผนที ่2 ทาํเลยีนแบบเมือ่มดลกูมกีารถาง

ขยาย 3 เซนติเมตร (เทียบเทา dilatation 3 cm.) และ

มีความหนาประมาณ 1 เซนติเมตร (เทียบเท า 

effeacment 50 %)

   3) แผนที ่3 ทาํเลยีนแบบเมือ่มดลกูมกีารถาง

ขยาย 5 เซนติเมตร (เทียบเทา dilatation 3 cm.) และ

มีความหนาประมาณ 0.5 เซนติเมตร (เทียบเทา 

effeacment 75 %)

   4) แผนที ่4 ทาํเลยีนแบบเมือ่มดลกูมกีารถาง

ขยาย 7 เซนติเมตร (เทียบเทา dilatation 3 cm.) และ

มีความหนาประมาณ 0.2 เซนติเมตร (เทียบเทา 

effeacment 100 %)

   5) แผนที ่5 ทาํเลยีนแบบเมือ่มดลกูมกีารถาง

ขยาย 9 เซนติเมตร (เทียบเทา dilatation 3 cm.) และ

มีความหนาประมาณ 0.2 เซนติเมตร (เทียบเทา 

effeacment 100 %)

 โดยสรุปแลวคาใชจายในการดาํเนนิการผลติกลอง

จําลองการตรวจภายในเพื่อประเมินความกาวหนาของ

การคลอด ประมาณ 1,500-2,000 บาทตอชิ้นงาน เมื่อ

เทียบกับราคา หุนจําลองครึ่งตัวเพื่อฝกทักษะในการ

ประเมินความกาวหนาของการคลอด ชิ้นละ 25,000 

บาท

 3. ประสิทธิภาพกลองจําลองการตรวจภายใน

เพื่อประเมินความกาวหนาของการคลอดที่พัฒนาขึ้น

ใหม ประเมินไดจากการประเมินคุณภาพดานการผลิต 

ดานทักษะการเรียนรู และดานความม่ันใจ โดยการนํา

กลองจําลองการตรวจภายในที่ผลิตมาทดลองใชกับ

นกัศึกษาจาํนวน 52 คน พบวา คุณภาพของกลองจาํลอง

การตรวจภายในฯ จําแนกตามคุณสมบัติแตละดานโดย

รวมและในรายขอไดดังนี้ 

  3.1 ประสิทธภิาพกลองจาํลองการตรวจภายใน

เพื่อประเมินความกาวหนาการคลอดดานการผลิต หาก

พิจารณาจากค าเฉ ล่ียแล วในตารางที่  1 พบว า 

ประสิทธิภาพกลองจําลองการตรวจภายในฯ ดานการ

ผลิตสวนใหญอยูในระดับดีถึงพอใช ทั้งน้ีประสิทธิภาพ

กลองจําลองการตรวจภายในฯ ดานการผลิตโดยรวมอยู

ในระดบัพอใช และรายขออยูในระดบัด ี5 ขอ ไดแก ไดแก 

1) ขนาดพอเหมาะ กะทัดรัด ไมหนักเกินไป 2) ความ

สะดวกตอการเคลื่อนยาย 3) ความงายในการใชฝก

ประเมินความกาวหนาของการคลอด 4) ความสามารถ

ในการใชฝกตรวจการเปดขยายของปากมดลูกได และ5) 

ความสะดวกใจและไมยุงยากที่จะนําไปฝกนอกสถานที่ 

ขณะที่คุณสมบัติดานการผลิตในรายขอที่อยูในระดับ

พอใชมี 4 ขอ ไดแก 1) ความสามารถใชฝกตรวจการบาง

ของปากมดลูก 2) ความสามารถใชฝกตรวจระดับของ

สวนนําของทารกในครรภ 3) ความสามารถใชฝกตรวจ

ทาของทารกในครรภ 4) ช้ินสวน (ยางพาราทีท่าํเปนปาก

มดลกูและศรีษะทารก) ทีต่องการฝกทกัษะใกลเคยีงของ

จริง ซึ่งสอดคลองขอมูลในตารางที่ 2 ที่แสดงคาความถี่

และร  อยละของความคิด เห็นของนักศึ กษาต อ

ประสิทธิภาพกลองจําลองการตรวจภายในฯ ในรายขอ
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ในแตละดาน 

  3.2 ประสทิธภิาพกลองจาํลองการตรวจภายใน

เพือ่ประเมนิความกาวหนาการคลอดดานทกัษะการเรียน

รู หากพิจารณาจากคาเฉลี่ยแลวในตารางที่ 1 พบวา 

ประสิทธิภาพกลองจําลองการตรวจภายในฯ ดานทักษะ

การเรียนรู  โดยรวมอยู  ในระดับดีถึ งพอใช   ท้ั งนี้

ประสิทธิภาพกลองจําลองการตรวจภายในฯ ดานทักษะ

การเรียนรู โดยรวมอยูในระดับพอใช และโดยคุณสมบัติ

ในรายขออยูในระดับ 2 ขอ ไดแก 1) สื่อชวยใหจัดลําดับ

ขัน้ตอนการตรวจภายใน และ 2) สือ่สงเสรมิใหตรวจการ

เปดขยายของปากมดลูก ขณะที่คุณสมบัติที่อยูในระดับ

พอใชมี 3 ขอ ไดแก 1) สื่อสงเสริมใหตรวจการบางของ

ปากมดลูก 2) สื่อสงเสริมใหตรวจระดับของสวนนําของ

ทารกในครรภ และ 3) สื่อสงเสริมตรวจทาของทารกใน

ครรภ แตถาพิจารณาจากคาความถี่และรอยละของของ

ความคิดเห็นของนักศึกษาตอประสิทธิภาพกลองจําลอง

การตรวจภายในฯ ในรายขอของดานการเรียนรู พบวา 

สวนใหญอยูในระดับดี ยกเวนในขอที่ระบุวา สื่อสงเสริม

ใหตรวจการบางของปากมดลูกอยูในระดับพอใช

  3.3 ประสิทธภิาพกลองจาํลองการตรวจภายใน

เพือ่ประเมนิความกาวหนาการคลอดดานความมัน่ใจ ซึง่

มเีพยีง 1 ขอ คือ การใชสือ่ในการฝกตรวจภายในสงเสรมิ

ความมั่นใจในการตรวจจริงกับผูรับบริการ จากการ

ประเมินพบวา อยูในระดับดี (ตารางที่ 1 และ ตารางที่ 

2)

ตารางที่ 1 คามัธยฐาน คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงมาตรฐานของความคิดเห็นของนักศึกษาตอคุณภาพกลอง

จําลองการตรวจภายในฯ จําแนกตามคุณสมบัติแตละดานโดยรวมและในรายขอ (N = 52 คน)

ประสิทธิภาพกลองจําลองการตรวจภายใน

เพื่อประเมินความกาวหนาของการคลอด

Possible 

Range

Min-

Max
Median Mean SD ระดับ

ดานการผลิตโดยรวม 0-4 1-3.67 2.44 2.37 0.65 พอใช

ดานการผลิตในรายขอ

  มีขนาดพอเหมาะ กะทัดรัด ไมหนักเกินไป 0-4 1-4 3.00 2.51 0.11 ดี

  สะดวกตอการเคลื่อนยายและนําไปฝกนอกสถานที่ 0-4 1-4 3.00 2.65 0.90 ดี

  สะดวก งายในการใชฝกประเมินความกาวหนาของ

  การคลอด
0-4 1-4 3.00 2.50 0.92 ดี

  ฝกตรวจการเปดขยายของปากมดลูกได 0-4 1-4 3.00 2.53 0.14 ดี

  ฝกตรวจการบางของปากมดลูกได 0-4 0-4 2.00 2.20 0.13 พอใช

  ฝกตรวจระดับของสวนนําได 0-4 0-4 2.00 2.24 0.13 พอใช

  ฝกตรวจทาของทารกได 0-4 0-4 2.00 2.22 0.12 พอใช

  สวนที่ตองการฝกทักษะใกลเคียงของจริง 0-4 0-3 2.00 1.80 0.11 พอใช

  สะดวกใจที่จะนําไปฝกนอกสถานที่ 0-4 1-4 3.00 2.53 0.11 ดี

ดานทักษะการเรียนรูโดยรวม 0-20 0.8-4.0 2.60 2.46 0.79 พอใช

ดานทักษะการเรียนรูในรายขอ

  สื่อชวยใหจัดลําดับขั้นตอนการตรวจภายในได 0-4 1-4 3.00 2.73 0.11 ดี
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ประสิทธิภาพกลองจําลองการตรวจภายใน

เพื่อประเมินความกาวหนาของการคลอด

Possible 

Range

Min-

Max
Median Mean SD ระดับ

  สื่อสงเสริมใหตรวจการเปดขยายของปากมดลูกได 0-4 1-4 3.00 2.55 0.12 ดี

  สื่อสงเสริมใหตรวจการบางของปากมดลูกได 0-4 0-4 2.00 2.20 0.13 พอใช

  สื่อสงเสริมใหตรวจระดับของสวนนําได 0-4 0-4 3.00 2.37 0.14 พอใช

  สื่อสงเสริมตรวจทาของทารกได 0-4 0-4 2.00 2.31 0.12 พอใช

  ดานความมั่นใจ 0-4 0-4 3.00 2.57 0.12 ดี

  การใชสื่อในการฝกตรวจภายในสงเสริมความมั่นใจ

  ในการตรวจจริงกับผูรับบริการ
0-4 0-4 3.00 2.57 0.12 ดี

ตารางที่ 2 ความถี่และรอยละของความคิดเห็นของนักศึกษาตอประสิทธิภาพกลองจําลองการตรวจภายในฯ ในราย

ขอของแตละดาน (N = 57 คน)

ประสิทธิภาพกลองจําลองการตรวจภายใน

เพื่อประเมินความกาวหนาของการคลอด

ความคิดเห็นของนักศึกษา

ใชไม

ได

ตอง

ปรับปรุง
พอใช ดี ดีมาก

ดานการผลิต

1.ขนาดพอเหมาะ กะทัดรัด ไมหนักเกินไป 0 (0.0) 5 (9.6) 20 (38.5) 22 (42.3) 5 (9.6)

2. ความสะดวกตอการเคลื่อนยาย 0 (0.0) 6 (11.6) 15 (28.8) 22 (42.3) 9 (17.3)

3. ความงายในการใชฝกประเมนิความกาวหนาของการ

คลอด

0 (0.0) 9 (17.3) 14 (26.9) 23 (44.2) 6 (11.5)

4. ความสามารถในการใชฝกตรวจการเปดขยายของ

ปากมดลูก 

0 (0.0) 9 (17.3) 14 (26.9) 20 (38.5) 9 (17.3)

5. ความสามารถใชฝกตรวจการบางของปากมดลูก 1 (2.0) 12 (23.1) 18 (34.6) 16 (30.8) 5 (9.6)

6. ความสามารถใชฝกตรวจระดบัของสวนนาํของทารก

ในครรภ
1 (2.0) 10 (19.2) 20 (38.5) 16 (30.8) 5 (9.6)

7. ความสามารถใชฝกตรวจทาของทารกของทารกใน

ครรภ
1 (1.9) 9 (17.3) 20 (38.5) 21 (40.4) 1 (1.9)

8. ชิ้นสวนที่ตองการฝกทักษะใกลเคียงของจริง 2 (3.8) 15 (28.8) 25 (48.1) 10 (19.2) 0 (0.0)

ตารางที่ 1 คามัธยฐาน คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงมาตรฐานของความคิดเห็นของนักศึกษาตอคุณภาพกลอง

จําลองการตรวจภายในฯ จําแนกตามคุณสมบัติแตละดานโดยรวมและในรายขอ (N = 52 คน) (ตอ)
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ประสิทธิภาพกลองจําลองการตรวจภายใน

เพื่อประเมินความกาวหนาของการคลอด

ความคิดเห็นของนักศึกษา

ใชไม

ได

ตอง

ปรับปรุง
พอใช ดี ดีมาก

9. ความไมยุงยากที่จะนําไปฝกนอกสถานที่ 0 (0.0) 6 (11.5) 15 (28.8) 27 (51.9) 7 (7.7)

ดานการเรียนรู

1. สื่อชวยใหจัดลําดับขั้นตอนการตรวจภายใน 0 (0.0) 5 (9.6) 10 (19.2) 30 (57.7) 7 (13.5)

2. สื่อสงเสริมใหตรวจการเปดขยายของปากมดลูก 0 (0.0) 8 (15.4) 12 (23.1) 26 (50.0) 6 (11.5)

3. สื่อสงเสริมใหตรวจการบางของปากมดลูก 1 (1.9) 11 (21.2) 19 (36.5) 17 (32.7) 4 (7.7)

4. สื่อสงเสริมใหตรวจระดับของสวนนํา 1 (1.9) 11 (21.2) 12 (23.1) 22 (42.3) 6 (11.5)

5. สื่อสงเสริมตรวจทาของทารก 1 (1.9) 8 (15.4) 19 (36.5) 20 (38.5) 4 (7.7)

ดานความมั่นใจ

การใชสื่อในการฝกตรวจภายในสงเสริมความมั่นใจใน

การตรวจจริงกับผูรับบริการ
1 (1.9) 5 (9.6) 14 (26.9) 27 (51.9) 5 (9.68)

 นอกจากนี ้หลงัจากการทดลองใชแลว คณะผูวจิยั

ไดยังเปดโอกาสใหนักศึกษาไดเสนอขอคิดเห็นเก่ียวกับ

แนวทางในการพัฒนาปรับปรุงกลองจําลองการตรวจ

ภายในเพื่อประเมินความกาวหนาของการคลอดในครั้ง

ตอไป โดยการตอบในขอคําถามปลายเปด ซึ่งสรุปขอคิด

เห็นไววางแผนในการปรับปรุงหุนจําลองเตานมใหมใน

ครั้งตอไป ควรมีการพัฒนาในประเด็นดังนี้

 1) ความออนนุม และยืดหยุนของปากมดลูกให

คลายกับของจริงมากกวานี้

 2) สวนที่ทําเปนศีรษะเด็กควรมีความแข็งท่ีแตก

ตางไปจากสวนที่ทําเปนปากมดลูก

 3) การคาดคะเนระดับของสวนนํา ควรจัดทําชิ้น

สวนของ ischial spine ดวย เพื่อใหผูเรียนไดคลําใชใน

บอกระดับของสวนนําของทารก

การอภิปรายผล

ผลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเก่ียวกับขอดี

และขอจาํกดัของหุนจําลองการตรวจภายในเพือ่ประเมนิ

ความกาวหนาของการคลอดแบบครึ่งตัวที่มีอยูเดิม และ

ขอเสนอแนะทําให คณะผู วิ จัยได ข อมูลเพิ่มเติมที่

สนับสนุนความคิดในการพัฒนากลองจําลองการตรวจ

ภายในเพือ่ประเมนิความกาวหนาของการคลอดทีจ่ะผลิต

ขึ้นใหมนี้ โดยการแกไขขอจํากัดของหุนจําลองการตรวจ

ภายในฯ แบบครึ่งตัว ในเรื่องขนาดคอนขางใหญและนํ้า

หนกัคอนขางมาก จงึทาํใหเคลือ่นยายไดยาก นอกจากนี้

ยังมีจํานวนนอยเนื่องจากราคาคอนขางแพง (หุนจําลอง

นีต้วัละ 25,000 บาท) ตอจงึจดัใหนกัศกึษาฝกสาธติและ

สาธิตยอนกลับไดเฉพาะในหองฝกปฏิบัติการชวง

ปฐมนิเทศเทานั้น ขณะที่กลองจําลองการตรวจภายใน

เพือ่ประเมินความกาวหนาของการคลอดทีพั่ฒนาขึน้ใหม 

มีตนทุนราคาประมาณ 1,500 -2,000 บาท จึงสามารถ

ผลิตไดจํานวนมากกวา 

 ลักษณะกลองตรวจภายในที่พัฒนาขึ้นนี้ใชไมและ

ยางพาราซ่ึงเปนวัสดุที่หางายในประเทศไทยและไม

ทําลายสภาพแวดลอม ทั้งนี้เพราะไมมีลักษณะที่แข็งแรง 

ทนทาน เหมาะสําหรับการทําเปนโครงสราง สวน

ตารางที่ 2 ความถี่และรอยละของความคิดเห็นของนักศึกษาตอประสิทธิภาพกลองจําลองการตรวจภายในฯ ในราย

ขอของแตละดาน (N = 57 คน) (ตอ)
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ยางพารามลีกัษณะนิม่และยดืหยุน แตคงรปูไดคลายคลงึ

กบัเนือ้เยือ่ของมนษุย จึงเหมาะสมในการจดัทาํเปนแบบ

จาํลองทีใ่ชเปนสือ่การเรยีนการสอนใหนกัศกึษาใชในการ

ฝกปฏิบตัทิัง้ในและนอกหองปฏบิติัการ นอกจากนีก้ารนาํ

ยางพารามาใชในการหุ นจําลองซึ่งเปนนโยบายของ

รัฐบาลตองการใหชวยเกษตรกรมีการนําผลิตภัณฑมาใช

แปรรปูในรปูแบบตางๆ เพือ่เพิม่มลูคาของยางพารา โดย

สรุปแลวกลองตรวจภายในท่ีพัฒนาข้ึนน้ี ประกอบดวย

กลองไมสีเหลี่ยมที่จําลองเปนชองทางคลอดและแผน

พลาสติกวงกลมที่ติดยางพาราซึ่งทําเปนปากมดลูกที่มี

การถางขยายและความหนาบางของปากมดลูก รวมทั้ง

รอยตอแสกและขมอมของทารกในครรภ ทีแ่ตกตางตาม

ความกาวหนาของการคลอด เพื่อเลียนแบบสิ่งสําคัญท่ี

ตองประเมินในการติดตามความกาวหนาของการคลอด 

เพื่ อ ใช  ในการ เรียนการสอนในการอธิบายการ

เปลี่ยนแปลงของปากมดลูกและรอยตอแสกกลางขมอม

หนาและขมอมหลังของศีรษะทารกตามความกาวหนา

ของการคลอด ทั้งนี้ลักษณะโครงสรางภายในกลองไมได

ทํารองภายในเพื่อใสแผนพลาสติกท่ีติดยางพาราซ่ึงทํา

เปนปากมดลูกที่มีการถางขยายและความหนาบางของ

ปากมดลูกที่สามารถเลื่อนวางใหหางจากดานขางได

หลายระยะจึงสามารถคาดคะเนระดับของสวนนําของ

ทารกในครรภ สวนแผนพลาสตกิวงกลมทีต่ดิยางพาราซึง่

ทําเปนปากมดลูกท่ีมีการถางขยายและความหนาบางท่ี

แตกตางกนั ขณะเดียวกนัพลาสติกวงกลมทีต่ดิยางพารา

มสีวนขางในทาํรอยตอแสกและขมอมของทารกในครรภ 

สามารถหมุนเปน 360 องศา ซึ่ง ใหอยูหลายรูปแบบ จึง

ใชประเมินทาของทารกในครรภ ดังนั้นจึงอาจจะสรุปได

วา กลองจําลองการตรวจภายในเพื่อประเมินความ

กาวหนาของการคลอดท่ีพัฒนาขึ้นใหม มีความเหมาะ

สมในการนํามาใชเปนสื่อการสอนไดเปนอยางดี อันจะ

เปนประโยชนในการเรียนการสอนทําใหผูเรียนมีความ

เขาใจไดอยางชัดเจนและงายขึ้น และชวยเพิ่มพูนทักษะ

การเรียนรู และความม่ันใจในการตรวจภายในเพื่อ

ประเมินความกาวหนาการคลอดได (จากการตรวจหา

การเปดขยายของปากมดลูก ความหนาบางของปาก

มดลกู ระดบัของสวนนาํ และตาํแหนงของรอยแสกกลาง

ศีรษะและขมอมหลังของทารกเพื่อบอกทาของทารกใน

ครรภ) กอนที่จะปฏิบัติกับผูรับบริการในคลินิก ซึ่งจะลด

ความเสีย่งทางสขุภาพ เนือ่งจากไดตอบสนองจดุมุงหมาย

ของการจัดการเรียนการสอน ตามปญหาที่มีอยู ใน

ปจจุบัน (สํานักคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2554; 

อภินันท สุประเสริฐและมาลีวรรณ เหลี่ยมศิริเจริญ, 

2555) สอดคลองกับการพัฒนาหุนจําลองอื่นๆ เชน การ

พัฒนาหุนจําลองเตานม FON CMU เพื่อการสอนการ

เลี้ยงบุตรดวยนมมารดา (สุสัณหา ยิ้มแยม และโสภา 

กรรณสตู, 2556) การพฒันาหุนจาํลองแขนฝกทกัษะเยบ็

แผลชนิดยางพารา (บังอร ดวงรัตน และคณะ, 2552) 

การพฒันานวตักรรมทางการแพทยหุนใบหนาจาํลองปาก

แหวงเพดานโหว เปนตน (วัณณลภ โกวิท, สุธีรา 

ประดบัวงษ, กฤษฎา สมิมะลี, บวรศลิป เชาวนชืน่, 2554) 

 เม่ือพิจารณาถึงประสิทธิภาพกลองจําลองในการ

ตรวจภายในเพื่อประเมินความกาวหนาของการคลอดที่

พัฒนาขึ้นใหม พบวา อยูในระดับพอใชถึงดี คณะผูวิจัย

คิดวาแมจะมีขอดีเรื่องตนทุนราคาและการสรางความ

มัน่ใจ แตคุณสมบตัดิานการผลิตและทกัษะการเรยีนรู นา

จะสามารถปรบัปรงุแกไขใหดไีดอกี จึงควรมพีฒันาตอไป

โดยพจิารณาจากขอเสนอแนะ ในเรือ่งการปรบัความออน

นุ ม และยืดหยุ นของปากมดลูกใหคลายกับของจริง

มากกวานี้ ขณะเดียวกันสวนทีทําเปนศีรษะเด็กควรมี

ความแข็งที่ตางไปจากสวนที่เปนปากมดลูก และควรจัด

ทําชิ้นสวนของ ischial spine ดวย เพื่อใหผูเรียนไดคลํา

ใชในบอกระดับของสวนนําของทารก เพื่อใหเหมาะสม

สําหรับการนําไปใชตอไป

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

 1. ผูสอนควรนํากลองจําลองในการตรวจภายใน

เพือ่ประเมินความกาวหนาของการคลอดทีพั่ฒนาขึน้ใหม 

ไปใชเปนสื่อการสอนในการจัดการเรียนการสอนให

นกัศกึษาดานสุขภาพเกีย่วกบัการประเมนิความกาวหนา

ของการคลอด

 2. ผู บริหารควรสนับสนุนทางดานโยบายและ

จดัสรรงบประมาณใหมกีารพัฒนาหุนจาํลองตางๆ อยาง

เพียงพอ เพื่อเปนการเตรียมนักศึกษาและบุคลากร
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สุขภาพใหมีทักษะในการดูแลสุขภาพอยางถูกตองและ

คลองแคลวกอนนําไปปฏิบัติกับผูรับบริการในคลินิก

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

 ในการพัฒนากลองจําลองในการตรวจภายในเพื่อ

ประเมินความกาวหนาของการคลอดนี้ ตอไป โดยควรมี

การปรับปรุงในเรื่อง 

 1. วัสดุที่จําลองเปนปากมดลูกใหมีความออนนุม

และยืดหยุน

 2. วัสดุท่ีจําลองเปนศีรษะทารกในครรภควรมี

ลักษณะคลายกับของจริง นอกจากนี้อาจจะตองคิดวิธี

การประเมินเกี่ยวกับการแตกของถุงนํ้าครํ่าดวย 

 3. ควรจัดทําสวนของกระดูก ischial spine 

ภายในกลองดวย เพือ่ใชคลาํคาดคะเนและบอกระดบัของ

สวนนําของทารกได

กิตติกรรมประกาศ

 งานวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนทุนจากงบประมาณ

รายได คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยั เชยีงใหม และ

ไดรบัความรวมมอืเปนอยางดีจากนกัศึกษาพยาบาล และ

อาจารยพยาบาลหนวยหองคลอด คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่เปนใหขอคิดเห็นเสนอแนะใน

การพัฒนาและทดสอบกลองจําลองในการตรวจภายใน

เพื่อประเมินความกาวหนาของการคลอด คณะผูวิจัยขอ

ขอบคุณทุกทานที่มีสวนรวมในการดําเนินงานวิจัยครั้งนี้

ดวย



การพัฒนากลองจําลองการตรวจภายในเพื่อ
ฝกประเมินความกาวหนาของการคลอด
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