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บทคัดยอ

 การพัฒนากลองจําลองการตรวจภายในเพ่ือใชในการเรียนการสอนทางคลินิก มีสวนสําคัญที่ชวยใหผู

เรียนเขาใจและมีทักษะในการปฏิบัติงานกอนปฏิบัติกับผูรับบริการในคลินิก วัตถุประสงคของการวิจัยและ

พฒันาครัง้นี ้เพือ่พฒันาและประเมนิประสทิธภิาพกลองจาํลองการตรวจภายในเพือ่ฝกประเมนิความกาวหนา

ของการคลอด ซึ่งมีการดําเนินงาน 2 ระยะ ดังนี้ 1) การพัฒนากลองจําลอง และ 2) การนํากลองจําลอง ไป

ทดลองใชและประเมินประสิทธิภาพ กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาพยาบาลที่ฝกปฏิบัติงานในหนวยหองคลอด 

67 คน ในระยะที่ 1 จํานวน 15 คน และระยะที่ 2 จํานวน 52 คน เครื่องมือที่ใชไดแก แนวคําถามเกี่ยวกับ

หุนจําลองการตรวจภายในและแบบประเมินคุณภาพหุนจําลองการตรวจภายใน ซึ่งไดรับการตรวจสอบจาก

ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) เทากับ 1.00 และหาคาความเช่ือมั่นของแบบ

ประเมินคุณภาพหุนจําลองเตานมโดยการทดสอบซํ้ากับนักศึกษาพยาบาลจํานวน 10 คนไดคาความเชื่อมั่น

เทากับ 0.96 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยาย ไดแก คามัธยฐาน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวจิยัไดกลองจาํลองการตรวจภายในเพือ่ฝกประเมนิความกาวหนาของการคลอด ซึง่มโีครงสรางทาํดวย

ไมที่จําลองเปนชองทางคลอดและแผนพลาสติกที่ติดยางพาราซึ่งทําเปนปากมดลูกและศีรษะทารกที่มีหลาย

ขนาด เมื่อนํากลองจําลองการตรวจภายในฯ นี้ มาทดลองใชและประเมินประสิทธิภาพพบวา กลองจําลอง

การตรวจภายในมีประสิทธิภาพในดานการผลิตและดานทักษะการเรียนรูอยูในระดับพอใช ขณะที่ดานความ

มั่นใจอยูในระดับดี แมวากลองจําลองการตรวจภายในฯ น้ี ใชอธิบายและฝกทักษะในการประเมินความ

กาวหนาของการคลอดได แตยังตองการการพัฒนาใหดียิ่งขึ้นและเหมาะสมท้ังดานการผลิตและดานทักษะ

การเรียนรูตอไป

คําสําคัญ กลองจําลองการตรวจภายใน การประเมินความกาวหนาของการคลอด นักศึกษาพยาบาล
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Abstract

 A vaginal exam simulation box for clinical teaching is important for help learners to 

better understand and enhance practice skills before entering clinical practice with clients. 

The objective of this study was to develop and test the effectiveness of a vaginal exam 

simulation box as a training tool in assessment of labor progression. The process consisted 

of two phases including: 1) simulation box development and 2) pilot testing and evaluation 

of its effectiveness. The sample were 67 nursing students practicing in the labor unit; 15 

students participated in phase 1 and 52 students in phase 2. The research instruments 

consisted of an interview guide and an evaluation form for model quality, both of which 

were examined by experts for content validity. The content validity index of evaluation form 

was 1.00 and the reliability by re-test with 10 nursing students was 0.96. Data were analyzed 

using descriptive statistics such as median, mean, and standard deviation.

The vaginal exam simulation box was constructed using a wood box simulating the vagina 

(birth canal) and different plastic pieces with rubber cervixes and fetal heads in different 

sizes. Based on the pilot test and evaluation of this vaginal exam simulation box, it was found 

to be moderately effective in its production and student learning skills, and had a good level 

of effectiveness with regards to student confidence in performing vaginal examinations. This 

vaginal exam simulation box was useful as a teaching tool for explanation and assessment 

of labor process, but further refinement is needed in terms of its production and student 

learning skills.

Keywords Vaginal exam simulation box, Labor progression, Nursing student. 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 พยาบาลเปนวชิาชพีทีเ่นนการดูแลทางสขุภาพโดย

มีการปฏิบัติเปนหลัก (practice -oriented discipline) 

ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติจึงเปนหัวใจ

สาํคญัของหลกัสตูรพยาบาลศาสตร ผูเรยีนจะเรยีนรูจาก

ประสบการณตรง โดยการนําความรู ทางทฤษฎีมา

ประยุกตในการปฏิบัติการพยาบาล อันจะกอใหเกิดการ

เรียนรูทั้งดานทักษะทางปญญา การปฏิบัติ และทัศนคติ

ที่ดีตอวิชาชีพ แมวาการจัดใหผูเรียนไดฝกประสบการณ

ตรงโดยการดูแลผูปวยจริงในสถานบริการจะเปนสิ่งที่ดี

ตอการเรียนรู อยางไรก็ตามเม่ือคํานึงถึงสิทธิผูปวยแลว 

การใหผู เรียนฝกลองผิดลองถูกกับผู รับบริการท่ีเปน

บุคคล จึงเป นเรื่องท่ีจะตองพิจารณาใหรอบคอบ 

นอกจากนี้ การจัดสถานการณในแตละกิจกรรมเพื่อใหผู

เรียนมีโอกาสฝกปฏิบัติจริงบนหอผูปวยยังมีขอจํากัด 

และไมสามารถจะกระทาํไดทกุครัง้ไป (วภิาดา คณุาวกิติ

กุล, 2548) ดังนั้นการฝกปฏิบัติในสถานการณจําลองใน

หองปฏิบัติการเพื่อใหเกิดประสบการณคลายจริง จึงมี

ความจําเปนอยางยิ่ง เพื่อใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ 

เกดิทกัษะบางประการ และสรางความมัน่ใจใหแกผูเรยีน

กอนท่ีจะปฏิบัติจริงกับผู ป วย อันจะเปนผลดีและ

ปลอดภัยแกผูปวยดวย กิจกรรมการพยาบาลบางอยาง

เชน การวดัสญัญาณชพี เปนตน ผูเรยีนสามารถฝกปฏบิตัิ

ไดโดยอาศัยเพื่อนที่เรียนดวยกันเปนสื่อการเรียนรูที่เปน

ตวัแทนผูปวย แตกจิกรรมการพยาบาลบางอยางเปนเรือ่ง

อนัตรายหรอืทาํใหเกดิความเจบ็ปวด เชน การฉดียา การ
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ใหยาและสารละลายทางหลอดเลอืดดาํ การสวนปสสาวะ 

การตรวจภายใน เปนตน กิจกรรมเหลานี้ไมเหมาะสมที่

จะฝกปฏิบัติเพื่อนได ดังนั้นหุนจําลองจึงเปนสิ่งจําเปนที่

ควรจัดหาใหผู  เรียนไดฝ กปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 

(สุสัณหา ยิ้มแยม, 2559)

 สือ่การสอนในรูปหุนจําลองฝกทกัษะการพยาบาล

ถอืวาเปนสือ่ทีน่ยิมใชมากทีส่ดุ ทาํใหผูเรยีนสามารถเรยีน

รูและเขาใจไดงาย หุนจําลองเปนสื่อการสอนที่ประดิษฐ

ขึ้นเพื่อใชแทนของจริง เน่ืองจากในบางครั้งผูสอนไม

สามารถนําของจริงมาใชในการเรียนการสอนในหอง

ปฏบิตักิารได นอกจากนีก้ารใชหุนจาํลองยงัมขีอดใีนการ

สามารถนํามาใชฝกไดหลายคร้ัง โดยท่ัวไปหุนจําลองที่

ผลิตจากตางประเทศมักมีราคาแพง การบํารุงรักษาและ

ซอมแซมทาํไดคอนขางลาํบากเนือ่งจากตองอาศยัชิน้สวน

ที่ ส่ังมาจากตางประเทศ (บังอร ดวงรัตน  , อรุณี 

ยันตรปกรณ, ธัญรดี จิรสินธิปก, วินัย สยอวรรณ, 

นลินภัสร รตนวิบูลยสุข, นวลปราง สาลีเพ็ง, 2552; 

สุสัณหา ยิ้มแยม, 2559) การสั่งซื้อหุนจําลองสวนใหญ

ผลิตจากสารสังเคราะหจําพวกเรซิ่น (resin) ไฟเบอร

กลาส (fiberglass) และ/หรือซิลิโคน (silicone) ซึ่งตอง

นาํเขาจากตางประเทศ ราคาจงึคอนขางแพง ทาํใหมกีาร

ใชกันอยางจํากัดในบางสถานศึกษาท่ีเปดสอนทาง

วทิยาศาสตรสขุภาพ แตบางสถาบนัพยายามสัง่ซือ้ในรปู

ของสารสังเคราะหนํามาหลอเปนหุ นจําลองใชเอง 

(อภินันท สุประเสริฐ, 2558) อยางไรก็ตามยังคงมีปญหา

ในการดูแลเก็บรักษาเพราะสภาพภูมิอากาศท่ีแตกตาง 

จงึทาํใหหุนจาํลองทีม่สีวนประกอบทาํดวยสารสงัเคราะห

บางอยางเสื่อมสภาพไดงาย ปจจุบันจึงมีนักวิชาการที่

พยายามคดิคนหาสารอืน่ทีม่ใีนทองถิน่เพือ่ประยกุตใชใน

การผลติหุนจาํลอง ยางพาราซึง่สารธรรมชาตทิีม่กีารผลิต

ไดอยางมากมายในประเทศไทยและราคาไมแพง รวมทัง้

เปนวัตถุดิบที่มีคุณสมบัติยืดหยุน เหมาะสมในการผลิต

เปนชิ้นสวนเลียนแบบอวัยวะของมนุษย จึงนาจะนํามา

ประยุกตใชทําส่ือการเรียนรูโดยเฉพาะทางวิทยาศาสตร

สุขภาพ วิทยาศาสตรการเกษตรและชีววิทยา ตัวอยาง

การนํายางพารามาใชในการผลิตส่ือการเรียนรู ทาง

วิทยาศาสตรสุขภาพไดแก หุนฝกใสสายระบายทรวงอก 

ที่ ได พัฒนาและทดลองใช  สําหรับนักศึกษาแพทย 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อเพิ่มทักษะและความ

ชํานาญของนักศึกษาแพทยกอนที่จะไปปฏิบัติกับผูปวย

จริง (อับดลอาซีด หนิมุสา, วรวิทย  จิตติถาวร, 

เจริญเกียรติ ฤกษเกลี้ยง, 2551) การพัฒนาหุนจําลอง

แขนฝกทักษะเย็บแผลชนิดยางพารา ที่ไดพัฒนาและ

ทดลองใชสาํหรบันกัศกึษาและอาจารยวทิยาลยัในสงักดั

สถาบันพระบรมราชชนก เครือขายภาคกลาง 1 และ 2 

(บังอร ดวงรัตน และคณะ, 2551). และการพัฒนาหุน

จาํลองฝกทกัษะการดดูเสมหะทาง Endotracheal tube 

และ Tracheostomy tube ซึ่งไดทดลองใชสําหรับ

นักศึกษาและอาจารย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

จกัรรัีช พบวา หุนจาํลองทีพ่ฒันาขึน้นี ้สามารถนาํไปใชได

จริงและประหยัดคาใชจาย (เยาวลักษณ คุมขวัญ และ

ปรียสลิล ไชยวุฒิ, 2557) และหุนจําลองในการฝกเย็บ

แผลสําหรับนักศึกษาพยาบาล (Kasatpibal, Piyawan, 

& Whitney, 2016) นอกจากนี้ผูวิจัยไดมีประสบการณ

ในการพัฒนาหุนจําลองเตานมแบบสวมใสเพื่อการสอน

การเลีย้งบตุรดวยนมมารดา (สสุณัหา ยิม้แยม และโสภา 

กรรณสูต, 2556) ซึ่งไดทดลองใชนักศึกษาและอาจารย 

คณะพยาบาลศาสตร พบวา หุนจําลองเตานมที่ทําดวย

ซิลิโคนแบบสวมใสที่พัฒนาขึ้นใหม สามารถไปใชเปนสื่อ

การเรียนรูใหมที่ทําใหเพิ่มความเขาใจและสามารถฝก

ทักษะในการเตรียมและใหการดูแลเตานมมารดาหลังค

ลอดไดดียิ่งขึ้น และเมื่อเปรียบเทียบคุณภาพของหุน

จําลองเตานมแบบสวมใสที่พัฒนาขึ้นใหมกับหุนจําลอง

เตานมที่มีอยูเดิม พบวา หุนจําลองเตานมแบบสวมใสมี

คุณภาพดีกวาหุนจําลองเตานมครึ่งตัวและหุนจําลอง

เตานมที่ทําดวยผาที่เคยใชอยูเดิม

 สําหรบัการเรยีนการสอนเกีย่วกบัการตรวจภายใน

เพื่อประเมินความกาวหนาการคลอดซ่ึงเปนหัวใจสําคัญ

ในการเรยีนรูกระบวนการคลอดและเปนสมรรถนะสาํคัญ

ทางการพยาบาลมารดาและทารกและผดุงครรภ ตาม

พระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ 

(ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2540 (สภาการพยาบาลแหงประเทศไทย, 

2540) ทั้งนี้เพราะการตรวจภายในเพ่ือประเมินความ

กาวหนาของการคลอดโดยดจูากการถางขยายและความ
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หนาบางของปากมดลกู ตาํแหนงของรอยแสกกลางศรีษะ

และขมอมหลังของทารก รวมทั้งระดับของสวนนํา การ

เรียนรูจากการฝกปฏิบัติในสถานการณจริงบนหอผูปวย

นั้นนักศึกษามักมีโอกาสไดตรวจภายในนอย และเม่ือ

คาํนงึถงึดานจรยิธรรม เชน ในการตรวจแตละครัง้ไมควร

ใชเวลานานและไมสามารถสอนซํา้โดยผูเรียนหลายคนใน

เวลาเดยีวกนั รวมทัง้ผูรบับรกิารควรจะไดรบัการประเมนิ

อยางถกูตองแมนยาํ เปนตน ทัง้นีก้ารตรวจครัง้แรกๆ ของ

นักศึกษามักจะไมไดประสิทธิผลเทาที่ควร การที่สอนใน

รายละเอียดของการตรวจและสิ่งท่ีตรวจท่ีอยูภายในตัว

ผูคลอดนัน้เปนไดคอนขางยาก รวมทัง้ในการตรวจแตละ

ครัง้นกัศกึษามกัจะใชเวลานานอนัเปนการรบกวนผูคลอด

มากเกนิไป สิง่เหลานีจ้งึทาํใหมขีอจาํกดัในการฝกปฏบิตัิ 

ดังนั้นหากนักศึกษาไดมีการเตรียมความพรอมโดยการ

ฝกปฏิบัติกับหุนจําลองกอนขึ้นปฏิบัติงานบนคลินิกเพื่อ

ใหเกดิทกัษะในการประเมนิความกาวหนาของการคลอด 

นาจะชวยลดปญหาเหลานี้ได

 ในป พ.ศ. 2530 ผูวจิยั (สสุณัหา ยิม้แยม) ไดพฒันา

แบบจําลองการตรวจภายในโดยใชแผนยางพาราปาก

มดลกูจาํลองทีม่กีารเปลีย่นแปลงในระยะคลอดซ่ึงตดิบน

แผนไมและนํามาใชในการสอนนักศึกษาท่ีข้ึนฝกปฏิบัติ

งานในหนวยหองคลอด โดยมีวัตถุประสงคใหนกัศึกษามี

ประสบการณในการคลาํเพือ่คาดคะเนการถางขยายและ

ความหนาบางของปากมดลกู ตาํแหนงของรอยแสกกลาง

ศีรษะและขมอมหลังของทารก ซึ่งไดผลดีพอสมควร แต

มขีอคดิเหน็และเสนอแนะวาการฝกปฏบิตัเิชนนีน้กัศกึษา

ยังมองเห็นแผนจําลองอยู ดังนั้นการคาดคะเนที่ไดอาจ

ยงัเปนการคาดคะเนจากสายตามากกวาการสมัผสั ซึง่ใน

การตรวจภายในผู คลอดตามสถานการณจริงแลว 

นักศึกษาตองประเมินจากการสัมผัสคลําภายในชอง

คลอดเทานั้น ไมสามารถมองเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิด

ขึ้นภายในได ตอมาแมวาทางผูวิจัยไดขอความรวมมือให

หนวยโสตทัศนูปกรณ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย

เชียงใหม ไดทําหุนจําลองครึ่งตัวเพื่อฝกทักษะในการ

ประเมินความกาวหนาของการคลอดในหองปฏิบัติการ

ใน พ.ศ. 2540 แตยงัพบปญหาหุนจาํลองการตรวจภายใน

แบบครึ่งตัวยังมีจํานวนนอยเน่ืองจากราคาแพง และ

ความไมสะดวกตอการเคล่ือนยายทาํใหนกัศึกษาสามารถ

ฝกไดเฉพาะในหองปฏิบัติการเทานั้น ดังนั้นคณะผูวิจัย

จึงสนใจที่จะพัฒนากลองจําลองการตรวจภายในที่

สะดวกในการนําไปฝกนอกหองปฏิบัติการที่นาจะลด

ปญหาน้ีลงได โดยกลองจําลองที่การตรวจภายในน้ี

สามารถใชในการฝกปฏบิติัจากการคลาํเพือ่คาดคะเนการ

ถางขยายและความหนาบางของปากมดลกู ตาํแหนงของ

รอยแสกกลางศีรษะและขมอมหลังของทารก รวมทั้ง

ระดับของสวนนํา (ระยะหางจากสวนนําทารกถึงฝเย็บ) 

โดยในแตละกลองจะประกอบดวยแผนจําลองการถาง

ขยายและความหนาบางของปากมดลกู ตาํแหนงของรอย

แสกกลางศีรษะและขมอมหลังของทารกหลากหลาย

ขนาดทีส่ามารถเลอืกใชไดตามตองการ โดยลกัษณะกลอง

จําลองนี้นาจะประกอบดวยไมและยางพาราซึ่งเปนวัสดุ

ที่มีในประเทศไทย หางายและไมทําลายสภาพแวดลอม 

ทัง้นีเ้พราะไมมลัีกษณะทีแ่ขง็แรง ทนทาน เหมาะสาํหรบั

การทําเปนโครงสราง สวนยางพารามีลักษณะนิ่มและ

ยดืหยุน แตคงรปูไดคลายคลงึกบัเนือ้เยือ่ของมนษุย รวม

ทัง้ราคาไมแพงมากนัก จงึเหมาะสมในการจดัทาํเปนแบบ

จาํลองทีใ่ชเปนสือ่การเรยีนการสอนใหนกัศกึษาใชในการ

ฝกปฏิบัติทั้งในและนอกหองปฏิบัติการ นอกจากน้ี 

การนาํยางพารามาใชในการผลติหุนจาํลองยงัสอดคลอง

กบันโยบายของรฐับาลตองการใหชวยเกษตรกรมกีารนาํ

ผลิตภัณฑมาใชแปรรูปในรูปแบบตางๆ เพื่อเพิ่มมูลคา

ของยางพารา อยางไรกต็าม กอนทีจ่ะนาํสือ่การเรยีนการ

สอนที่พัฒนาขึ้นใหมมาใชนั้นควรจะมีการทดสอบ

ประสทิธภิาพของสือ่เพือ่ดูความเหมาะสมและคณุคาตอ

การเรียนการสอน คณะผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาและ

ทดสอบประสิทธภิาพกลองจาํลองในการตรวจภายในเพือ่

ประเมนิความกาวหนาของการคลอดทีใ่ชเปนสือ่การเรยีน

การสอนสําหรับการฝกปฏิบัติในหองปฏิบัติการ 

กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย

 กลองจาํลองการตรวจภายในเพือ่ฝกประเมนิความ

กาวหนาการคลอดที่พัฒนาขึ้นใหมนี้ ตองสามารถเลียน

แบบสิ่งสําคัญที่ตองประเมินเพื่อติดตามความกาวหนา

ของการคลอด เพื่อใชในการเรียนการสอนในการอธิบาย
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การเปลี่ยนแปลงของปากมดลูกและรอยตอแสกกลาง 

ขมอมหนาและขมอมหลังของศีรษะทารกตามความ

กาวหนาของการคลอด รวมท้ังฝกทักษะในการตรวจ

ภายในเพ่ือประเมินความกาวหนาการคลอด โดยมี

คณุสมบตัทิีส่าํคญัทีแ่สดงถึงคณุภาพของกลองจาํลองการ

ตรวจภายในฯ ตามมาตรฐานของสื่อสามมิติประเภทหุน

จาํลอง คอื มลีกัษณะรปูรางและสสีนั ใหความรูสกึเสมอืน

จริง สามารถสาธิตวิธีการไดเสมือนในการฝกกับผูรับ

บรกิาร สะดวกตอการนาํมาใช สะดวกตอการเคลือ่นยาย 

สะดวกตอการเกบ็รกัษา คงสภาพเดมิภายหลงัการใชงาน 

มคีวามคงทนตอการใชงาน สามารถการนาํกลบัมาใชใหม

หลายครั้ง และประหยัดคาใชจายในการผลิต จากการ

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ซึ่งประกอบดวยขั้นตอน

เปนการรวบรวมความตองการ (gather requirement) 

จากนัน้นาํมาออกแบบรางหุนจําลอง (quick design) ตอ

ไปสรางตนแบบ (build prototype) แลวนํามาประเมิน

ผล (evaluation) 

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อพัฒนากลองจําลองการตรวจภายในเพื่อ

ประเมนิความกาวหนาของการคลอดทีใ่ชเปนสือ่การเรยีน

การสอนสําหรับการฝกปฏิบัติ

 2. เพ่ือประเมนิประสทิธภิาพกลองจาํลองการตรวจ

ภายในเพ่ือประเมนิความกาวหนาของการคลอดทีพ่ฒันา

ขึ้นใหม

วิธีดําเนินการวิจัย

 การวิจยันีเ้ปนการวจิยัและพฒันา (Research and 

Development) ท่ีไดรับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย

เชียงใหม เลขที่ 37/2559 ทั้งนี้ตลอดระยะดําเนินการ

วิจัยครั้งนี้คณะทํางานไดพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง

ตัง้แตเร่ิมตนกระบวนการการดาํเนนิกจิกรรมทกุขัน้ตอน 

การรวบรวมขอมูล จนกระท่ังการนําเสนอผลงาน ซึ่งมี

ระยะเวลาในการดําเนินงาน 12 เดือน ซ่ึงแบงเปน 2 

ระยะ ระยะแรกเปนการพัฒนากลองจําลองการตรวจ

ภายในเพือ่ฝกประเมนิความกาวหนาของการคลอด และ

ระยะที่สองเปนการนาํกลองจาํลองการตรวจภายในเพื่อ

ฝกประเมินความกาวหนาของการคลอดท่ีพัฒนาแลวไป

ทดลองใชและประเมินผล 

 ประชากรในการวิจัยครั้งน้ีคือผูเรียนในการฝก

ปฏิบัติเกี่ยวกับการตรวจภายในเพื่อฝกประเมินความ

กาวหนาของการคลอด ซ่ึงนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 4 

คณะพยาบาลศาสตร ทั้งนี้กลุมตัวอยางระยะแรกในการ

พฒันากลองจาํลองการตรวจภายในเพือ่ฝกประเมนิความ

กาวหนาของการคลอด ไดรับคัดเลือกแบบเจาะจง 

(purposive sampling) ผูเรียนที่เคยใชหุนจําลองการ

ตรวจภายในเพือ่ฝกประเมนิความกาวหนาของการคลอด

ที่มีอยูในปจจุบัน (หุนจําลองสตรีแบบครึ่งตัวทอนลาง) 

ในการเรียนการสอนเกี่ยวกับการตรวจภายในเพื่อ

ประเมินความกาวหนาของการคลอด จํานวน 15 คน 

(เปนกลุมเรียนเกง 5 คน กลุมเรียนปานกลาง 5 คน และ

กลุมเรียนออน 5 คน) ขณะที่กลุมตัวอยางในระยะที่สอง

ซึง่เปนผูทดลองใชและประเมนิผลกลองจาํลองการตรวจ

ภายในฯ ทัง้นีก้ลุมตวัอยางโดยคาํนวณไดจากการกาํหนด

ใหการทดลองมี power = 0.50, α = 0.05 ดังนั้นกลุม

ตัวอยางที่ทดลองใชและประเมินคุณภาพหุนจําลองเตา

นมกลองจาํลองการตรวจภายในทีพ่ฒันาข้ึนใหม มจีาํนวน 

52 คน

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 เครือ่งมอืทีใ่ชในการรวบรวมขอมลูในการวจิยัคร้ัง

นี้ ประกอบดวย

 1. แนวคําถามเกี่ยวกับกลองจําลองการตรวจ

ภายใน ที่พัฒนาโดยคณะผูวิจัยที่ใชในการสัมภาษณกับ

กลุมตัวอยางในระยะที่ 1 ซึ่งประกอบดวย คําถามเกี่ยว

กับขอดีและขอจํากัดของหุนจําลองสตรีครึ่งตัวทอนลาง

ทีใ่ชในการตรวจภายในเพือ่ฝกประเมนิความกาวหนาของ

การคลอดที่มีอยู แลว และแนวทางการพัฒนากลอง

จําลองการตรวจภายในขึ้นใหม 

 2. แบบประเมินคุณภาพหุ นจําลองการตรวจ

ภายใน ที่พัฒนาโดยคณะผูวิจัยที่ใชในการสอบถามกับ

กลุมตัวอยางในระยะที่ 2 ซึ่งครอบคลุมในประเด็นเกี่ยว

กบั ลักษณะรปูรางและสีสัน ความรูสึกคลําไดเสมอืนจรงิ 

ความสามารถในการสาธิตวิธีการตรวจไดเสมือนการ
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ตรวจภายในจริง ความสะดวกตอการนํามาใช ความ

สะดวกตอการเคลือ่นยาย ความสะดวกตอการเกบ็รกัษา 

ความคงสภาพเดมิภายหลงัการใชงาน ความคงทนตอการ

ใชงาน การนํากลับมาใชใหม และการประหยัดคาใชจาย 

แบบประเมินเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (มาก

ที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด) 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

 แนวคําถามเก่ียวกับการพัฒนากลองจําลองการ

ตรวจภายในเพื่อฝกประเมินความกาวหนา และแบบ

ประเมินคุณภาพกลองจําลองการตรวจภายในเพื่อฝก

ประเมนิความกาวหนาของการคลอดทีม่อียูแลวไดรบัการ

ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content validity) โดย

ผูทรงคณุวุฒทิางดานการพฒันาสือ่การสอนแบบสามมติิ 

จํานวน 3 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (CVI) 

เทากับ 1.00 หลังจากนั้นนํามาทดลองความเปนไปไดใน

การนําไปใชและและหาความเช่ือมั่น โดยใหนักศึกษา

พยาบาลท่ีเคยใชหุนจําลองการตรวจภายในแบบครึ่งตัว

ลางเพ่ือฝกประเมนิความกาวหนาของการคลอด จํานวน 

10 คน ใชแบบประเมินเปรียบเทียบระหวางคุณภาพ

กลองจาํลองการตรวจภายในทีผ่ลติขึน้ใหมกบัหุนจาํลอง

การตรวจภายในแบบครึง่ตวัลาง หลงัจากนัน้สองสปัดาห

ใหประเมินซํ้าอีกครั้ง นําผลที่ไดทั้งสองครั้งมาทดสอบ 

(t-test) และไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.96

การวิเคราะหขอมูล

 1. ขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมกับนักศึกษา

เกีย่วกบัขอดแีละขอจาํกดัของหุนจาํลองการตรวจภายใน

แบบคร่ึงตวัลาง เพ่ือประเมนิความกาวหนาของการคลอด

ที่มีอยูแลว รวมท้ังแนวทางการพัฒนากลองจําลองการ

ตรวจภายในฯ ใหม ซ่ึงเปนขอมูลเชิงคุณภาพ นํามา

วิเคราะหขอมูลโดยการจัดหมวดหมูของขอมูล และการ

วิเคราะหเนื้อหา

 2. ขอมูลที่ไดจากแบบประเมินประสิทธิภาพของ

กลองจําลองการตรวจภายในฯ ใหม ซึ่งเปนขอมูลเชิง

ปรมิาณ นาํมาวเิคราะหขอมลูโดยการหาคุณภาพโดยรวม

ในรายดาน และรายขอ นําเสนอดวยคาความถี่ รอยละ 

คามัธยฐาน คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย

1. แนวทางในการพฒันากลองจาํลองการตรวจ

ภายในเพือ่ประเมนิความกาวหนาของการคลอด ซึง่ได

จากการสัมภาษณกลุมตวัอยางเกีย่วกบัขอดแีละขอจาํกดั

ของหุนจําลองการตรวจภายในแบบครึ่งตัวท่ีมีอยูแลว 

และขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนากลองจําลองการ

ตรวจภายใน ซึ่งสรุปไดวา 

  1.1 ขอดแีละขอจาํกดัของหุนจาํลองการตรวจ

ภายในเพือ่ประเมินความกาวหนาของการคลอดแบบครึง่

ตวัทีม่อียูเดิม มขีอดีในแงคณุลกัษณะรปูรางและสสีนั ให

ความรูสึกเสมือนจริง สามารถใชประเมินความกาวหนา

ของการคลอดไดระดับหนึ่ง แตเนื่องจากมีขอจํากัดเรื่อง

ขนาดของหุนจาํลองการตรวจภายในฯ คอนขางใหญและ

น้ําหนักคอนขางมาก จึงทําใหไมสะดวกตอการเคล่ือน

ยาย ดังนั้นนักศึกษาจึงสามารถฝกสาธิตและสาธิตยอน

กลบัไดเฉพาะในหองฝกปฏบิตักิารชวงปฐมนเิทศเทานัน้ 

นอกจากน้ียังมีราคาคอนขางแพง ทําใหทางคณะฯ 

สามารถจดัเตรียมใหไดเพยีง 2 ตวั โดยทัว่ไปนกัศกึษามกั

มีโอกาสไดฝกเพียงหน่ึงครั้งขณะปฐมนิเทศในหองฝก

ปฏิบัติการเทานั้นจึงไมเกิดทักษะเพียงพอ 

  1.2 ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนากลอง

จําลองการตรวจภายในเพื่อประเมินความกาวหนาของ

การคลอดใหม จากกลุมตวัอยางวา ควรปรบัปรงุใหกลอง

จําลองการตรวจภายในท่ีมีขนาดกะทัดรัด นํ้าหนักเบา 

และสามารถเคล่ือนยายไดงาย รวมทั้งความสะดวกใน

การนํามาใชและคงทนตอการใชงาน ที่สําคัญคือราคาไม

แพง สามารถผลิตหรอืจดัหาหรอืสัง่ซือ้ไดในจาํนวนทีม่าก

เพียงพอตอการใชฝกทักษะ โดยนักศึกษาสามารถยืมไป

ใชฝกทักษะไดเองนอกหองฝกปฏิบัติการและนอกเวลา

ราชการ 

 2. กลองจําลองการตรวจภายในเพื่อประเมิน

ความกาวหนาของการคลอดทีพ่ฒันาขึน้ใหม ทีม่จีดัทาํ

ตนแบบครั้งแรกดวยการประยุกตกลองโฟมและมีแผน

พลาสติกวงกลมที่ติดยางพาราซึ่งทําเปนปากมดลูกที่มี

การถางขยายและความหนาบางของปากมดลูก (ดงัแสดง

ในภาพที่ 1) เมื่อนําไปทดลองใชกับนักศึกษากลุมเล็ก 

จํานวน 5 คน ไดมีขอเสนอแนะใหปรับปรุงในเรื่องความ
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ภาพที่ 1 กลองโฟมจําลองการตรวจภายในฯ ที่แสดงโครงสรางภายนอกและภายใน

 ดังนัน้ผูวจิยันาํขอคดิเหน็และขอเสนอแนะมาปรบัปรงุจงึมกีารเปลีย่นมาใชกลองไมมฝีาปดแบบจาํลองฝเยบ็แทน 

ไมคงทนและขอจํากัดในเรื่องขนาดของกลองจําลองการ

ตรวจภายในที่ทําดวยโฟม นอกจากน้ีนักศึกษายังไดให

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับความไมสะดวกใจท่ีถือกลองจําลอง

การตรวจภายในนี ้เนือ่งจากดานขางกลองมกีารตดิแบบ

จําลองฝเย็บ 

จนในที่สุดไดกลองจําลองการตรวจภายในฯ ที่พัฒนาใน

ครั้งนี้ ที่ประกอบดวยกลองไมสีเหลี่ยมที่จําลองเปนชอง

ทางคลอดและแผนพลาสติกวงกลมที่ติดยางพาราซึ่งทํา

เปนปากมดลูกที่มีการถางขยายและความหนาบางของ

ปากมดลูกแตกตางตามความกาวหนาของการคลอด (ดงั

แสดงในภาพที่ 2)

ภาพที่ 2 กลองไมจําลองการตรวจภายในฯ ที่แสดงโครงสรางภายนอกและภายใน

  2.1 กลองไมสีเหลี่ยมท่ีจําลองเปนชองทาง

คลอด มโีครงสรางภายนอกทาํดวยไมทีม่ฝีาเลือ่นเปด-ปด 

ดานขาง 1 ดานที่จะทําเสมือนปากชองคลอด และดาน

สามารถเปดปดไดโดยใชการตดิบานพบัไวขางหนึง่และมี

ตวัดดูไวลอ็คอกีขาง (ทาํคลายบานประต)ู และอกีสองขาง

ไดทําฐานใหมีเชือกรอยไวหิ้วกลองเพื่อสะดวกตอการ

เคลื่อนยาย 

 ลักษณะโครงสรางภายในซึ่งเมื่อเล่ือนดานขางท่ี

สามารถเปด-ปดได จะพบแผนยางพาราที่ทําเลียนแบบ

ฝเย็บที่มีรูตรงกลางเปนเสมือนชองคลอดที่สามารถสอด

นิ้วมือเขาไปได ภายในกลองไมไดทํารองภายในเพื่อใส

แผนพลาสติกที่ติดยางพาราซึ่งทําเปนปากมดลูกที่มีการ



การพัฒนากลองจําลองการตรวจภายในเพื่อ
ฝกประเมินความกาวหนาของการคลอด
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ถางขยายและความหนาบางของปากมดลูก ทั้งนี้แตละ

รองภายในกลองจาํลองการตรวจภายในทีพ่ฒันาขึน้มานี้ 

มีการเวนระยะหางกันชองละ 1 เซนติเมตร โดยชองแรก

หางจากดานที่ทําเปนปากชองคลอดเขาไปขางใน 1 

เซนติเมตรเพื่อใชเปนการคาดคะเนระดับสวนนําของ

ทารกในครรภ อาศัยหลักการที่วาหากสวนนําของทารก

อยูทีร่ะดบั 0 จะมรีะยะหางจากปากชองคลอดกประมาณ 

4 เชนติเมตร และยิ่งระยะหางนี้เขาใกลปากมดลูกระดับ

สวนนําของทารกยิ่งมีคาเปนบวกมากขึ้น และสวนทาย

ของกลองจะเป นที่ เ ก็บแผ นพลาสติกวงกลมท่ีติด

ยางพาราซึง่ทาํเปนปากมดลกูทีม่กีารถางขยายและความ

หนาบางของปากมดลูก

  2.2 แผนพลาสติกวงกลมท่ีติดยางพาราซ่ึงทํา

จาํลองเปนปากมดลกูทีม่กีารถางขยายและความหนาบาง

ของปากมดลูก รวมทั้งรอยตอแสกและขมอมของทารก

ในครรภ ซึง่ในการผลติครัง้นีผู้วจิยัไดจดัทาํไว 5 แผนตาม

ความแตกตางตามความกาวหนาของการคลอดดวยการ

จัดทํายางพาราที่จําลองเปนปากมดลูกขนาดที่ตางกัน

ดังนี้ 

   1) แผนที ่1 ทาํเลยีนแบบเมือ่มดลกูมกีารถาง

ขยายเล็กนอยเพียง 1 เซนติเมตร (เทียบเทา dilatation 

1 cm.) และมีความหนาประมาณ 1.5 เซนติเมตร (เทียบ

เทา effeacment 25 %) 

   2) แผนที ่2 ทาํเลยีนแบบเมือ่มดลกูมกีารถาง

ขยาย 3 เซนติเมตร (เทียบเทา dilatation 3 cm.) และ

มีความหนาประมาณ 1 เซนติเมตร (เทียบเท า 

effeacment 50 %)

   3) แผนที ่3 ทาํเลยีนแบบเมือ่มดลกูมกีารถาง

ขยาย 5 เซนติเมตร (เทียบเทา dilatation 3 cm.) และ

มีความหนาประมาณ 0.5 เซนติเมตร (เทียบเทา 

effeacment 75 %)

   4) แผนที ่4 ทาํเลยีนแบบเมือ่มดลกูมกีารถาง

ขยาย 7 เซนติเมตร (เทียบเทา dilatation 3 cm.) และ

มีความหนาประมาณ 0.2 เซนติเมตร (เทียบเทา 

effeacment 100 %)

   5) แผนที ่5 ทาํเลยีนแบบเมือ่มดลกูมกีารถาง

ขยาย 9 เซนติเมตร (เทียบเทา dilatation 3 cm.) และ

มีความหนาประมาณ 0.2 เซนติเมตร (เทียบเทา 

effeacment 100 %)

 โดยสรุปแลวคาใชจายในการดาํเนนิการผลติกลอง

จําลองการตรวจภายในเพื่อประเมินความกาวหนาของ

การคลอด ประมาณ 1,500-2,000 บาทตอชิ้นงาน เมื่อ

เทียบกับราคา หุนจําลองครึ่งตัวเพื่อฝกทักษะในการ

ประเมินความกาวหนาของการคลอด ชิ้นละ 25,000 

บาท

 3. ประสิทธิภาพกลองจําลองการตรวจภายใน

เพื่อประเมินความกาวหนาของการคลอดที่พัฒนาขึ้น

ใหม ประเมินไดจากการประเมินคุณภาพดานการผลิต 

ดานทักษะการเรียนรู และดานความม่ันใจ โดยการนํา

กลองจําลองการตรวจภายในที่ผลิตมาทดลองใชกับ

นกัศึกษาจาํนวน 52 คน พบวา คุณภาพของกลองจาํลอง

การตรวจภายในฯ จําแนกตามคุณสมบัติแตละดานโดย

รวมและในรายขอไดดังนี้ 

  3.1 ประสิทธภิาพกลองจาํลองการตรวจภายใน

เพื่อประเมินความกาวหนาการคลอดดานการผลิต หาก

พิจารณาจากค าเฉ ล่ียแล วในตารางที่  1 พบว า 

ประสิทธิภาพกลองจําลองการตรวจภายในฯ ดานการ

ผลิตสวนใหญอยูในระดับดีถึงพอใช ทั้งน้ีประสิทธิภาพ

กลองจําลองการตรวจภายในฯ ดานการผลิตโดยรวมอยู

ในระดบัพอใช และรายขออยูในระดบัด ี5 ขอ ไดแก ไดแก 

1) ขนาดพอเหมาะ กะทัดรัด ไมหนักเกินไป 2) ความ

สะดวกตอการเคลื่อนยาย 3) ความงายในการใชฝก

ประเมินความกาวหนาของการคลอด 4) ความสามารถ

ในการใชฝกตรวจการเปดขยายของปากมดลูกได และ5) 

ความสะดวกใจและไมยุงยากที่จะนําไปฝกนอกสถานที่ 

ขณะที่คุณสมบัติดานการผลิตในรายขอที่อยูในระดับ

พอใชมี 4 ขอ ไดแก 1) ความสามารถใชฝกตรวจการบาง

ของปากมดลูก 2) ความสามารถใชฝกตรวจระดับของ

สวนนําของทารกในครรภ 3) ความสามารถใชฝกตรวจ

ทาของทารกในครรภ 4) ช้ินสวน (ยางพาราทีท่าํเปนปาก

มดลกูและศรีษะทารก) ทีต่องการฝกทกัษะใกลเคยีงของ

จริง ซึ่งสอดคลองขอมูลในตารางที่ 2 ที่แสดงคาความถี่

และร  อยละของความคิด เห็นของนักศึ กษาต อ

ประสิทธิภาพกลองจําลองการตรวจภายในฯ ในรายขอ
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ในแตละดาน 

  3.2 ประสทิธภิาพกลองจาํลองการตรวจภายใน

เพือ่ประเมนิความกาวหนาการคลอดดานทกัษะการเรียน

รู หากพิจารณาจากคาเฉลี่ยแลวในตารางที่ 1 พบวา 

ประสิทธิภาพกลองจําลองการตรวจภายในฯ ดานทักษะ

การเรียนรู  โดยรวมอยู  ในระดับดีถึ งพอใช   ท้ั งนี้

ประสิทธิภาพกลองจําลองการตรวจภายในฯ ดานทักษะ

การเรียนรู โดยรวมอยูในระดับพอใช และโดยคุณสมบัติ

ในรายขออยูในระดับ 2 ขอ ไดแก 1) สื่อชวยใหจัดลําดับ

ขัน้ตอนการตรวจภายใน และ 2) สือ่สงเสรมิใหตรวจการ

เปดขยายของปากมดลูก ขณะที่คุณสมบัติที่อยูในระดับ

พอใชมี 3 ขอ ไดแก 1) สื่อสงเสริมใหตรวจการบางของ

ปากมดลูก 2) สื่อสงเสริมใหตรวจระดับของสวนนําของ

ทารกในครรภ และ 3) สื่อสงเสริมตรวจทาของทารกใน

ครรภ แตถาพิจารณาจากคาความถี่และรอยละของของ

ความคิดเห็นของนักศึกษาตอประสิทธิภาพกลองจําลอง

การตรวจภายในฯ ในรายขอของดานการเรียนรู พบวา 

สวนใหญอยูในระดับดี ยกเวนในขอที่ระบุวา สื่อสงเสริม

ใหตรวจการบางของปากมดลูกอยูในระดับพอใช

  3.3 ประสิทธภิาพกลองจาํลองการตรวจภายใน

เพือ่ประเมนิความกาวหนาการคลอดดานความมัน่ใจ ซึง่

มเีพยีง 1 ขอ คือ การใชสือ่ในการฝกตรวจภายในสงเสรมิ

ความมั่นใจในการตรวจจริงกับผูรับบริการ จากการ

ประเมินพบวา อยูในระดับดี (ตารางที่ 1 และ ตารางที่ 

2)

ตารางที่ 1 คามัธยฐาน คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงมาตรฐานของความคิดเห็นของนักศึกษาตอคุณภาพกลอง

จําลองการตรวจภายในฯ จําแนกตามคุณสมบัติแตละดานโดยรวมและในรายขอ (N = 52 คน)

ประสิทธิภาพกลองจําลองการตรวจภายใน

เพื่อประเมินความกาวหนาของการคลอด

Possible 

Range

Min-

Max
Median Mean SD ระดับ

ดานการผลิตโดยรวม 0-4 1-3.67 2.44 2.37 0.65 พอใช

ดานการผลิตในรายขอ

  มีขนาดพอเหมาะ กะทัดรัด ไมหนักเกินไป 0-4 1-4 3.00 2.51 0.11 ดี

  สะดวกตอการเคลื่อนยายและนําไปฝกนอกสถานที่ 0-4 1-4 3.00 2.65 0.90 ดี

  สะดวก งายในการใชฝกประเมินความกาวหนาของ

  การคลอด
0-4 1-4 3.00 2.50 0.92 ดี

  ฝกตรวจการเปดขยายของปากมดลูกได 0-4 1-4 3.00 2.53 0.14 ดี

  ฝกตรวจการบางของปากมดลูกได 0-4 0-4 2.00 2.20 0.13 พอใช

  ฝกตรวจระดับของสวนนําได 0-4 0-4 2.00 2.24 0.13 พอใช

  ฝกตรวจทาของทารกได 0-4 0-4 2.00 2.22 0.12 พอใช

  สวนที่ตองการฝกทักษะใกลเคียงของจริง 0-4 0-3 2.00 1.80 0.11 พอใช

  สะดวกใจที่จะนําไปฝกนอกสถานที่ 0-4 1-4 3.00 2.53 0.11 ดี

ดานทักษะการเรียนรูโดยรวม 0-20 0.8-4.0 2.60 2.46 0.79 พอใช

ดานทักษะการเรียนรูในรายขอ

  สื่อชวยใหจัดลําดับขั้นตอนการตรวจภายในได 0-4 1-4 3.00 2.73 0.11 ดี
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ประสิทธิภาพกลองจําลองการตรวจภายใน

เพื่อประเมินความกาวหนาของการคลอด

Possible 

Range

Min-

Max
Median Mean SD ระดับ

  สื่อสงเสริมใหตรวจการเปดขยายของปากมดลูกได 0-4 1-4 3.00 2.55 0.12 ดี

  สื่อสงเสริมใหตรวจการบางของปากมดลูกได 0-4 0-4 2.00 2.20 0.13 พอใช

  สื่อสงเสริมใหตรวจระดับของสวนนําได 0-4 0-4 3.00 2.37 0.14 พอใช

  สื่อสงเสริมตรวจทาของทารกได 0-4 0-4 2.00 2.31 0.12 พอใช

  ดานความมั่นใจ 0-4 0-4 3.00 2.57 0.12 ดี

  การใชสื่อในการฝกตรวจภายในสงเสริมความมั่นใจ

  ในการตรวจจริงกับผูรับบริการ
0-4 0-4 3.00 2.57 0.12 ดี

ตารางที่ 2 ความถี่และรอยละของความคิดเห็นของนักศึกษาตอประสิทธิภาพกลองจําลองการตรวจภายในฯ ในราย

ขอของแตละดาน (N = 57 คน)

ประสิทธิภาพกลองจําลองการตรวจภายใน

เพื่อประเมินความกาวหนาของการคลอด

ความคิดเห็นของนักศึกษา

ใชไม

ได

ตอง

ปรับปรุง
พอใช ดี ดีมาก

ดานการผลิต

1.ขนาดพอเหมาะ กะทัดรัด ไมหนักเกินไป 0 (0.0) 5 (9.6) 20 (38.5) 22 (42.3) 5 (9.6)

2. ความสะดวกตอการเคลื่อนยาย 0 (0.0) 6 (11.6) 15 (28.8) 22 (42.3) 9 (17.3)

3. ความงายในการใชฝกประเมนิความกาวหนาของการ

คลอด

0 (0.0) 9 (17.3) 14 (26.9) 23 (44.2) 6 (11.5)

4. ความสามารถในการใชฝกตรวจการเปดขยายของ

ปากมดลูก 

0 (0.0) 9 (17.3) 14 (26.9) 20 (38.5) 9 (17.3)

5. ความสามารถใชฝกตรวจการบางของปากมดลูก 1 (2.0) 12 (23.1) 18 (34.6) 16 (30.8) 5 (9.6)

6. ความสามารถใชฝกตรวจระดบัของสวนนาํของทารก

ในครรภ
1 (2.0) 10 (19.2) 20 (38.5) 16 (30.8) 5 (9.6)

7. ความสามารถใชฝกตรวจทาของทารกของทารกใน

ครรภ
1 (1.9) 9 (17.3) 20 (38.5) 21 (40.4) 1 (1.9)

8. ชิ้นสวนที่ตองการฝกทักษะใกลเคียงของจริง 2 (3.8) 15 (28.8) 25 (48.1) 10 (19.2) 0 (0.0)

ตารางที่ 1 คามัธยฐาน คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงมาตรฐานของความคิดเห็นของนักศึกษาตอคุณภาพกลอง

จําลองการตรวจภายในฯ จําแนกตามคุณสมบัติแตละดานโดยรวมและในรายขอ (N = 52 คน) (ตอ)
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ประสิทธิภาพกลองจําลองการตรวจภายใน

เพื่อประเมินความกาวหนาของการคลอด

ความคิดเห็นของนักศึกษา

ใชไม

ได

ตอง

ปรับปรุง
พอใช ดี ดีมาก

9. ความไมยุงยากที่จะนําไปฝกนอกสถานที่ 0 (0.0) 6 (11.5) 15 (28.8) 27 (51.9) 7 (7.7)

ดานการเรียนรู

1. สื่อชวยใหจัดลําดับขั้นตอนการตรวจภายใน 0 (0.0) 5 (9.6) 10 (19.2) 30 (57.7) 7 (13.5)

2. สื่อสงเสริมใหตรวจการเปดขยายของปากมดลูก 0 (0.0) 8 (15.4) 12 (23.1) 26 (50.0) 6 (11.5)

3. สื่อสงเสริมใหตรวจการบางของปากมดลูก 1 (1.9) 11 (21.2) 19 (36.5) 17 (32.7) 4 (7.7)

4. สื่อสงเสริมใหตรวจระดับของสวนนํา 1 (1.9) 11 (21.2) 12 (23.1) 22 (42.3) 6 (11.5)

5. สื่อสงเสริมตรวจทาของทารก 1 (1.9) 8 (15.4) 19 (36.5) 20 (38.5) 4 (7.7)

ดานความมั่นใจ

การใชสื่อในการฝกตรวจภายในสงเสริมความมั่นใจใน

การตรวจจริงกับผูรับบริการ
1 (1.9) 5 (9.6) 14 (26.9) 27 (51.9) 5 (9.68)

 นอกจากนี ้หลงัจากการทดลองใชแลว คณะผูวจิยั

ไดยังเปดโอกาสใหนักศึกษาไดเสนอขอคิดเห็นเก่ียวกับ

แนวทางในการพัฒนาปรับปรุงกลองจําลองการตรวจ

ภายในเพื่อประเมินความกาวหนาของการคลอดในครั้ง

ตอไป โดยการตอบในขอคําถามปลายเปด ซึ่งสรุปขอคิด

เห็นไววางแผนในการปรับปรุงหุนจําลองเตานมใหมใน

ครั้งตอไป ควรมีการพัฒนาในประเด็นดังนี้

 1) ความออนนุม และยืดหยุนของปากมดลูกให

คลายกับของจริงมากกวานี้

 2) สวนที่ทําเปนศีรษะเด็กควรมีความแข็งท่ีแตก

ตางไปจากสวนที่ทําเปนปากมดลูก

 3) การคาดคะเนระดับของสวนนํา ควรจัดทําชิ้น

สวนของ ischial spine ดวย เพื่อใหผูเรียนไดคลําใชใน

บอกระดับของสวนนําของทารก

การอภิปรายผล

ผลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเก่ียวกับขอดี

และขอจาํกดัของหุนจําลองการตรวจภายในเพือ่ประเมนิ

ความกาวหนาของการคลอดแบบครึ่งตัวที่มีอยูเดิม และ

ขอเสนอแนะทําให คณะผู วิ จัยได ข อมูลเพิ่มเติมที่

สนับสนุนความคิดในการพัฒนากลองจําลองการตรวจ

ภายในเพือ่ประเมนิความกาวหนาของการคลอดทีจ่ะผลิต

ขึ้นใหมนี้ โดยการแกไขขอจํากัดของหุนจําลองการตรวจ

ภายในฯ แบบครึ่งตัว ในเรื่องขนาดคอนขางใหญและนํ้า

หนกัคอนขางมาก จงึทาํใหเคลือ่นยายไดยาก นอกจากนี้

ยังมีจํานวนนอยเนื่องจากราคาคอนขางแพง (หุนจําลอง

นีต้วัละ 25,000 บาท) ตอจงึจดัใหนกัศกึษาฝกสาธติและ

สาธิตยอนกลับไดเฉพาะในหองฝกปฏิบัติการชวง

ปฐมนิเทศเทานั้น ขณะที่กลองจําลองการตรวจภายใน

เพือ่ประเมินความกาวหนาของการคลอดทีพั่ฒนาขึน้ใหม 

มีตนทุนราคาประมาณ 1,500 -2,000 บาท จึงสามารถ

ผลิตไดจํานวนมากกวา 

 ลักษณะกลองตรวจภายในที่พัฒนาขึ้นนี้ใชไมและ

ยางพาราซ่ึงเปนวัสดุที่หางายในประเทศไทยและไม

ทําลายสภาพแวดลอม ทั้งนี้เพราะไมมีลักษณะที่แข็งแรง 

ทนทาน เหมาะสําหรับการทําเปนโครงสราง สวน

ตารางที่ 2 ความถี่และรอยละของความคิดเห็นของนักศึกษาตอประสิทธิภาพกลองจําลองการตรวจภายในฯ ในราย

ขอของแตละดาน (N = 57 คน) (ตอ)
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ยางพารามลีกัษณะนิม่และยดืหยุน แตคงรปูไดคลายคลงึ

กบัเนือ้เยือ่ของมนษุย จึงเหมาะสมในการจดัทาํเปนแบบ

จาํลองทีใ่ชเปนสือ่การเรยีนการสอนใหนกัศกึษาใชในการ

ฝกปฏิบตัทิัง้ในและนอกหองปฏบิติัการ นอกจากนีก้ารนาํ

ยางพารามาใชในการหุ นจําลองซึ่งเปนนโยบายของ

รัฐบาลตองการใหชวยเกษตรกรมีการนําผลิตภัณฑมาใช

แปรรปูในรปูแบบตางๆ เพือ่เพิม่มลูคาของยางพารา โดย

สรุปแลวกลองตรวจภายในท่ีพัฒนาข้ึนน้ี ประกอบดวย

กลองไมสีเหลี่ยมที่จําลองเปนชองทางคลอดและแผน

พลาสติกวงกลมที่ติดยางพาราซึ่งทําเปนปากมดลูกที่มี

การถางขยายและความหนาบางของปากมดลูก รวมทั้ง

รอยตอแสกและขมอมของทารกในครรภ ทีแ่ตกตางตาม

ความกาวหนาของการคลอด เพื่อเลียนแบบสิ่งสําคัญท่ี

ตองประเมินในการติดตามความกาวหนาของการคลอด 

เพื่ อ ใช  ในการ เรียนการสอนในการอธิบายการ

เปลี่ยนแปลงของปากมดลูกและรอยตอแสกกลางขมอม

หนาและขมอมหลังของศีรษะทารกตามความกาวหนา

ของการคลอด ทั้งนี้ลักษณะโครงสรางภายในกลองไมได

ทํารองภายในเพื่อใสแผนพลาสติกท่ีติดยางพาราซ่ึงทํา

เปนปากมดลูกที่มีการถางขยายและความหนาบางของ

ปากมดลูกที่สามารถเลื่อนวางใหหางจากดานขางได

หลายระยะจึงสามารถคาดคะเนระดับของสวนนําของ

ทารกในครรภ สวนแผนพลาสตกิวงกลมทีต่ดิยางพาราซึง่

ทําเปนปากมดลูกท่ีมีการถางขยายและความหนาบางท่ี

แตกตางกนั ขณะเดียวกนัพลาสติกวงกลมทีต่ดิยางพารา

มสีวนขางในทาํรอยตอแสกและขมอมของทารกในครรภ 

สามารถหมุนเปน 360 องศา ซึ่ง ใหอยูหลายรูปแบบ จึง

ใชประเมินทาของทารกในครรภ ดังนั้นจึงอาจจะสรุปได

วา กลองจําลองการตรวจภายในเพื่อประเมินความ

กาวหนาของการคลอดท่ีพัฒนาขึ้นใหม มีความเหมาะ

สมในการนํามาใชเปนสื่อการสอนไดเปนอยางดี อันจะ

เปนประโยชนในการเรียนการสอนทําใหผูเรียนมีความ

เขาใจไดอยางชัดเจนและงายขึ้น และชวยเพิ่มพูนทักษะ

การเรียนรู และความม่ันใจในการตรวจภายในเพื่อ

ประเมินความกาวหนาการคลอดได (จากการตรวจหา

การเปดขยายของปากมดลูก ความหนาบางของปาก

มดลกู ระดบัของสวนนาํ และตาํแหนงของรอยแสกกลาง

ศีรษะและขมอมหลังของทารกเพื่อบอกทาของทารกใน

ครรภ) กอนที่จะปฏิบัติกับผูรับบริการในคลินิก ซึ่งจะลด

ความเสีย่งทางสขุภาพ เนือ่งจากไดตอบสนองจดุมุงหมาย

ของการจัดการเรียนการสอน ตามปญหาที่มีอยู ใน

ปจจุบัน (สํานักคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2554; 

อภินันท สุประเสริฐและมาลีวรรณ เหลี่ยมศิริเจริญ, 

2555) สอดคลองกับการพัฒนาหุนจําลองอื่นๆ เชน การ

พัฒนาหุนจําลองเตานม FON CMU เพื่อการสอนการ

เลี้ยงบุตรดวยนมมารดา (สุสัณหา ยิ้มแยม และโสภา 

กรรณสตู, 2556) การพฒันาหุนจาํลองแขนฝกทกัษะเยบ็

แผลชนิดยางพารา (บังอร ดวงรัตน และคณะ, 2552) 

การพฒันานวตักรรมทางการแพทยหุนใบหนาจาํลองปาก

แหวงเพดานโหว เปนตน (วัณณลภ โกวิท, สุธีรา 

ประดบัวงษ, กฤษฎา สมิมะลี, บวรศลิป เชาวนชืน่, 2554) 

 เม่ือพิจารณาถึงประสิทธิภาพกลองจําลองในการ

ตรวจภายในเพื่อประเมินความกาวหนาของการคลอดที่

พัฒนาขึ้นใหม พบวา อยูในระดับพอใชถึงดี คณะผูวิจัย

คิดวาแมจะมีขอดีเรื่องตนทุนราคาและการสรางความ

มัน่ใจ แตคุณสมบตัดิานการผลิตและทกัษะการเรยีนรู นา

จะสามารถปรบัปรงุแกไขใหดไีดอกี จึงควรมพีฒันาตอไป

โดยพจิารณาจากขอเสนอแนะ ในเรือ่งการปรบัความออน

นุ ม และยืดหยุ นของปากมดลูกใหคลายกับของจริง

มากกวานี้ ขณะเดียวกันสวนทีทําเปนศีรษะเด็กควรมี

ความแข็งที่ตางไปจากสวนที่เปนปากมดลูก และควรจัด

ทําชิ้นสวนของ ischial spine ดวย เพื่อใหผูเรียนไดคลํา

ใชในบอกระดับของสวนนําของทารก เพื่อใหเหมาะสม

สําหรับการนําไปใชตอไป

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

 1. ผูสอนควรนํากลองจําลองในการตรวจภายใน

เพือ่ประเมินความกาวหนาของการคลอดทีพั่ฒนาขึน้ใหม 

ไปใชเปนสื่อการสอนในการจัดการเรียนการสอนให

นกัศกึษาดานสุขภาพเกีย่วกบัการประเมนิความกาวหนา

ของการคลอด

 2. ผู บริหารควรสนับสนุนทางดานโยบายและ

จดัสรรงบประมาณใหมกีารพัฒนาหุนจาํลองตางๆ อยาง

เพียงพอ เพื่อเปนการเตรียมนักศึกษาและบุคลากร
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