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บทคัดยอ

 มารดาวยัรุนสวนหนึง่ไมสามารถตอบสนองสือ่สญัญาณของทารกไดอยางเหมาะสม ในขณะทีท่ารกเกดิ

กอนกาํหนดกม็ขีอจาํกดัในการแสดงพฤตกิรรมสือ่สญัญาณทีช่ดัเจน สงผลตอปฏิสัมพนัธทีด่รีะหวางมารดากบั

ทารกการวิจัยกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบคะแนนปฏิสัมพันธขณะใหนมระหวางมารดากับ

ทารกเกดิกอนกาํหนด ระหวางมารดาวยัรุนกลุมทีไ่ดรบัขอมลูกบักลุมทีไ่มไดรบัขอมลู กลุมตวัอยาง คือ มารดา

อายุ 13-19 ป และทารกเกิดกอนกําหนดที่มีอายุครรภนอยกวา 37 สัปดาห ที่เขารับการรักษาในหอผูปวย

หนกัทารกแรกเกิด โรงพยาบาลสโุขทยั จงัหวดัสโุขทยั จาํนวน 46 คู เลือกกลุมตวัอยางตามคุณสมบตัทิีก่าํหนด 

แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 23 คู กลุมทดลองไดรับขอมูลรายบุคคลเกี่ยวกับการตอบสนอง

ตอสื่อสัญญาณของทารกเกิดกอนกําหนดขณะใหนม ผานสื่อคอมพิวเตอร และคูมือ การฝกปฏิบัติการใหนม

แกทารกจากเตานม และการใหขอมูลปอนกลับ กลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติ รวบรวมขอมูลดวย

แบบบันทึกขอมูลทั่วไปของมารดาและทารก แบบสังเกตปฏิสัมพันธขณะใหนมระหวางมารดากับทารกเกิด

กอนกําหนด บันทึกวิดีโอปฏิสัมพันธขณะใหนม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะหความ

แปรปรวนรวม 

 ผลการวจิยัพบวา มารดาวยัรุนกลุมทดลองมคีะแนนเฉลีย่ปฏิสัมพนัธขณะใหนมระหวางมารดากบัทารก

เกิดกอนกําหนด หลังการทดลองสูงกวามารดาวัยรุนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) จึงมีขอ

เสนอแนะวา ควรนําการใหขอมูลน้ีไปใชกับมารดาวัยรุนที่มีบุตรเปนทารกเกิดกอนกําหนด เพื่อชวยสงเสริม

ปฏิสัมพันธขณะใหนมระหวางมารดากับทารกเกิดกอนกําหนดตอไป
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Abstract

 Some of adolescent mothers are unable to respond appropriately to their infants’cues. 

In addition, preterm infants themselves have limitations in showing clear behavioral cues 

that affectquality ofmother-infant interactions. The purpose of this quasi-experimental study 

was to compare feeding interaction of mothers and their preterm infants between the 

experimental group and the control group. Participants were 46 pairs of mothers aged 13-19 

years, and their preterm infants whose gestational aged less than 37 weeks and who were 

admitted at Neonatal Intensive Care Unit (NICU) of Sukhothai hospital, Sukhothai province. 

The study sample was selected based on the inclusion criteria, and divided into the 

experimental and the control groups of 23 pairs each. The mothers in the experimental group 

received information individually regarding response to preterm infants’ cues during feeding 

through computer media and manual. The mothers also practiced breastfeeding with their 

preterm infants and received feedback from the researcher. The mothers in the control group 

received routine nursing care. Data were collected by using the demographic data forms of 

the mothers and their infants, and the observation form of Feeding Interaction between 

Mothers and Preterm Infants. The video tape was recorded to evaluate feeding interaction 

of the mothers and their preterm infants. Data were analyzed by using descriptive statistics 

and ANCOVA. 

 The study results revealed thatafter receiving the intervention, the adolescent mothers 

in the experimental group had higher mean score of feeding interaction of mothers and 

preterm infants than those in the control group with statistical significance (p<0.1). It is 

recommended that the information used in this study should be provided to adolescent 

mothers who have preterm infants in order to enhance feeding interaction with their preterm 

infants. 

Key words: feeding interaction, preterm infant, adolescent mother, information provision, 

feeding cues

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ในปจจุบันประเทศไทยมีจํานวนมารดาวัยรุนเพิ่ม

ขึน้ จากรายงานสถิตกิารเกิดมชีพี พบกลุมมารดาทีม่อีายุ

ตํา่กวา 20 ป มอีตัราเพิม่ขึน้จากรอยละ 15.51 ในป พ.ศ. 

2551 เปนรอยละ 16.20 ในป พ.ศ. 2557 (สาํนกัอนามยั

การเจรญิพนัธุ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2558) 

มารดาวัยรุนเปนกลุมท่ีมีความเสี่ยงในการคลอดทารก

กอนกําหนด (ป ญญา สน่ันพานิชกุล และยศพล 

เหลืองโสมนภา, 2558) จากสถิติของโรงพยาบาลสุโขทัย 

ในป พ.ศ. 2558-2559 มีมารดาวัยรุนอายุตํ่ากวา 20 ป 

ที่คลอดบุตรกอนกําหนดรอยละ 7 และ 9 ตามลําดับ 

(สถิติขอมูลการใหบริการงานหองคลอด โรงพยาบาล

สุโขทัย, 2559) ซ่ึงมีแนวโนมเพิ่มขึ้น เชนเดียวกับสถิติ

การคลอดทารกของมารดาวัยรุนของประเทศไทยที่ยังมี

แนวโนมเพิ่มขึ้น (กลุมภารกิจดานขอมูลขาวสารสุขภาพ 

สํานักนโยบายและยุทธศาสตร, 2557; สํานักอนามัย
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การเจรญิพนัธุ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2558) 

มารดาวัยรุนตองปรับตัวเขาสูการเปนวัยรุนและบทบาท

การเปนมารดา อีกทั้งยังมีความรูและประสบการณนอย 

ในการดูแลทารกจึงสงผลกระทบตอความพรอมในการ

ดแูลทารก (พชิานนั หนวูงษ, 2550; Ricci & Kyle, 2009) 

จากหลกัฐานงานวจิยัในประเทศไทยบงช้ีวา มารดาวยัรุน

มปีญหาในการตอบสนองความตองการของทารก ไพลนิ 

นัดสนัเทยีะ (2548) ศกึษาเกีย่วกับปฏสิมัพนัธขณะใหนม

ระหวางมารดาวยัรุนกบัทารกครบกําหนด พบวา มารดา

วยัรุนมีพฤตกิรรมการตอบสนองตอสือ่สญัญาณของทารก

ไมเหมาะสม โดยรอยละ 70 ขาดความไวและตอบสนอง

ตอสื่อสัญญาณของทารกไมเหมาะสม รอยละ 64 มีการ

อุมหรือจัดทาทารกขณะใหนมไมเหมาะสม และรอยละ 

57 ไมตอบสนองตอสือ่สญัญาณไมสขุสบายหรอืตองการ

พักของทารก และขวัญจิต เพ็งแปน (2555) ศึกษา

ปฏสิมัพนัธขณะใหนมระหวางมารดาวยัรุนและทารกเกิด

กอนกําหนดพบวา มารดาวัยรุนรอยละ 63.5 ไมตอบ

สนองตอสื่อสัญญาณเครียดไมสนใจการดูดนมและ

ตองการพักของทารกเกิดกอนกําหนด 

 นอกจากนีท้ารกเกดิกอนกาํหนดเองกม็ขีอจาํกดัใน

การแสดงพฤติกรรมที่สื่อสัญญาณ เนื่องจากทารกมีการ

เจริญเติบโตไมสมบูรณ ระบบประสาทสวนกลางยัง

พัฒนาไดไมเต็มที่ (วิไลเลิศธรรมเทวี, 2558; Dodrill, 

2011) ทาํใหไมสามารถแสดงสือ่สญัญาณไดอยางชดัเจน 

(วิไล เลิศธรรมเทวี, 2558) ขวัญจิต เพ็งแปน (2555) 

พบวา ทารกเกิดกอนกําหนดสวนใหญแสดงสื่อสัญญาณ

ความเครียดและตองการพักไมชัดเจน เชน บางรายอม

จุกนมไวตลอด ไมดูดกลืน Korja และคณะ (2008) พบ

วาทารกเกิดกอนกาํหนดจะมกีารเคลือ่นไหวรางกายนอย 

และจะนอนหลับมากกวาทารกครบกําหนดอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติ (p<.05) มารดาวัยรุนที่มีความรูและ

ประสบการณนอยเกีย่วกบัการดแูลทารก อาจไมสามารถ

อานและแปลสือ่สญัญาณของทารกเกิดกอนกําหนดขณะ

ใหนมไดถูกตอง จึงมีการตอบสนองความตองการของ

ทารกไดไมเหมาะสม (ขวัญจิต เพ็งแปน, 2555) 

 มารดาวยัรุนทีมี่ปฏสิมัพนัธระหวางมารดากบัทารก

ที่ไมเหมาะสม อาจไมสามารถตอบสนองความตองการ

ของทารกได (Sumner &Spietz, 1994) เมื่อทารกไมได

รับการตอบสนอง จะทําใหทารกเกิดความเครียด มี

พฤติกรรมตอตานหงุดหงิดรองไห สงผลตอระบบ

สรีรวิทยา อาจเกิดปญหาดานสุขภาพและการเจ็บปวย

ของทารก (วัชรา ศิริกุลเสถียร, มาลี เอื้ออํานวย และ

พิมพาภรณ กลั่นกลิ่น, 2556) ในระยะยาวอาจสงผลให

ทารกไมไดรับความรัก ความสนใจจากมารดา จะทําให

ทารกไมมคีวามมัน่คงดานจติใจ รูสึกไมไววางใจในมารดา

และส่ิงแวดล อม ซึ่ งจะมีผลต อการเจริญเติบโต

และพัฒนาการของทารก และความรักความผูกพันได 

(ฉมาพร หนูเพชร, 2556; สุรางค โควตระกูล, 2552; 

อดิณา ศรีสมบูรณ, เยาวลักษณ เสรีเสถียร, ฉวีวรรณ อยู

สําราญ และวรรณา พาหุวัฒนกร, 2554)

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมา พบวา การ

ใหขอมูลดานสือ่สญัญาณของทารกครบกาํหนดในมารดา 

(ทัศนา หลีควน และคณะ,a2548; ปาริชาติ คําซาว, 

2546) และการใหขอมูลดานสื่อสัญญาณของทารกเกิด

กอนกําหนดในมารดา สามารถชวยใหมารดามีความรู

ความเขาใจในการตอบสนองตอส่ือสัญญาณทารกและ

สงเสริมใหเกิดปฏิสัมพันธขณะใหนมระหวางมารดากับ

ทารกเพิ่มขึ้น (ชรริน พูลศิลป, 2554; Barnard et al., 

1987; Kusanagi, Hirose, Mikuni, & Okamitsu, 2011; 

Maguire, Bruil, Wit, & Walther, 2007) แตยังไมพบ

การศึกษาผลของการใหขอมูลตอปฏิสัมพันธขณะใหนม

ระหวางมารดาวัยรุนกับทารกเกิดกอนกําหนด แมวาจะ

มีงานวิจัยท่ีพบวา การใหขอมูลแกมารดาวัยรุน โดย

ใช ส่ือคอมพิวเตอรช วยสอนตามกรอบแนวคิดของ

กานเยบริกก และแวกเกอร (Gagne, Briggs & Wager) 

ชวยใหมารดาวัยรุนมีพฤติกรรมในการดูแลทารกครบ

กาํหนดเหมาะสมเพิม่ขึน้ (นภาพร นพพฒันกุล และวณีา 

จีระแพทย, 2557) แตยังไมมีการใหขอมูลปอนกลับที่

เปนการสะทอนใหเรยีนรูจากพฤตกิรรมของมารดาวยัรุน

เอง เนือ่งจากในหอผูปวยหนกัทารกแรกเกดิ โรงพยาบาล

สุโขทัย ซึ่งเปนโรงพยาบาลที่ผูวิจัยเลือกทําการศึกษา มี

การสงเสริมปฏิสัมพันธขณะใหนมระหวางมารดากับ

ทารก โดยกอนที่มารดาจะใหนมบุตรดวยตนเองจะมี

พยาบาลชวยสอนการใหนมมารดา แตหนวยงานยังไมมี
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รปูแบบการใหขอมูลเรือ่งสือ่สญัญาณทารก และการตอบ

สนองตอส่ือสัญญาณทารกขณะใหนม แกมารดาวัยรุน

ครรภแรกที่มีบุตรเกิดกอนกําหนดในขณะที่ทารกเขารับ

การรกัษาในหอผูปวย ผูวจิยัจงึศกึษาผลของการใหขอมลู

เกี่ยวกับสื่อสัญญาณทารกเกิดกอนกําหนดที่สอดคลอง

กบัทฤษฎกีารเรยีนรูของกานเย วาจะชวยเพิม่ปฏสิมัพนัธ

ขณะใหนมระหวางมารดาวยัรุนกบัทารกเกดิกอนกําหนด

ไดหรือไม โดยคาดวาผลการศึกษาน้ีจะเปนประโยชน 

สําหรับใชเปนแนวทางการใหขอมูลแกมารดาวัยรุนที่มี

บตุรเปนทารกเกดิกอนกาํหนด และอาจชวยใหมารดาวยั

รุนสามารถตอบสนองตอสือ่สญัญาณทารกขณะใหนมได

อยางเหมาะสม

วัตถุประสงคการวิจัย

 เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนปฏิสัมพันธขณะใหนม

ระหวางมารดากับทารกเกิดกอนกําหนดระหวางมารดา

วัยรุนกลุมที่ไดรับขอมูลกับกลุมที่ไมไดรับขอมูล 

สมมติฐานการวิจัย

 มารดาวยัรุนกลุมทีไ่ดรบัขอมูลมคีะแนนปฏสิมัพันธ

ขณะใหนมระหวางมารดากับทารกเกิดกอนกําหนด

มากกวากลุมที่ไมไดรับขอมูล

กรอบแนวคิดการวิจัย

 การศึกษาครั้งนี้ใชกรอบแนวคิดปฎิสัมพันธของ 

บารนารด (Barnard, 1987) ซึ่งไดอธิบายถึงแนวคิดการ

มีปฏิสัมพันธขณะใหนมระหวางมารดากับทารกวา

ประกอบดวย คุณลักษณะของมารดาและคุณลักษณะ

ของทารกทีม่กีารตอบสนองอยางสอดคลองซึง่กันและกนั

ขณะมีปฏิสมัพนัธ คุณลกัษณะของมารดา ไดแก 1) ความ

ไวในการตอบสนองตอสื่อสัญญาณ 2) การตอบสนองตอ

ความไมสุขสบาย 3) การสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ 

สงัคม และสตปิญญา สาํหรบัคณุลกัษณะของทารก ไดแก 

1) ความชัดเจนของสื่อสัญญาณและ 2) การตอบสนอง

ตอพฤติกรรมของมารดา และแนวคิดการเรียนรู 

ของกานเย (Gagne) ในการใหขอมลูแกมารดาวยัรุนเปน

รายบุคคล ผานสื่อคอมพิวเตอร ซึ่งใชตัวแบบเปนมารดา

วัยรุนที่มีบุตรเปนทารกเกิดกอนกําหนด มีการแจกคูมือ

มารดาเพื่อใชในการทบทวนความรู ความเขาใจและ

กระตุนความจําระยะสั้นซํ้า สงเสริมใหเกิดความคงทน

ของความรู   หลังจากนั้นมีการให ข อมูลปอนกลับ

(positive-negative feedback) จากวิดีโอปฏิสัมพันธ

ขณะใหนมใหมารดาวัยรุ นลงมือฝกปฏิบัติการใหนม

มารดาและใหคําแนะนํา เพือ่ใหมารดาวยัรุนมคีวามเขาใจ 

เกดิทักษะและจดัเก็บขอมลูเปนความจาํระยะยาว มกีาร

ใหขอมูลแกมารดาวัยรุนเกี่ยวกับการตอบสนองตอสื่อ

สญัญาณของทารกขณะใหนม มกีารอธบิายซํา้เมือ่ปฏบัิติ

ไมเหมาะสม และมกีารกลาวชมเชยเมือ่สามารถปฏบิตัไิด

ถูกต อง เพื่อเป นการส งเสริมพฤติกรรมในการมี

ปฏิสัมพันธที่ดีขณะใหนม มีการทบทวนความรู เปด

โอกาสใหซักถามขอสงสัย เพือ่ทบทวนการใหขอมลูทีผ่าน

มาแกมารดาวัยรุน สงเสริมใหมีการเรียนรูเพิ่มขึ้น และ

เกิดพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธที่ดีอยางตอเนื่อง เพื่อให

มารดาวัยรุ นมีความรู และทักษะในการสังเกต และ

สามารถตอบสนองตอสื่อสัญญาณของทารกเกิดกอน

กําหนดขณะใหนมไดอยางเหมาะสม

วิธีดําเนินการวิจัย

 การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจัิยแบบกึง่ทดลองสองกลุม

วดักอนและหลังการทดลอง กลุมตวัอยางคอื มารดาอายุ 

13-19 ป และทารกเกิดกอนกําหนดที่มีอายุครรภนอย

กวา 37 สปัดาห ทีเ่ขารบัการรกัษาในหอผูปวยหนกัทารก

แรกเกิด โรงพยาบาลสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย จํานวน 46 

คู โดยเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑการคัดเลือกกลุม

ตัวอยางเขาโครงการวิจัย คือ มารดาครรภแรกสามารถ

พูด อาน และเขียนภาษาไทยได สามารถใหนมจากเตา

แกทารกไดดวยตนเอง และทารกมอีายคุรรภนอยกวา 37 

สัปดาห มีความพรอมในการดูดกลืน ยุติการรักษาดวย

ออกซิเจนมากกวา 24 ชั่วโมง เคยดูดนมมารดามาแลว

อยางนอย 3 ครัง้ เกณฑการคดัออกจากโครงการวจิยั คอื 

มารดามีอาการทางจิตเวชและไมสามารถเล้ียงบุตรดวย

ตนเองได มีปญหาทางการไดยินและการมองเห็น และ

ทารกมีความพิการแตกําเนิด เชน ปากแหวง เพดานโหว 

มีความผิดปกติทางพันธุกรรม และเกณฑยุติการเขารวม



ผลของการใหขอมูลตอปฏิสัมพันธขณะใหนม
ระหวางมารดาวัยรุนกับทารกเกิดกอนกําหนด

114 พยาบาลสาร ปที่ 45 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2561

โครงการวจิยั คอื ในขณะดดูนมมารดา ทารกมีการหายใจ

ที่ผิดปกติ เชน หายใจเหนื่อยหอบ มีอาการเขียวบริเวณ

ริมฝปากและปลายมือปลายเทา หรือมีภาวะหยุดหายใจ

นานมากกวา 20 วินาที 

 กําหนดขนาดกลุ มตัวอย างโดยใช โปรแกรม

คอมพวิเตอรสาํเรจ็รปู G’Power 3.1.7 ท่ีระดบันยัสาํคญั

ทางสถิติ = .05 คาอํานาจการทดสอบ (powerof test) 

เทากับ .80 โดยใชคาขนาดอทิธพิล (effect size) เทากบั 

.43 จากงานวิจัยของ ทัศนา หลีควน และคณะ (2548) 

ไดขนาดกลุมตวัอยาง กลุมละ23 คน ผูวจิยัรวบรวมขอมลู

กลุมควบคุมกอนจนครบแลว จึงดําเนินการวิจัยในกลุม

ทดลองเพือ่ปองกนัการถายทอดขอมลูระหวางกลุม และ

เลอืกกลุมตวัอยางโดยการจบัคู (matching) ทารกในกลุม

ควบคุมและกลุมทดลองใหมีอายุหลังปฏิสนธิของทารก

เกิดกอนกําหนดที่แตกตางกันไมเกิน 1 สัปดาห

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เค ร่ืองมือในการดําเ นินการวิจัยได แก   สื่อ

คอมพิวเตอร เรื่อง “การตอบสนองตอสื่อสัญญาณของ

ทารกเกิดกอนกําหนดขณะใหนม” มีความยาว 17 นาที 

และคูมอืสาํหรับมารดา เรือ่ง “ส่ือสญัญาณทารกเกดิกอน

กําหนด” ท่ีสรางจากแนวคิดของบารนารด (Barnard) 

ซึ่งผานการตรวจสอบความถูกตอง และความเหมาะสม

ของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิซ่ึงเปนอาจารยพยาบาล

ผู เชี่ยวชาญดานการพยาบาลทารกเกิดกอนกําหนด 

จํานวน 3 ทาน

 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบ

บนัทกึขอมูลทัว่ไปของมารดา แบบบนัทึกขอมลูทัว่ไปของ

ทารกเกิดกอนกําหนด และแบบสังเกตปฏิสัมพันธขณะ

ใหนมระหวางมารดากับทารกเกิดกอนกําหนด ซึ่งผูวิจัย

ดดัแปลงมาจากเคร่ืองมอืวจิยัในการศึกษาของ ชรรนิ พลู

ศิลป (2554) มีคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาเทากับ .89 

ผูวิจัยไดปรับรูปแบบของแบบสังเกตเพื่อใหงายตอการ

บันทึกขอมูลโดยแบงเปน 2 ดาน คือ ดานทารกเกิดกอน

กาํหนดและดานมารดา มกีารขดีเสนใตขอความในแตละ

สื่อสัญญาณ แตยังคงเนื้อหาเดิมของแบบสังเกตทุกขอผู

วิจัยไดทดสอบความเช่ือม่ันในการสังเกต (interrater 

reliability)ปฏิสัมพันธขณะใหนมระหวางมารดากับ

ทารกเกดิกอนกาํหนด ระหวางผูวจิยักบัอาจารยพยาบาล

ทีม่คีวามเชีย่วชาญ จากบนัทกึวดิโีอเทป ไดคาเฉลีย่ความ

เชื่อมั่นในการสังเกตเทากับรอยละ 95.52 (SD=1.36)

 การเก็บรวบรวมขอมูล

 หลังจากโครงการวิจัยไดรับการรับรองจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน จากคณะพยาบาล

ศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดลและโรงพยาบาลสุโขทัยที่เขา

เกบ็ขอมลู ผูวจิยัเชญิชวนกลุมตวัอยางโดย สอบถามความ

สมัครใจในการรับฟงขอมูลเกี่ยวกับโครงการวิจัย เม่ือ

ยินดีรับฟงขอมูลเกี่ยวกับโครงการวิจัยแลว ผูวิจัยจึงแจง

วัตถุประสงค รายละเอียดเปดโอกาสใหมารดาตัดสินใจ

เขารวมโครงการวจิยัโดยอสิระ เมือ่มารดายนิยอมเขารวม

โครงการวิจัย และลงลายมือชื่อเปนลายลักษณอักษรใน

หนงัสอืแสดงเจตนายนิยอมเขารวมการวจิยั ผูวจิยัดาํเนนิ

การวิจัยดังนี้

 1. การเก็บขอมลูกลุมควบคุมดาํเนนิการวจิยั ดงันี้

  1.1 ผูวิจัยรวบรวมขอมูลทั่วไปของมารดาจาก

การสัมภาษณ และขอมูลทารกเกิดกอนกําหนดจากเวช

ระเบียน

  1.2 วนัท่ี 1 กลุมตวัอยางไดรบัการพยาบาลตาม

ปกติ คือ ไดรับขอมูลเก่ียวกับการดูแลทารกเกิดกอน

กําหนด และมีการชวยเหลือของพยาบาลในการใหนม

บุตรของมารดา ผูวิจัยประเมินความพรอมในการดูดนม

ของทารกเกิดก อนกําหนด มีการบันทึกวิดีโอเทป

ปฏิสัมพันธขณะใหนม ครั้งที่ 1 (pre-test) และนํามา

ประเมินใหคะแนนในแบบสังเกตปฏิสัมพันธขณะใหนม

  1.3 ผูวจิยัตดิตามมารดาและทารกกลุมตัวอยาง

หลงัจาํหนาย 2 สปัดาห เมือ่กลุมตวัอยางพาบตุรมาตรวจ

ตามนัดที่โรงพยาบาล เพื่อบันทึกวิดีโอเทปปฏิสัมพันธ

ขณะใหนม ครั้งที่ 2 (post-test) และนํามาประเมินให

คะแนนในแบบสังเกตปฏิสัมพันธขณะใหนม

  1.4 หลังจากนั้นผู วิจัยแจกคูมือสื่อสัญญาณ

ทารกเกดิกอนกาํหนด เปดโอกาสใหมารดาซกัถามขอสงสยั 

 2. ขั้นตอนการเก็บขอมูลกลุมทดลองดําเนินการ

วิจัย ดังนี้

  2.1 ผูวิจัยรวบรวมขอมูลทั่วไปของมารดาจาก

การสัมภาษณมารดา และขอมูลทารกเกิดกอนกําหนด
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จากเวชระเบยีน และกลุมตวัอยางไดรบัการพยาบาลตาม

ปกติเชนเดียวกับกลุมควบคุม 

  2.2 วันที่ 1 การสรางสัมพันธภาพ การบันทึก

วิดีโอเทป และการใหขอมูลสื่อสัญญาณ

    - ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพ ประเมินความ

พรอมในการดูดนมของทารกเกิดกอนกําหนดและผูชวย

วจิยับนัทกึวดีิโอเทปปฏิสมัพันธขณะใหนม ครัง้ที ่1 (pre-

test) และผูวิจัยนํามาประเมินใหคะแนนในแบบสังเกต

ปฏิสัมพันธขณะใหนม

    - ผูวจิยัใหขอมลูรายบคุคลแกกลุมตวัอยาง 

โดยใหชมสื่อคอมพิวเตอร มีการซักถามความเขาใจ

เนือ้หาขอมลูในสือ่คอมพิวเตอร เปดโอกาสใหซักถามขอ

สงสัย และทบทวนความรู ใชเวลาทั้งหมด 45 นาที และ

แจกคูมือมารดาเพื่อนํากลับไปทบทวน

  2.3 วันท่ี 2 การฝกทักษะปฏิสัมพันธขณะให

นมรายบุคคล

    - ผูวจิยัใหขอมลูปอนกลบัทัง้ดานบวกและ

ดานลบ จากบันทึกวิดีโอเทปปฏิสัมพันธขณะใหนมของ

ตนเอง โดยใหกลุมตัวอยางวิเคราะหวาทารกมีการแสดง

สื่อสัญญาณอยางไร และมีการตอบสนองสื่อสัญญาณ

ทารกเหมาะสมหรือไม ใชเวลา 45 นาที

    - ใหกลุมตัวอยางฝกปฏิบัติการใหนมแก

ทารกเกิดกอนกําหนดจากเตาในม้ือนม (ครั้งท่ี 1)โดยผู

วิจัยคอยสังเกตและใหคําแนะนํา ใชเวลา 1 ชั่วโมง

  2.4 วันที่ 3 การทบทวนทักษะรายบุคคล

    - ผู วิจัยทบทวนทักษะและความรู เรื่อง 

“สือ่สญัญาณทารกเกดิกอนกาํหนดขณะใหนม” และเปด

โอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามขอสงสัย ใชเวลา 30 นาที

    - ใหกลุมตัวอยางใหนมแกทารกเกิดกอน

กําหนดจากเตาในมื้อนม (ครั้งที่ 2) ใชเวลา 45 นาที

  2.5 ผูวิจัยติดตามหลังจําหนาย 2 สัปดาห เมื่อ

กลุมตวัอยางพาบตุรมาตรวจตามนดัทีโ่รงพยาบาล ผูชวย

วิจัยบันทึกวิดีโอเทปปฏิสัมพันธขณะใหนม ครั้งท่ี 2 

(post-test) และผูวิจัยนํามาประเมินใหคะแนนในแบบ

สังเกตปฏิสัมพันธขณะใหนม

 3. ผู  วิ จั ยวิ เคราะห ข อมูลโดยใช  โปรแกรม

คอมพวิเตอรสาํเรจ็รูป กําหนดระดับนยัสาํคญัที ่.05 โดย

วเิคราะหขอมลูทัว่ไปของมารดาวยัรุน และทารกเกดิกอน

กําหนดดวยสถิติเชิงพรรณนา และเปรียบเทียบคะแนน

ปฏิสัมพันธขณะใหนมระหวางมารดากับทารกเกิดกอน

กําหนด หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม 

(ANCOVA) โดยใชคะแนนปฏสิมัพนัธขณะใหนมระหวาง

มารดากับทารกเกิดกอนกําหนด กอนการทดลอง (pre-

test) เปนตัวแปรรวม (covariate)

ผลการวิจัย

 มารดาวัยรุนกลุมทดลองมีอายุระหวาง 17-19 ป 

(รอยละ 65.2) มีจํานวนนอยกวากลุมควบคุม (รอยละ 

74) กลุมทดลองสวนใหญมีสถานภาพสมรสคู (รอยละ 

82.6) ใกลเคียงกับกลุมควบคุม (รอยละ 87) มารดาวัย

รุนท้ังสองกลุมทุกคนมีบุคคลที่ชวยเล้ียงดูบุตรสวนใหญ

เปนมารดาของตนเอง หรอืมารดาของสาม ีสวนทารกเกดิ

กอนกําหนดกลุมทดลองที่เปนเพศชาย (รอยละ 60.9) มี

จํานวนมากกวากลุมควบคุม (รอยละ 43.5) อายุครรภ

เ ฉ ล่ี ย ขอ งทา รก เ กิ ด ก  อนกํ าหนดก ลุ  มทดลอง 

(Mean=34.95,SD=1.29) ใกลเคียงกับกลุมควบคุม 

(Mean= 35.26, SD=1.05)และอายุหลังปฏิสนธิเฉล่ีย

ของทารกเกิดกอนกําหนดกลุมทดลอง (Mean=35.26, 

SD=0.91) ใกลเคียงกับกลุมควบคุม (Mean= 35.47, 

SD=0.73) 

 คะแนนเฉลีย่ปฏสิมัพนัธขณะใหนมระหวางมารดา

กับทารกเกิดกอนกําหนดกอนการทดลองของมารดาวัย

รุนกลุมทดลอง (Mean =29.73, SD = 6.50) ใกลเคียง

กับกลุมควบคุม (Mean = 29.86, SD= 6.85) แตหลัง

การทดลอง คือ เมื่อจําหนายทารกออกจากโรงพยาบาล 

2 สัปดาห การวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) 

พบวา มารดาวยัรุนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียปฏสัิมพนัธ

ขณะใหนมระหวางมารดากับทารกเกิดกอนกําหนด 

(Mean = 42.73, SD = 4.28) สูงกวากลุมควบคุม (Mean 

= 32.21, SD= 5.32) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(F=184.74, p<.01) ดังตารางที่ 1



ผลของการใหขอมูลตอปฏิสัมพันธขณะใหนม
ระหวางมารดาวัยรุนกับทารกเกิดกอนกําหนด

116 พยาบาลสาร ปที่ 45 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2561

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยปฏิสัมพันธขณะใหนมระหวางมารดากับทารกเกิดกอนกําหนดหลังการทดลอง 

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) 

Source df Type III Sumof Squares Mean Squares F
Covariate (Pre-test) 1 727.56 727.56 104.01**
Main Effects (Group) 1 1292.29 1292.29 184.74**
Residual (Error) 43 300.78 6.99
Corrected Total 45 2301.47

** p<.01, Adjusted R Squared = .863

 นอกจากนี ้พบวามารดากลุมทดลองมคีะแนนเฉล่ีย

ปฏิสัมพันธขณะใหนมเพิ่มข้ึนในดานความไวตอสื่อ

สญัญาณทารก และดานการสงเสรมิพฒันาการทางสงัคม 

อารมณ และสติปญญา มากกวากลุมควบคุมอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติ (t=6.61, p<.01; t=8.76, p<.01)แต

คะแนนเฉลี่ยปฏิสัมพันธขณะใหนมที่เพิ่มขึ้นในดานการ

ตอบสนองตอความไมสุขสบาย ระหวางมารดากลุม

ทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (t=1.80, p>.05) สําหรับดานทารกเกิดกอน

กําหนด พบวา ทารกกลุ มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

ปฏิสัมพันธขณะใหนมเพิ่มขึ้นในดานการตอบสนองตอ

พฤติกรรมของมารดามากกวากลุมควบคุมอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติ (t=4.80, p<.01) แตคะแนนเฉลี่ย

ปฏิสัมพันธขณะใหนมที่เพิ่มขึ้นในดานความชัดเจนของ

สื่อสัญญาณ ระหวางทารกกลุมทดลองและกลุมควบคุม

แตกตางกนัอยางไมมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(t=1.90, p>.05) 

ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนปฏิสัมพันธขณะใหนมระหวางมารดากับทารกเกิดกอน

กําหนดรายดานที่เพิ่มขึ้น ของมารดากลุมทดลองและกลุมควบคุม 

คะแนนปฏิสัมพันธขณะใหนม

ระหวางมารดากับทารกเกิดกอนกําหนด

กลุมทดลอง 

(N=23)d (SD)

กลุมควบคุม 

(N=23)d (SD)

t

ดานมารดา

ความไวตอสื่อสัญญาณทารก 5.74(2.79) 1.30(1.57) 6.61**

การตอบสนองตอความไมสุขสบาย  .83(1.02) .30(.92) 1.80 ns

การสงเสริมพัฒนาการ 4.48(1.92)  .47(1.03) 8.76**

ดานทารก

ความชัดเจนของสื่อสัญญาณ 1.05(.70)  .22(1.95) 1.90 ns

การตอบสนองตอพฤติกรรมของมารดา  1.78(1.16) .35(.83) 4.80**
ns= non significant, p>.05, **p<.01
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การอภิปรายผล

 จากการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ปฏสิมัพนัธขณะ

ใหนมระหวางมารดากับทารกเกิดกอนกําหนดหลังการ

ทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวากลุม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยปฏิสัมพันธขณะใหนมระหวาง

มารดากับทารกเกดิกอนกาํหนด สงูกวากลุมควบคมุอยาง

มนียัสาํคญัทางสถติ ิ(F=184.74,p<.01) แสดงวา การได

รับข อมูลของมารดาวัยรุ นกลุ มทดลอง ช วยให มี

ปฏิสัมพันธขณะใหนมระหวางมารดากับทารกเกิดกอน

กาํหนด สงูกวากลุมควบคมุทีไ่มไดรบัขอมลู ทัง้นีส้ามารถ

อธิบายไดวา การใหขอมูลแกมารดาวัยรุนเปนรายบุคคล

โดยใชสื่อคอมพิวเตอร ซ่ึงเปนการถายถอดความรูแบบ

ตัวตอตัว สามารถใหขอมูลไดอยางละเอียด ประกอบกับ

สื่อคอมพิวเตอรมีการใชเสียง คําบรรยาย ภาพนิ่ง ภาพ

เคลื่อนไหว และตัวอยางจําลองสถานการณประกอบนั้น 

สามารถกระตุนประสาทสัมผัสดานการไดยินเสียงและ

การมองเห็นภาพ สงผลใหมารดาเกิดความสนใจและมี

การรบัรูจากสิง่เราผานทางอวยัวะสมัผสั ซึง่เนือ้หาขอมลู

ในสื่อคอมพิวเตอรเปนไปตามแนวคิดปฏิสัมพันธของ

บารนารด (Barnard) ประกอบดวย การสงเสริม

พัฒนาการ สื่อสัญญาณทารกเกิดกอนกําหนดและการ

ตอบสนองของมารดาตอสื่อสัญญาณขณะใหนม ไดแก 

สื่อสัญญาณหิว อิ่ม การหลับตื่น ไมสุขสบาย และ

สขุสบาย โดยผูวจิยัมกีารสรางความสนใจแกมารดา เชือ่ม

โยงความรู เดิมกับความรู ใหม เสนอบทเรียนผานสื่อ

คอมพิวเตอร ใชตัวแบบเปนมารดาวัยรุนที่มีบุตรเปน

ทารกเกดิกอนกาํหนด ซ่ึงสอดคลองกบักรอบแนวคดิการ

เรียนรูของกานเย ที่มารดาจะเลือกรับรูขอมูลในสิ่งที่

สอดคลองกับความตั้งใจ ผานระบบประสาทสัมผัส เกิด

เปนสญัญาณของขอมลูสงไปยังระบบประสาทสวนกลาง 

และมกีารจดัเกบ็ขอมลูตามกระบวนการทางสมองในการ

ประมวลผลขอมลู เกดิเปนความจาํระยะสัน้และความจาํ

ระยะยาว (Gagne, 1985) โดยหลังการใหขอมูล ผูวิจัยมี

การทบทวนความรู พรอมเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัย 

มีการแจกคูมือมารดา เพื่อใหใชในการทบทวนความรู

ความเขาใจและเปนการกระตุนความจาํระยะสัน้ สงเสรมิ

ใหเกิดความคงทนของความรู จากน้ันผูวิจัยมีการให

ขอมลูปอนกลับทัง้ดานบวกและดานลบ จากบนัทกึวดิโีอ

เทปปฏิสัมพันธขณะใหนมของมารดา โดยใหวิเคราะห

การแสดงส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนอง เพื่อ

เปนการกระตุนความจําระยะสั้นซํ้าๆ และเกิดเปนความ

จําระยะยาว หลังจากนั้นผูวิจัยใหมารดาวัยรุนฝกปฏิบัติ

การใหนม แกบุตร โดยผูวจิยัมกีารสงัเกตพฤตกิรรมขณะ

ใหนม มีการใหขอมูลที่ถูกตองซํ้า และกลาวชมเชยเมื่อ

มารดาสามารถปฏบิติัไดถกูตอง เพ่ือเปนการใหแรงเสรมิ

และชวยสงเสริมใหพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธที่ดีขณะ

ใหนมแกทารกเกดิกอนกาํหนดดาํเนนิตอไป หลงัจากนัน้

จะมีการทบทวนความรู พรอมเปดโอกาสใหซักถามขอ

สงสัยอีกครั้ง เพื่อใหมารดาวัยรุนมีความรูความเขาใจใน

การตอบสนองตอส่ือสญัญาณ เกิดเปนความจาํระยะยาว

และเกิดความคงทนของความรู ที่มารดาสามารถเรียก

ขอมูลจากความจํามาใชในการตอบสนองความตองการ

ของทารก สงผลใหมารดาที่ไดรับขอมูลมีทักษะทาง

ปญญา เกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม และสามารถตอบ

สนองตอส่ือสญัญาณของทารกขณะใหนมไดอยางเหมาะ

สม จากการวิเคราะหขอมูล (ตารางที่ 2) พบวา การให

ขอมูลในงานวิจัยคร้ังนี้ สามารถเพิ่มปฏิสัมพันธขณะให

นม โดยชวยใหมารดามคีวามไวตอส่ือสัญญาณทารก และ

สงเสริมพัฒนาการของทารกเพิ่มขึ้น และมีผลใหทารกมี

การตอบสนองตอพฤติกรรมของมารดามากขึ้น แตการ

ใหขอมูลไมไดมีผลตอพฤติกรรมของมารดาในการตอบ

สนองตอความไมสุขสบายของทารก และไมมผีลใหทารก

มีความชัดเจนของสื่อสัญญาณเพิ่มขึ้น

 ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับผลงานวิจัยที่ผาน

มา คอื ชรรนิ พลูศลิป (2554) ศกึษาผลของการใหขอมลู

แกมารดาตอปฏิสัมพันธขณะใหนมระหวางมารดากับ

ทารกเกิดกอนกําหนด กลุมตัวอยางเปนมารดาวัยผูใหญ

และทารกเกิดกอนกําหนด โดยการใหขอมูลรายบุคคล 

ผานสื่อวีดิทัศนและใชแนวคิดการเรียนรูของกานเย และ

แจกคูมือ พบวา หลังการใหขอมูล 3 วัน มารดากลุม

ทดลองมีคาเฉล่ียของอันดับคะแนนปฏิสัมพันธขณะให

นมระหวางมารดากับทารกเกิดกอนกําหนดสูงกวากลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) มากูรี 

(Maguire) และคณะ (2007) ศึกษาผลของการใหขอมูล
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ระหวางมารดาวัยรุนกับทารกเกิดกอนกําหนด

118 พยาบาลสาร ปที่ 45 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2561

ตอพฤตกิรรมการอานสือ่สญัญาณทารกเกิดกอนกาํหนด 

กลุมตัวอยางเปนมารดาวัยผูใหญที่มีบุตรเปนทารกเกิด

กอนกาํหนด มกีารใหขอมลู และคาํแนะนาํรายบคุคลแก

มารดากลุมทดลองเกี่ยวกับสื่อสัญญาณทารก จํานวน 4 

ครัง้ ในระยะเวลา 2 สปัดาห พบวา การตดิตามเมือ่ทารก

มีอายุหลังเกิด 1 และ 3 สัปดาห มารดากลุมทดลองมี

คะแนนเฉลีย่ความรูเกีย่วกบัพฤตกิรรมสือ่สญัญาณทารก

มากกวามารดากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p<.001) ทัศนา หลคีวน และคณะ (2548) ศกึษาผลการ

ใหความรูแกมารดาวัยรุนหลังคลอดครรภแรกโดยใช

กระบวนการกลุม ตอความรู และการตอบสนองตอสื่อ

สัญญาณทารก และใหขอมูลรายกลุม ผานสื่อวีดิทัศน 

และมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น พบวา การติดตาม 2 

สัปดาหหลังใหขอมูล มารดากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

การตอบสนองตอสื่อสัญญาณของทารกสูงกวากลุ ม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) 

 ในงานวจิยัครัง้นีม้กีารใชสือ่คอมพวิเตอร คูมอื การ

ใหขอมูลปอนกลับทั้งดานบวกและดานลบ และฝกการ

ปฏิบัติ พบวา การใหขอมูลเกี่ยวกับการตอบสนองตอสื่อ

สัญญาณของทารกเกิดกอนกําหนดขณะใหนม ชวยให

มารดาวัยรุนมีปฏิสัมพันธขณะใหนมระหวางมารดากับ

ทารกเกดิกอนกาํหนดเพิม่ข้ึน สอดคลองกบัการศกึษาใน

กลุมมารดาวัยผูใหญ (ชรริน พูลศิลป, 2554)aดังนั้นจึง

ควรนําการใหขอมูลดังกลาวไปประยุกตใชในคลินิก ถึง

แมวาผลการวิจัยครั้งนี้จะสนับสนุนสมมุติฐานที่ตั้งไว แต

งานวิจัยอาจมีขอจํากัดในการอางอิงผลการวิจัยไปสู

มารดาวัยรุนทั้งหมด เนื่องจากกลุมตัวอยางมารดาวัยรุน

ทุกคนมีบุคคลที่ชวยสนับสนุนการดูแลทารกเกิดกอน

กําหนด สวนใหญเปนมารดาของตนเอง หรือมารดาของ

สามี จึงทําใหผลการวิจัยอาจไมครอบคลุมถึงมารดาท่ีมี

ป จจัยเสี่ยง หรือขาดการสนับสนุนจากครอบครัว 

นอกจากนี้การวิจัยคร้ังน้ีมีการประเมินปฏิสัมพันธขณะ

ใหนมระหวางมารดากบัทารกเกดิกอนกาํหนดผานบันทกึ

วดีิโอเทป ซึง่มจุีดเดนทีท่าํใหสามารถยอนดกูารบนัทกึใน

การประเมินพฤติกรรมของมารดากับทารกเกิดกอน

กําหนดได แตมีขอจํากัดดานคาใชจายระยะเวลา และ

ความสะดวกของการประเมนิทีต่องมกีารเตรยีมจดัสถาน

ที่และกลองที่ใชบันทึก หากมีการดําเนินการวิจัยครั้งถัด

ไป อาจใชการประเมินผานการสงัเกตในขณะทีม่ารดาให

นมแกทารกเกิดกอนกําหนด โดยนักวิจัยที่ผานการฝก

อบรมและการทดสอบความเช่ือม่ันในการสังเกต 

(interrater reliability) ในการใชแบบสงัเกตปฏสิมัพนัธ

ขณะใหนมระหวางมารดากับทารกเกิดกอนกําหนด ที่มี

ความตรงกันในการสังเกต ตั้งแตรอยละ 90 ขึ้นไป และ

ควรมีการพัฒนาคูมือในการใชแบบสังเกต เพื่อใหมีรูป

แบบการประเมินที่เปนแนวทางเดียวกัน 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

 1. สามารถนาํสือ่คอมพวิเตอรเรือ่งการตอบสนอง

ตอสื่อสัญญาณของทารกเกิดกอนกําหนดขณะใหนมไป

ประยกุตใชในคลินกิ เพือ่ใหขอมลูแกมารดาวยัรุนทีม่บีตุร

เปนทารกเกิดกอนกําหนดซ่ึงจะชวยประหยัดเวลาและ

กําลังคนที่ใชในการใหขอมูล

 2. สามารถใชเปนแนวทางในการใหขอมูลส่ือ

สัญญาณทารกเกิดกอนกําหนด และการใหขอมูลปอน

กลบัแกมารดาวยัรุน เพือ่ชวยสงเสรมิปฏสิมัพนัธขณะให

นมระหวางมารดากับทารกเกิดกอนกําหนด

 3. สามารถนําสื่อคอมพิวเตอร และแบบสังเกต

ปฏิสัมพันธขณะใหนมในการศึกษาครั้งนี้ ไปใชในการฝก

อบรมพยาบาลและทีมบุคลากรสุขภาพ เพื่อชวยใหเกิด

ความรูความเขาใจในการประเมนิและสงเสรมิปฏสิมัพนัธ

ขณะใหนมระหวางมารดากับทารกเกิดกอนกําหนด

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

 1. ควรมกีารพัฒนาวธิกีารใหขอมลูแกมารดาวยัรุน

ในดานการตอบสนองตอความไมสุขสบายของทารก เชน 

เพิ่มการฝกวิเคราะหการสังเกตพฤติกรรมของทารกใน

ดานนี้ เพื่อสงเสริมปฏิสัมพันธขณะใหนม 

 2. ควรมีการศึกษาผลของการให ข อมูลต อ

ปฏสิมัพนัธขณะใหนม ในมารดาวัยรุนกลุมเสีย่งอืน่ๆ เชน 

กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจไมดีและไมมีบุคคลใหความ

ชวยเหลือในการดูแลทารกเกิดกอนกําหนด หรือกลุม

มารดาวยัรุนทีต่องทาํงานนอกบานแบบเตม็เวลา เปนตน

 3. ควรมกีารศกึษาตดิตามผลของการใหขอมลูตอ
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