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บทคัดย่อ

	 การฝึกทักษะตรวจครรภ์และการท�ำคลอดของนักศึกษาพยาบาล ต้องการความรู้และความเข้าใจเก่ียว

กบัท่าทารกในครรภ์ ซึง่หุน่จ�ำลองทีใ่ช้เป็นสือ่ในปัจจบุนัยงัไม่สามารถหมนุท่าทารกในครรภ์ได้สะดวกและส่วน

ของทารกอาจอยู่ไม่ตรงตามต�ำแหน่งท่ีควรจะเป็น การวิจัยและพัฒนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบและ

พัฒนาหุน่จ�ำลองส�ำหรบัฝึกทกัษะการประเมนิท่าทารกในครรภ์ ประเมนิคณุภาพและประสิทธผิลของหุน่จ�ำลอง 

ด�ำเนินการวิจัยเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 การออกแบบและพัฒนาหุ่นจ�ำลอง ส่วนที่ 2 ประเมินคุณภาพหุ่น

จ�ำลอง และส่วนที่ 3 ประเมินประสิทธิผลของหุ่นจ�ำลอง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 ที่ลง

ทะเบียนเรียนรายวิชาฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ภาคการศึกษาฤดูร้อน ปีการ

ศึกษา 2560 คัดเลือกโดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย ใช้วิธีการจับฉลากแบบไม่คืนที่ เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบ

ประเมินคุณภาพหุ่นจ�ำลอง ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ค่าดัชนีความตรง

ตามเนือ้หาเท่ากับ 1 ทดสอบความเช่ือม่ันของแบบประเมนิได้ค่าสมัประสทิธิอ์ลัฟาของครอนบาคเท่ากบั 0.87 

และแบบประเมนิทกัษะการประเมนิท่าทารกในครรภ์ ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาโดยผูท้รงคณุวฒุ ิทดสอบ

ความเชื่อม่ันของแบบประเมินโดยใช้สูตรเคอาร์ 20 ได้เท่ากับ 0.80 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

และเปรยีบเทยีบคะแนนทกัษะการประเมนิท่าทารกในครรภ์ก่อนและหลงัการฝึกด้วยหุน่จ�ำลองโดยวเิคราะห์

ค่าเฉลี่ยของประชากรสองกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระจากกัน

	 ผลการวิจัย พบว่า 1) ได้หุ่นจ�ำลอง ประกอบด้วย 2 ชิ้น คือ ชิ้นที่ 1 หุ่นจ�ำลองเชิงกรานและทารกที่ติด

ตั้งอยู่กับฐานเหล็ก โดยหุ่นจ�ำลองเชิงกรานสร้างจากกระดาษที่ใช้แล้วตามขนาดของเชิงกราน และหุ่นจ�ำลอง

ทารกที่ติดต้ังเฟืองหมุนไว้ สามารถหมุนท่าทารกในครรภ์ได้ทั้งด้านซ้ายและขวา และช้ินที่ 2 QR code  

วีดิทัศน์ที่อธิบายท่าทารกในครรภ์ที่มีศีรษะเป็นส่วนน�ำ 2) คุณภาพหุ่นจ�ำลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนโดยรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด (    x
_ 

= 4.78, S.D. = 0.42) และ 3) คะแนนทักษะการประเมินท่าทารกในครรภ์ ภายหลังการ

ฝึกด้วยหุ่นจ�ำลองสูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 18.20, p < 0.001) 

	 ผลจากการวิจัยครั้งนี้มีประโยชน์แก่นักศึกษาพยาบาลในการฝึกประเมินท่าทารกในครรภ์ก่อนขึ้นฝึก

ปฏบิตัหิน่วยฝากครรภ์ และหน่วยคลอด และเหมาะสมส�ำหรบัการทบทวนด้วยตนเองเพือ่ส่งเสรมิให้เกดิทกัษะ

ในการประเมินท่าทารกในครรภ์ต่อไป 
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Abstract

	 Practicing pregnancy examination and delivery by nursing student requires knowledge 

and understanding about fetal position. The current practice model is unable to conveniently 

rotate the fetus and the fetus may not be in the required position. The purpose of this 

research and development (R&D) was to design and develop a model for training in fetal 

position assessment, evaluate quality and effectiveness of the model. The study was divided 

into three parts; 1) design and development process of the model. 2) evaluating quality of 

the model. and 3) evaluating the effectiveness of the model. The sample were sophomore 

nursing students, registered for Maternal Newborn Nursing and Midwifery Practice 1 in summer 

semester of academic year 2016. Simple random sampling and sampling without replacement 

was used. The instruments were quality evaluation of model form which showed the content 

validity index of 1. The evaluation form showed the reliability of Cronbach’s alpha efficiency 

of 0.87 and fetal position assessment form showed the reliability of KR-20 of 0.80. Data were 

analyzed using descriptive statistics and comparison of pre and post-fetal position assessment 

scores using paired t-test. 

	 Results of the study showed that; 1) the model consisted of two pieces; one being a 

pelvic and fetus model mounted on a steel base. Pelvic model is made from Mache-paper 

according to size of the pelvic and fetus model is equipped with a sprocket which can rotate 

left and right. And the second piece is QR code video which describes the fetal position of 

the vertex presentation. 2) The quality of the model has the highest average score (    x
_ 
= 4.78, 

S.D. = 0.42) and 3) fetal position assessment score after training with model was increased 

statistically significant (t = 18.20, p < 0.001). 

	 The result of this study benefited nursing students in fetal position assessment training 

before their practicum in antenatal care unit and delivery department. The model was 

appropriate for students to practice and manually review fetal positions, encourage to improve 

fetal position assessment skill.

Keywords: Developing model, fetal position assessment skill 

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 การเรียนการสอนนักศึกษาพยาบาลเพื่อให้เกิด

ทกัษะแห่งศตวรรษที ่21 สามารถกระท�ำได้ทัง้ภาคทฤษฎ ี

ภาคฝึกปฏบิตัใินห้องปฏบิตักิารพยาบาล และการปฏบิติั

การพยาบาลในสถานการณ์จรงิ โดยให้นกัศกึษาได้ลงมอื

ปฏิบัติตามสถานการณ์ที่เสมือนจริง หรือการจ�ำลองการ

ปฏิบัติการพยาบาล (วิภาดา คุณาวิกติกุล, 2558) การใช้

สือ่การสอนทีเ่ป็นหุน่จ�ำลองเสมอืนจรงิให้นกัศกึษาได้ฝึก

ปฏิบตัแิละสามารถน�ำไปทบทวนความรูไ้ด้ด้วยตนเอง จะ

ช่วยให้นกัศกึษาเรยีนรูไ้ด้ง่าย มองเหน็ภาพได้ชดัเจน เกดิ

ความมั่นใจ และเพิ่มพูนทักษะก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงานใน

แหล่งฝึก โดยเฉพาะการฝึกปฏิบัติทางด้านการตรวจ

ครรภ์ และการท�ำคลอด 

	 การฝึกปฏบัิตกิารตรวจครรภ์และการท�ำคลอด ถอื
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เป็นทักษะหนึ่งในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล โดย

ทักษะดังกล่าวจ�ำเป็นต้องมีพื้นฐานความรู้เกี่ยวกับท่า

ทารกในครรภ์ (position) เพือ่ประเมนิสภาวะของทารก

ในครรภ์และสามารถท�ำคลอดปกติทางช่องคลอดได้ ท่า

ทารกในครรภ์เป็นความสัมพันธ์ระหว่างจุดบนส่วนน�ำ

ของทารกในครรภ์ (denominator) กบัช่องเชงิกรานของ

มารดา ถ้า denominator อยูท่ีส่่วนใดของช่องเชงิกราน

มารดา ถอืว่าทารกอยูใ่นท่านัน้ โดยท่าของทารกในครรภ์

ทีม่ศีรีษะเป็นส่วนน�ำจะม ีocciput (o) เป็น denominator 

ท่าของทารกจะมี 8 ท่า ประกอบด้วย OA, ROA, ROT, 

ROP, OP, LOA, LOT, และ LOP นอกจากนั้นไหล่หน้า

ของทารกยังสามารถช่วยวินิจฉัยท่าทารกในครรภ์ โดย

ไหล่หน้าเป็นปุม่นนูเหนอืศรีษะทารกและตดิต่อเป็นแผ่น

เดียวกับหลังของทารก เช่น ไหล่หน้าอยู่ตรงกลางผนัง

หน้าท้องสตรมีคีรรภ์หรอืค่อนมาด้านตรงข้ามกบัหลังของ

ทารก แสดงว่าทารกอยู ่ในท่า occiput anterior 

position เป็นต้น (Cunningham, et al., 2018) ซึ่งการ

สอนให้นกัศกึษาเกดิทกัษะการประเมนิท่าทารกในครรภ์ 

ส่วนใหญ่ผูส้อนจะบรรยายร่วมกับใช้สือ่สาธติการหมนุท่า

ทารกในครรภ์ สื่อท่ีใช้จะเป็นหุ่นจ�ำลองเชิงกรานและ 

หุน่จ�ำลองทารกทีแ่ยกชิน้กนั และหุน่จ�ำลองเชงิกรานสตรี

พร้อมกะโหลกทารกติดตั้งอยู่กับแท่น ท�ำให้นักศึกษา

พยาบาลยังมองเห็นภาพได้ไม่ชัดเจน ต้องใช้จินตนาการ

มากขึ้นในการท�ำความเข้าใจ และไม่สามารถฝึกทบทวน

ความรู้ได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้นักศึกษาพยาบาลบอกท่า

ทารกในครรภ์ได้ไม่แม่นย�ำเม่ือตรวจครรภ์ และให้การ

พยาบาลผู้คลอดท่ีมาคลอดปกติทางช่องคลอดได้ไม่เต็ม

ศักยภาพ

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบเพยีงการศกึษาผล

ของการพัฒนาโปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยสอนเรือ่งกลไก

การคลอดต่อความรู้ของนักศึกษาพยาบาล ของปิยะนุช 

ชูโต สุกัญญา ปริสัญญกุล และพฤทธ์ิ พุฒจร (2550)  

พบว่า ผลการประเมินโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

เร่ืองกลไกการคลอดอยู ่ในระดับดีถึงดีมาก ค่าเฉล่ีย

คะแนนความรู้เรื่องกลไกการคลอดก่อนและหลังในกลุ่ม

ทดลองมีความแตกต่างอย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ 

(p < 0.001) และค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องกลไกการ

คลอดหลังการเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติ ิ(p < 0.05) และพบว่ามกีารจดั

จ�ำหน่ายหุ่นจ�ำลองเชิงกราน หุ่นจ�ำลองทารก และหุ่น

จ�ำลองเชิงกรานสตรีพร้อมกะโหลกทารกของบริษัท

เครื่องมือแพทย์ ซึ่งมีราคาสูง โดยหุ่นจ�ำลองเชิงกราน 

และหุน่จ�ำลองทารก เมือ่ใช้สาธติหมนุท่าทารกต้องใช้มอื

ทัง้ 2 ข้าง โดยมอืข้างหนึง่ถอืเชงิกราน ส่วนมอือกีข้างจบั

บรเิวณคอหุน่จ�ำลองทารก จงึจะสามารถหมุนท่าทารกใน

ครรภ์ได้ และหุน่จ�ำลองเชงิกรานสตรพีร้อมกะโหลกทารก 

เป็นหุ่นจ�ำลองที่ไม่มีล�ำตัวของทารก ดังนั้นหุ่นจ�ำลองทั้ง 

2 ชนิดดังกล่าวเมื่อน�ำมาสาธิตจึงไม่สะดวกในการหมุน

ท่าทารก และมองไม่เห็นภาพการหมุนของไหล่หน้าและ

หลงัของทารกในครรภ์ จากการทบทวนวรรณกรรมยงัไม่

พบนวัตกรรมหุ ่นจ�ำลองฝึกหมุนท่าทารกในครรภ์ที่

สามารถหมุนได้ทั้งตัวทารก สามารถมองเห็นภาพการ

หมุนของศีรษะ ไหล่หน้า และหลังของทารกในครรภ์ไป

พร้อมกันได้ 

	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นความส�ำคัญของการใช้สื่อการ

สอนที่สามารถสาธิตท่าทารกในครรภ์ให้มองเห็นภาพได้

ชัดเจน และนักศึกษาพยาบาลสามารถน�ำไปฝึกทบทวน

ได้ด้วยตนเอง ผู้วิจัยจึงออกแบบและพัฒนาหุ่นจ�ำลอง

ส�ำหรบัฝึกทกัษะการประเมนิท่าทารกในครรภ์ขึน้ใหม่ ซ่ึง

เป็นการวจิยัและพฒันา (Research and Development: 

R&D) ที่มีลักษณะของการผสานกระบวนการวิจัยกับ

กระบวนการพัฒนาเข้าด้วยกนั เกดิจากการสงัเกตสภาพ

ปัญหาที่เกิดขึ้น คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์องค์ความรู้ใหม่ 

เพื่อออกแบบนวัตกรรม ท�ำการทดลอง ทดสอบ และ

ปรับปรุง แก้ไข จนเกิดประสิทธิผลและประสิทธิภาพอัน

เป็นประโยชน์ต่อบุคคล หน่วยงาน องค์กร สถาบัน หรือ

สังคม แล้วจึงท�ำการเผยแพร่และขยายผล (ศิริชัย  

กาญจนวาสี, 2559) ซึ่งหุ่นจ�ำลองที่ออกแบบและพัฒนา

ขึน้ใหม่สร้างจากวสัดทุีห่าได้ง่าย ราคาถกู สะดวกต่อการ

ใช้งาน สามารถหมุนท่าทารกในครรภ์ที่มีศีรษะเป็นส่วน

น�ำได้ทัง้ศีรษะ ไหล่หน้า และล�ำตวัทารกในครรภ์ ทัง้ด้าน

ซ้ายและด้านขวา และมี QR code วีดิทัศน์อธิบายท่า

ทารกในครรภ์ทีม่ศีรีษะเป็นส่วนน�ำใน 8 ท่า ประกอบด้วย 

OA, ROA, ROT, ROP, OP, LOA, LOT, และ LOP เพื่อ
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ให้นักศึกษาสามารถน�ำไปฝึกทบทวนได้ด้วยตนเอง ทั้งนี้

หุน่จ�ำลองดังกล่าวน่าจะเป็นสือ่การสอนทีส่่งเสรมิให้เกดิ

ทักษะการประเมินท่าทารกในครรภ์ได้ดียิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	เพื่อออกแบบและพัฒนาหุ่นจ�ำลองส�ำหรับฝึก

ทักษะการประเมินท่าทารกในครรภ์

	 2.	 เพือ่ประเมนิคณุภาพของหุ่นจ�ำลองทีพ่ฒันาข้ึนใหม่

	 3.	เพื่อประเมินประสิทธิผลของหุ่นจ�ำลอง

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 หุ่นจ�ำลองเพื่อฝึกทักษะการประเมินท่าทารกใน

ครรภ ์เป ็นการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development: R&D) หุ่นจ�ำลองมีการด�ำเนินการเป็น 

3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที ่1 การออกแบบและพฒันาหุน่จ�ำลอง 

มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสารงาน

วิจัยที่เกี่ยวข้อง และปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ 2) ออกแบบหุ่น

จ�ำลอง 3) ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 4) ทดลองใช้ และ 

5) ปรับปรุงหุ่นจ�ำลอง (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2559) ส่วน

ที่ 2 เป็นการประเมินคุณภาพหุ่นจ�ำลอง โดยหุ่นจ�ำลอง

ประกอบด้วย 2 ชิ้นส่วน คือ ชิ้นส่วนที่ 1 เป็นหุ่นจ�ำลอง

ที่สามารถหมุนท่าทารกในครรภ์ได้ท้ังศีรษะ ไหล่หน้า 

และล�ำตวัทารกในครรภ์ ทัง้ด้านซ้ายและด้านขวา ช้ินส่วน

ที่ 2 เป็น QR code วีดิทัศน์อธิบายท่าทารกในครรภ์ ที่

ใช้เปิดควบคู่กับการฝึกทักษะการประเมินท่าทารกใน

ครรภ์ และสามารถน�ำไปทบทวนได้ด้วยตนเอง หุน่จ�ำลอง

มีคุณสมบัติ คือ โครงสร้างเสมือนจริง ใช้วัสดุที่หาได้ง่าย 

ราคาถกู และสะดวกต่อการใช้งาน และส่วนที ่3 เป็นการ

ประเมินประสิทธิผลของหุ่นจ�ำลอง โดยประเมินจาก

คะแนนทักษะก่อนและหลังการฝึกด้วยหุ่นจ�ำลอง ซึ่งหุ่น

จ�ำลองน่าจะเป็นประโยชน์ในการเป็นสื่อการสอนการ

ประเมินท่าทารกในครรภ์แก่นักศึกษาพยาบาลก่อนขึ้น

ฝึกปฏิบัติงานด้านการพยาบาลมารดา ทารก และการ

ผดุงครรภ์

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การศึกษาในครั้ งนี้ เป ็นการวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development: R & D) เพื่อออกแบบ

และพัฒนาหุ่นจ�ำลองส�ำหรับฝึกทักษะการประเมินท่า

ทารกในครรภ์ ประเมนิคณุภาพ และประสทิธผิลของหุน่

จ�ำลอง 

	 ประชากรเป็นนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 ที่ลง

ทะเบียนเรียนรายวิชาฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดา 

ทารก และการผดงุครรภ์ 1 ภาคการศกึษาฤดรู้อน ปีการ

ศึกษา 2560 จ�ำนวน 128 ราย โดยแบ่งเป็น 2 ตอน 

(section) คือ ตอน B จ�ำนวน 63 ราย เรยีนระหว่างปลาย

เดือนเมษายนถึงปลายเดือนพฤษภาคม และตอน A 

จ�ำนวน 65 ราย เรียนระหว่างปลายเดือนพฤษภาคมถึง

ปลายเดือนมิถุนายน 2561 ซึ่งการด�ำเนินการวิจัยมีราย

ละเอียดดังนี้

	 ส่วนท่ี 1 การออกแบบและพัฒนาหุ่นจ�ำลอง 

ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 

	 	 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสารงาน

วิจัยที่เกี่ยวข้อง และปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ

	 	 ผู้วิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสารงานวิจัยที่

เก่ียวข้องการพัฒนาหุ่นจ�ำลอง ศึกษาเชิงกรานจ�ำลอง 

และหุน่จ�ำลองทารกในห้องปฏิบตักิารพยาบาล ตลอดจน

ปรึกษาผู้เช่ียวชาญด้านการพยาบาลมารดา ทารก และ

การผดุงครรภ์ ถึงปัญหาอุปสรรคในการจัดการเรียนการ

สอนเพือ่ประเมนิท่าทารกในครรภ์จากการใช้สือ่เชงิกราน

จ�ำลอง และหุ่นจ�ำลองทารกที่มีอยู่ในห้องปฏิบัติการ

พยาบาล จากนัน้น�ำข้อมลูมาวเิคราะหก์�ำหนดคณุสมบตัิ

ของหุ่นจ�ำลอง คือ มีโครงสร้างเสมือนจริง ใช้วัสดุที่หาได้

ง่าย ราคาถกู สะดวกต่อการใช้งาน สามารถหมนุท่าทารก

ในครรภ์ได้ทั้งศีรษะ ไหล่หน้า และล�ำตัวทารกในครรภ ์

และสามารถน�ำกลับไปทบทวนได้ด้วยตนเอง เพื่อใช้เป็น

ส่ืออธิบายการประเมินท่าทารกในครรภ์แก่นักศึกษา

พยาบาลก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงานด้านการพยาบาลมารดา 

ทารก และการผดุงครรภ์

	 	 ขั้นตอนที่ 2 ออกแบบหุ่นจ�ำลอง

	 	 ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลคุณสมบัติหุ่นจ�ำลองข้ันตอน

ที่ 1 มาร่างรูปแบบหุ่นจ�ำลองประกอบด้วย ชิ้นที่ 1 หุ่น
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จ�ำลองเชิงกรานและทารกท่ีติดตั้งอยู่กับฐานเหล็ก โดย

หุ่นจ�ำลองเชิงกรานสร้างจากกระดาษที่ใช้แล้ว (Mache-

paper) ตามขนาดของเชงิกราน แล้วน�ำมาสวมเข้ากบัหุน่

จ�ำลองทารกที่ติดตั้งเฟืองหมุนไว้ภายในล�ำตัว โดยหุ่น

จ�ำลองดงักล่าวสามารถหมนุท่าทารกในครรภ์ได้ท้ังศรีษะ 

ไหล่หน้า และล�ำตัวทารกในครรภ์ ทั้งด้านซ้ายและด้าน

ขวา จากนั้นใช้แกนโลหะยึดติดหุ่นจ�ำลองเชิงกรานและ

ล�ำตัวทารกกับฐานเหล็ก และชิ้นที่ 2 QR code วีดิทัศน์

อธิบายท่าทารกในครรภ์

	 	 ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ

	 	 ผู ้วิจัยได้น�ำหุ ่นจ�ำลองส�ำหรับฝึกทักษะการ

ประเมินท่าทารกในครรภ์ ให้อาจารย์พยาบาลที่มีความ

เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลมารดา ทารก และการ

ผดุงครรภ์ จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบเกี่ยวกับโครงสร้าง

และการใช้งานของหุ่นจ�ำลอง และได้รับข้อเสนอแนะให้

ปรับสีของเชิงกรานจ�ำลองให้มีสีเสมือนจริง ศีรษะทารก

ในครรภ์อยู่ชิดกับ coccyx มากเกินไป และแกนหมุนท่า

ทารกในครรภ์หมุนได้ไม่สะดวกคล้ายมีวัสดุติดยึดแกน

หมุนอยู่ 

	 	 ขั้นตอนที่ 4 ทดลองใช้

	 	 ผู้วิจัยน�ำหุ่นจ�ำลองไปทดลองใช้กับนักศึกษา

พยาบาล ตอน B จ�ำนวน 10 ราย โดยให้กลุ่มตัวอย่าง

หมนุท่าทารกในครรภ์จากหุน่จ�ำลองชิน้ที ่1 เพือ่ทดสอบ

การใช้หุน่จ�ำลองว่าสามารถใช้ปฏบิตัไิด้จรงิ ร่วมกบัสแกน 

QR code วดีทิศัน์ทีอ่ธบิายท่าทารกในครรภ์ ชิน้ที ่2 เปิด

ควบคู่กับการฝึกประเมินท่าทารกในครรภ์ 

	 	 ขั้นตอนที่ 5 ปรับปรุงหุ่นจ�ำลอง

	 	 ภายหลังการทดลองใช้แล้ว ผู้วิจัยได้ปรับปรุง

หุ่นจ�ำลอง โดยเพิ่มสัญลักษณ์ของ saggital suture ที่มี 

occiput เป็น denominator บริเวณปุ่มหมุนท่าทารก

ในครรภ์ และท�ำโครงยดึหุน่จ�ำลองทารกกบัแท่นเหลก็ให้

มีความมั่นคงแข็งแรงขึ้น 

	 ส่วนท่ี 2 ประเมนิคณุภาพหุน่จ�ำลอง ผูว้จิยัน�ำหุน่

จ�ำลองที่พัฒนาขึ้นใหม่ ไปศึกษาคุณภาพของหุ่นจ�ำลอง

กับนักศึกษาพยาบาล ตอน B ทั้งหมดที่เหลือ จ�ำนวน  

53 คน

	 ส่วนที่ 3 ประเมินประสิทธิผลของหุ่นจ�ำลอง 	

ผู ้วิจัยค�ำนวณขนาดกลุ ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม 

G*Power 3.1 ก�ำหนดอ�ำนาจการทดสอบ (β) = .80 

ความเชื่อมั่น (α) = .05 (รัตน์ศิริ ทาโต, 2561) และ

ก�ำหนดค่าอทิธพิล (effect size) = .50 ซึง่เป็นค่าอทิธพิล

ระดับปานกลาง (Cohen, 1988) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 34 ราย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากนักศึกษา

พยาบาลตอน A โดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple 

random sampling) ใช้วธิกีารจับฉลากแบบไม่คนืที ่ทัง้นี้

การประเมินประสิทธิผลของหุ่นจ�ำลองได้จากคะแนน

ทกัษะการประเมนิท่าทารกในครรภ์ ก่อนและหลังการฝึก

ด้วยหุ่นจ�ำลอง 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

	 1.	แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล ได้แก่ เพศ อายุ 

	 2.	แบบประเมินคุณภาพหุ่นจ�ำลอง ที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม จ�ำนวน 10 ข้อ เกี่ยวกับ

ความสามารถในการอธิบายและสาธิตการหมุนท่า 

โครงสร้างเสมือนจริง ขนาดเหมาะสม ความสะดวกใน

การเคล่ือนย้ายและสาธติ การหมนุท่าได้ทัง้ด้านซ้ายและ

ด้านขวา ความคงทนต่อการใช้งาน การดูแลรักษา และ

ความคุ้มค่าด้านราคาเมื่อเปรียบเทียบกับประโยชน์ โดย

ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 

(มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด) แปลผล

โดยพิจารณาจากมาตราส่วนประมาณค่า ดังนี้ ค่าเฉลี่ย 

4.51 – 5.00 คณุภาพอยูใ่นระดับมากท่ีสุด ค่าเฉลีย่ 3.51 

– 4.50 คุณภาพอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 

คุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 

คุณภาพอยู่ในระดับน้อย และค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 

คุณภาพอยู่ในระดับน้อยที่สุด แบบประเมินคุณภาพหุ่น

จ�ำลอง ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตาม

เนื้อหา (CVI) เท่ากับ 1 และวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น 

(α) โดยน�ำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 10 ราย 

ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคเท่ากับ 0.87 

	 3.	แบบประเมินทักษะการประเมินท่าทารกใน

ครรภ์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วยค�ำถามจ�ำนวน 10 

ข้อ มลีกัษณะค�ำตอบให้เลือกสองค�ำตอบ (dichotomous 
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choices) เมื่อปฎิบัติถูกต้องได้ 1 คะแนน หากปฏิบัติไม่

ถกูต้องได้ 0 คะแนน ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดย

ผู้ทรงคณุวฒุแิละน�ำไปทดลองใช้กบักลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 

10 ราย หาความเช่ือม่ันของเครื่องมือโดยใช้สูตรเคอาร์ 

20 (KR 20) ได้เท่ากับ 0.80

	 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลภายหลังโครงการวิจัยได้รับ

ความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของ

วิทยาลัยเชียงราย และได้มีการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

ซึง่กลุม่ตวัอย่างท่ียนิดีเข้าร่วมวจิยัให้ลงลายมอืชือ่ยนิยอม

เข้าร่วมวิจัย และผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลใน

ส่วนที่ 2 โดยให้กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้หุ่นจ�ำลองเพื่อฝึก

ทกัษะการหมนุท่าทารกในครรภ์ ร่วมกับสแกน QR code 

เพ่ือเปิดวีดิทัศน์ควบคู ่กับการฝึก จากนั้นให้ตอบ

แบบสอบถามจ�ำนวน 2 ชุด โดยใช้เวลาในการทดลองใช้

หุน่จ�ำลองและตอบแบบสอบถามประมาณ 30 นาท ีและ

ส่วนที่ 3 ผู้วิจัยประเมินทักษะการประเมินท่าทารกใน

ครรภ์ก่อนฝึกของกลุ่มตัวอย่าง จากน้ันให้กลุ่มตัวอย่าง

ฝึกด้วยหุ่นจ�ำลองแล้วประเมินทักษะหลังการฝึก

	 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล และคุณภาพหุ่น

จ�ำลอง โดยการแจกแจงความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบคะแนนทักษะการ

ประเมนิท่าทารกในครรภ์ก่อนและหลงัการฝึกโดยใช้การ

วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของประชากรสองกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระ

จากกัน

ผลการวิจัย

	 ส่วนที่ 1 การออกแบบและพัฒนาหุ่นจ�ำลอง	

	 หุ่นจ�ำลอง ประกอบด้วย 2 ชิ้น คือ ชิ้นที่ 1  

หุ่นจ�ำลองเชิงกรานและทารกที่ติดต้ังอยู่กับฐานเหล็ก  

โดยหุ่นจ�ำลองเชิงกรานสร้างจากกระดาษที่ใช้แล้วตาม

ขนาดของเชิงกราน จากนั้นเคลือบด้วยสีสเปรย์ผสม 

สารอะครีลิค แล้วน�ำมาสวมเข้ากับหุ่นจ�ำลองทารกที่ติด

ตั้งเฟืองหมุนไว้ภายในล�ำตัว หุ่นจ�ำลองดังกล่าวจะมี

คุณสมบัติในการหมุนท่าทารกในครรภ์ได้ทั้งศีรษะ ไหล่

หน้า และล�ำตวัทารกในครรภ์ โดยหมนุได้ทัง้ด้านซ้ายและ

ด้านขวา จากนั้นใช้แกนโลหะยึดติดหุ่นจ�ำลองเชิงกราน

และล�ำตัวทารกกบัฐานเหลก็ บรเิวณปุม่หมนุมีสญัลักษณ์

ของ saggital suture ที่มี occiput เป็น denominator 

ติดอยู่ และชิ้นที่ 2 QR code วีดิทัศน์อธิบายท่าทารกใน

ครรภ์ ดังภาพที่ 1 หุ่นจ�ำลองใช้อธิบายท่าทารกในครรภ์

ที่มีศีรษะเป็นส่วนน�ำ ประกอบด้วย 8 ท่า คือ OA, ROA, 

ROT, ROP, OP, LOA, LOT, และ LOP ดังภาพที่ 2 จาก

คุณสมบัติดังกล่าวหุ่นจ�ำลองสามารถใช้เป็นส่ืออธิบาย

การวินิจฉัยท่าทารกในครรภ์แก่นักศึกษาพยาบาลก่อน

ขึน้ฝึกปฏิบตังิานด้านการพยาบาลมารดา ทารก และการ

ผดุงครรภ์

ภาพที่ 1 แสดงหุ่นจ�ำลองเพื่อฝึกทักษะการหมุนท่าทารกในครรภ์
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	 ข้ันตอนการใช้หุ ่นจ�ำลองส�ำหรับฝึกทักษะการ

ประเมนิท่าทารกในครรภ์ คอื ผูใ้ช้งานหมนุหุน่จ�ำลองชิน้

ที่ 1 บริเวณปุ่มหมุนที่มีสัญลักษณ์ของ saggital suture 

ที่มี occiput เป็น denominator ติดอยู่ โดยถ้าหมุน 

denominator อยูท่ีส่่วนใดของช่องเชงิกรานมารดา ไหล่

หน้า และหลงัของทารกทารกในครรภ์จะหมนุตามไปด้วย 

เช่น หมุนให้ occiput อยู่ทางขวาด้านหน้าของช่อง

เชิงกราน ต�ำแหน่งของไหล่หน้าจะอยู่ตรงกลางผนังหน้า

ท้องสตรีมีครรภ์ และหลังของทารกในครรภ์จะอยู่ทาง

ด้านขวาของสตรีมีครรภ์ แสดงว่าทารกอยู่ในท่า ROA 

เป็นต้น ร่วมกับผู้ใช้งานสามารถสแกน QR code ในชิ้น

ที่ 2 เพื่อเปิดวีดิทัศน์ควบคู่กับการฝึก 

	 ส่วนที่ 2 คุณภาพหุ่นจ�ำลองที่พัฒนาขึ้นใหม่ 

	 กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศกึษาพยาบาลตอน B จ�ำนวน 

53 ราย เป็นเพศหญิง ร้อยละ 88.7 อายุระหว่าง 20-25 

ปี โดยมีอายุเฉลี่ย 21 ปี ร้อยละ 64.2 ภายหลังที่กลุ่ม

ตัวอย่างฝึกด้วยหุ่นจ�ำลอง พบว่า หุ่นจ�ำลองที่พัฒนาขึ้น

ใหม่ มีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (    x
_ 
= 4.78, 

S.D. = 0.42) ส�ำหรับคุณสมบัติรายด้านของหุ่นจ�ำลอง

พบว่าทุกด้านมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด ดังตาราง 

ที่ 1 

OA ROA ROT ROP

OP LOA LOT LOP

ภาพที่ 2 แสดงท่าทารกในครรภ์ที่มีศีรษะเป็นส่วนน�ำ



การพัฒนาหุ่นจ�ำลองส�ำหรับฝึกทักษะการประเมินท่าทารกในครรภ์ 

44 พยาบาลสาร ปีที่ 45 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2561

	 ส่วนที่ 3 ประสิทธิผลของหุ่นจ�ำลอง

	 กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศกึษาพยาบาลตอน A จ�ำนวน 

34 ราย เป็นเพศหญิง ร้อยละ 88.2 อายุระหว่าง 20-28 

ปี โดยมีอายุเฉลี่ย 20 ปี ร้อยละ 55.9 

	 คะแนนทักษะการประเมินท่าทารกในครรภ์ภาย

หลังการฝึกด้วยหุ่นจ�ำลองสูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001 (t = 18.20, p < 0.001) 

ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยคุณภาพหุ่นจ�ำลองที่สร้างและพัฒนาขึ้นใหม ่(n=53)

คุณสมบัติของหุ่นจ�ำลอง x
_ 

S.D.
ระดับ	

คุณภาพ

1. QR code video สามารถใช้อธิบายการหมุนท่าของศีรษะ

ทารกในครรภ์ได้

4.77 0.42 มากที่สุด

2. สามารถใช้หมุนท่าของศีรษะทารกในครรภ์ได้ 4.81 0.40 มากที่สุด

3. โครงสร้างเสมือนจริง 4.70 0.50 มากที่สุด

4. ขนาดเหมาะสม 4.70 0.50 มากที่สุด

5. สามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวก 4.79 0.45 มากที่สุด

6. มีความสะดวกในการสอนหรือสาธิต 4.83 0.38 มากที่สุด

7. หมุนท่าของศีรษะทารกในครรภ์ได้ทั้งด้านซ้ายและด้านขวา 4.92 0.27 มากที่สุด

8. ความคงทนต่อการใช้งาน 4.68 0.47 มากที่สุด

9. ดูแลรักษาง่าย 4.64 0.52 มากที่สุด

10. ความคุ้มค่าในด้านราคาเมื่อเปรียบเทียบกับประโยชน์ 4.94 0.23 มากที่สุด

ตารางที่ 2 คะแนนทักษะการประเมินท่าทารกในครรภ์ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการฝึกด้วยหุ่นจ�ำลอง (n=34)

คะแนนทักษะ

ต�่ำสุด-สูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ก่อนฝึก 2-7 5.35 1.25

หลังฝึก 8-10 9.50 0.62

การอภิปรายผล

	 หุ่นจ�ำลองส�ำหรับฝึกทักษะการประเมินท่าทารก

ในครรภ์ ผู ้วิจัยสร้างจากวัสดุที่หาได้ง ่าย ราคาถูก 

โครงสร ้างเสมือนจริง และสะดวกต่อการใช ้งาน 

สอดคล้องกบัหลกัการสร้างสือ่วสัดสุามมติ ิทีส่ามารถจบั

ต้องและพิสูจน์ได้เหมือนของจริง พิจารณาต้นทุนราคา

ในการผลิตไม่แพง กรรมวิธีที่ผลิตง่าย สะดวกในการใช้

งานและเคล่ือนย้าย สะดวกต่อการเก็บรักษา และตอบ

สนองตามวัตถุประสงค์การเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้ได้รวดเร็ว (สุสัณหา ยิ้มแย้ม, 2559) โดย

หุ่นจ�ำลองประกอบด้วย 2 ช้ิน คือ ช้ินที่ 1 หุ่นจ�ำลอง

เชิงกรานสร้างจากกระดาษที่ใช้แล้วตามขนาดของ

เชงิกราน เคลอืบด้วยสสีเปรย์ผสมสารอะครีลคิเพือ่ให้ทน

ต่ออณุหภมูแิละความชืน้ แล้วสวมเข้ากบัหุน่จ�ำลองทารก
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ที่ติดตั้งเฟืองหมุนไว้ภายในล�ำตัว สามารถหมุนท่าทารก

ในครรภ์ได้ทั้งศีรษะ ไหล่หน้า และล�ำตัวทารกในครรภ์ 

และชิ้นที่ 2 QR code วีดิทัศน์อธิบายท่าทารกในครรภ์

ที่มีศีรษะเป็นส่วนน�ำ เพื่อใช้เปิดควบคู่กับการฝึกและน�ำ

ไปทบทวนภายหลังการใช้งานได้

	 คุณภาพหุ่นจ�ำลองที่ออกแบบและพัฒนาขึ้นใหม่ 

พบว่าคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (    x
_ 

= 4.78, 

S.D. = 0.42) หากพิจารณาเป็นรายด้าน หุ่นจ�ำลอง

สามารถใช้หมนุท่าของศรีษะทารกในครรภ์ได้ทัง้ด้านซ้าย

และด้านขวา โครงสร้างเสมือนจริง มีขนาดเหมาะสม 

สามารถเคลือ่นย้ายได้สะดวก มคีวามสะดวกในการสอน

หรือสาธิต มีความคงทนต่อการใช้งาน ดูแลรักษาง่าย 

ความคุ้มค่าในด้านราคาเม่ือเปรียบเทียบกับประโยชน์ 

และ QR Code Video สามารถใช้อธิบายการหมุนท่า

ของศรีษะทารกในครรภ์ได้ คณุภาพอยูใ่นระดับมากทีสุ่ด 

(   x
_ 

= 4.64 - 4.94, S.D. = 0.23 - 0.52) คล้ายกับการ

ศึกษาผลของการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

เรื่องกลไกการคลอดต่อความรู้ของนักศึกษาพยาบาล 

ของปิยะนุช ชูโต และคณะ (2550) ท่ีพบว่า ผลการ

ประเมินโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องกลไกการ

คลอดอยู่ในระดับดีถึงดีมาก และการศึกษาของสุสัณหา 

ยิ้มแย้ม และโสภา กรรณสูต (2556) เกี่ยวกับการพัฒนา

หุน่จ�ำลองเต้านม FON CMU เพือ่การสอนการเลีย้งบตุร

ด้วยนมมารดา พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนคุณภาพโดยรวม

อยู่ในระดับมากที่สุด (    x
_ 

= 4.72, S.D. = 0.23) และค่า

เฉลี่ยคะแนนคุณภาพในแต่ละคุณสมบัติอยู่ในระดับมาก

ที่สุดทุกคุณสมบัติ (    x
_ 
= 4.53-4.96, S.D. = 0.23-0.83) 

ประสิทธิผลของหุ่นจ�ำลองพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ฝึกด้วย

หุ่นจ�ำลองมีคะแนนทักษะการประเมินท่าทารกในครรภ์ 

ภายหลังการฝึกสูงกว่าก่อนการฝึกอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.001 (t = 18.20, p < 0.001) ซึ่งการที่

นักศึกษาพยาบาลได้ฝึกทักษะการประเมินท่าทารกใน

ครรภ์จากหุ่นจ�ำลอง ถือเป็นการเสริมแรงทางบวก เพื่อ

ช่วยให้นักศึกษาแต่ละคนเกิดความม่ันใจและการเรียนรู้

มีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน รวมท้ังยังเป็นทางเลือกแก่

นกัศกึษาในการเรยีนรูด้้วยตนเองและเกดิการเรยีนรูอ้ย่าง

ต่อเนือ่ง (วลิาวลัย์ ไทรโรจน์รุง่ วริภีรณ์ ชยัเศรษฐสัมพนัธ์ 

กนัยา วริยิะ และวฒัน์ชยั พริยิะศรีแก้ว, 2553) คล้ายกบั

การศึกษาผลของการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วย

สอนเร่ืองกลไกการคลอดต่อความรูข้องนกัศกึษาพยาบาล 

ของ ปิยะนุช ชูโต และคณะ (2550) ที่พบว่า ค่าเฉลี่ย

คะแนนความรู้เรื่องกลไกการคลอดก่อนและหลังในกลุ่ม

ทดลองมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 

0.001) และค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องกลไกการคลอด

หลังการเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

ดังนั้นจึงอาจสรุปได้ว่าหุ่นจ�ำลองส�ำหรับฝึกทักษะการ

ประเมินท่าทารกในครรภ์ มีความเหมาะสมในการน�ำมา

ใช้เป็นสื่อการสอนได้เป็นอย่างดี เป็นประโยชน์ในการ

สอนเพื่อประเมินท่าทารกในครรภ์แก่นักศึกษาพยาบาล

ก่อนขึน้ฝึกปฏบิตัหิน่วยฝากครรภ์ และหน่วยคลอด และ

เหมาะสมส�ำหรบัให้นกัศกึษาพยาบาลได้ฝึกทบทวนด้วย

ตนเอง ส่งเสริมให้เกิดทักษะการประเมินท่าทารกใน

ครรภ์ได้ดียิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	ผู้สอนควรน�ำหุ่นจ�ำลอง ไปใช้เป็นสื่อการสอน

การประเมินท่าทารกในครรภ์แก่นักศึกษาพยาบาลทั้ง

การเรียนภาคทฤษฎีและก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงาน 

	 2.	นักศึกษาพยาบาลควรฝึกประเมินท่าทารกใน

ครรภ์จากหุ่นจ�ำลอง ร่วมกับสแกน QR Code เปิดวิดีโอ

ท่าทารกในครรภ์ควบคู่กบัการฝึก และน�ำไปทบทวนด้วย

ตนเอง เพือ่ให้เกดิทกัษะในการประเมนิท่าทารกในครรภ์

มากขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 การพัฒนานวัตกรรมหุ่นจ�ำลองท่าทารกในครรภ ์

ทีแ่สดงถงึการก้มของศรีษะ (flexion) การเคลือ่นต�ำ่ของ

ทารก (descent) การหมุนของศีรษะในหนทางคลอด 

(internal rotation) เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษามีความ

เข้าใจในเรื่องกลไกการคลอดมากขึ้น 



การพัฒนาหุ่นจ�ำลองส�ำหรับฝึกทักษะการประเมินท่าทารกในครรภ์ 
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