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บทคัดย่อ

	 วยัรุน่เป็นวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงของฮอร์โมนท่ีมผีลต่อการเปลีย่นแปลงทางด้านอารมณ์และพฤตกิรรม

ได้ง่าย จึงมักใช้อารมณ์ในการตัดสินปัญหาและอาจจะก่อให้เกิดพฤติกรรมรุนแรงได้ การศึกษาเชิงพรรณนา

หาความสัมพันธ์ (Descriptive correlation study) ครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมรุนแรงของ

นักเรียนอาชีวศึกษาชาย และปัจจัยที่เกี่ยวข้องโดยกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนอาชีวศึกษาชายในจังหวัดสงขลา 

จ�ำนวน 295 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วยแบบสอบถามจ�ำนวน 2 ชุด ชุดที่ 1 ประกอบด้วย  

2 ส่วน คอื ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปและส่วนที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกบัปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกับพฤติกรรม

รุนแรง ชุดที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมรุนแรง เครื่องมือได้รับการตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นซึ่งเป็นไป

ตามเกณฑ์มาตรฐาน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน 

(Spearman rank correlation coefficient)

	 ผลการศึกษาพบว่า 

	 1.	กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมรุนแรงทางกายในระดับสูงจ�ำนวน 9 คนคิดเป็นร้อยละ 3.1ในระดับปาน

กลางจ�ำนวน 219 คนคิดเป็นร้อยละ 74.2 ในระดับต�่ำจ�ำนวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 22.7 และมีพฤติกรรม

รุนแรงทางวาจาในระดับสูงจ�ำนวน 11 คนคิดเป็นร้อยละ 3.7 ในระดับปานกลางจ�ำนวน 190 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 64.4 ในระดับต�่ำจ�ำนวน 94 คนคิดเป็นร้อยละ 31.9

	 2.	ปัจจัยด้านทัศนคติเชิงบวกต่อความรุนแรงกับพฤติกรรมรุนแรงทางกายของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย 

มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติในระดับต�่ำมาก (r = 0.26, p = 0.00) และปัจจัยด้านพฤติกรรม

เสี่ยงต่อความรุนแรงกับพฤติกรรมรุนแรงทางกายของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติในระดับปานกลาง (r = 0.59, p = 0.00)

	 3.	ปัจจยัด้านทศันคตเิชิงบวกต่อความรนุแรงกบัพฤตกิรรมรนุแรงทางวาจาของนกัเรยีนอาชวีศกึษาชาย 

มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติในระดับต�่ำมาก(r = 0.27, p = 0.00) และปัจจัยด้านพฤติกรรม

เสี่ยงต่อความรุนแรงกับพฤติกรรมรุนแรงทางวาจาของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติในระดับปานกลาง (r = 0.70, p = 0.00)
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	 ผลการศึกษาครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่าพฤติกรรมรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษาที่อยู่ในจังหวัดสงขลา ส่วนใหญ่

มีพฤติกรรมรุนแรงทั้งกายและทางวาจาอยู่ในระดับปานกลาง และต่างมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อ

ความรนุแรงในระดบัปานกลาง ดงันัน้ควรมกีารวางแผนในการป้องกนัหรอืลดพฤตกิรรมรนุแรงทัง้ทางกายและ

ทางวาจาของวัยรุ่นชายเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อความรุนแรงในเด็กกลุ่มนี้ต่อไป  

ค�ำส�ำคัญ พฤติกรรมรุนแรง,ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรุนแรง,วัยรุ่น 

Abstract

	 Adolescence with hormonal changes that affect mood and behavior change easily. It 

is often used in the judgment of the problem and may cause violent behavior.This study 

aimed to investigate violent behavior and related factors among male vocational students. 

The sample was composed of 295 male vocational students in Songkhla province. The 

instruments used were two sets of questionnaire that consisted of personal data, related 

factor and violent behavior questionnaire. The reliability by Cornbrach’s alpha coefficient 

was confirmed before study commenced. Data were analyzed by using descriptive statistics 

and Spearman rank correlation coefficient.

	 The results of study revealed that:

	 1.	A sample portion of 3.1% scored high for physical violence, 72.2% of the sample 

scored a medium level, and 22.7% scored a low level. A sample portion of 3.7% scored high 

for verbal violence, 64.4% of the sample scored a medium level, and 31.9% scored a low 

level;

	 2.	Positive attitude of violence and physical violence score had correlation statistically 

significant at a low level (r = 0.26, p = 0.00). Risk factor of violence and physical violence had 

correlation statistically significant at a medium level (r = 0.59, p = 0.00).

	 3.	Positive attitude of violence and verbal violence had correlation statistically significant 

at a low level (r = 0.27, p = 0.00). Risk factor of violence and verbal violence had correlation 

statistically significant at a medium level (r = 0.70, p = 0.00).

	 The results from this study show that most of the sample group had a medium level 

of physical and verbal violent behaviors and this also correlated to the risk factor of violence 

at a medium level. Therefore, the intervention to reduce verbal and physical violence should 

be further developed to reduce the risk of violence behavior.

Keywords : Violent Behavior, Factors related to violent behavior adolescence 
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ความรุนแรงในวัยรุ่นไม่ว่าเป็นกรณีท่ีวัยรุ่นเป็น

เหยือ่หรือเป็นผูก้ระท�ำ ก�ำลงัเป็นปัญหาทีท่วคีวามรนุแรง

ขึ้นทั่วโลก องค์การอนามัยโลกรายงานว่า มีวัยรุ่นถูก

ท�ำร้ายถึงแก่ชีวิตสูงถึง 199,000คน ทั่วโลกหรือคิดเป็น

อัตรา 9.2 ต่อประชากรแสนคนหรือเฉลี่ย 565 คนต่อวัน 

(World Health Organization, 2002) โดยในแต่ละ

ประเทศมีอัตราการเกิดความรุนแรงท่ีแตกต่างกัน และ

จะพบว่าสถานการณ์การกระท�ำพฤติกรรมรุนแรงในเด็ก

และเยาวชนไทยก�ำลังทวีความรุนแรงขึ้น นับเป็นปัญหา

ของประเทศที่ส�ำคัญที่ควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน  

(กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2550) นอกจาก

นี้ยังมีสถิติที่ชี้ให้เห็นถึงปัญหาเหล่านี้ โดยพบว่าสถิติการ

ใช้ความรุนแรงที่เพิ่มขึ้น ร้อยละ 69.74 จาก 2,175 คดี 

ในปี พ.ศ. 2554 เป็น 3,692 คดี ในปี พ.ศ. 2557 (จารุณี 

แซ่ตั้ง, ดุษฎี โยเหลา, ลือชัย ศรีเงินยวง, และสุรวุฒ ิ 

ปีดไธสง, 2559) ส่วนใหญ่พบในวยัรุ่นชายมากกว่าวยัรุน่

หญิง (เกวลี นาควิโจน์, อทิตยา พรชัยเกตุ โอว ยอง, 

อจัฉราพร สีหิ่รัญวงศ์ และประภา ยทุธไตร, 2557) เพราะ

ค่านยิมทีป่ลกูฝังบทบาทและอบรมเลีย้งดภูายใต้ค่านยิม 

(ภูเบศร์ สมุทรจักรและกุลทิพย์ ศาสตระรุจิ, 2558) ที่ว่า

ผู ้ชายแข็งแรงกว่าและมีอ�ำนาจในการบังคับควบคุม

มากกว่าผู ้หญิง ความรุนแรงในผู้ชายจึงชัดเจนกว่า  

(สริภิญิญ์ อนิทรประเสรฐิ, 2557) โดยแสดงออกมาในรปู

แบบของพฤติกรรมรุนแรงทางกายและทางวาจา (เกวลี 

นาควิโจน์และคณะ, 2557) มีการส�ำรวจพบว่านักเรียน

กลุม่อาชวีศึกษาเคยมปีระสบการณ์ความรนุแรงสูงถงึร้อย

ละ 50 (เกษตรชยั และหมีและดลมนรรจน์ บากา, 2555) 

มีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการทะเลาะวิวาทร้อยละ 32.3 

(นะฤเนตร จุฬากาญจน์, จารุณี ไผ่ตระกูล และสุนีย์  

ละก�ำปั่น, 2558) มีนักเรียนพบเห็นการใช้อาวุธ ร้อยละ 

39.75 โดนข่มขู่ในสถานศึกษาร้อยละ 26.08 และถูก

ท�ำร้ายร่างกายร้อยละ 27.88 (อภิญญา เยาวบุตร,  

วณีา เทีย่งธรรม, อาภาพร เผ่าวฒันา, สธุรรม นนัทมงคล, 

2558) จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมเหล่าน้ียังคงมีอยู่อย่างต่อ

เนื่อง แต่จะมีความรุนแรงมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับ

โอกาสและสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการก่อเหตุ (สุภาพร 

อาจเดช, 2555)

	 ความรนุแรงของวยัรุน่ก่อให้เกดิการตายก่อนวยัอัน

สมควร เกดิการบาดเจบ็และทพุพลภาพ ซึง่จะส่งผลกระ

ทบต่อตัววัยรุ่น ครอบครัว สังคม และยังส่งผลต่อค่าใช้

จ่ายด้านสาธารณสุข และสวัสดิการสังคม (พิทักษ์พล  

บุณยมาลิก, สุพัฒนา สุขสว่าง, ศิริลักษณ์ สว่างวงศ์สิน 

และขวัญจิต นรากรพิจิตร์, 2555) ท�ำให้รัฐบาลต้องเสีย

ค่าใช้จ่ายมากขึ้น ขณะเดียวกันบุคคลที่ถูกกระท�ำความ

รุนแรงมีโอกาสเป็นโรคซึมเศร้า วิตกกังวล จนท�ำให้สูญ

เสียความมั่นใจในตนเอง บางคนอาจถึงขั้นฆ่าตัวตาย  

(ชุตินาถ ศักรินทร์กุล และอลิสา วัชรสินธุ, 2557) ท�ำให้

รัฐต้องสูญเสียทรัพยากรบุคคล (พิทักษ์พล บุณยมาลิก 

และคณะ, 2555) ในทุกๆปีมีวัยรุ่นเสียชีวิตจ�ำนวนมาก

จากอุบัติเหตุและความรุนแรง (ฐิตวี แก้วพรสวรรค์,  

กมลพร แก้วพรสวรรค์ และถิรพร ตั้งจิตติพร, 2555) ถ้า

บคุคลทีม่พีฤตกิรรมรนุแรงนัน้ไม่ได้รบัการบ�ำบดัรกัษา ก็

จะท�ำให้มีพฤติกรรมรุนแรงมากยิ่งขึ้น มีความชาชินกับ

พฤติกรรมเหล่านั้น ท�ำให้น�ำความรุนแรงไปใช้กับ

ครอบครัว กลายเป็นวัฏจักรถึงลูกหลานต่อไป (ชุตินาถ 

ศักรินทร์กุล และอลิสา วัชรสินธุ, 2557) เห็นได้ว่า

พฤติกรรมรุนแรงนั้นไม่ได้ส่งผลกระทบต่อตัววัยรุ่นเอง

เพียงอย ่างเดียวแต่ยังส ่งผลกระทบต่อครอบครัว 

และสังคม (ณัฐดนัย วิจิตรเกษม, พิมพ ์ สุรางค ์  

เตชะบุญเสริมศักดิ์, สุธรรม นันทมงคลชัย, โชคชัย  

หมัน่แสวงทรพัย์ และศภุชยั ปิตกิลุตงั, 2558) และความ

สงบสุขของประเทศชาติ (จารุณี แซ่ตั้ง และคณะ, 2559) 

อย่างไรก็ตามภาพที่ปรากฏให้เห็นเป็นเพียงบางส่วนที่

เห็นปัญหาเท่าน้ันยังมีปรากฏการณ์ความรุนแรงที่ไม่ได้

ตกเป็นข่าวหรือไม่ได้รับการรายงานอีกมาก เช่นการ

ข่มขนืการกระท�ำความรนุแรงทางร่างกายต่อคูร่กัในกลุม่

วัยรุ่นการข่มขู่รีดไถในโรงเรียนเป็นต้นปรากฏการณ์เช่น

นี้สะท้อนให้เห็นว่าปัญหาความรุนแรงในกลุ่มเด็กและ

เยาวชนนับวันยิ่งวิกฤติและส่งผลต่ออนาคตและความ

มั่นคงของชาติจ�ำเป็นต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน

	 ป ัจจัยด ้านพฤติกรรมเ ส่ียงต ่อความรุนแรง 

ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล เกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพ

และพฤตกิรรมของวยัรุน่ ปัจจยัครอบครวัและคนใกล้ชดิ 
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ปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 

และการอยูใ่นสิง่แวดล้อมทีม่กีารใช้พฤตกิรรมรนุแรงและ

ปัจจยัด้านสือ่ต่างๆ (WHO, 2002) การวจิยัของผูว้จัิยครัง้

นี้เป็นการศึกษาถึงปัจจัยด้านทัศนคติเชิงบวกต่อความ

รนุแรง เนือ่งจากพบว่า ทศันคตมิผีลต่อการเกดิพฤตกิรรม

รุนแรง จากการศึกษาของ ทิพย์วัลย์ สุรินยา (2558) 

ศึกษา อิทธิพลของความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง การ

ควบคุมความโกรธ พฤติกรรมการจัดการกับปัญหา และ

ทัศนคติต่อการใช้ความรุนแรงต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของ

เด็กวัยรุ่นชายไทย พบว่า ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 

การควบคุมความโกรธ พฤติกรรมการจัดการกับปัญหา 

ทัศนคติต่อการใช้ความรุนแรง และพฤติกรรมก้าวร้าว 

ของเดก็วยัรุน่ชายไทยอยูใ่นระดบัปานกลางและทศันคติ

ต ่อการใช้ความรุนแรงมีความสัมพันธ ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมก้าวร้าวอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ  

.05 เกวลี นาควิโรจน์, อทิตยา พรชัยเกตุ โอว ยอง, 

อัจฉราสีห่ิรญัวงศ,์ ประภา ยุทธไตร (2556) ศึกษา ความ

สัมพันธ์ระหว่าง ทัศนคติต่อการใช้ความรุนแรง รูปแบบ

การเลีย้งดแูละการปฏบิติัของเพือ่นกบัพฤตกิรรมรนุแรง

ของวัยรุ่น พบว่า ทัศนคติต่อการใช้ความรุนแรงและการ

ปฏิบัติของเพื่อนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม

รนุแรงของนกัเรยีนอาชวีศกึษาอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .01 (r = .38 และ r = .67 ตามล�ำดับ) จันฑ์จุฑา 

วิเศษสมวงศ์ (2548) ศึกษา ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

ทศันคตต่ิอการใช้ความรนุแรงและพฤตกิรรมก้าวร้าวของ

วัยรุ่นชาย โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยรังสิต พบว่า 

ทศันคตต่ิอการใช้ความรนุแรงมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบั

พฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นชาย อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 จงึสามารถสรปุถงึปัจจยัด้านทศันคตเิชงิ

บวกต่อความรุนแรงว่าเป็นปัจจัยระดับบุคคลโดยหาก

บุคคลมีทัศนคติเชิงบวกต่อพฤติกรรมรุนแรงเห็นด้วยกับ

พฤติกรรมรุนแรง คิดว่าเป็นสิ่งที่เหมาะสมและควรที่จะ

น�ำมาเป็นแบบอย่าง ก็จะแสดงพฤติกรรมรุนแรงนั้นๆ

ออกมา และศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยด้านพฤติกรรมเสี่ยง

เนือ่งจาก วยัรุน่มกีารเปลีย่นแปลงทางด้านร่างกาย จติใจ 

สติปัญญา อารมณ์ และการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

พฤตกิรรม ค่อนข้างมาก รวมทัง้วยัรุน่จะมกีารเลยีนแบบ

พฤตกิรรมจากคนใกล้ชดิ เช่น เพือ่น คนในครอบครวั โดย

เฉพาะกับคนที่ให้ความเคารพนับถือ รวมถึงรุ่นพี่ร่วม

สถาบัน (เกษตรชัย และหีม และอุทิศ สังขรัตน์, 2555) 

อย ่างไรก็ตามงานวิจัยที่ เกี่ยวข ้องกับทัศนคติและ

พฤติกรรมเสี่ยงยังมีค่อนข้างน้อย ส่วนใหญ่จะมีการวิจัย

ในหลายปีที่ผ่านมาแล้ว เช่น การศึกษาของ จิรพัฒน์ 

พรหมสิทธิการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการทะเลาะ

วิวาทของนักเรียนอาชีวศึกษา ปี พ.ศ 2543 การศึกษาของ 

ศิริวรรณ ปุ่มคอน ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม

ก้าวร้าวของนักเรียนชายระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น

โร ง เรี ยน ในสั ง กั ด ส� ำ นั ก ง าน เขต พ้ืนที่ ก า รศึ กษา

ประจวบคีรีขันธ์ ปี 2547 เป็นต้น จึงท�ำให้ผู้วิจัยมีความ

สนใจท่ีจะศึกษาในปัจจัยทั้งสองด้านนี้ เพื่อน�ำไปเป็น

แนวทางในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาพฤตกิรรมรนุแรงต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพื่อส�ำรวจพฤติกรรมรุนแรงทางกายและทาง

วาจาของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย

	 2.	เพือ่หาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านทศันคติ

เชงิบวกต่อความรนุแรงและปัจจยัด้านพฤตกิรรมเสีย่งต่อ

ความรุนแรงกับพฤติกรรมรุนแรงทางกายของนักเรียน

อาชีวศึกษาชาย

	 3.	เพือ่หาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านทศันคติ

เชงิบวกต่อความรนุแรงและปัจจยัด้านพฤตกิรรมเสีย่งต่อ

ความรุนแรงกับพฤติกรรมรุนแรงทางวาจาของนักเรียน

อาชีวศึกษาชาย

ค�ำถามการวิจัย

	 1.	พฤติกรรมรุนแรงทางกายและทางวาจาของ

นักเรียนอาชีวศึกษาชายเป็นอย่างไร

	 2.	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านทัศนคติเชิง

บวกต่อความรุนแรงและปัจจัยด้านพฤติกรรมเสี่ยงต่อ

ความรุนแรงกับพฤติกรรมรุนแรงทางกายของนักเรียน

ชายในระดับอาชีวศึกษาเป็นอย่างไร

	 3.	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านทัศนคติเชิง

บวกต่อความรุนแรงและปัจจัยด้านพฤติกรรมเสี่ยงต่อ

ความรุนแรงกับพฤติกรรมรุนแรงทางวาจาของนักเรียน

ชายในระดับอาชีวศึกษาเป็นอย่างไร



ปัจจัยที่เกี่ยวข้องหรือปัจจัยที่สัมพันธ์กับ
พฤติกรรมรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย

136 พยาบาลสาร ปีที่ 45 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2561

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 การวิจัยฉบับน้ีประยุกต ์ใช ้แนวคิดแบนดูร ่า

(Bandura) ซึ่งเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (social 

learning theory) เป็นทฤษฏีที่กล่าวถึงพฤติกรรมของ

มนุษย์โดยผ่านการเรียนรู้ และพฤติกรรมแต่ละอย่างที่

แสดงออกไปนัน้ เป็นการแสดงออกโดยผ่านกระบวนการ

คิด ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมอธิบายว่า ความรุนแรง

เป็นรูปแบบหนึ่งของพฤติกรรมทางสังคมซึ่งเกิดจากการ

เรียนรู ้ของมนุษย ์ การเรียนรู ้ทางสังคมน้ีเกิดโดย

กระบวนการต่างๆ ในการอธิบายความเกี่ยวข้องของ

ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรมรนุแรงของนกัเรียนชายใน

ระดับอาชีวศึกษาประกอบด้วย ปัจจัยด้านทัศนคติเชิง

บวกต่อความรุนแรง (ความคิดเห็นเชิงบวกต่อความ

รุนแรง ด้านศักดิ์ศรี ด้านความรักพวกพ้องและรุ่นพี่รุ่น

น้อง ด้านการได้รบัการยอมรบั ด้านการยบัยัง้ทศันคตต่ิอ

ความรุนแรง) ปัจจัยด้านพฤติกรรมเสี่ยงต่อความรุนแรง 

(อยู่ในสถานการณ์รุนแรงพฤติกรรมเบี่ยงเบน การคบ

เพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน การยับยั้งพฤติกรรมเสี่ยง) 

ดังแผนภูมิที่1

ปัจจัยด้านพฤติกรรมเสี่ยงต่อความความ

รุนแรง

ปัจจัยด้านทัศนคติเชิงบวกต่อความรุนแรง

พฤติกรรมรุนแรงทางกายและทาง

วาจาของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย

ในจังหวัดสงขลา

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาเพื่อหาความ

สมัพนัธ์ (descriptive correlational research design) 

เพื่อส�ำรวจพฤติกรรมรุนแรงทางกายและทางวาจาและ

เพือ่หาความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมรนุแรงและปัจจยั

ที่ เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรุนแรงของนักเรียนระดับ

อาชีวศึกษาชาย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ศึกษาเป็นนักเรียนอาชีวศึกษาชายที่

ก�ำลงัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรชัน้สงูในจงัหวดัสงขลา 

ประกอบด้วย สถาบันอาชีวศึกษาจ�ำนวน 8 แห่ง รวมทั้ง

สิ้น 8,165 คน (สถานศึกษาในสังกัด สอศ.,2557) ใน

จ�ำนวนนี้เป็นนักเรียนชายช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ัน

สูงจ�ำนวนทั้งหมด 1,098 คน จากจ�ำนวนประชากร

ทั้งหมด น�ำมาค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร

การค�ำนวณทีม่จี�ำนวนประชากรท่ีแน่นอน ทีร่ะดับความ

เชื่อมั่นร้อยละ 95 ค�ำนวณโดยใช้สูตรของยามาเน่

(Yamanae) ดังนี้

เมื่อแทนค่าในสูตร

	 n	 =	 ).05)(0.05)((1,098)(01

1,098

+
	

	 n	 = 	 293.19	

	 ดงันัน้ผู้วจิยัจงึได้ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างรวมทัง้

ส้ิน 295 คนแล้วน�ำมาค�ำนวณหาสัดส่วนในแต่ละสถาบนั 

ซึง่มจี�ำนวนสถาบนัทัง้หมด 8 แห่ง ได้แก่ วทิยาลยัเทคนคิ

หาดใหญ่ วิทยาลัยเทคนิคจะนะ วิทยาลัยอาชีวศึกษา

สงขลา วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสงขลา วิทยาลัย

ประมงตณิสูลานนท์ วทิยาลัยสารพดัช่างสงขลา วทิยาลัย

การอาชีพหลวงประธานราษฎร์นิกร วิทยาลัยการอาชีพ

สม เ ด็ จ เจ ้ า พ ะ โ ค ะและมี จ� ำ น วนนั ก ศึ ก ษ า ชั้ น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงในสถาบันอาชีวศึกษาใน

จงัหวดัสงขลา ทัง้สิน้จ�ำนวน 1,098 คน  วทิยาลยัเทคนคิ

หาดใหญ่ (295/1,098) x 212 = 60 คน วทิยาลยัเทคนคิ

จะนะ (295/1,098) x 79 = 22 คน วิทยาลัยอาชีวศึกษา

สงขลา (295/1,098) x 70 = 19 คน วทิยาลัยเกษตรและ
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เทคโนโลยสีงขลา (295/1,098) x 180 = 49 คน วทิยาลัย

ประมงติณสูลานนท์ (295/1,098) x 205 = 55 คน 

วิทยาลัยสารพัดช่างสงขลา (295/1,098) x 75 = 21 คน 

วิทยาลั ยการอาชีพหลวงประธานราษฎร ์ นิ ก ร 

(295/1,098) x 238 = 64 คน วทิยาลยัการอาชพีสมเดจ็

เจ้าพะโคะ (295/1,098) x 39 = 11 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครือ่งมอืทีผู่ว้จิยัใช้ในการวจิยัครัง้นี ้ประกอบด้วย

แบบสอบถามจ�ำนวน 2 ชุด ซึ่งชุดที่ 1ประกอบด้วย 2 

ส่วน คือ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถามและส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัย

ที่เกี่ยวข้อง ชุดท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรม

รุนแรง

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้

ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย ข้อมูลเกี่ยวกับคือ อายุ 

สถานภาพสมรสของบิดา มารดา ผู้ปกครอง สถานที่อยู่

อาศัย (อยู่กับผู้ปกครองหรือผู้อื่น) การเดินทางมาเรียน

และความสมัพันธ์กับบคุคล กลุม่หรือสถาบนัซ่ึงมลีกัษณะ

ค�ำถามเป็นค�ำถามปลายปิดผสมปลายเปิด ส่วนที่  

2 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรม

รนุแรง ประกอบด้วยแบบสอบถามปัจจยัด้านทศันคติเชิง

บวกต ่อความรุนแรง มี ท้ังหมด 64 ข ้อ ชุดที่  2 

แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยด้านพฤติกรรมเสี่ยงต่อความ

รุนแรงจ�ำนวน 70 ข้อ 

	 การหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability)

	 ผู้วิจัยได้น�ำ  แบบสอบถามปัจจัยด้านทัศนคติต่อ

ความรนุแรง แบบสอบถามปัจจยัด้านพฤตกิรรมเสีย่งต่อ

ความรุนแรงและแบบสอบถามพฤติกรรมรุนแรงน�ำไป

ทดลองกบันกัเรยีนในสถาบนัอาชวีศึกษาจังหวดัเชยีงใหม่ 

ทีม่คีณุสมบตัคิล้ายกบักลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 15 ราย แล้ว

น�ำมาหาค่าความเช่ือม่ัน โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟ่า

ของครอนบาค (cronbach’s alpha coefficients) ซึ่ง

ได้ค่าความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามโดยรวมเท่ากบั 0.91 

ค่าความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามด้านทศันคตเิท่ากบั 0.9 

ค่าความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามด้านพฤตกิรรมเสีย่งต่อ

ความรนุแรงเท่ากบั 0.8 ค่าความเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม

ด้านพฤติกรรมรุนแรงทางกายและทางวาจาเท่ากับ 0.8 

จึงถือว่าค�ำถามในแบบสอบถามนั้นมีความน่าเชื่อถือใน

ระดับที่ยอมรับได้และสามารถที่จะน�ำไปใช้กับกลุ ่ม

ตัวอย่างได้จริง (Burn & Grove, 2005) 

	 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 โครงการฉบบันีไ้ด้รบัการรบัรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยคณะพยาบาลศาสตร์แล้วว่าไม่มีการ

ล่วงละเมิดสิทธิใดๆแก่ นักเรียน และสถาบันที่ท�ำการ 

วิจัยลขที่ 026/2558 หลังจากน้ันผู้วิจัยจึงเข้าพบกลุ่ม

ตวัอย่างนกัเรยีนในสถาบันอาชวีศกึษา โดยท�ำการแนะน�ำ

ตนเอง ช้ีแจงวัตถุประสงค์ในการวิจัย ขั้นตอนในการ

ด�ำเนินการวิจัย เป ิดโอกาสให้นักเรียนในสถาบัน

อาชีวศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างได้ซักถามข้อสงสัย พร้อม

ทัง้ชีแ้จงการมสีทิธิท์ีจ่ะถอนตวัหรอืการยกเลกิในการเข้า

ร่วมวิจยัได้ตลอดเวลาโดยไม่มเีหตผุลใดๆและจะไม่มผีลก

ระทบต่อการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในสถาบัน

อาชวีศึกษา ไม่มกีารลงช่ือหรือนามสกลุใดๆ ทัง้ส้ินในการ

ตอบแบบสอบถาม และข้อมูลจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ

จะมีการน�ำเสนอข้อมูลโดยภาพรวม หลังจากนั้นเมื่อ

นักเรียนในสถาบันอาชีวศึกษายินยอมที่จะเข้าร่วมงาน

วิจัยแล้ว ผู้วิจัยจึงให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างลงลายมือชื่อ

ในใบยนิยอมเป็นหลักฐานจากนัน้ผู้วจิยัจึงด�ำเนนิการเกบ็

รวบรวมข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 

2558 โดยผู้วิจัยท�ำหนังสือถึงผู้อ�ำนวยการของสถาบัน

อาชวีศกึษาในเขตจงัหวดัภาคใต้เพือ่ชีแ้จงรายละเอยีดใน

การวิจัย และขอความร่วมมือในการทดสอบเครื่องมือ

วจิยัและรวบรวมข้อมลูวจิยั เมือ่ผู้วจิยัได้รับหนงัสืออนมุติั

จากผู้อ�ำนวยการของสถาบันอาชีวศึกษาเรียบร้อยแล้ว  

ผู้วิจัยจะชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและขั้นตอนการ

เก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยให้นักเรียนลงชื่ออย่างเป็นลาย

ลักษณ์อักษรเพื่อเข้าร่วมท�ำการวิจัย หลังจากนั้นให้

นกัเรยีนตอบแบบสอบถามด้วยตนเองทีห้่องเรยีนและใน

สถาบันที่ตนเองศึกษาอยู่ ผู้วิจัยรอเก็บข้อมูลในการตอบ

แบบสอบถามกลับทันทีเมื่อนักเรียนตอบแบบสอบถาม

เสร็จ ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ ความถูกต้องของ



ปัจจัยที่เกี่ยวข้องหรือปัจจัยที่สัมพันธ์กับ
พฤติกรรมรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย

138 พยาบาลสาร ปีที่ 45 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2561

แบบสอบถามและแสดงความขอบคุณแก่อาจารย์และ

นักเรียนในสถาบันอาชีวศึกษาท่ีให้ความร่วมมือใน 

การตอบแบบสอบถามในครั้งนี้  หลังจากนั้นจึงน�ำ

แบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

ผลการวิจัย

	 กลุ ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมรุนแรงทางกายอยู ่ใน

ระดับสูงจ�ำนวน 9 รายคิดเป็นร ้อยละ 3.1และมี

พฤติกรรมรุนแรงทางกายอยู่ในระดับต�่ำจ�ำนวน 67 ราย 

คิดเป็นร้อยละ 22.7 พฤติกรรมรุนแรงทางวาจาอยู่ใน

ระดับสูงจ�ำนวน 11 รายคิดเป็นร้อยละ 3.7 และมี

พฤตกิรรมรนุแรงทางวาจาอยูใ่นระดบัต�ำ่จ�ำนวน 94 ราย 

คิดเป็นร้อยละ 31.9 (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลด้านพฤติกรรมรุนแรงทางกายและทางวาจาของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย (n=295)

พฤติกรรมรุนแรงทางกาย พฤติกรรมรุนแรงทางวาจา

สูง ปานกลาง ตํ่า สูง ปานกลาง ต�่ำ

จ�ำนวน

(ราย)

ร้อย

ละ

จ�ำนวน

(ราย)

ร้อย

ละ

จ�ำนวน

(ราย)

ร้อย

ละ

จ�ำนวน

(ราย)

ร้อย

ละ

จ�ำนวน

(ราย)

ร้อย

ละ

จ�ำนวน

(ราย)

ร้อย

ละ

9 3.1 219 74.2 67 22.7 11 3.7 190 64.4 94 31.8

	 กลุม่ตวัอย่างมทีศันคตต่ิอความรนุแรงอยูใ่นระดับ

สูงจ�ำนวน 21 รายคิดเป็นร้อยละ 7.2 และมีทัศนคติเชิง

บวกต่อความรนุแรงอยูใ่นระดบัต�ำ่จ�ำนวน 1 ราย คดิเป็น

ร้อยละ 0.3 กลุม่ตวัอย่างมพีฤตกิรรมเสีย่งต่อความรนุแรง

อยู่ในระดับสูงจ�ำนวน 2 รายคิดเป็นร้อยละ 0.7และมี

พฤติกรรมเส่ียงต่อความรุนแรงอยู่ในระดับต�่ำจ�ำนวน  

123 ราย คิดเป็นร้อยละ 41.7 (n=295) (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 แสดงข้อมูลด้านทัศนคติเชิงบวกต่อความรุนแรงและปัจจัยด้านพฤติกรรมเสี่ยงต่อความรุนแรง (n=295)

ด้านทัศนคติเชิงบวกต่อความรุนแรง ด้านพฤติกรรมเสี่ยงต่อความรุนแรง

สูง ปานกลาง ต�่ำ สูง ปานกลาง ต�่ำ

จ�ำนวน

(ราย)

ร้อย

ละ

จ�ำนวน

(ราย)

ร้อย

ละ

จ�ำนวน

(ราย)

ร้อย

ละ

จ�ำนวน

(ราย)

ร้อย

ละ

จ�ำนวน

(ราย)

ร้อย

ละ

จ�ำนวน

(ราย)

ร้อย

ละ

21 7.2 273 92.5 1 0.3 2 0.7 170 57.6 123 41.7

	 การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านทศันคติ

เชงิบวกต่อความรนุแรงและปัจจยัด้านพฤตกิรรมเสีย่งต่อ

ความรุนแรงกับพฤติกรรมรุนแรงทางกายและทางวาจา

ของนักเรียนอาชีวศึกษาชายโดยใช้ค ่าสัมประสิทธิ์ 

สหสัมพันธ ์แบบสเป ียร ์แมน (Spearman rank 

correlation coefficient) ในการวเิคราะห์ข้อมลู ผลการ

ศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านทัศนคติเชิงบวกต่อความรุนแรง

กบัพฤตกิรรมรนุแรงทางกายของนักเรยีนอาชวีศึกษาชาย 

มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติแต่ในระดับ

ต�่ำมาก (r = 0.259) และปัจจัยด้านพฤติกรรมเสี่ยงต่อ

ความรุนแรงกับพฤติกรรมรุนแรงทางกายของนักเรียน

อาชีวศึกษาชาย มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติในระดับปานกลาง ( r = 0.585 ) ปัจจัยด้านทัศนคติ

เชงิบวกต่อความรนุแรงกับพฤตกิรรมรนุแรงทางวาจาของ

นักเรียนอาชีวศึกษาชาย มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถติแิต่ในระดบัต�ำ่มาก(r = 0.266) และปัจจยั

ด้านพฤติกรรมเสี่ยงต่อความรุนแรงกับพฤติกรรมรุนแรง

ทางวาจาของนกัเรยีนอาชวีศกึษาชายมคีวามสมัพันธ์กนั

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติใินระดบัปานกลาง (r = 0.694)

(ตารางที่ 3)



Related Factors of Violent Behavior Amomg Male Vocational Students

139Nursing Journal Volume 45 No. 4 October-December 2018

ตัวแปร

พฤติกรรมรุนแรงทางกาย พฤติกรรมรุนแรงทางวาจา

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (r)

p-value
สัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ (r)
p-value

ทัศนคติเชิงบวกต่อความรุนแรง .259 .006* .266* .003*

พฤติกรรมเสี่ยงต่อความรุนแรง .585 .006* .694* .006*

การอภิปรายผล

	 การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยเพื่อศึกษาเก่ียวกับ

พฤติกรรมรุนแรงทางกายและทางวาจาความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยด้านทัศนคติเชิงบวกต่อความรุนแรงและ

ปัจจัยด้านพฤติกรรมเสี่ยงต่อความรุนแรงกับพฤติกรรม

รุนแรงทางกาย ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านทัศนคติ

เชงิบวกต่อความรนุแรงและปัจจยัด้านพฤตกิรรมเสีย่งต่อ

ความรุนแรงกับพฤติกรรมรุนแรงทางวาจาของนักเรียน

อาชวีศกึษาชาย ระดบัชัน้ประกาศนยีบตัรชัน้สงูในจงัหวดั

สงขลา จ�ำนวน 295 ราย ซึ่งผู้วิจัยได้อภิปรายผลการ

ศึกษาตามวัตถุประสงค์ โดยมีรายละเอียดดังนี้

	 1.	พฤติกรรมรุนแรงทางกายและทางวาจาของ

นักเรียนอาชีวศึกษาชาย

	 	 ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า กลุ ่มตัวอย่างมี

พฤติกรรมรุนแรงทางกายในระดับสูงจ�ำนวน 9 ราย  

คิดเป็นร้อยละ 3.1 มีพฤติกรรมรุนแรงทางกายในระดับ

ปานกลางจ�ำนวน 219 ราย คิดเป็นร้อยละ 74.2 มี

พฤติกรรมรุนแรงทางกายในระดับต�่ำจ�ำนวน 67 ราย  

คิดเป็นร้อยละ 22.7 จะเห็นได้ว่านักเรียนในสถาบัน

อาชีวศึกษามีพฤติกรรมรุนแรงทางกายอยู ่ในระดับ 

ปานกลางอาจเน่ืองมาจากกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย มี

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย (physical   changes)  

คือ ร่างกายจะเจริญเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายท่ีเกิดข้ึนมีผลมาจากการ

ท�ำงานของระบบต่อมไร้ท่อซึง่ผลติฮอร์โมนท่ีเกีย่วข้องกับ

การเปลี่ยนแปลงของร่างกายในวัยรุ่น คือ โกรทฮอร์โมน 

(Growth hormone) หรือโซมาโตโทรปิก ฮอร์โมน 

(Somatotrophic hormone) ซ่ึงมีหน้าท่ีควบคุมการ

เจรญิเตบิโตของร่างกายท�ำให้เพศชายมกีารเปลีย่นแปลง

ทางด้านร่างกายที่มีลักษณะของกล้ามเน้ือ ส่งผลให้ 

เพศชายมพีละก�ำลงัมาก มคีวามแข็งแรงด้านร่างกายมาก 

(ไกรสร รกัมติร, 2559) จงึมแีนวโน้มทีจ่ะแสดงพฤตกิรรม

รนุแรงได้มาก ดงัเช่นการศึกษาของทศันา ทวคูีณ (2555)

ได้กล่าวว่าเพศชายจะมีการแสดงออกในด้านของการใช้

ก�ำลัง ที่แสดงถึงความเป็นศัตรูกับผู้อื่น ประกอบกับการ

ที่วัยรุ่นอยู่ในโรงเรียนชายล้วนซ่ึงมีการใช้ก�ำลังในการ

แสดงออกความรุนแรงทางกายมากกว่าโรงเรียนท่ีม ี

เพศหญิง สอดคล้องกับ องค์การอนามัยโลก (WHO, 

2002) ที่กล่าวว่า หากกลุ่มหรือสังคมที่เกิดพฤติกรรม

รุนแรงอยู่ตลอดเวลาหรือกระท�ำพฤติกรรมรุนแรงตลอด

เวลา กจ็ะส่งผลให้บคุคลนัน้ๆแสดงพฤตกิรรมรนุแรงออก

มาได้เช่นกัน

	 จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม

รุนแรงทางวาจาในระดับสูงจ�ำนวน 11 ราย คิดเป็นร้อย

ละ 3.7 มีพฤติกรรมรุนแรงทางวาจาในระดับปานกลาง

จ�ำนวน 190 ราย คดิเป็นร้อยละ 64.4 มพีฤตกิรรมรนุแรง

ทางวาจาในระดบัต�ำ่จ�ำนวน 94 ราย คดิเป็นร้อยละ 31.9 

เห็นได้ว่านักเรียนในสถาบันอาชีวศึกษามีพฤติกรรม

รุนแรงทางวาจาอยู่ในระดับปานกลาง อาจเนื่องมาจาก

ว่าพฤตกิรรมรนุแรงทางวาจามคีวามสัมพนัธ์กบัการเลียน

แบบ ทั้งจากครอบครัว หรือคนใกล้ชิดที่มีการใช้ค�ำพูดที่

หยาบคาย ด่าทอ ตะคอก ตะวาด โดยพบว่าหาก

ครอบครัวมีการแสดงพฤติกรรมรุนแรงทางวาจา เช่นมี

การทะเลาะเบาะแว้ง มีการใช้ค�ำพูดที่รุนแรง หรือหยาบ

คาย ด่าทอ กันอยู่บ่อยๆ วัยรุ่นก็จะมีการเลียนแบบ

พฤติกรรมรุนแรงเหล่านั้นได้ หรืออาจเกิดจากการรับชม

ตารางที่ 3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านทัศนคติเชิงบวกต่อความรุนแรงและปัจจัยด้านพฤติกรรมเสี่ยงต่อ

ความรุนแรงกับพฤติกรรมรุนแรงทางกายและทางวาจาของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย (n=295)



ปัจจัยที่เกี่ยวข้องหรือปัจจัยที่สัมพันธ์กับ
พฤติกรรมรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
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จากสื่อต่างๆทั้งรายการทางโทรทัศน์ ภาพยนตร์ หรือ

โฆษณา ต้องการทีจ่ะขายเนือ้หาทีช่กัชวนให้คนสนใจ จงึ

มกีารแสดงความรนุแรงในรปูแบบต่าง ๆ  เช่น ในละคร ที่

แสดงพฤติกรรมรุนแรงในเรื่องค�ำพูดที่ไม่เหมาะสม เช่น 

ใช้ค�ำด่า พูดจาก้าวร้าว เป็นต้น ซ่ึงเม่ือวัยรุ่นรับสื่อมาก็

จะน�ำไปปฏบิตัติามเพราะเหน็ตวัอย่างทีใ่นสือ่นัน้ท�ำกคิ็ด

ว่าท�ำได้ถกูต้อง ส่งผลให้วยัรุน่แสดงพฤตกิรรมรนุแรงมาก

ข้ึน สอดคล้องกบัการเรยีนรูท้างสงัคมทีแ่บนดรูาเน้น คอื 

การเรียนรู้แบบอย่าง (learning through modeling)

โดยเฉพาะตัวแบบใกล้ชิด ได้แก่ พ่อแม่ เพื่อนและ 

การเรียนรู ้ โดยกระบวนการสังเกต (Process of 

observational learning) ได้แก่ การสังเกตพฤติกรรม

และผลรวมที่ตามมาจากการกระท�ำของผู้อื่น การได้ยิน 

ได้ฟัง ค�ำบอกเล่า การได้อ่านข่าวสาร อ่านบันทึกของ 

ผู้อืน่ ซึง่เป็นการเรียนรูท้างอ้อมและจะเป็นบคุคลทีน่�ำมา

พิจารณา ส�ำหรับกระท�ำพฤติกรรมใหม่ในอนาคตต่อไป

หากวัยรุ่นเกิดการเรียนรู้ว่าพฤติกรรมรุนแรงทางวาจา

เป็นสิ่งท่ีเหมาะสม ก็อาจส่งผลให้วัยรุ่นแสดงพฤติกรรม

รุนแรงทางวาจานั้นๆ ออกมาได้เช่นกัน

	 ในส่วนของอายุพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 

18-30 ปี อายเุฉลีย่ 19.62 ปี (SD = 1.762) ซึง่ถอืว่าเป็น

ช่วงอายุของวัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) ใน

ระยะนี้พัฒนาการของวัยรุ ่นเริ่มเข้าสู ่วุฒิภาวะอย่าง

สมบูรณ์ ซึ่งมักมีพัฒนาการด้านจิตใจมากกว่าด้าน

ร่างกาย โดยเฉพาะด้านเกีย่วกับความนกึคดิและปรชัญา

ชีวิต จะมีความคิดเป็นของตนเองค่อนข้างสูง มีปฏิกิริยา

ตอบโต้ผูใ้หญ่ทีบ่บีบงัคบัสงู ความอยากรูอ้ยากเห็นอยาก

ลองการได้ท�ำอะไรด้วยตนเอง จนอาจท�ำให้อาจเกิด

พฤติกรรมเสี่ยงได้ เช่น การใช้สารเสพติด การชกต่อย

ทะเลาะวิวาท ถ้าวัยรุ่นขาดการย้ังคิดท่ีดี และประกอบ

กบัช่วงวยันีม้กัใช้เวลาอยูก่บัเพือ่นฝงูมากกว่าพ่อแม่ เป็น

วัยที่ต้องการเป็นจุดเด่น มีความเป็นตัวของตัวเองสูงเชื่อ

เพื่อนมากกว่าพ่อแม่ทําให้มีความขัดแย้งกับพ่อแม  ่

ผู ้ปกครองได ้ง ่ายและมักรวมกลุ ่มกันแสดงความ 

คึกคะนองและใช้ความรุนแรงทางกาย เห็นได้จากการที่

วัยรุ่นมักจะมองว่าความรุนแรงเป็นทางเลือกหน่ึงในการ

แก้ปัญหา (เกษตรชัย และหีม และดลมนรรจน์ บากา, 

2555) นุ่รยัวงอขาดมรรธงอื่รเน็ปเา่วดิคทีใ่ช้ความรนุแรง

ในการแก้ปัญหา (อนุพงษ์ จันมานิตย,์ 2557) และการ

ศึกษาครั้งน้ียังมีความคล้ายคลึงกับผลการศึกษาของ  

วลัยกรณ์ แพร่กิจธรรมชัย (2554) ที่น�ำแบบประเมิน

พฤติกรรมรุนแรงไปใช้กับวัยรุ ่นกลุ่มเสี่ยงและผลการ

ประเมิน พบว่า วัยรุ่นมีพฤติกรรมรุนแรงอยู่ในระดับ 

ปานกลาง ดังเช่นการศึกษาของ อมร ติ่วกุล (2553) 

ศึกษาสภาพพฤติกรรมรุนแรงของนักเรียน นักศึกษา 

สาขาวชิาช่างอตุสาหกรรม วทิยาลยั สงักดัส�ำนกังานคณะ

กรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตจังหวัดตรัง พบว่า  

สภาพฤติกรรมรุนแรงของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัย 

การอาชีพ สังกัดคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขต

จังหวัดตรัง อยู่ในระดับปานกลาง 2 ด้าน คือ ด้านการ

ท�ำร้ายร่างกายและการพกอาวธุ ด้านการเสพสารเสพตดิ

นอกจากนี้วัยรุ ่นบางคนยังมีพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับ

อบายมุขหรือส่ิงเสพติด จึงย่ิงมีโอกาสที่จะขาดสติ เป็น

เหตุให้เกิดการทะเลาะวิวาท และทําร้ายร่างกายผู้อื่นได้

ง่าย รวมถึงทําส่ิงผิดกฎหมายจนทําให้เกิดคดีการกระทํา

ผิดกลายเป็นปัญหาสังคมตามมาได้

	 2.	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านทัศนคติเชิง

บวกต่อความรุนแรงและปัจจัยด้านพฤติกรรมเสี่ยงต่อ

ความรุนแรงกับพฤติกรรมรุนแรงทางกาย

	 ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยด้านทัศนคติเชิงบวกต่อ

ความรุนแรงกับพฤติกรรมรุนแรงทางกายของนักเรียน

อาชีวศึกษาชาย มีความสัมพันธ์กันในทิศทางบวกใน

ระดับต�่ำมาก แสดงให้เห็นว่าทัศนคติเชิงบวกต่อความ

รุนแรงอาจจะไม่ใช่ปัจจัยหลักที่สัมพันธ์กับพฤติกรรม

รุนแรงทางกายเพียงอย่างเดียว แต่ยังคงมีปัจจัยอ่ืนที่

เกีย่วข้องด้วย เช่น ปัจจยัด้านครอบครวั ปัจจยัด้านสังคม 

จงึจ�ำเป็นต้องท�ำการศกึษาต่อไป ถงึแม้ว่านกัเรียนจะเช่ือ

ว่าการมพีฤตกิรรมรนุแรงเป็นสิง่ทีไ่ม่ผิด เป็นเรือ่งธรรมดา 

ที่สามารถกระท�ำได้แต่เม่ือมีปัจจัยอื่นที่มายับยั้งหรือได้

เรยีนรูถ้งึผลการกระท�ำนัน้ๆ กอ็าจท�ำให้นกัเรยีนมโีอกาส

ที่จะไม่แสดงพฤติกรรมรุนแรงทางกายออกไป (ชมชื่น  

สมประเสริฐ, 2553)

	 จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านพฤตกิรรมเส่ียงต่อ

ความรุนแรงกับพฤติกรรมรุนแรงทางกายของนักเรียน
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อาชวีศกึษาชาย มคีวามสมัพนัธ์กนัในระดบัปานกลางซึง่

อธิบายได้ว่า พฤติกรรมรุนแรงทางกาย มีความสัมพันธ์

กับปัจจัยเสี่ยงได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล เป็นปัจจัยท่ี

เกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพและพฤติกรรมของวัยรุ่น ได้แก่ 

ธรรมชาติของวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความมุทะลุ ใจเร็ว หุนหัน 

ก้าวร้าว เป็นต้น ขาดการควบคุมพฤติกรรมที่เหมาะสม 

ด้อยการศึกษา มีปัญหาขาดการดูแลเอาใจใส่และมี

ประสบการณ์ในการท�ำร้ายผู้อื่น มีเจตคติความเชื่อที่ผิด 

มีประสบการณ์ถูกท�ำโทษทางกายหรือเคยพบเห็นความ

รุนแรง (WHO, 2002) ประกอบกับปัจจัยด้านจิตใจ  

วัยรุ่นถือเป็นอีกวัยหนึ่งที่มีความส�ำคัญมากที่สุดในชีวิต

ของบุคคลเพราะเป็นวัยเช่ือมต่อระหว่างความเป็นเด็ก

และผู้ใหญ่  บางทีก็จะได้ชื่อต่างๆ กันว่า วัยรุ่น วัยวุ่น วัย

หวัเลีย้วหวัต่อ หรอื วยัพายบุแุคม ( Stress and Storm) 

หมายถึงมีความผันผวน ไม่มีความมั่นคงทางอารมณ์มัก

เป็นอารมณ์ท่ีรุนแรง มีความกดดันสูง ก่อให้เกิดปัญหา

พฤติกรรมรุนแรงตามมา เช่น การทะเลาะวิวาท การชก

ต่อย นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับ ปัจจัยด้านครอบครัว ซึ่ง

การท่ีครอบครัวมีการทะเลาะเบาะแว้ง หรือตบตีกันนั้น

ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมรุนแรงของวัยรุ่นได้เช่นกัน 

สอดคล้องกับการศึกษาของ สานิต รัตตัญญู อ้างใน 

เกษตรชยั และหีม และดลมนรรจน์ บากา (2555) ทีก่ล่าว

ว่า นกัเรียนทีม่พีฤตกิรรมรนุแรงมาจากครอบครวัทีม่กีาร

ทะเลาะตบตีกันและปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม 

อทิธพิลของกลุม่เพือ่น ส่งผลอย่างมากในนกัเรยีนทีอ่ยูใ่น

ช่วงวัยรุ่นการมีเพื่อนท่ีดีก็จะช่วยสนับสนุนในทางที่ดี 

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับผู้

อื่น แตกต่างจากกลุ่มเพื่อนที่เกเร ชักชวนกันไปในทางที่

ผิด สร้างความเดือดร้อนให้กับสังคมเพียงเพื่อต้องการ

เป็นที่ยอมรับจากกลุ่ม และการอยู่ในสังคมที่มีการใช้

พฤติกรรมรุนแรง จะส่งผลให้วัยรุ่นเกิดการเคยชินกับ

พฤติกรรมรนุแรงเหล่านีก่้อให้เกดิพฤตกิรรมรนุแรงตามมาได้

	 3.	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านทัศนคติเชิง

บวกต่อความรุนแรงและปัจจัยด้านพฤติกรรมเสี่ยงต่อ

ความรุนแรงกับพฤติกรรมรุนแรงทางวาจา

	 	 ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านทัศนคติเชิงบวก

ต่อความรุนแรงกับพฤติกรรมรุนแรงทางวาจา ของ

นักเรียนอาชีวศึกษาชาย มีความสัมพันธ์กันในทิศทาง

บวกในระดับต�่ำมาก แสดงให้เห็นว่าทัศนคติเชิงบวกต่อ

ความรุนแรงอาจจะไม ่ใช ่ป ัจจัยหลักที่สัมพันธ ์กับ

พฤติกรรมรุนแรงทางทางวาจาเพียงอย่างเดียว แต่ยังคง

มีปัจจัยอื่นที่เกี่ยวข้องด้วย เช่น ปัจจัยด้านครอบครัว 

ปัจจัยด้านสังคม จึงจ�ำเป็นต้องท�ำการศึกษาต่อไป ถึง

แม้ว่านักเรียนจะเชื่อว่าการมีพฤติกรรมรุนแรงทางวาจา

เป็นสิ่งที่ไม่ผิด เป็นเรื่องธรรมดา ที่สามารถกระท�ำได้แต่

เม่ือมีปัจจัยอื่นที่มายับยั้งหรือได้เรียนรู้ถึงผลการกระท�ำ

นัน้ๆ กอ็าจท�ำให้นกัเรยีนมโีอกาสทีจ่ะไม่แสดงพฤตกิรรม

รุนแรงทางกายออกไป (ชมชื่น สมประเสริฐ, 2553)

	 ปัจจัยด้านพฤติกรรมเสี่ยงต่อความรุนแรงกับ

พฤตกิรรมรนุแรงทางวาจาของนกัเรยีนอาชวีศึกษาชายมี

ความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง ซึ่งอธิบายได้ว่า 

พฤตกิรรมรนุแรงทางวาจา มคีวามสัมพนัธ์กับปัจจยัเส่ียง 

ด้านครอบครัว หรือคนใกล้ชิด กล่าวคือ การที่ครอบครัว 

หรอืคนใกล้ชดิมกีารแสดงพฤตกิรรมรนุแรงทางวาจา เช่น 

มกีารทะเลาะเบาะแว้ง มกีารใช้ค�ำพดูทีร่นุแรง หรอืหยาบ

คาย ด่าทอ กันอยู่บ่อยๆ วัยรุ่นก็จะมีการเลียนแบบ

พฤตกิรรมรนุแรงเหล่านัน้ได้ สอดคล้องกบัการเรยีนรูท้าง

สังคมของแบนดูรา คือ การเรียนรู้แบบอย่าง (learning 

through modeling) โดยเฉพาะคนใกล้ชิดได้แก่ พ่อแม่

เพือ่น และปัจจยัเสีย่งท่ีเกีย่วข้องอกีปัจจยัหนึง่ได้แก่ ด้าน

ส่ือ ซึ่งในยุคปัจจุบันพบว่าส่ือต่างๆ ทั้งรายการทาง

โทรทัศน์ ภาพยนตร์ หรือโฆษณา ที่ต้องการที่จะขาย

เนื้อหาท่ีชักชวนให้คนสนใจ จึงมีการแสดงความรุนแรง

ในรูปแบบต่างๆ เช่น ในละคร ที่แสดงพฤติกรรมรุนแรง

ในเรื่องค�ำพูดที่ไม่เหมาะสม เช่น ใช้ค�ำด่า พูดจาก้าวร้าว 

เป็นต้น ซึง่เมือ่วยัรุน่รบัส่ือมากจ็ะน�ำไปปฏบิติัตามเพราะ

เห็นตัวอย่างที่ในส่ือน่ันท�ำก็คิดว่าท�ำได้ถูกต้อง ส่งผลให้

วัยรุ่นแสดงพฤติกรรมรุนแรงมากขึ้น ดังเช่นผลการวิจัย

ของ ณัฐดนัย วิจิตรเกษม, พิมพ์สุรางค์ เตชะบุญเสริม

ศักดิ์, สุธรรม นันทมงคลชัย,-โชคชัย หมั่นแสวงทรัพย ์

และศุภชัย ปิติกุลตัง (2558) ที่พบว่าปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมก้าวร้าวอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ได้แก่ สัมพันธภาพในครอบครัว อิทธิพลของกลุ่ม 

เพื่อน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชมรมในโรงเรียน  



ปัจจัยที่เกี่ยวข้องหรือปัจจัยที่สัมพันธ์กับ
พฤติกรรมรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
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สิง่แวดล้อมของชมุชน และการรบัรู้ความก้าวร้าวจากสือ่

ต่างๆ (p < 0.05) 

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	กลุม่ตวัอย่างเป็นการศกึษา ในระดบัอาชวีศกึษา

เพศชาย ในจังหวัดสงขลาเท่าน้ันจึงควรมีการศึกษาใน 

จังหวัดอื่นๆ และควรศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นกลุ่มอื่นๆ ด้วย 

เช่น โรงเรียนสายสามัญ หรือเพศหญิงต่อไป เพื่อเป็น

แนวทางในการพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหาได้

อย่างเหมาะสม

	 2.	จากความสมัพนัธ์ทีเ่กิดขึน้ท�ำให้มข้ีอสนันษิฐาน

ได้ว ่า อาจจะยังมีป ัจจัยอื่นๆที่มีความสัมพันธ ์กับ

พฤติกรรมรุนแรงนอกจากปัจจัยด้านทัศนคติเชิงบวกต่อ

ความรุนแรงและพฤติกรรมเสี่ยงต่อความรุนแรง จึงควร

ท�ำการศึกษาต่อไป
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