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บทคัดย่อ

	 การกดหน้าอกเป็นทักษะปฏิบัติทางวิชาชีพท่ีส�ำคัญส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา

หุ่นต้นแบบ“ดีต่อใจ” เพื่อฝึกการกดหน้าอกและศึกษาความพึงพอใจการใช้นวัตกรรมของนักศึกษาพยาบาล 

โดยแบ่งกระบวนการศึกษาเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 เป็นการพัฒนานวัตกรรมตามแนวทางการกดหน้าอก

และการดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจหลอดเลือดในภาวะฉุกเฉินของสมาคมโรคหัวใจสหรัฐอเมริกา ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2558 ประกอบด้วย 6 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ส�ำรวจประสบการณ์และความต้องการการใช้หุน่ช่วยฝึกการกดหน้าอก

ของนักศึกษาพยาบาล 2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

3) สร้างหุ่นต้นแบบ “ดีต่อใจ” 4) ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 5) ทดลองใช้ 6) ปรับปรุงหุ่นต้นแบบ “ดีต่อใจ” 

ระยะที่ 2 เป็นการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อนวัตกรรมหุ่นต้นแบบ “ดีต่อใจ” จากกลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที ่3 จ�ำนวน 30 ราย

	 ผลการศึกษาพบว่า

	 หุ่นต้นแบบ “ดีต่อใจ” เพื่อฝึกการกดหน้าอกมีลักษณะเป็นหุ่นผ้าหุ้มยางพาราภายในมีลวดสปริงและ

แผ่นวงจรรบัน�ำ้หนกัอเิลก็ทรอนกิส์ต่อพ่วงกับจอแสดงผล และเมือ่น�ำไปทดลองใช้พบว่านกัศกึษาพยาบาลส่วน

ใหญ่มีคะแนนความพึงพอใจต่อนวัตกรรมนี้ในระดับมากและมากที่สุด 

	 สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ผลการศึกษาได้นวัตกรรมที่มีประโยชน์ในการฝึกการกดหน้าอกได้จริง และหากมีการปรับปรุงให้ดีขึ้น

จะสามารถต่อยอดเป็นนวัตกรรมเชิงพาณิชย์ได้
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Abstract

	 Chest compression is an important professional skill for nursing students. The purpose 

of this study aimed to develop the “DeeTorJai” prototype model for chest compression 

training and to study the satisfaction of nursing students toward the use of this innovation. 

The study was divided into two phases. The first phase was the process of developing the 

chest compression training prototype model for the 2015 American Heart Association (AHA) 

Guidelines Update for Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) and Emergency Cardiovascular 

Care (ECC) in six steps: 1) assessing the experiences and needs assessment of using the chest 

compression training assisted model of nursing students; 2) reviewing the literature r and 

experts’ opinions 3) creating the “DeeTorJai” model; 4) inspecting the model by experts; 5) 

trying out the model; and 6) improving the model. The second phase was studying the 

satisfaction of nursing students towards the innovation. The samples included 30 third year 

nursing students.

	 Results:

	 The results of this study revealed that of the “DeeTorJai” prototype model for training 

chest compression was made from fabrics, coated rubbers, wires inside, and weight-bearing 

electronic circuits which were connected to a monitor. After implementation, it was found 

that scores of the satisfaction of most nursing students toward the innovation were at a high 

level as well as at the highest level.

	 Conclusions and suggestions:

	 The results of this study demonstrated that the “DeeTorJai” model is a useful innovation 

for training chest compression. Moreover, if it is improved, it can be developed to be a 

commercial innovation.

Keywords: development of innovation, model for chest compression training

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

 	 การพัฒนานวัตกรรมเป็นนโยบายที่ส�ำคัญในการ

พฒันาประเทศในยคุ Thailand 4.0 ทีมุ่ง่เน้นให้ประเทศ

ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรมโดยเฉพาะด้านการแพทย์

สาธารณสุข ดังนั้นหน่วยงานด้านสุขภาพต่างให้ความ

ส�ำคญัและสนบัสนนุให้มกีารพฒันานวตักรรม โดยเฉพาะ

ด้านการศึกษาทางการพยาบาลที่มีการพัฒนานวัตกรรม

เพือ่ฝึกทกัษะหตัถการส�ำหรบันกัศกึษาพยาบาล เช่น การ

พฒันาแผลหนองเทยีมเพือ่ส่งเสรมิการฝึกทกัษะการเกบ็

สิ่งคัดหลั่งจากแผลเพาะเช้ือในนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที ่

2 ของณฏัฐชา เจยีรนลิกุลชัยและจนิดา นนัทวงษ์ (2559) 

การพัฒนาหุ ่นจ�ำลองฝ ึกทักษะการดูดเสมหะทาง 

endotracheal tube และ tracheotomy tube ของ

เยาวลักษณ์ คุมขวัญ และปริยสลิล ไชยวุฒิ (2557) และ

การใช้นวัตกรรมหุ่นแขนในการฝึกหัตการให้สารน�้ำทาง

หลอดเลือดด�ำของนักศึกษาพยาบาลของสุภลักษณ ์

เชยชมและดลรัตน์ รุจิวัฒนากร (2559) เป็นต้น โดย

นวตักรรมทีพ่ฒันาขึน้ต่างมวีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาทกัษะ

ทางวิชาชีพแก่นักศึกษาพยาบาล 

	 การพัฒนาทักษะปฏิบัติทางวิชาชีพ (nursing 
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professional skill) เพื่อตอบสนองความต้องการที่เกิด

จากความเจบ็ป่วยของผูป่้วย ซึง่เป็นทกัษะหน่ึงในหกด้าน

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขา

พยาบาลศาสตร์ โดยกลยทุธ์การจดัการเรยีนการสอนเพือ่

เตรียมผู้เรียนก่อนการปฏิบัติงานในสถานการณ์จริง มัก

ใช้วธิกีารสอนทีห่ลากหลาย เช่น การสาธติและสาธติย้อน

กลับ การฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จ�ำลอง และการฝึกใน

ห้องปฏิบัติการ เป็นต้น โดยการฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติ

การกับหุ ่นจ�ำลองเป็นสิ่งจ�ำเป็นในการพัฒนาทักษะ

ปฏิบัติทางวิชาชีพแก่นักศึกษา ซึ่งทักษะที่จ�ำเป็นในการ

ฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ เช่น การฉีดยา การท�ำแผล 

การดูดเสมหะ และการกดหน้าอก เป็นต้น โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งทักษะการกดหน้าอกที่นักศึกษามีโอกาสฝึก

ปฏิบัติในหอผู้ป่วยน้อยและมีผลต่อชีวิตของผู้ป่วยเป็น

อย่างมาก 

	 การกดหน้าอกเป็นขั้นตอนหน่ึงของการช่วยฟื้น

คืนชีพ เป็นทักษะท่ีส�ำคัญอย่างหน่ึงส�ำหรับนักศึกษา

พยาบาลท่ีต ้องได ้รับการฝ ึกปฏิบัติ  จากทบทวน

วรรณกรรมมกีารศกึษาเกีย่วกบัทกัษะการช่วยฟ้ืนคนืชีพ

ในนักศึกษาพยาบาลค่อนข้างน้อย พบการศึกษาของ 

สุภามาศ ผาติประจักษ์ (2558) ท่ีศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างความรู้ การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการ

ปฏิบัติการช่วยฟื้นชีวิตขั้นพื้นฐาน และความสามารถใน

การกดหน้าอกของนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรี

พบว่า นกัศกึษาพยาบาลมกีารกดหน้าอกทีต้ื่นเกินไปและ

กดหน้าอกด้วยอัตราเร็วเกินไป ร้อยละ 14 และ 90 ตาม

ล�ำดับ ข้อมูลดังกล่าวช้ีให้เห็นว่านักศึกษาพยาบาลมี

ทกัษะในการกดหน้าอกยงัไม่มีประสทิธภิาพและต้องการ

การพัฒนาอย่างมาก ทักษะการกดหน้าอกเป็นทักษะที่

จะต้องใช้ความระมัดระวังอย่างมากในการฝึกปฏิบัติกับ

ผู้ป่วยจริง ดังน้ันก่อนท่ีนักศึกษาพยาบาลจะได้มีโอกาส

ฝึกปฏิบัติกับผู้ป่วยจริงบนหอผู้ป่วย นักศึกษาพยาบาล

ควรได้รับการฝึกฝนกับหุ่นจ�ำลองจนเกิดความม่ันใจเสีย

ก่อน เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีและความปลอดภัยแก่ผู้ป่วย 

ในปัจจุบันการฝึกทักษะทางการพยาบาลมักนิยมใช้การ

ฝกึโดยใช้หุน่จ�ำลอง (model) ในห้องปฏบิัติการทางการ

พยาบาล แต่มักพบปัญหาคือหุ่นที่ใช้ในการฝึกทักษะมี

ราคาค่อนข้างแพง ต้องน�ำเข้าจากต่างประเทศและสาร

สังเคราะห์ที่ ใช ้ผลิตไม ่ เหมาะสมกับภูมิอากาศใน

ประเทศไทยท�ำให้ยากต่อการบ�ำรุงรักษา ดังนั้นจึงมีการ

พฒันาหุน่จ�ำลองทีส่ร้างมาจากสารธรรมชาต ิตวัอย่างเช่น 

ยางพารา เพื่อทดแทนหุ ่นที่น�ำเข้าจากต่างประเทศ  

(สุสัณหา ยิ้มแย้ม, 2559)

	 จากการส�ำรวจประสบการณ์การฝึกทักษะการกด

หน้าอกของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย 

ชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 41 คน ที่ผ่านการฝึกในรายวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลผู้ใหญ่ 1 โดยทุกคนได้รับการฝึกการกด

หน้าอกในห้องปฏิบัติการ และนักศึกษาบางส่วนมี

ประสบการณ์ในการฝึกทักษะการกดหน้าอกกับผู้ป่วย

จริงมาแล้วพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ร้อยละ 87.8 มี

ประสบการณ์ฝึกการกดหน้าอกในห้องปฏิบัติการเพียง 

1-2 ครั้ง และมีเพียงร ้อยละ 2.4 เท่านั้นที่ เคยมี

ประสบการณ์การกดหน้าอกกับผู้ป่วยจริงบนหอผู้ป่วย 

และจากการประเมินทักษะการกดหน้าอกของนักศึกษา

พยาบาลตามความคิดเหน็ของอาจารย์นเิทศบนหอผู้ป่วย

วิกฤตและฉุกเฉินพบว่า การฝึกประสบการณ์ในการกด

หน้าอกบนหอผู้ป่วยเป็นประสบการณ์ที่มีโอกาสพบได้

น้อย และจากการสังเกตนักศึกษาพยาบาลยังมีทักษะใน

การกดหน้าอกไม่มีประสิทธิภาพโดยเฉพาะอัตราและ

ความลึกของการกดหน้าอก ดังนั้นการพัฒนาหุ่นจ�ำลอง

เพื่อช่วยฝึกการกดหน้าอกส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลจะ

เป็นหนทางหนึง่ทีจ่ะท�ำให้นกัศกึษาสามารถฝึกทกัษะการ

กดหน้าอกเพิ่มเติมด้วยตนเอง ซึ่งน่าจะท�ำให้นักศึกษา

พยาบาลมีทักษะการกดหน้าอกเพิ่มขึ้นได้ ดังที่กล่าวมา

ผู้วจิยัจงึสนใจพฒันาหุน่ต้นแบบ“ดต่ีอใจ” ช่วยฝึกการกด

หน้าอกส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลท่ีสามารถตอบสนอง

ความต้องการของนักศึกษาพยาบาลเพื่อพัฒนาทักษะ

ปฏิบัติทางวิชาชีพต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพือ่พฒันานวัตกรรมหุ่นต้นแบบ “ดต่ีอใจ” เพือ่

ฝึกการกดหน้าอกส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล

	 2.	เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาผู้ที่ได้

ทดลองใช้หุ่นต้นแบบ “ดีต่อใจ”เพื่อฝึกการกดหน้าอก
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ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 หุน่จ�ำลองทีพ่ฒันาขึน้ต้องสามารถใช้ในการฝึกกด

หน้าอกได้จริง และสามารถช่วยในการฝึกกดหน้าอก

ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล โดยขั้นตอนการพัฒนา

นวัตกรรม ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) วิเคราะห์

ความต้องการหุน่ช่วยฝึกการกดหน้าอกส�ำหรบันกัศกึษา

พยาบาล (need analysis) 2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี 

เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และความคิดเห็นของ 

ผู้เชี่ยวชาญ 3) สร้างหุ่นต้นแบบ “ดีต่อใจ” ช่วยฝึกการ

กดหน้าอกส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล 4) ตรวจสอบโดย 

ผู้เชี่ยวชาญ 5) ทดลองใช้ และ 6) ปรับปรุงหุ่นต้นแบบ 

“ดีต่อใจ” ให้สามารถฝึกการกดหน้าอกตามหลักการกด

หน้าอกยดึตามแนวทางการกดหน้าอกผายปอดกูช้พีและ

การดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจหลอดเลือดในภาวะฉุกเฉินของ

สมาคมโรคหัวใจสหรัฐอเมริกา (American Heart 

Association; AHA) ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2558 โดยความ

ลึกในการกดหน้าอกควรท�ำการกดหน้าอกให้ลึกอย่าง

น้อย 2 นิ้ว (5 ซม.) อัตราการกดหน้าอกในผู้ใหญ่ที่เกิด

ภาวะหัวใจหยุดท�ำงานด้วยอัตราเร็ว 100 – 120 ครั้งต่อ

นาที และต้องปล่อยให้มีการขยายกลับของผนังหน้าอก

อย่างเต็มที่ก่อนการกดครั้งต่อไป โดยนักศึกษาพยาบาล

มีความพึงพอใจในนวัตกรรมหุ่นต้นแบบ “ดีต่อใจ” 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การศึกษาในครั้งน้ีเป็นการศึกษาน�ำร่อง (pilot 

study) เพื่อพัฒนานวัตกรรม โดยมีด�ำเนินการเป็น 2 

ระยะ ดังนี้ 

	 ระยะท่ี 1 การพฒันาหุน่ต้นแบบ “ดต่ีอใจ” ช่วย

ฝึกการกดหน้าอกส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล 

	 การพัฒนาหุ่นต้นแบบ ด�ำเนินการ 6 ขั้นตอน ดังนี้

	 ข้ันตอนที ่1 วเิคราะห์ความต้องการหุ่นส�ำหรบัช่วย

ฝึกการกดหน้าอก (need analysis) ผูว้จิยัวเิคราะห์ความ

ต้องการหุ่นส�ำหรับช่วยฝึกการกดหน้าอกแบ่งออกเป็น  

2 ส่วนคือ ส่วนที่ 1 ใช้แบบสอบถามประสบการณ์และ

ความต้องการใช้หุ่นฝึกการกดหน้าอก รวมถึงปัญหา

อปุสรรคในการฝึกทกัษะการกดหน้าอกโดยใช้หุน่จ�ำลอง 

(model) ในห้องปฏิบัติการทางการพยาบาลจาก

นกัศึกษาพยาบาลคณะพยาบาลศาสตร์ วทิยาลัยเชียงราย 

ชัน้ปีที ่3 จ�ำนวน 41 คน พบว่านกัศึกษาพยาบาลต้องการ

หุ่นจ�ำลองที่ใช้ฝึกการกดหน้าอกที่น�้ำหนักเบา สะดวกใน

การเคล่ือนย้าย สามารถยมืไปฝึกทีห่อพกัได้ ส่วนที ่2 การ

อภิปรายกลุ ่มโดยเลือกอาจารย์พยาบาลที่ มีความ

เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลวิกฤติและฉุกเฉินจ�ำนวน 2 

คน อาจารย์คณะวศิวกรรมศาสตร์ทีม่คีวามเชีย่วชาญด้าน

ระบบอเิลก็ทรอนกิส์จ�ำนวน 1 คน นกัศกึษาพยาบาลทีม่ี

ประสบการณ์ในการฝึกกดหน้าอกในผู้ป่วยจริงจ�ำนวน  

5 คน และเจ้าหน้าที่ประจ�ำห้องปฏิบัติการพยาบาล

จ�ำนวน 2 คน ร่วมกันอภิปรายกลุ่ม (focus group) 

จ�ำนวน 2 ครั้งๆละ 1 ชั่วโมงเพื่อหาคุณสมบัติของหุ่น

ต้นแบบช่วยฝึกการกดหน้าอกที่ เหมาะสมส�ำหรับ

นักศึกษาพยาบาล พบว่าผู้เข้าร่วมประชุมต้องการหุ่น

ต้นแบบที่ช่วยฝึกกดหน้าอกที่สามารถฝึกได้จริงตาม

แนวทางการกดหน้าอกผายปอดกูชี้พและการดแูลผูป่้วย

โรคหวัใจหลอดเลือดในภาวะฉกุเฉนิของสมาคมโรคหวัใจ

สหรัฐอเมริกา ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2558 โดยที่นักศึกษา

สามารถฝึกได้ด้วยตนเอง ใช้งบประมาณถูกกว่าการน�ำ

เข้าจากต่างประเทศ ง่ายต่อการบ�ำรุงรักษา และสะดวก

ต่อการจดัเกบ็ ผูว้จิยัน�ำข้อมลูการวเิคราะห์ความต้องการ

ทัง้สองส่วนมาก�ำหนดคณุสมบตัเิบือ้งต้นของหุ่นต้นแบบ

	 ข้ันตอนที ่2 ศกึษาแนวคดิ ทฤษฏ ีเอกสารงานวิจยั

ทีเ่กีย่วข้อง และปรกึษาผู้เช่ียวชาญ ผูวิ้จยัได้ศกึษาแนวคดิ 

ทฤษฏ ีเอกสารงานวจิยั หุน่จ�ำลองการกดหน้าอกในห้อง

ปฏิบัติการพยาบาลของคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัย

เชียงราย ตลอดจนปรึกษาอาจารย์พยาบาลที่มีความ

เชี่ยวชาญด้านการดูแลผู้ป่วยวิกฤติและฉุกเฉินจ�ำนวน 2 

คน ขอค�ำชี้แนะและความเป็นไปได้ในการพัฒนา 

หุ่นต้นแบบจากอาจารย์คณะวิศวกรรมศาสตร์จ�ำนวน  

1 คน แล้วจึงน�ำข้อมูลทั้งหมดมาก�ำหนดคุณสมบัติของ

หุ่นต้นแบบ “ดีต่อใจ” ช่วยฝึกการกดหน้าอกส�ำหรับ

นักศึกษาพยาบาล

 	 ขั้นตอนที่ 3 สร้างหุ่นต้นแบบ“ดีต่อใจ” ช่วยฝึก

การกดหน้าอกส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล ผู้วิจัยได้น�ำ
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ข้อมูลจากขั้นตอนที่ 1 และ 2 มาก�ำหนดคุณสมบัติของ

หุน่ต้นแบบ โดยการร่างตวัแบบในกระดาษ และสร้างหุน่

ต้นแบบด้วยตนเองร่วมกับนกัศกึษาคณะพยาบาลศาสตร์

จ�ำนวน 10 คน และนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์

จ�ำนวน 2 คนเป็นผู้ช่วยเหลือในการพัฒนาในส่วนของ

จอแสดงผล โดยใช้ระยะเวลาในการพัฒนาหุ่นต้นแบบ

เป็นเวลาประมาณ 1 เดือน

	 ข้ันตอนที่  4  ตรวจสอบโดย ผู ้ เชี่ ย วชาญ 

 ผู้วิจัยได้น�ำหุ่นต้นแบบ“ดีต่อใจ” ช่วยฝึกการกดหน้าอก

ให้อาจารย์พยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญด้านการดูแล 

ผู้ป่วยวิกฤติและฉุกเฉินจ�ำนวน 3 ท่านตรวจสอบ และได้

รับข้อเสนอแนะเพิ่มเติมให้ยึดแผ่นยางพาราไว้กับตัวหุ่น

ให้แนบสนิทเพ่ือป้องกันการเคล่ือนของต�ำแหน่งราวนม

ของหุ่นต้นแบบ

	 ขั้นตอนท่ี 5 ทดลองใช้ผู ้วิจัยน�ำหุ่นต้นแบบไป

ทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 10 คน 

โดยให้นักศึกษาท�ำการกดหน้าอกกับหุ่นต้นแบบ“ดีต่อ

ใจ” ช่วยฝึกการกดหน้าอกเป็นเวลาคนละ 2 นาที เพื่อ

ทดสอบว่าสามารถใช้กดหน้าอกได้จริง โดยใช้การ

สมัภาษณ์เป็นการประเมนิสมัฤทธิผ์ลของหุน่ต้นแบบ พบ

ว่าหุ่นต้นแบบที่ได้สามารถใช้กดหน้าอกได้จริง แต่ผู ้

ทดลองใช้บางส่วนให้ข้อมลูว่าเมือ่ท�ำการกดหน้าอกไปสกั

ระยะหนึ่งจอแสดงผลจะแสดงสัญญาณไฟแดงกระพริบ

ตลอดเวลาแม้จะพยายามออกแรงกดหรอืเปลีย่นต�ำแหน่ง

กดแล้ว ซึง่ทางอาจารย์คณะวศิวกรรมศาสตร์ได้ให้ความ

เห็นว่า อาจจะเกิดจากการที่สปริงรับน�้ำหนักมีการเลื่อน

จากต�ำแหน่งที่ถูกต้องขณะกดหน้าอก 

	 ข้ันตอนท่ี 6 การปรับปรุงหุ่นต้นแบบ “ดีต่อใจ” 

ช่วยฝึกการกดหน้าอกส�ำหรบันกัศึกษาพยาบาล ภายหลัง

การทดลองใช้แล้วผู้วิจัยได้ปรับปรุงหุ่นต้นแบบ“ดีต่อ

ใจ”ช่วยฝึกการกดหน้าอกในด้านการยึดสปริงภายในตัว

หุ ่นให้ความมั่นคงมากขึ้นเพื่อให้ต�ำแหน่งในการกด

หน้าอกไม่มีการคลาดเคลื่อน ภายหลังการปรับยึดตัว

สปริงพบว่า เม่ือท�ำการกดหน้าอกจอแสดงผลจะแสดง

สัญญาณไฟแดงและเขียวตามแรงกดเป็นปกติดังเดิม

	 ระยะที่ 2 ศึกษาความพึงพอใจของหุ่นต้นแบบ 

“ดีต่อใจ”ช่วยฝึกการกดหน้าอกส�ำหรับนักศึกษา

พยาบาล 

	 ประชากรและกลุ ่มตัวอย่าง ประชากร คือ 

นกัศกึษาพยาบาลหลกัสตูรพยาบาลศาสตร์บณัฑติ ชัน้ปี

ที่ 3 กลุ่ม A ปีการศึกษา 2558 คณะพยาบาลศาสตร์ 

วิทยาลัยเชียงรายจ�ำนวน 41 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 30 ราย (Hertzog, 

2008) โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า (inclusion criteria) คือ 

นักศึกษาต้องผ่านการฝึกในรายวิชาฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลผู้ใหญ่ 1 เคยผ่านการฝึกกดหน้าอกกบัหุ่นจ�ำลอง

ในห้องปฏิบัติการพยาบาล และไม่เคยทดลองใช้หุ ่น

ต้นแบบ “ดีต่อใจ” ช่วยฝึกการกดหน้าอกส�ำหรับ

นักศึกษาพยาบาลในระยะที่ 1 เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง (Purposive sampling)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 	 แบบประเมินความพึงพอใจของนวัตกรรมหุ่น

ต้นแบบ “ดต่ีอใจ” ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามข้อมลู

ทั่วไป ประกอบด้วย เพศ จ�ำนวนครั้งของการฝึกกด

หน้าอกในห้องปฏิบัติการพยาบาล และจ�ำนวนครั้งของ

การฝึกกดหน้าอกบนหอผู้ป่วย และ2) แบบสอบถาม

ความพงึพอใจของนวตักรรมหุน่ “ดต่ีอใจ”ช่วยฝึกการกด

หน้าอกส�ำหรบันกัศกึษาพยาบาลทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้จากการ

ทบทวนวรรณกรรมมีลักษณะเป็นแบบประเมินค่า 

(Rating Scale) จ�ำนวน 12 ข้อ โดยแบ่งระดับความพึง

พอใจออกเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 

น้อย และไม่พึงพอใจ 

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลภายหลัง

โครงการวิจัยได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิยัของสถานบนัการศึกษาตามเอกสารเลข

ที่ 12/2559 ลงวันที่ 18 เม.ย. 60 การพิทักษ์สิทธิ์ของ

กลุ่มตัวอย่างโดยแนะน�ำตนเอง ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของ

งานวิจัย ประโยชน์ของการท�ำวิจัย ขั้นตอนการรวบรวม

ข้อมูล ระยะเวลาในการทดลองการใช้หุ่นต้นแบบ“ดีต่อ
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ใจ” และสทิธเิข้าร่วมหรือถอนตวัซึง่จะไม่มผีลกระทบต่อ

การเรียนให้กลุ่มตัวอย่างรับทราบ และขอความร่วมมือ

ในการรวบรวมข้อมูลโดยสมัครใจ และลงนามในใบ

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ซึ่งข้อมูลทั้งหมดของกลุ ่ม

ตวัอย่างจะถกูเกบ็เป็นความลับ และมกีารใช้รหสัแทนชือ่

จริงของกลุ่มตัวอย่าง การน�ำเสนอข้อมูล และการพิมพ์

เผยแพร่ จะน�ำเสนอในภาพรวมเท่านั้น

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	จัดท�ำจดหมายของอนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล

พร้อมแบบสอบถามถึงคณบดีคณะพยาบาลศาสตร ์

วทิยาลยัเชยีงราย เพ่ือขออนญุาตเกบ็รวบรวมข้อมลูการ

ท�ำการวิจัย

	 2.	ผู ้วิจัยคัดเลือกกลุ ่มตัวอย ่างจากทะเบียน

นักศึกษาตามเกณฑ์การคัดเข้า เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) แลว้เขา้พบเพื่อแนะน�ำ

ตวั แจ้งวตัถปุระสงค์ในการศกึษา แจ้งการพทิกัษ์สทิธ ิขอ

ความร่วมมอืในการเข้าร่วมการศกึษาวจิยั และลงนามใน

ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

	 3.	เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีให้ความร่วมมือ ผู้วิจัย

สอบถามเวลาทีก่ลุม่ตวัอย่างจะสะดวกในการทดลองการ

ใช้หุ่นต้นแบบ“ดีต่อใจ”ช่วยฝึกการกดหน้าอกส�ำหรับ

นักศึกษาพยาบาล และมอบแบบสอบถามให้แก่กลุ่ม

ตัวอย่างพร้อมท้ังอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามแก่

กลุ่มตัวอย่างจนเข้าใจ

	 4.	เมือ่ได้รบัแบบสอบถามคนื ผูว้จิยักล่าวขอบคณุ

กลุม่ตวัอย่าง หลงัจากนัน้ตรวจสอบความสมบรูณ์ของค�ำ

ตอบ แล้วน�ำข้อมลูไปวเิคราะห์ด้วยวธิกีารทางสถติต่ิอไป

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ จ�ำนวนครั้ง

ของการฝึกกดหน้าอกในห้องปฏบิตักิารพยาบาล จ�ำนวน

ครั้งของการฝึกกดหน้าอกบนหอผู้ป่วย และข้อมูลความ

พึงพอใจของนวัตกรรมหุ่น “ดีต่อใจ”ช่วยฝึกการกด

หน้าอก โดยการแจกแจงความถี่และร้อยละ 

ผลการวิจัย

	 ส่วนที่ 1 นวัตกรรมหุ่นต้นแบบ “ดีต่อใจ” ช่วย

ฝึกการกดหน้าอกส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล

หุ่นต้นแบบ “ดีต่อใจ” ช่วยฝึกการกดหน้าอกส�ำหรับ

นักศึกษาพยาบาลมีลักษณะเป็นหุ่นผ้าหุ ้มยางพารา

ภายในมลีวดสปรงิและแผ่นวงจรรบัน�ำ้หนกัอเิลก็ทรอนกิส์ 

ลักษณะภายนอกเป็นหุ่นหุ้มด้วยแผ่นยางพาราสามารถ

ถอดได้ เจาะโพรงตรงกลางต�ำแหน่งระหว่างหัวนมไว ้

ลักษณะภายในมีลวดสปริงและแผ่นวงจรรับน�้ำหนัก

อิเล็กทรอนิกส์

ภาพที่ 1 แสดงหุ่นต้นแบบ “ดีต่อใจ”ช่วยฝึกการกดหน้าอกส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล
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	 ขัน้ตอนการใช้หุ่นต้นแบบ “ดต่ีอใจ” ช่วยฝึกการ

กดหน้าอกส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล

	 1.	เมื่อเริ่มต้นการใช้งานเสียบสายวงจรที่เชื่อมกับ

ตัวหุ่น โดยเสียบสายบริเวณที่เสียบสายวงจรจับคู่ตาม

สัญลักษณ์สีรูปหัวใจ

	 2.	เมื่อเสียบชาร์ตไฟจอแสดงผลจะแสดงค�ำว่า 

“ARREST”

	 3.	เมื่อหน้าจอแสดงผลมีไฟขึ้นแล้ว ให้กดปุ่มเปิด

เครือ่ง จอแสดงผลจะแสดงค�ำว่า “RATE” และ “TRUE” 

โดย “RATE” หมายถึง จ�ำนวนครั้งทั้งหมดที่กดหน้าอก 

“TRUE” หมายถงึ จ�ำนวนครัง้ทัง้หมดทีก่ดหน้าอกได้ถกู

ต้อง

	 4.	เร่ิมกดหน้าอกขณะเครือ่งเริม่จบัเวลา โดยขณะ

กดหน้าอกได้ถกูต้องจะปรากฏสญัญาณไฟ สเีขยีว พร้อม

กับตัวเลขที่ขึ้นในหน้าจอในช่อง RATE และ TRUE และ

สัญญาณไฟสีแดงจะปรากฏเมื่อกดหน้าอกไม่ถูกต้อง

	 5.	หลังจากฝ ึกกดหน้าอกครบ 2 นาทีแล ้ว 

สญัญาณเตอืนจากเครือ่งจะดงัขึน้ และหน้าจอกจ็ะแสดง

ผลจ�ำนวนครั้งที่กดหน้าอกทั้งหมดและจ�ำนวนครั้งที่กด

หน้าอกได้ถกูต้อง และเมือ่กดปุม่ปิดสวทิซ์ สัญญาณเตอืน

จะเงียบลง ขณะที่จอแสดงผลยังคงแสดงผลของการฝึก

ค้างไว้ 

	 6.	หากต้องการเริ่มฝึกกดหน้าอกซ�้ำอีกครั้งให้กด

ปุ่มรีเซต และเริ่มต้นกดหน้าอก โดยหน้าจอแสดงผลจะ

แสดงค�ำว่า “RATE” และ “TRUE” อีกครั้ง

	 ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล

ต่อหุน่ต้นแบบ “ดต่ีอใจ”ช่วยฝึกการกดหน้าอกส�ำหรบั

นักศึกษาพยาบาล

 	 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาทั้งหมดจ�ำนวน 30 คน 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 27 คน (ร้อยละ 90.0) โดย

นักศึกษาทุกรายมีประสบการณ์ในการฝึกทักษะการกด

หน้าอกในห้องปฏิบัติการทางการพยาบาล 1 – 2 ครั้ง มี

ประสบการณ์การกดหน้าอกกับผู้ป่วยจริงบนหอผู้ป่วย

อย่างน้อย 1 ครั้งจ�ำนวน 5 คน (ร้อยละ 16.7)

ภาพที่ 2 รูปอุปกรณ์ที่ควบคุมการท�ำงานของหุ่นต้นแบบ “ดีต่อใจ”ช่วยฝึกการกดหน้าอก 

ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล



การพัฒนาหุ่นต้นแบบ “ดีต่อใจ” เพื่อฝึกการกดหน้าอกส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล

178 พยาบาลสาร ปีที่ 45 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2561

	 จ�ำแนกผลประเมนิความพงึพอใจของนกัศกึษาภาย

หลังได้ทดลองใช้หุ่นต้นแบบ “ดีต่อใจ”ช่วยฝึกการกด

หน้าอกส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล โดยการประเมินผล

แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านโครงสร้าง ด้านการใช้งาน 

และด้านคุณค่าและประโยชน์โดยรวม (ตารางที่ 1) ดังนี้

	 1)	ด้านโครงสร้าง พบว่า นกัศกึษามคีวามพงึพอใจ

ในระดับมากและมากที่สุดในด้านการออกแบบอย่าง

สร้างสรรค์ รูปร่างที่ความเหมาะสมในการใช้ฝึกกด

หน้าอก และความเหมาะสมของวสัดเุท่ากบัร้อยละ 100, 

83.4 และ 63.4 ตามล�ำดับ 

	 2)	ด้านการใช้งาน พบว่า นกัศึกษามคีวามพงึพอใจ

ในระดับมากและมากท่ีสุดในด้านความสะดวกสบายใน

การเก็บรักษาและความใกล้เคียงกับหุ่นจ�ำลองจากต่าง

ประเทศเท่ากับร้อยละ 93.3 และ 80.0 ตามล�ำดับ และ

ตารางที่ 1 ความพึงพอใจในการทดลองใช้หุ่นต้นแบบ “ดีต่อใจ”ช่วยฝึกการกดหน้าอกส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล (N 

= 30)

คุณสมบัติของหุ่น “ดีต่อใจ”

ระดับความพึงพอใจ

มากที่สุด

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

มาก

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

ปานกลาง

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

น้อย

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

ไม่พึงพอใจ

จ�ำนวน

(ร้อยละ)
ด้านโครงสร้าง

	 1.	 วัสดุที่มีความเหมาะสม 2(6.7%) 17(56.6%) 11(36.7%) - -

	 2.	 รูปร่างเหมาะสมในการใช้ฝึกการ

	 	 กดหน้าอก

2(6.7%) 23(76.7%) 4(13.3%) 1(3.3%) -

 	 3.	 การออกแบบคิดสร้างสรรค์ 16(53.3%) 14(46.7%) - - -

	 	 ด้านการใช้งาน

 	 4.	 สะดวกในการเก็บรักษา 16(53.3%) 12(40.0%) 2(6.7%) - -

 	 5.	 ฝึกกดหน้าอกในต�ำแหน่งที่ถูกต้อง 16(53.3%) 13(43.4%) 1(3.3%) - -

 	 6.	 ฝึกกดหน้าอกในด้านอัตรากด 14(46.7%) 16(53.3%) - - -

 	 7.	 ฝึกกดหน้าอกในด้านความลึก 16(53.3%) 14(46.7%) - - -

 	 8.	 ฝึกกดหน้าอกในการคืนกลับของ 

	 	 ผนังทรวงอก

14(46.7%) 15(50.0%) 1 (3.3%) - -

 	 9.	 สามารถใช้ฝึกกดหน้าอกได้ใกล้เคยีง 

	 	 กับหุ่นจ�ำลองจากต่างประเทศ

 9(30.0%) 15(50.0%) 6(20.0%) - -

	 	 ด้านคุณค่าและประโยชน์โดยรวม

 	 10.	 ประหยัดค่าใช้จ่าย 11(36.7%) 19(63.3%) - - -

 	 11.	 น�ำไปใช้ในการฝึกการกดหน้าอก

	 	 ได้จริง

11(36.7%) 17(56.6%) 2 (6.7%) - -

 	 12.	 สามารถทดแทนการใช้หุ่นจาก

	 	 ต่างประเทศ

10(33.4%) 17(56.6%) 3(10.0%) - -
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นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากและมากที่สุดใน

การฝึกกดหน้าอกในด้านอัตราและความลึกเท่ากับร้อย

ละ 100 ส่วนด้านการคืนกลับของผนังทรวงอกและ

ต�ำแหน่งที่ถูกต้องเท่ากับ ร้อยละ 96.7 และ 96.5 ตาม

ล�ำดับ 

	 3)	ด้านคุณค่าและประโยชน์โดยรวม พบว่า 

นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากและมากที่สุดใน

ด้านความประหยัดค่าใช้จ่าย การน�ำไปใช้ฝึกกดหน้าอก

ได้จริง และสามารถทดแทนการใช้หุ่นจากต่างประเทศ

เท่ากับร้อยละ 96.7, 93.3 และ 90.6 ตามล�ำดับ

การอภิปรายผล

	 หุ่นต้นแบบ “ดีต่อใจ” ช่วยฝึกการกดหน้าอก

ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล มีลักษณะเป็นหุ ่นผ้าหุ ้ม

ยางพาราภายในมีลวดสปริงและแผ่นวงจรรับน�้ำหนัก

อิเล็กทรอนิกส์ สามารถใช้ในการฝึกทักษะกดหน้าอก

ส�ำหรับนกัศกึษาพยาบาลได้จรงิ โดยผูท้ดลองใช้ส่วนใหญ่

ให้คะแนนความพงึพอใจทกุด้านอยูใ่นระดบัมากและมาก

ทีส่ดุ การใช้งบประมาณในการผลติถกูกว่าหุน่ท่ีน�ำเข้ามา

จากต่างประเทศโดยมีค่าใช้จ่ายในการพัฒนาเฉล่ียเพียง

ตัวละ 3,000 บาท มีน�้ำหนักเบา สามารถเคลื่อนย้ายได้

สะดวก การพัฒนาหุ ่นต้นแบบเพ่ือฝึกทักษะการกด

หน้าอกตามความต้องการของนักศึกษา เคลื่อนย้าย

สะดวก โดยการฝึกกดหน้าอกได้เสมือนจริงจะท�ำให้

นั กศึ กษา ได ้ มี โ อกาสฝ ึ กทั กษะกดหน ้ าอกให ้ มี

ประสทิธิภาพได้มากข้ึน ซึง่จุดแขง็ของหุน่ต้นแบบ “ดต่ีอ

ใจ” เมื่อเปรียบเทียบกับหุ่นฝึกกดหน้าอกทั่วไป คือเป็น

หุ่นฝึกที่มีจอแสดงผลท่ีสามารถแสดงผลความถูกต้องใน

การกดหน้าอกแต่ละครัง้โดยขณะกดหน้าอกได้ถกูต้องจะ

ปรากฏปุ่มสัญญาณไฟ สีเขียว และแสดงผลรวมของ

จ�ำนวนครั้งทั้งหมดที่กดหน้าอกได้ถูกต้องใน 2 นาที แต่

ก็ยังมีจุดอ่อนในเรื่องของโครงสร้างตัวหุ่นที่ยังไม่เสมือน

จริง สปริงและแผ่นรับน�้ำหนักต้องได้รับการตรวจสอบ

ความเที่ยงตรง ดังนั้นในการพัฒนาต่อยอดควรปรับปรุง

เร่ืองโครงสร้างลกัษณะให้มคีวามเสมอืนจรงิมากขึน้ และ

ควรมีการสอบเทียบเครื่องมือ (calibration) โดย 

ผู้เชี่ยวชาญด้านระบบอิเล็กทรอนิกส์เป็นระยะ

ความพงึพอใจของผู้ทดลองใช้หุน่ต้นแบบ “ดต่ีอใจ” ช่วย

ฝึกการกดหน้าอกส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล พบว่า

นักศึกษาส่วนใหญ่มากกว่าร้อยละ 90 มีความพึงพอใจ

อยู่ในระดับมากและมากที่สุดในด้านการออกแบบอย่าง

สร้างสรรค์ ความสะดวกสบายในการเก็บรักษา ความ

ประหยัดค่าใช้จ่าย การน�ำไปใช้ฝึกกดหน้าอกได้จริง 

สามารถทดแทนการใช้หุ่นจากต่างประเทศ และความ

สามารถในการกดหน้าอกได้ถูกต้องทั้งในด้านต�ำแหน่ง 

ความลกึ รวมถงึการคนืกลบัของผนงัทรวงอก ทัง้นีอ้าจะ

เป็นเพราะหุ ่นจ�ำลองสร้างจากความต้องการของ

นักศึกษา เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการพยาบาล อาจารย์

พยาบาลมีความเชี่ยวชาญในการช่วยฟื้นคืนชีพ และยัง

สร ้างและออกแบบโดยผู ้ที่มีความเช่ียวชาญด้าน

อิเล็กทรอนิกส์จึงท�ำให้หุ่นจ�ำลองสามารถฝึกกดหน้าอก

ได้เสมอืนจริงและถกูต้องตามแนวทางการกดหน้าอกและ

การดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจหลอดเลือดในภาวะฉุกเฉินของ 

American Heart Association (AHA) ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2558 โดยความลึกในการกดหน้าอกควรท�ำการกด

หน้าอกให้ลึกอย่างน้อย 2 นิ้ว (5 ซม.) อัตราการกดใน 

ผู้ป่วยผู้ใหญ่ท่ีเกิดภาวะหัวใจหยุดท�ำงาน อัตรา 100 – 

120 ครั้งต่อนาที และต้องปล่อยให้มีการขยายกลับของ

ผนงัหน้าอกอย่างเตม็ที ่แต่พบว่านกัศึกษาความพงึพอใจ

อยูใ่นระดบัมากและมากทีสุ่ดในด้านการใช้วสัดทุีม่คีวาม

เหมาะสม ความสามารถใช้ฝึกกดหน้าอกได้ใกล้เคียงกับ

หุ่นจ�ำลองจากต่างประเทศ และรูปร่างเหมาะสมในการ

ใช้ฝึกการกดหน้าอกเพียงร้อยละ 63.4, 80.0 และ 83.4 

ตามล�ำดบั ซึง่คล้ายคลงึกบัการศกึษาของบงัอร ดวงรตัน์ 

อรุณี ยันตรปกรณ์ ธัญรดี จิรสินธิปก วินัย สยอวรรณ 

นลินภัสร์ รตนวิบูลย์สุข และนวลปราง สาลีเพ็ง (2551) 

ที่ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาหุ่นจ�ำลองแขนฝึกทักษะเย็บ

แผลชนดิยางพารา พบว่ากลุ่มตวัอย่างมคีวามพึงพอใจต่อ

หุ่นจ�ำลองในด้านการผลิตและความสมบูรณ์ของราย

ละเอียดมีค่าเฉลี่ยต�่ำ  และการศึกษาของเยาวลักษณ ์ 

คุมขวัญ และปรียสลิล ไชยวุฒิ (2557) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ 

การพัฒนาหุ ่นจ�ำลองฝ ึกทักษะการดูดเสมหะทาง 

endotracheal tube และ tracheostomy tube พบ

ว่าความพงึพอใจของผูท้ีท่ดลองใช้มีค่าเฉลีย่ต�ำ่สุดในด้าน
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ประสิทธิภาพด้านการผลิต ท้ังน้ีเป็นเพราะการใช้วัสดุ

อุปกรณ์ในการสร้างหุ่นต้นแบบ “ดีต่อใจ” ช่วยฝึกการ

กดหน้าอกใช้วสัดอุปุกรณ์ทีส่ามารถหาได้เองในท้องตลาด

และเอามาประยุกต์ดัดแปลงจึงท�ำให้รูปร่าง โครงสร้าง 

และความเสมือนจริงยังไม่เท่ากับหุ่นจ�ำลองจากต่าง

ประเทศ นอกจากนีภ้ายหลงันกัศกึษาบางส่วนได้ทดลอง

ใช้แล้วให้ข้อมูลว่าการฝึกการกดหน้าอกมีข้อจ�ำกัดเรื่อง

สถานที่ เนื่องจากต้องต่อจอแสดงผลการเข้ากับตัวหุ่น

และต้องเสยีบปลัก๊เข้ากับแหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้าและการ

จดัเกบ็สายพ่วงต่อต่างๆมคีวามยุง่ยาก จงึให้ข้อเสนอแนะ

ว่าให้ฝังอุปกรณ์ต่อพ่วงไว้ด้านในตัวหุ่นและควรมีระบบ

แบตเตอรี่ในการจ่ายกระแสไฟฟ้าแทนการเสียบปลั๊กไฟ

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 ควรใช้เป็นหุ่นจ�ำลองฝึกการกดหน้าอกส�ำหรับ

นกัศกึษาพยาบาลในห้องปฏบิตักิารทางการพยาบาลร่วม

กับการให้ความรู้วิธีการกดหน้าอกที่ถูกต้อง

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ควรพฒันาหุน่จ�ำลองให้มรีปูร่างและโครงสร้าง

ใกล้เคียงกับโครงสร้างร่างกายมนุษย์ ให้จอแสดงผลการ

กดหน้าอกฝังในตวัหุน่และให้มกีารใช้แบตเตอรีเ่ป็นแหล่ง

จ่ายกระแสไฟฟ้า

	 2.	ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบนวัตกรรมหุ่น 

“ดีต่อใจ” ช่วยฝึกการกดหน้าอกกับหุ่นจ�ำลองในห้อง

ปฏิบัติการทางการพยาบาล
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