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บทคัดย่อ
	 เด็กไทยก�ำลังเผชิญกับปัญหาเรื่องเพศ ซึ่งปัญหานี้อาจจะลดลงได้ หากเด็กได้รับความรู้ความเข้าใจเรื่อง

เพศที่เหมาะสมตั้งแต่ปฐมวัย แม้ว่าปัจจุบันเด็กสามารถเรียนรู้เรื่องเพศได้จากสื่อที่หลากหลาย แต่ยังต้องการ

ค�ำแนะน�ำและการสอนเรื่องเพศ ซึ่งบิดามารดาเป็นผู้มีบทบาทส�ำคัญในการสอนเรื่องเพศให้แก่เด็ก การวิจัย

เชิงพรรณนาครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน กับการ

สอนเรื่องเพศในเด็กปฐมวัยของบิดามารดา กลุ่มตัวอย่างคือบิดามารดาของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จ�ำนวน 303 ราย สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ ค�ำนวณตามสัดส่วนและเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามความรู้เรื่องเพศ แบบสอบถามการรับรู้

สมรรถนะแห่งตน และแบบสอบถามการสอนเรือ่งเพศของบดิามารดา วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติเิชงิพรรณนา 

และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงอันดับของสเปียร์แมน 

	 ผลการวิจัย พบว่า บิดามารดามีคะแนนเฉลี่ยความรู้และคะแนนเฉลี่ยการสอนเรื่องเพศอยู่ในระดับ 

ปานกลาง คะแนนเฉลีย่การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนอยูใ่นระดบัมาก ความรูแ้ละการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนมคีวาม

สัมพันธ์ทางบวกกับการสอนเรื่องเพศ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .34, p < .01 และ r = .73, p < .01  

ตามล�ำดับ) 

	 ผลการศกึษาช้ีให้เหน็ว่าบดิามารดาควรได้รบัการส่งเสรมิความรู ้การรบัรูส้มรรถนะแห่งตน และการสอน

มีเรื่องเพศในเด็กปฐมวัย เพื่อให้เด็กมีความรู้ ความเข้าใจเรื่องเพศอย่างถูกต้อง
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Abstract

	 Thai children are facing problems with sex education. The problems will be resolved, 

if they have an appropriate understanding sex in early childhood. Although, children can 

learn about sex through a variety of media, they also need guidance and sex education. The 

role of parents is important in teaching children about sex. This descriptive research aimed 

to study the correlation of parental knowledge, perceived self-efficacy in teaching sex 

education to young children. The sample consisted of 303 parents of young children in 

Chiang Rai, selected by Stratified and purposive sampling. The instruments of this study were 

knowledge of sex education in early childhood questionnaires, perceived self-efficacy 

questionnaires, and practice of sex education for young children by parent questionnaires. 

The data were analyzed using descriptive statistics and Spearman’s rank correlation coefficient.

	 The results show that parents had a moderate level of knowledge, a high level of 

perceived self-efficacy, and a moderate level of sex education. Knowledge and perceived 

self-efficacy correlated with sex education (r = .34, p < .01; r = .73, p < .01). 

	 The results indicated that parents should be knowledgeable, have perceived self-efficacy, 

and promote sex education for young children to have knowledge and appropriate 

understanding of sex. 

Keywords: Parental knowledge, Perceived self efficacy, Sex Education for Young Children

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา	

	 ปัญหาทางเพศเป็นปัญหาทีเ่ดก็ไทยก�ำลงัเผชญิ ซึง่

ปัญหาที่เกิดขึ้นส่งผลต่อทั้งตัวเด็ก ครอบครัวและสังคม 

โดยด้านตวัเดก็ พบว่าเด็กมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ มเีพศ

สัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ์ 

และตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร จากสถิติที่ผ่านมาพบเด็ก

ไทยมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัโดยอายเุฉลีย่ทีม่เีพศสมัพนัธ์คอื 

14.98 ปี เร็วที่สุดคืออายุ 10 ปี และพบว่าสถิติปี 2559 

การตั้งครรภ์และคลอดบุตรของเด็กอายุ 10 -14 ปี มี

จ�ำนวน 2,746 ราย(ส�ำนักนโยบายและยุทธศาสตร ์

กระทรวงสาธารณสุข, 2560) นอกจากนี้ยังพบวัยรุ่น

จ�ำนวนไม่น้อยมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคทาง

เพศสัมพันธ์และมีปัญหาสุขภาพ การศึกษาที่ผ่านมาพบ

ว่าวัยรุ่นหญิงเพียงร้อยละ 42 มีความรู้ความเข้าใจที่ถูก

ต้องเกี่ยวกับโรคเอดส์ วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย 

คือ ไม่ใช้ถุงยางอนามัย ใช้วิธีคุมก�ำเนิดไม่เหมาะสม ทั้ง

ในกลุ่มที่โสดและแต่งงานแล้ว ซึ่งท�ำให้วัยรุ่นไทยมีการ

คลอดนอกสมรสในอัตราร้อยละ 47 ซึ่งสูงกว่าอีกหลาย

ประเทศในกลุ่มประเทศก�ำลังพัฒนาด้วยกัน (UNFPA, 

2012) และมแีนวโน้มสงูขึน้อย่างต่อเนือ่ง โดยทีส่่วนใหญ่

เป็นการตัง้ครรภ์ทีไ่ม่ได้ตัง้ใจ นอกจากนีย้งัพบโรคติดเชือ้

ทางเพศสมัพนัธ์ในกลุม่วยัรุน่ เช่น เอชไอว ีเอชพวี ีเป็นต้น 

(Chantrapanichkul & Chawanpaiboon, 2013)
	 ความรู้ความเข้าใจทางเพศที่ไม่ถูกต้องและการมี

พฤตกิรรมแสดงออกทางเพศทีไ่ม่เหมาะสมยงัส่งผลให้วยั

รุน่ไทยมปัีญหาอตัลกัษณ์ทางเพศ ทีน่�ำไปสูก่ารเกดิปัญหา

พฤตกิรรมความรนุแรง ท�ำผดิกฎหมาย และปัญหายาเสพ

ตดิ จากสถติใินปี พ.ศ. 2554 – 2556 พบว่ามคีดเีดก็และ

เยาวชนกระท�ำความผิดเฉล่ีย 37,536 ครั้ง (กลุ่มงาน

วิเคราะห์และพยากรณ์สถิติเชิงสังคม, 2558) ปัญหาข้าง

ต้นสามารถป้องกันได้ โดยวิธีการหนึ่งคือการสอนให้เด็ก

มคีวามรูค้วามเข้าใจเรือ่งเพศทีถ่กูต้องเหมาะสมกบัวยั ซึง่
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การสอนควรเร่ิมสอนเด็กก่อนจะเข้าสู่วัยรุ่น ให้เด็กได้

เรียนรูเ้ร่ืองเพศตามวัยอย่างเหมาะสม เพือ่ป้องกนัปัญหา

ก่อนท่ีจะเกดิ ซึง่การสอนเรือ่งเพศในเดก็จะมรีายละเอยีด

เนือ้หาในการสอนแตกต่างกนัไปตามพฒันาการและการ

รับรูข้องเดก็แต่ละวยั ทัง้นีเ้ดก็ปฐมวัยเป็นวัยอยากรูอ้ยาก

เห็น มีความสนใจซักถาม และเลียนแบบพฤติกรรม การ

สอนเรื่องเพศท่ีเหมาะสมกับวัยจะเป็นการตอบสนอง

ความสนใจเรื่องเพศของเด็ก ส่งเสริมให้เด็กมีทัศนคติที่

ถกูต้องเก่ียวกบัเพศ และเข้าใจบทบาทความเป็นชายหญงิ

ที่ถูกต้องตั้งแต่ปฐมวัย เพื่อให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจ

และมพีฤตกิรรมแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสม ดงันัน้การ

สอนให้เดก็รูเ้รือ่งเพศตัง้แต่ยงัเป็นเดก็ปฐมวัยจงึเป็นสิง่ที่

ควรกระท�ำอย่างยิง่ เพือ่ให้เดก็มคีวามรู ้ความเข้าใจ สร้าง

ทัศนคติ และความเชื่อที่ถูกต้องเกี่ยวกับเพศ เพื่อให้เด็ก

ได้ปฏิบัติตัวอย่างเหมาะสมตามพัฒนาการทางเพศ 

บทบาททางเพศ และป้องกนัปัญหาทางเพศทีอ่าจเกดิขึน้

ในวัยรุ่นต่อไป 

	 ถึงแม้ว่าเพศศึกษาได้ถูกบรรจุไว้ในหลักสูตรการ

ศึกษา และเด็กสามารถเรียนรู้เรื่องเพศได้จากสื่อที่หลาก

หลาย แต่เด็กยังต้องการการให้ค�ำแนะน�ำและการสอน

เรื่องเพศที่ถูกต้องโดยเฉพาะเด็กปฐมวัย บิดามารดาเป็น

บคุคลทีม่อีทิธพิลอย่างมากต่อทศันคตแิละพฤตกิรรมทาง

เพศของบตุร เพราะบตุรจะเลยีนแบบพฤตกิรรมทางเพศ

จากบิดามารดา การสอนเรื่องเพศจึงควรเริ่มสอนต้ังแต่

ในครอบครัว (Balter, van Rhijn, & Davies, 2016) 

ทั้งนี้การสอนเรื่องเพศในครอบครัวมีความส�ำคัญ เพราะ

ครอบครัวจะมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดและมีสัมพันธภาพที่

ดีต่อกัน (ส�ำนักงานการอนามัยเจริญพันธุ์ กรมอนามัย, 

2557) เช่นเดยีวกบัการศกึษาทีผ่่านของ อรไท พพิธิพฒัน์

ไพสิฐ และจินตนา ไชยวิโน, (2551) ที่พบว่าเยาวชนมี

ความเห็นว่าการพดูคุยเรือ่งเพศเป็นเรือ่งธรรมดา ต้องการ

ให้บิดามารดาหรือผู ้ปกครองเป็นคนสอนเรื่องเพศ

เนือ่งจากมคีวามใกล้ชิดสนทิสนมกบัลกู แต่จากการศกึษา

พบว่าบิดามารดายังมีการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว

น้อย เนือ่งจากบดิามารดาบางกลุม่ยงัมคีวามเหน็ว่าเรือ่ง

เพศเป็นเร่ืองต้องห้ามและปกปิด ไม่ควรมกีารพดูหรอืการ

สอน เด็กควรจะรูเ้องเมือ่ถงึเวลา จงึท�ำให้บตุรท่ีอยูใ่นช่วง

วัยรุ ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม (ชลนิทรา  

แสงบุราณ, 2551) 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัการสอนเรือ่ง

เพศของบิดามารดาในเด็กปฐมวัยของประเทศไทยยังไม่

พบการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่เกี่ยวของกับการสอนเรื่อง

เพศของบิดามารดาในเด็กปฐมวัย ซึ่งอาจมีป ัจจัย

เก่ียวข้องหลายประการ นอกจากปัจจัยส่วนบุคคลแล้ว

ยงัขึน้อยูก่บัความรูเ้ร่ืองเพศของบดิามารดา เนือ่งจากการ

สอนเพศศึกษาในเดก็ปฐมวยัมคีวามแตกต่างกนัตามอาย ุ

และพัฒนาการ ซึ่งความรู้เรื่องเพศเป็นความเข้าใจเกี่ยว

กับกายภาพ สรีรวิทยาทางเพศ พัฒนาการทางเพศ 

สุขวิทยาทางเพศ การปฏิบัติทางเพศ ทัศนคติ ค่านิยม

ทางเพศ และภาวะจิตอารมณ์ทางเพศของเด็กแต่ละวัย 

(ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย, 2558) จาก

การศกึษาปัจจยัทีม่อิีทธพิลต่อการสอนเรือ่งเพศของบดิา

มารดาที่ผ่านมา พบว่าบิดามีการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในบทบาทการให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาแก่บุตร

ชายวัยรุ่น และความรู้เรื่องเพศศึกษามีความสัมพันธ์กับ

บทบาทของบิดาในการให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาแก่บุตร

ชายวัยรุ่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (อรพรรณ ทิมรอด, 

2546) และการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการให้ความรู้เรื่อง

เพศศึกษาของมารดา พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทาง

บวกกับการให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาของมารดาอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่  ความรู้เรื่องเพศศึกษาของ

มารดา ความสะดวกใจในการสอนเรื่องเพศศึกษาของ

มารดา (มลิจนัทร์ เกยีรตสิงัวร, 2543) สอดคล้องกบัการ

ศึกษาศุภาศิริ การิกาญจน์ (2541) ที่พบว่าความรู้ด้าน

เพศศึกษาของมารดามคีวามสัมพนัธ์ทางบวกกบัการสอน

เพศศกึษา จากการศึกษาดงักล่าวจะเห็นได้ว่าความรูเ้ป็น

ปัจจยัทีมี่อทิธพิลต่อการสอนเรือ่งเพศของบิดามารดาของ

เดก็โต แต่ปัจจัยทีม่อีทิธพิลต่อการสอนเรือ่งเพศของบดิา

มารดาเดก็ปฐมวยั ยงัไม่มกีารศึกษา และจากการทบทวน

วรรณกรรมยังพบอีกว่านอกจากความรู้แล้ว การรับรู้

สมรรถนะแห่งตนยงัเป็นปัจจัยทีม่ผีลต่อการสอนเรือ่งเพศ

ของบิดามารดา 

	 การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนตามแนวคดิของแบนดรูา 

(Bandura, 1997) เป็นการตัดสินความสามารถของ
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ตนเองในการกระท�ำพฤติกรรมให้ส�ำเร็จลุล่วงตามเป้า

หมายที่ก�ำหนดไว้ ท�ำให้เห็นถึงความพยายามและความ

มุ่งมั่นของบุคคลในการเอาชนะหรือฝ่าฟันอุปสรรคเพื่อ

ไปสู่ความส�ำเร็จ ดังน้ันการสอนเรื่องเพศในเด็กปฐมวัย

ของบิดามารดาจึงขึ้นอยู่กับการรับรู้ของบิดามารดาว่า

ตนเองมีความสามารถหรือไม่ และเมื่อสอนแล้วจะท�ำให้ 

เดก็มกีารพฒันาบทบาททางเพศ ค่านยิมทางเพศและการ

พัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศอย่างเหมาะสม ดังนั้นผู้วิจัยจึง

ต้องการศึกษาถงึ ความรู ้การรบัรูส้มรรถนะแห่งตน และ

การสอนเรื่องเพศในเด็กปฐมวัยของบิดามารดา โดยใช้

แนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1997) และจากการ

ทบทวนวรรณกรรม ซึง่ผลการวิจัยครัง้นีจ้ะเป็นข้อมูลพืน้

ฐานที่จะน�ำไปสู่การส่งเสริมให้บิดามารดาท�ำการสอน

เรื่องเพศแก่บุตร เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจ และค่า

นิยมที่ถูกต้องแก่เด็กปฐมวัยในเรื่องเพศ ส่งเสริมความ

อบอุ่นในครอบครัว และลดปัญหาเรื่องเพศที่อาจจะเกิด

ขึ้นในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพื่อศึกษาความรู้ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

และการสอนเรื่องเพศในเด็กปฐมวัยของบิดามารดา

	 2.	เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความรู ้การรบั

รู้สมรรถนะแห่งตน และการสอนเรื่องเพศในเด็กปฐมวัย

ของบิดามารดา

ค�ำถามการวิจัย

	 1.	ความรู ้การรบัรูส้มรรถนะแห่งตน และการสอน

เรื่องเพศในเด็กปฐมวัยของบิดามารดาเป็นอย่างไร

	 2.	ความรู ้ การรับรู ้สมรรถนะแห่งตน มีความ

สัมพันธ์กับการสอนเร่ืองเพศในเด็กปฐมวัยของบิดา

มารดาหรือไม่ อย่างไร

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 การศึกษาครั้งน้ีใช้แนวคิดการรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) และการทบทวน

วรรณกรรม กล่าวคอื เมือ่บดิามารดาเกดิการเรียนรูเ้กีย่ว

กับลักษณะความเป็นชายและหญิง สุขวิทยาเกี่ยวกับ

อวัยวะเพศ พัฒนาการทางเพศ และจิตอารมณ์ทางเพศ

ของเด็กปฐมวัย จะท�ำให้เกิดความรู ้ ความเข้าใจ มี

ทัศนคติที่เหมาะสมในเรื่องเพศ รวมทั้งมีความเชื่อมั่น 

สามารถน�ำสิ่งต่าง ๆ ที่ได้จากการเรียนรู้ไปใช้ในการ

ปฏิบตัไิด้อย่างถูกต้อง และหากบดิามารดามคีวามเชือ่มัน่

ของตนเองในการกระท�ำสิ่งใด เมื่อได้กระท�ำสิ่งนั้นจะได้

ผลลัพธ์ตามที่คาดหวังไว้ ดั้งนั้นเม่ือบิดามารดามีความรู้

เรือ่งเพศในเดก็ปฐมวยั รบัรูว่้ามสีมรรถนะแห่งตนในการ

สอนน่าจะสอนเรื่องเพศในเด็กปฐมวัยได้

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ เป ็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบ

หาความสัมพนัธ์ (Descriptive correlational research) 

ประชากรคือบิดามารดาของเด็กปฐมวัยท้ังเพศชายและ

เพศหญงิอาย ุ1 – 6 ปี ในศนูย์พฒันาเดก็เลก็อ�ำเภอเมอืง 

จังหวัดเชียงราย ค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากตาราง

ส�ำเร็จรูปของเครซี่และมอร์แกน ที่ระดับความเชื่อมั่น 

ร้อยละ 95 (Krejcie & Morgan, 1970 อ้างใน ประกาย 

จิโรจร์กุล, 2556) ได้กลุ่มตัวอย่าง 303 ราย จากการสุ่ม

ตวัอย่างแบบแบ่งช้ันภมูแิละค�ำนวณตามสดัส่วนของบดิา

มารดาของเด็กปฐมวัยในสถานที่ที่เกี่ยวข้องได้กลุ่ม

ตวัอย่างจากศนูย์พัฒนาเดก็เล็กขนาดใหญ่ 122 ราย ศนูย์

พัฒนาเด็กเล็กขนาดกลาง 120 ราย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

ขนาดเล็ก 61 ราย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) โดยก�ำหนดคุณสมบัติคือ 

สามารถเขยีนและอ่านภาษาไทยได้ และยนิดเีข้าร่วมวจิยั

ด้วยความสมัครใจ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 

1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กปฐมวัยได้แก ่

เพศ อายุ 2) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของบิดา

มารดาได้แก่ ความเกีย่วข้องกบัเดก็ อาย ุระดบัการศกึษา 

อาชีพ รายได้ของครอบครัวต่อเดือน และประสบการณ์

การได ้รับความรู ้ เกี่ ยวกับการสอนเรื่ อง เพศ 3) 

แบบสอบถามความรู้เรื่องเพศในเด็กปฐมวัยของบิดา

มารดา ผู้วจิยัสร้างขึน้จากการทบทวนวรรณกรรมจ�ำนวน 

25 ข้อ ลักษณะข้อค�ำถามเป็นแบบปลายปิด มีค�ำตอบ



ความรู้ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และการสอน
เรื่องเพศในเด็กปฐมวัยของบิดามารดา

32 พยาบาลสาร ปีที่ 44 ฉบับที่ พิเศษ 2 ธันวาคม พ.ศ. 2560

เป็นแบบ 1 ตัวเลือก คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน และตอบ

ผิดให้ 0 คะแนน คะแนนรวมสูงสุด 25 คะแนน ต�่ำสุด 0 

คะแนน แปลผลคะแนนจากเกณฑ์ท่ีก�ำหนด โดยใช้ค่า

พิสัยแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับคือ ระดับน้อย (0-8 

คะแนน) ระดบัปานกลาง (9-17 คะแนน) และระดับมาก 

(18-25 คะแนน) 4) แบบสอบถามการรบัรูส้มรรถนะแห่ง

ตนของบิดามารดาในการสอนเรื่องเพศ ผู้วิจัยสร้างขึ้น

จากการทบทวนวรรณกรรมจ�ำนวน 21 ข้อ ลักษณะ

ค�ำถามเป็นแบบปลายปิดมีค�ำตอบเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 3 ระดบั ได้แก่ มัน่ใจมากให้ 3 คะแนน มัน่ใจ

ปานกลางให้ 2 คะแนน และไม่มั่นใจเลยให้ 1 คะแนน 

คะแนนรวมสูงสุด 63 คะแนน ต�่ำสุด 21 คะแนน แปล

ผลคะแนนจากเกณฑ์ทีก่�ำหนด โดยใช้ค่าพสิยัแบ่งคะแนน

ออกเป็น 3 ระดับคือ ระดับน้อย (21-34 คะแนน) ระดับ

ปานกลาง (35-48 คะแนน) และระดับมาก (49-63 

คะแนน) และ 5) แบบสอบถามการสอนเรื่องเพศในเด็ก

ปฐมวัยของบิดามารดา ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรมจ�ำนวน 34 ข้อ ลกัษณะค�ำถามเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 3 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติเป็นประจ�ำ 3 คะแนน 

ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 2 คะแนน และไม่ปฏิบัติ 1 คะแนน 

คะแนนสูงสุด 102 คะแนน ต�่ำสุด 34 คะแนน แปลผล

คะแนนจากเกณฑ์ที่ก�ำหนด โดยใช้ค่าพิสัยแบ่งคะแนน

ออกเป็น 3 ระดับคือ ระดับน้อย (34-56 คะแนน) ระดับ

ปานกลาง (57 – 79 คะแนน) และระดับมาก (80-102 

คะแนน)

	 ผูว้จิยัตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาของเครือ่งมอื

โดยผูท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 5 ท่าน ได้ค่าดชันคีวามตรงตาม

เนือ้หา (CVI) เท่ากบั .80 ส�ำหรบัการหาความเชือ่มัน่ของ

เครือ่งมอื ผูว้จิยัได้น�ำไปทดลองใช้กบับดิามารดาของเดก็

ปฐมวัยที่มีคุณสมบัติคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 20 

ราย โดยแบบสอบถามความรูเ้รือ่งเพศในเดก็ปฐมวยัของ

บิดามารดา ได้ค่าความเชื่อมั่นโดยวิธีคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 

(Kuder-Richardson, KR-20) เท่ากบั .78 แบบสอบถาม

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของบิดามารดาในการสอน

เรื่องเพศ และแบบสอบถามการสอนเรื่องเพศในเด็ก

ปฐมวัยของบิดามารดาได ้ค ่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 

ครอนบาคเท่ากับ .79 และ .80 ตามล�ำดับ

การรวบรวมข้อมูล

	 การรวบรวมข้อมลูด�ำเนินการภายหลังโครงร่างการ

วิจัยผ ่านการพิจารณาให ้ความเห็นชอบจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยเชียงรายตาม

หนังสือรับรองจริยธรรมเลขที่ 11/59 ลงวันที่ 18 

เมษายน 2560 ผู้วิจัยด�ำเนินการรวบรวมข้อมูลด้วย

ตนเองคัดเลือกกลุ่มตวัอย่างจากทะเบยีนประวตัขิองเดก็

ปฐมวัย ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ วิธีการด�ำเนินการวิจัย

และการพทิกัษ์สิทธ ิแล้วให้กลุ่มตวัอย่างตดัสินใจเข้าร่วม

วจิยัด้วยตนเอง เมือ่กลุ่มตวัอย่างยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 

ผู้วิจัยให้ลงลายมือช่ือยินยอมเข้าร่วมการวิจัยและเริ่ม

ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบ

แบบสอบถามในห้องพกัทีจ่ดัให้สภาพแวดล้อมเหมาะสม

กับการตอบแบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างใช้เวลาตอบ

แบบสอบถามประมาณ 30 - 40 นาที

	 การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

สถิติพรรณนาวิเคราะห์หาค่า ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และวเิคราะห์ความสมัพันธ์

ระหว่างตัวแปรโดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เชิง

อนัดับของสเปียร์แมน (Spearman’ s rank correlation 

coefficient)

ผลการวิจัย

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล

	 บดิามารดาทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่างในการศกึษาครัง้นีม้ี

จ�ำนวน 303 ราย พบว่าเป็นมารดาร้อยละ 79.9 เป็นบดิา

ร้อยละ 29.1 มีอายุระหว่าง 20-56 ปี และอายุเฉลี่ย

เท่ากับ 33 ปี (x
_
= 32.8, SD = 6.2) มีสถานภาพสมรส 

ร้อยละ 89.4 ระดบัการศกึษาของบดิามารดาอยูใ่นระดบั

อนุปริญญาถึงระดับสูงกว่าปริญญาตรีร้อยละ 85.1 

ประกอบอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ ร้อย

ละ15.8 ลูกจ้างเอกชนร้อยละ 30.0 อาชพีส่วนตวัร้อยละ 

27.8 และเกษตรกรร้อยละ 4.0 มีรายได้ครอบครัว

ระหว่าง 4,500 – 80,000 บาท และรายได้เฉลีย่ต่อเดือน 

19,719.9 บาท (SD = 12,153.8) มีจ�ำนวนบุตร 1 คน

ร้อยละ 17.9 บุตร 2 คนร้อยละ 55.7 และ บุตร 3 คน

ร้อยละ 22.1 ตามล�ำดับ ผู้ปกครองได้รับความรู้เดียวกับ



Parental Knowledge and Perceived Self-Efficacy in 
Teaching Sex Education to Young Children

33Nursing Journal Volume 44 No. Supplement 2 December 2017

การสอนเรื่องเพศในเด็กปฐมวัยร้อยละ 91.4 และไม่เคย

ได้รบัความรูร้้อยละ 8.6 ในส่วนของข้อมลูส่วนบคุคลของ

เด็ก เป็นเด็กชาย 141 คน เด็กหญิง 162 คน คิดเป็นร้อย

ละ 46.5 และ 53.5 ตามล�ำดับโดยเป็นเด็กอายุระหว่าง 

1 – 6 ปี อายุเฉลี่ยเท่ากับ 3.8 ปี

	 ส่วนที่ 2 ความรู้ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และ

การสอนเรื่องเพศในเด็กปฐมวัยของบิดามารดา

	 กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเฉล่ียความรูอ้ยูใ่นระดบัปาน

กลาง (x
_ 

= 15.50 SD = 2.58 ) คะแนนเฉลี่ยการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนอยู่ในระดับมาก (x
_ 
= 49.8 SD =9.54) 

และคะแนนเฉล่ียการสอนเรื่องเพศศึกษาในเด็กปฐมวัย

ของบิดามารดาอยู่ในระดับมาก (x
_ 
= 81.6 SD = 10.63) 

(ตารางที่ 1)	

ตารางที่ 1 ระดับคะแนน คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความรู้ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และการสอน

เรื่องเพศในเด็กปฐมวัยของบิดามารดา (n=303)

ข้อมูล ระดับคะแนน คะแนนเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
ระดับ

ความรู้ 8 – 22 15.50 2.58 ปานกลาง

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน 21 - 63 49.80 9.54 มาก

การสอนเรื่องเพศในเด็กปฐมวัย 40 - 10 81.60 10.63 มาก

ส่วนที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ การรับรู ้

สมรรถนะแห่งตน และการสอนเรือ่งเพศในเดก็ปฐมวยั

ของบิดามารดา

	 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ การรับรู้สมรรถนะ

แห่งตน และการสอนเรื่องเพศในเด็กปฐมวัยของกลุ่ม

ตัวอย่าง พบว่าความรู้มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับ

ปานกลางกับการสอนเรื่องเพศศึกษาในเด็กปฐมวัยของ

บิดามารดา (r
s
 = .34, p < .01) และการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูงกับการสอน

เร่ืองเพศศึกษาในเด็กปฐมวัยของบิดามารดาอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ (r
s
 = .73, p < .01) (ตารางที่ 2)

ตารางท่ี 2 ค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธ์เชงิอนัดบัของสเปียร์แมนระหว่างความรู ้การรบัรูส้มรรถนะแห่งตน และการสอน

เรื่องเพศในเด็กปฐมวัยของบิดามารดา (n=303)

การสอนเรื่องเพศในเด็กปฐมวัย ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์(r)

ความรู้ .34**

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน .73**

**p < .01
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การอภิปรายผล

	 การวจัิยครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความรู ้การ

รับรู้สมรรถนะแห่งตน และการสอนเรื่องเพศเด็กปฐมวัย

ของบิดามารดา ผู้วิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์และ

ค�ำถามการวิจัยดังนี้

	 1.	ความรู้ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และการ

สอนเรือ่งเพศในเดก็ปฐมวยัของบดิามารดาเป็นอย่างไร 

	 ความรู้เรื่องเพศในเด็กปฐมวัยของบิดามารดา

	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ีย

ความรู้เรื่องเพศในเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ

พิจารณารายละเอยีดในแบบสอบถามพบว่า กลุม่ตวัอย่าง

ส่วนใหญ่ตอบค�ำถามถูกต้องในเรื่อง การแต่งกายให้บุตร

ตามเพศ ทัง้นีเ้พราะบดิามารดาเป็นบคุคลแรกทีค่วรสอน

เรื่องเพศศึกษาแก่เด็ก เป็นต้นแบบพฤติกรรมทางเพศให้

เดก็เลยีนแบบ รวมถงึการดแูลรกัษาความสะอาดอวยัวะ

เพศขณะอาบน�้ำและหลังการขับถ่ายทุกครั้ง และการที่

กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าเด็กชายอายุ 4 ปี ชอบท�ำกิจกรรม

เหมือนแม่เป็นพฤติกรรมผิดปกติ อธิบายได้ว่ากลุ ่ม

ตัวอย่างมีความรู ้ในเน้ือหาท่ีสอนเก่ียวกับเพศศึกษา

เหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก ซึ่งบทบาทบิดา

มารดาในการเลี้ยงดูลูกวัย 0 – 3 ปี คือการให้ความรัก

และตอบสนองลูกอย่างเหมาะสมและสม�่ำเสมอ เพื่อให้

ลูกไว้วางใจบิดามารดา ตลอดจนเลี้ยงลูกให้ตรงตามเพศ 

เด็กวัย 3 – 5 ปีเด็กเร่ิมเรียนรู้ความแตกต่างทางสรีระ

ภายนอกระหว่างเด็กหญิงและเด็กชาย บิดามารดาควร

ใช้วิธีพูดคุยเมื่อลูกถามเรื่องเพศและตอบค�ำถามตรงไป

ตรงมาโดยใช้ค�ำพูดง่ายและสั้น เด็กวัย 6 – 8 ปี เริ่มเรียน

รู้บทบาทในสังคม ท่ีเน้นเรื่องวินัยและความรับผิดชอบ 

สุขอนามัยทางเพศเก่ียวกับการรักษาความสะอาด การ

สังเกตความผิดปกติของอวัยวะเพศ และพฤติกรรมทาง

เพศ เดก็รบัรูว่้าเรือ่งเพศเป็นเรือ่งส่วนตวั รวมทัง้เรือ่งการ

แต่งกายให้เหมาะสมกับเพศ และการเคารพสิทธิ์ใน

ร่างกายผู้อื่น การที่กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องเพศในเด็ก

ปฐมวัยอย่างเพียงพออาจเน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างมีการ

ศกึษาอยูใ่นระดับอนปุรญิญาถึงสงูกว่าปรญิญาตรร้ีอยละ 

85.1 รวมทัง้กลุม่ตวัอย่างเคยได้รบัความรูเ้รือ่งเพศในเดก็

ปฐมวัยร้อยละ 91.4 ทั้งนี้การศึกษาช่วยให้บุคคลเรียนรู้

ส่ิงต่าง ๆ  เพิม่มากขึน้ มเีหตผุลรูจ้กัใช้ความคิดและตดัสิน

ใจเลือกปฏิบัติบทบาทที่เหมาะสมกับตนเอง ซึ่งเสถียร 

เชื้อลี และนงเยาว์ ณรงค์แสง (2550) ศึกษาพบว่าบิดา

มารดาที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีมีค่าคะแนนเฉลี่ย

การสอนเพศศกึษาสงูกว่าทกุระดบั เนือ่งจากบดิามารดา

ที่มีการศึกษาสูงมีความรู้เร่ืองเพศศึกษามาก มีโลกทัศน์

กว้างจึงกล้าพูดหรือสอนในเรื่องเพศแก่บุตร ส�ำหรับการ

ศึกษาครั้งน้ีนอกจากกลุ่มตัวอย่างมีการศึกษาสูง เคยได้

รับความรู้เก่ียวกับการสอนเรื่องเพศ กลุ่มตัวอย่างมีราย

ได้เฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน 19,799.9 บาท รายได้

ระดบันีอ้าจท�ำให้ตอบสนองความต้องการพืน้ฐานในการ

ด�ำรงชีพได้เพียงพอ อาจส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีเวลาใน

การศึกษาหาความรู้ในการเลี้ยงดูบุตร ประกอบกับการ

เปลีย่นแปลงทางเทคโนโลย ีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี

และการสื่อสารเพื่อตอบสนองความต้องการของบุคคล

ในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น อินเตอร์เน็ตความเร็วสูง 

ระบบโทรศพัท์เคลือ่นที ่3 จ ี4 จ ีเป็นต้น ส่งผลให้สามารถ

ติดต่อสื่อสารกันอย่างไร้พรมแดนและรวดเร็วทันใจ จึง

เป็นโอกาสในการสร้างช่องทางใหม่ ๆ เพื่อสร้างสรรค์

สงัคมแห่งการเรยีนรู ้และดงึดูดความสนใจให้บิดามารดา

ใฝ่รู้ จุดประกายความคิดและจินตนาการใหม่ ๆ เชิง

สร้างสรรค์ได้มากขึ้น

	 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการสอนเรื่องเพศ

เด็กปฐมวัยของบิดามารดา

	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ ่มตัวอย่างมีการรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนในการสอนเร่ืองเพศเด็กปฐมวัยใน

ระดับมาก แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างรับรู้ว่าตนเองมีความ

สามารถระดับมากในการสอนเรื่องเพศเด็กปฐมวัย 

อธบิายได้ด้วยแนวคดิของแบนดรูา (Bandura, 1997) ที่

กล่าวว่าการรับรู้สมรรถนะแห่งตนเป็นการตัดสินความ

สามารถของตนเองในการกระท�ำพฤติกรรมให้ส�ำเร็จ

ลุล่วงตามเป้าหมายทีก่�ำหนดไว้ซึง่เป็นส่ิงส�ำคัญทีช่ีใ้ห้เหน็

ถึงความพยายามและความมุ ่งมั่นของบุคคลในการ

เอาชนะหรือฝ่าฟันอุปสรรคเพื่อไปสู่ความส�ำเร็จ ดังนั้น

การสอนเรื่องเพศในเด็กปฐมวัยของบิดามารดาจึงข้ึนอยู่

กับการรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถหรือไม่ เมื่อกลุ่ม

ตัวอย่างรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถระดับมาก ย่อมมี
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ความมั่นใจ กระตือรือร้นและพยายามสอนเรื่องเพศเด็ก

ปฐมวยั แม้ต้องพบอปุสรรคหรอืความยากล�ำบากกไ็ม่เลิก

ล้มง่าย ๆ โดยคาดห วังว่าเมื่อสอนแล้วจะก่อให้เกิด

ผลลัพธ์คือ เด็กปฐมวัยมีการพัฒนาบทบาททางเพศ ค่า

นิยมทางเพศและการพัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศอย่าง

เหมาะสมต่อไป การทีก่ลุม่ตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่การรบั

รู้สมรรถนะแห่งตนในการสอนเร่ืองเพศในเด็กปฐมวัยใน

ระดับมาก อาจเนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างมีอายุ 21 – 40 

ปี ร้อยละ 90.1 ซึ่งอยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น เมื่อบุคคลเข้า

สู่วัยผู้ใหญ่จะมีวุฒิภาวะเจริญเต็มที่ มีประสบการณ์และ

มีทักษะที่ช่วยพัฒนาด้านสังคม สติปัญญา ตลอดจนการ

เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาและสิ่งท้าทายในชีวิต บุคคลจึงมี

การพัฒนาการรับรู้สมรรถนะแห่งตนควบคู่กันไปด้วย

(Bandura, 1997)

	 การสอนเร่ืองเพศศึกษาในเด็กปฐมวัยของบิดา

มารดา

	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ีย

การสอนเร่ืองเพศในเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับมาก อาจ

อธิบายได้ว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ใน

ระดับปริญญาตรีถึงสูงกว่าปริญญาตรีร้อยละ 85.1 วุฒิ

การศึกษาเป็นปัจจัยที่ท�ำให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ การ

แปลความหมาย สามารถเข้าใจข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ได้

ง่าย รวมทั้งแสวงหาความรู้ที่เป็นประโยชน์ ประกอบกับ

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 91.4) เคยได้รับความรู้

เกี่ยวกับการสอนเรื่องเพศในเด็กปฐมวัย จึงอาจส่งผลให้

ตระหนักถึงความส�ำคัญของการสอนเรื่องเพศให้กับบุตร 

และรับรู้ว่าการสอนเป็นเรื่องของบิดามารดา ที่ต้องสอน

และให้ข้อมูลอย่างถูกต้อง รวมทั้งฝึกฝนวินัยหรือการ

ควบคุมตนเองในเร่ืองเพศตั้งแต่ระยะเริ่มแรกของชีวิต 

เพือ่ให้ปรบัตวัตามพฒันาการชวีติทีเ่หมาะสม และอยูใ่น

สังคมอย่างมีความสุข นอกจากน้ีกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

มีอายุอยู่ระหว่าง 20 - 40 ปี (ร้อยละ 90.1) ซึ่งเป็นช่วง

วยัทีม่พีฒันาการของครอบครวัอยูใ่นระยะเริม่เลีย้งดบูตุร 

และปฏิบัติตามพันธกิจของครอบครัวในการท�ำความ

เข้าใจบทบาทหน้าที่ของตนในการดูแลบุตร เรียนรู้ความ

ต้องการพื้นฐานของบุตร และปฏิบัติเก่ียวกับการอบรม

เลี้ยงดูบุตร (Duvall & Miller, 1985) ซึ่งอาจส่งผลให้

กลุม่ตวัอย่างมกีารสอนเร่ืองเพศในเดก็ปฐมวยัอยูใ่นระดบั

มาก 

	 2.	ความรู้ การรับรู ้สมรรถนะแห่งตนมีความ

สัมพันธ์กับการสอนเรื่องเพศในเด็กปฐมวัยของบิดา

มารดาหรือไม่ อย่างไร

	 ผลการศกึษาพบว่า ความรูม้คีวามสัมพนัธ์ทางบวก

ระดับปานกลางกับการสอนเรื่องเพศในเด็กปฐมวัยของ

บิดามารดาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r
s
 = .34, p < .01) 

หมายความว่าเมื่อบิดามารดามีความรู้เพิ่มขึ้น จะมีการ

สอนเรื่องเพศในเด็กปฐมวัยของบิดามารดาเพิ่มขึ้น อาจ

อธิบายได้ว่าการมีความรู้เรื่องเพศที่ถูกต้องและเพียงพอ 

จะท�ำให้บดิามารดามคีวามมัน่ใจในการสอนและการสอน

เรื่องเพศในเด็กปฐมวัยแก่บุตรเพิ่มมากขึ้น ผลการศึกษา

ใกล้เคียงกับผลการศึกษาของเสถียร เชื้อลีและนงเยาว ์

ณรงค์แสง (2550) ทีพ่บว่า ความรูเ้รือ่งเพศของผู้ปกครอง

มีความสัมพันธ์ทางบวกต่อการสอนเพศศึกษาแก่บุตร

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 นอกจากนี้ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้สมรรถนะ

แห่งตน มีความส�ำคัญทางบวกระดับสูงกับการสอนเพศ

ศกึษาในเดก็ปฐมวยัของบิดามารดาอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติ (r
s
 = .73, p<.01) หมายความว่า เมื่อมีการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนเพิ่มขึ้นจะมีการสอนเรื่องเพศในเด็ก

ปฐมวัยของบิดามารดาเพิ่มขึ้น ซ่ึงแบนดูรา (Bandura, 

1997) กล่าวว่าสมรรถนะแห่งตนเป็นกระบวนการทาง

ความคิดที่เชื่อมระหว่างความรู้กับการกระท�ำ  และเป็น

ปัจจัยส�ำคัญที่จะน�ำไปสู่การปฏิบัติ โดยใช้ความรู้ความ

สามารถที่มีอยู่ด้วยความเชื่อมั่นเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ตามที่

คาดหวัง 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	น�ำผลการศึกษาเป็นข้อมูลพื้นฐานส�ำหรับ

พยาบาลในการก�ำหนดแนวทางสร้างเสริมให้บดิามารดา

มีความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาการสอนเรื่องเพศในเด็กปฐมวัย 

รวมทัง้ส่งเสริมให้บดิามารดามกีารรับรูส้มรรถนะแห่งตน

ในการสอนเรื่องเพศในเด็กปฐมวัยเพิ่มสูงยิ่งขึ้น 

	 2.	น�ำผลการศึกษาในเรื่องความรู ้  การรับรู ้

สมรรถนะแห่งตน และการสอนเรื่องเพศในเด็กปฐมวัย



ความรู้ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และการสอน
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