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บทคัดย่อ

	 บรบิทการท�ำงานเป็นหนึง่ปัจจยัก�ำหนดสุขภาพด้านส่ิงแวดล้อมทีส่�ำคัญส่งผลต่อสุขภาพคนท�ำงาน การ

วิจัยเชิงพรรณนาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์ด้านอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อมของ กลุ่ม

เกษตรกรปลูกข้าวโพด จังหวัดเชียงใหม่ จ�ำนวน 339 ราย เลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง รวบรวมข้อมูล

โดยใช้แบบสมัภาษณ์ทีผ่่านการตรวจสอบคณุภาพมค่ีาดชันคีวามตรงตามเนือ้หา 0.99 และความเชือ่มัน่อยูใ่น

ระดับที่ยอมรับได้ (0.80-0.94) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

	 ผลการวจิยัพบว่า ปัจจยัคกุคามสขุภาพจากสภาพแวดล้อมการท�ำงานทีส่�ำคญั ได้แก่ ปัจจยัด้านกายภาพ 

คือ อากาศร้อน (ร้อยละ 99.7) และแสงจ้ามากเกินไป (ร้อยละ 96.2) ปัจจัยด้านเคมี คือ ฝุ่นข้าวโพด (ร้อยละ 

96.2) และสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 87.6) ปัจจัยด้านการยศาสตร์ ได้แก่ ท่าทางการท�ำงานไม่เหมาะสม 

ท�ำงานในลักษณะซ�้ำ ๆ และนั่งหรือยืนท�ำงานนาน (ร้อยละ95.0-98.2) ปัจจัยด้านจิตสังคมเกี่ยวกับรายได้ไม่

แน่นอน (ร้อยละ 91.2) สภาพการท�ำงานที่ไม่ปลอดภัย เป็นการท�ำงานกับเครื่องมือ/อุปกรณ์ของมีคม  

(ร้อยละ 99.4) การเจบ็ป่วยทีอ่าจเกีย่วเนือ่งจากงานทีส่�ำคญั คอื อาการปวดระบบโครงร่างกล้ามเนือ้ (ร้อยละ 

80.2) และความเครียดจากรายได้ไม่แน่นอน (ร้อยละ 76.7) การบาดเจ็บจากงานในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา  

พบเพียงร้อยละ 11.2 เป็นการบาดเจ็บไม่รุนแรง สาเหตุจากเครื่องมือ/อุปกรณ์ที่มีคมตัดบาดทิ่มแทง (ร้อยละ 

48.5) 

	 ผลการวจิยัชีใ้ห้เหน็ว่า ทมีอาชีวอนามยัควรให้ความส�ำคญัต่อการสือ่สารความเสีย่งจากการท�ำงานและ

ผลลัพธ์ทางสุขภาพ ตลอดจนพัฒนาระบบบริการด้านอาชีวอนามัย การเฝ้าระวังด้านสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ 

ทัง้พฒันากลยทุธจดัการปัญหาสขุภาพของระบบโครงร่างกล้ามเนือ้ และความเครยีดจากงาน เพือ่เพิม่ผลผลิต

การท�ำงาน และคุณภาพชีวิตการท�ำงาน ในกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวโพด

ค�ำส�ำคัญ: ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท�ำงาน การเจ็บป่วยและบาดเจ็บที่เกี่ยวเนื่องจากงาน
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Abstract

	 Working context is an essence health determinant regarding environment, affecting 

worker health. This descriptive study was designed aiming to analyze the situation of 

occupational and environmental health among 339 corn farmers working in Chiang Mai 

province. This sample was chosen purposively. Data collection was conducted using an 

interview form which had been confirmed the quality, CVI= 0.99 and acceptable reliability 

level (0.80-0.94). Obtained data were analyzed using descriptive statistics.

	 The main findings reflected the most significant workplace hazards were physical 

hazards: heat (99.7%) and over light (96.2%); chemical hazards which were corn dust (96.2%) 

and pesticide (87.6%); ergonomic hazards including awkward and repetitive postures, and 

prolonged sitting (95.0-98.2%); and psychosocial hazards, secure income (91.2%). Unsafe 

working condition was identified as sharpen tools (99.4%). Concerning work-related illnesses, 

the most common ailments possibly related to workplace hazards included musculoskeletal 

disorders (80.2%), and work-related stress (76.7%). Work-related injuries during the past three 

month were 11.2%, which were non-fatal injuries. The injury causation was related to sharp 

objects (48.5%). 

	 These findings indicate that occupational health team should place a great concern 

on risk communication and adverse health outcome including arrangement of occupational 

health service, and environmental and health surveillance. Management strategy for 

musculoskeletal disorders and stress related to work need to be developed to enrich working 

product and quality of working life among corn farmers.

Key words: Occupational health hazard, Work-related illness and injury

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 กว่าหลายทศวรรษท่ีกลุ่มอาชีพเกษตรกรรมได้รับ

การยอมรับในระดับโลกจากองค์การแรงงานระหว่าง

ประเทศ ว่าเป็นอาชีพทีอ่นัตรายต่อภาวะสขุภาพ ในกลุม่

อาชีพที่พัฒนาเศรษฐกิจ เกษตรกรรมนับเป็น “หน่ึงใน

กลุ ่มอาชีพท่ีอันตรายสุดของภาคเศรษฐกิจท้ังหมด” 

(Bhattarai et al., 2016; National Institute for 

Occupational Safety and Health [NIOSH], 2018) 

ซึ่งพิจารณาจากอัตราที่สูงของการเกิดอุบัติเหตุ การ 

บาดเจบ็หรอืการเจบ็ป่วยในกลุม่เกษตรกร (Goldcamp, 

2010) กลุ่มเกษตรกรทั่วโลกมีความเสี่ยงสูงต่อการบาด

เจ็บจากการท�ำงาน ทั้งบาดเจ็บเล็กน้อยจนถึงรุนแรงขั้น

เสียชีวิต (Bhattarai et al., 2016; NIOSH, 2018) 

องค์การแรงงานระหว่างประเทศประมาณการณ์ว่า คน

ท�ำงานทั่วโลกที่เสียชีวิตจากการท�ำงานปีละ 335,000 

ราย จะอยูใ่นภาคการเกษตร 170,000 ราย (ILO, 2009) 

อีกนัยหนึ่ง การตายที่เกี่ยวกับการท�ำงานประจ�ำปีของ

ลูกจ้างเกษตรกรรมจะสูงเป็นสองเท่าเมื่อเทียบอาชีพอื่น 

(ILO, 2009) ในสหรฐัอเมริกา อตัราตายจากการบาดเจบ็

และอัตราการบาดเจ็บจากการท�ำงานในกลุ ่มอาชีพ

เกษตรกรรมสูงเป็นล�ำดับสองรองจากอาชีพเหมืองแร่ 

(Fleming, 2004) และภาคอุตสาหกรรมตามล�ำดับ 

(NIOSH, 2012) ซ่ึงการบาดเจ็บมักเกี่ยวข้องกับการใช้

เครื่องจักรกลทางการเกษตร ส่วนการเจ็บป่วยจากการ
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ท�ำงานที่พบในกลุ่มเกษตรกร เช่น การสูญเสียการได้ยิน

จากเสยีงดงั โรคผวิหนงั หรอืโรคมะเรง็ทีเ่กีย่วข้องกบัการ

ใช้สารเคมแีละการสมัผสัแสงแดดเป็นเวลานาน (Stocks 

et al., 2010) รวมทั้งพิษจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ยัง

คงเป็นปัญหาสุขภาพส�ำคัญในกลุ ่มเกษตรกร (Kim  

et al., 2013) การเจบ็ป่วยและการบาดเจบ็ดงักล่าวส่วน

หนึ่งเกี่ยวกับสภาพการท�ำงานของอาชีพเกษตรกรรมที่

เป็นอันตราย ไม่ได้มาตรฐาน ท�ำให้เกษตรกรเผชิญกับ

ปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภยัในการท�ำงาน 

	 ส�ำหรับประเทศไทยได้มีกระบวนการเปลี่ยนผ่าน

อย่างช้า ๆ จากการพัฒนาเศรษฐกิจบนพ้ืนฐาน ภาค

เกษตรกรรมเป็นภาคการผลติและอตุสาหกรรม (Kongtip 

et al., 2015) แต่กลุ่มคนท�ำงานจ�ำนวนมากยังคงอยู่ใน

ภาคเกษตรกรรม การส�ำรวจของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ 

ปี พ.ศ. 2560 พบจํานวนผู้มีงานทํา 37.7 ล้านคน เป็น

แรงงานนอกระบบถึง 20.8 ล้านคน (ร้อยละ 55.2) ซึ่ง

ท�ำงานในลักษณะจ้างตนเองมิได้รับความคุ้มครอง ไม่มี

หลักประกันทางสังคมหรือความมั่นคงในการท�ำงาน ทั้ง

ขาดการดูแลด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยจาก

การขาดกฎหมายคุ ้มครองเฉกเช่นแรงงานในระบบ 

(Kongtip et al., 2015; National Statistical Office, 

2015) แรงงานนอกระบบมากกว่าครึ่งหน่ึง (ร้อยละ 

55.5) หรือประมาณ11.5 ล้านคน ทํางานในภาค

เกษตรกรรม (National Statistical Office, 2017) ที่มี

บริบทสภาพการท�ำงานไม่ปลอดภัย จากหลักฐานเชิง

ประจักษ์กลุ่มแรงงานภาคเกษตรกรรมต้องสัมผัสปัจจัย

คุกคามสุขภาพที่ส�ำคัญจากการท�ำงาน ทั้งด้านกายภาพ 

เคมี การยศาสตร์และชีวภาพ (Molineri, Signorini, & 

Tarabla, 2015; Suthakorn, Kaewthummanukul, 

& Tantranon, 2018) ปัจจัยด้านกายภาพที่พบบ่อย 

ได้แก่ เสียงดัง ความร้อน และความสั่นสะเทือน 

(Suthakorn, Kaewthummanukul, & Tantranon, 

2018) โดยเฉพาะเสียงดังท่ีเกินค่ามาตรฐานอาจก่อให้

เกิดการสูญเสียการได้ยิน ปัจจัยด้านเคมี อาทิ ฝุ ่น  

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและสารเคมีอื่น ๆ ท�ำให้เกิดการ

ระคายเคอืงต่อระบบทางเดนิหายใจ และเสีย่งต่อการเกดิ

มะเร็ง (Stocks et al., 2010) ส่วนปัจจัยด้านการ

ยศาสตร์ เกิดจากลักษณะงานที่มีการยกและเคลื่อนย้าย

ของที่ไม่ถูกวิธี การท�ำงานซ�้ำซาก ท่าทางการท�ำงานที่ไม่

เหมาะสม ท�ำให้เสี่ยงต่อการเกิดกลุ่มอาการผิดปกติและ

การบาดเจ็บสะสมทางโครงร่างและกล้ามเน้ือ (Stocks 

et al., 2010) ผลลัพธ์ทางสุขภาพที่เรื้อรังจากการสัมผัส

ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท�ำงานได้มีการศึกษาและ

รายงานอย่างเป็นรปูธรรม แต่ในกลุม่เกษตรกรจะมคีวาม

ยากในการน�ำผลไปใช้อ้างอิงจากความผันแปรตาม

ฤดูกาลและชนิดอาชีพเกษตรกรรม นอกเหนือจากการ

สัมผัสปัจจยัคุกคามสุขภาพทีห่ลากหลาย (Karttunen & 

Rautiainen, 2013) การส�ำรวจของส�ำนักงานสถิติแห่ง

ชาติ ปี พ.ศ. 2560 พบว่า ปัญหาสภาพแวดล้อมการ

ท�ำงานที่แรงงานนอกระบบประสบมากที่สุด คือ ปัจจัย

ด้านการยศาสตร์ ที่เกี่ยวกับท่าทางการท�ำงาน (ร้อยละ 

43.3) ปัจจยัด้านเคม ีคอื บรเิวณทีท่�ำงานมีฝุน่ ควนั กลิน่ 

(ร้อยละ 26.6) ส่วนปัจจัยด้านกายภาพ คือ แสงสว่างไม่

เพียงพอ (ร้อยละ 13.5) (National Statistical Office, 

2017) กลุม่แรงงานนอกระบบจงึมคีวามเสีย่งด้านสุขภาพ

จากการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพในการท�ำงาน ส่งผล 

กระทบต่อการสญูเสยีด้านเศรษฐกจิและคณุภาพชวิีตการ

ท�ำงานลดลง ส่งผลต่อการสร้างรายได้ ก่อให้เกิดปัญหา

สุขภาพอื่นที่ส�ำคัญตามมา คือ ความเครียด (Osborne 

et al., 2011)

	 นอกจากนี้สภาพการท�ำงานของกลุ่มแรงงานนอก

ระบบยังไม่ปลอดภัย (National Statistical Office, 

2017) มีการใช้เครื่องจักรที่ไม่ได้ติดตั้งเครื่องป้องกัน

อันตรายหรือใช้เครื่องมือที่ช�ำรุด ท�ำงานกับเครื่องจักร

อุปกรณ์ไฟฟ้าและอุปกรณ์ที่มีความคม ส่งผลให้แรงงาน

นอกระบบเส่ียงต่อการเกิดการบาดเจ็บจากการท�ำงาน 

การส�ำรวจของส�ำนกังานสถิตแิห่งชาต ิปี พ.ศ. 2560 พบ

แรงงานนอกระบบได้รับบาดเจ็บจากการท�ำงานถึง 3.1 

ล้านคน โดยการบาดเจ็บเกิดจากของมีคมบาดร้อยละ 

64.0 และได้รบัสารเคมเีป็นพษิจากการท�ำงานถงึร้อยละ 

62.4 (National Statistical Office, 2017) นอกจากนี้

การศึกษาในประเทศไทยของจังหวัดในเขตภาคเหนือ

ตอนบน พบเกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อนท�ำงานกับ

เครือ่งจักรหรอือปุกรณ์ของมคีม ร้อยละ 96.9 มกีารบาด
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เจ็บจากการท�ำงาน ร้อยละ 36.20 ด้วยสาเหตุหลักจาก

ใบข้าวโพดบาด (Chanprasit & Kaewthummanukul, 

2010) หรือเกษตรกรปลกูหอมแดงมกีารใช้อปุกรณ์เครือ่ง

มือของมีคมในการท�ำงาน ร้อยละ 54.17 เกิดการบาด

เจ็บจากการท�ำงาน ร้อยละ 20.14 ด้วยสาเหตุกว่าครึ่ง

หนึ่งจากอุปกรณ์/เครื่องมือบาด (Chaothaworn, 

Chanprasit, & Jongrungrotsakul, 2014) จากสถิติที่

กล่าวมากล่าวชี้ชัดว่า ทีมสุขภาพด้านอาชีวอนามัยควร

ตระหนักความปลอดภัยในการท�ำงานและสุขภาพของ

แรงงานนอกระบบ ซึ่งเป็นกลุ ่มเสี่ยงไม่ได้รับความ

คุ ้มครองด้านสุขภาพ การเฝ้าระวังสิ่งแวดล้อมและ

สุขภาพ เพื่อเป็นพื้นฐานการจัดบริการด้านอาชีวอนามัย

จึงมีความส�ำคัญ ส�ำหรับประเทศไทยการระบุปัจจัย

คกุคามสขุภาพในสภาพแวดล้อมการท�ำงานยงักระท�ำไม่

กว้างขวาง ประเด็นด้านสุขภาพและความปลอดภัยใน

การท�ำงานยังให้ความส�ำคัญน้อยมาก ทั้งไม่มีการปฏิบัติ

อยา่งเป็นรปูธรรม การประยุกต์แนวคดิการจดัการความ

เสี่ยงโดยเฉพาะขั้นตอนแรก คือ การชี้บ่งปัจจัยคุกคาม

สขุภาพในสภาพแวดล้อมการท�ำงานตามบรบิทของแต่ละ

อาชีพจึงมีความจ�ำเป็น เพื่อได้ข้อมูลพื้นฐานของบริบท

งานที่เก่ียวกับความเสี่ยงจากงานท้ังสภาพแวดล้อมการ

ท�ำงานและสภาพงานทีม่ผีลลัพธ์ทางลบต่อสขุภาพ สูก่าร

ปกป้องสุขภาพที่มีคุณภาพ

	 การจัดการความเสี่ยงท่ีมีประสิทธิภาพต้องอาศัย

ข้อมลูพืน้ฐานทีเ่กีย่วกบัปัจจยัคกุคามสขุภาพของแรงงาน

นอกระบบ การเจ็บป่วยและการบาดเจ็บที่เกี่ยวเนื่องกับ

การท�ำงานซึ่งยังขาดระบบการรวบรวมข้อมูลและการ

ประเมินอย่างเป็นรูปธรรม เนื่องจากไม่มีการบริหาร

จัดการเชิงระบบ ทั้งท่ีฐานข้อมูลแรงงานนอกระบบเป็น

ที่ต้องการในระดับประเทศ ทีมผู้วิจัยท่ีรับผิดชอบงาน

อาชีวอนามัยตระหนักถึงความส�ำคัญของบทบาท

พยาบาลอาชีวอนามัยในการเสริมสร้างสุขภาวะคน

ท�ำงาน ลดความเสีย่งจากการท�ำงานทัง้การเจบ็ป่วยและ

การบาดเจ็บจากงาน ตลอดจนการเสริมสร้างความ

ตระหนกัความปลอดภยัในการท�ำงานของกลุม่คนท�ำงาน 

การวิเคราะห์สถานการณ์ด้านอาชีวอนามัยของแรงงาน

นอกระบบจึงเป็นประเด็นที่ต้องให้ความสนใจ เพ่ือได้

ข้อมูลฐานหลักส�ำคัญในการพัฒนากลไกการเฝ้าระวัง

ด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยที่เหมาะกับบริบท

สภาพการท�ำงานของกลุ่มแรงงานนอกระบบ ด้วยความ

ตระหนักในความต่างบริบทงานจะมีความเส่ียงจากงาน

ต่างกัน การศึกษาในกลุ่มเกษตรกรที่เป็นแรงงานนอก

ระบบที่มีสัดส่วนสูงสุดจึงมีความส�ำคัญเมื่อเทียบกับ

อาชีพอืน่ ๆ  ของแรงงานนอกระบบ (National Statistical 

Office, 2017) ด้วยกลุ่มนี้ขาดโอกาสการเข้าถึงบริการ

ต่าง ๆ ตามที่กฎหมายก�ำหนด อีกทั้งข้อมูลพื้นฐานด้าน

งานและสุขภาพยังไม่มีการประมวลอย่างรอบด้าน โดย

เฉพาะในกลุ่มเกษตรกรหนึ่งที่ส�ำคัญ คือ เกษตรกรปลูก

ข้าวโพดเล้ียงสตัว์ซึง่เป็นพชืเศรษฐกจิท่ีมคีวามส�ำคญัและ

มีความต้องการสูงในอุตสาหกรรมอาหาร (Canadian 

Centre for Occupational Health and Safety 

[CCOHS], 2011) ประกอบกับกว่าทศวรรษที่รัฐบาลให้

ความส�ำคัญต่อความปลอดภัยและสุขภาพในภาค

เกษตรกรรม เน้นความเสี่ยงในการประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม การป้องกันความเสี่ยงและบทบาทที่แต่ละ

บคุคลและองค์กรทีม่ส่ีวนร่วมในเกษตรกรรมต้องร่วมรบั

ผิดชอบ เพื่อสร้างความเสมอภาคต่อกลุ่มแรงงานนอก

ระบบดังกล่าว ทั้งเสริมสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อกลุ่ม

แรงงานและครอบครัว

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาสถานการณ์ด้านอาชีวอนามัยและ 

ส่ิงแวดล้อมของกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวโพด จังหวัด

เชยีงใหม่ ในประเดน็ปัจจยัคกุคามสุขภาพจากการท�ำงาน 

และภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการท�ำงาน

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 การศึกษาครั้งน้ีประยุกต์แนวคิดการพยาบาล 

อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (Rogers, 2003) ร่วมกับ

ทบทวนวรรณกรรม กล่าวคือ บริบทการท�ำงานของกลุ่ม

เกษตรกรปลูกข้าวโพด ท�ำให้คนท�ำงานมีโอกาสสัมผัส

ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดล้อมการท�ำงาน 

(working environment) ได้แก่ ปัจจัยคุกคามด้าน

กายภาพ ด้านการยศาสตร์ ด้านเคมี ด้านจิตสังคม ด้าน
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ชีวภาพ รวมทั้งสภาพการท�ำงานที่ไม่ปลอดภัย (unsafe 

working condition) การสัมผสัปัจจยัดงักล่าวก่อให้เกิด

ภาวะสขุภาพตามความเสีย่ง ทัง้การเจบ็ป่วยและการบาด

เจ็บที่เกี่ยวเนื่องจากการท�ำงาน ตามกรอบแนวคิด 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 เป็นการวจิยัเชงิพรรณนา (descriptive research) 

ประชากร คือ กลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวโพด เลี้ยงสัตว์ใน

จังหวัดเชียงใหม่ ที่สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ กลุ่ม

ตวัอย่าง คอื กลุม่เกษตรกรปลกูข้าวโพดเลีย้งสตัว์ อ�ำเภอ

เชยีงดาว อ�ำเภอฮอดและอ�ำเภอ แม่อาย จงัหวดัเชยีงใหม่ 

ซึง่เป็นอ�ำเภอทีม่กีลุม่เกษตรกรปลกูข้าวโพดเลีย้งสตัว์ใน

สัดส่วนที่สูง ค�ำนวณขนาดกลุ ่มตัวอย่างจากตาราง

ส�ำเร็จรูป Krejcie & Morgan, (1970) ที่ระดับความ 

คลาดเคลื่อน .05 ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 335 ราย 

ท�ำการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยเลือกพื้นท่ีท่ีมีเกษตรกรดัง

กล่าวในสดัส่วนสงูสดุเมือ่เทยีบกบัต�ำบลอืน่ ๆ  ของแต่ละ

อ�ำเภอ ได้แก่ ต�ำบลเมืองนะ อ�ำเภอเชียงดาว ต�ำบล 

บ่อหลวง อ�ำเภอฮอด และต�ำบลท่าตอน อ�ำเภอแม่อาย 

เลือกผู้เข้าร่วมการวิจัยตามเกณฑ์ ดังนี้ 1) เป็นเกษตรกร

ที่ท�ำงานอยู ่ในข้ันตอนใดขั้นตอนหน่ึงของการปลูก

ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ได้แก่ การเตรียมดิน การปลูก การ

บ�ำรุงรักษาและการเก็บเกี่ยว 2) อายุ 18 ปีขึ้นไป 3) มี

ประสบการณ์ในการปลูกข้าวโพดไม่น้อยกว่า 3 เดือน 

และ 4) สามารถสื่อสารความหมายและเข้าใจภาษาไทย 

ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติครบ จ�ำนวน 339 ราย 

ท�ำการศกึษากลุม่ตวัอย่างทกุรายเนือ่งจากเป็นกลุม่เสีย่ง

ต่อการสัมผัสปัจจัยอันตรายจากการท�ำงาน

	 เค ร่ืองมือในการวิจัย  เป ็นแบบสัมภาษณ์

สถานการณ์ด้านอาชีวอนามัย ความปลอดภัยและ 

สิ่งแวดล้อมในในกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวโพด พัฒนาโดย

ทมีผูว้จิยัจากการทบทวนวรรณกรรมทีผ่่านการตรวจสอบ

คณุภาพเครือ่งมอืจากผู้ทรงคณุวฒิุทางด้านอาชวีอนามยั 

ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม จ�ำนวน 3 ท่าน ค่าดัชนี

ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index [CVI]) 

เท่ากับ .99 มีองค์ประกอบที่ส�ำคัญและผลการทดสอบ

ความเชื่อม่ันของเครื่องมือแต่ละส่วนกับเกษตรกรปลูก

ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ จ�ำนวน 15 ราย ดังนี้ 

	 1.	ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท�ำงาน ประกอบ

ด้วยปัจจยัคกุคามสขุภาพจากสภาพแวดล้อมการท�ำงาน 

และสภาพการท�ำงาน มีข้อค�ำถาม 25 ข้อ ดังนี้ ปัจจัย

คุกคามสุขภาพด้านกายภาพ ด้านเคมี ด้านการยศาสตร์ 

ด้านชวีภาพ และด้านจติสงัคม จ�ำนวน 19 ข้อ และสภาพ

การท�ำงานที่ไม่ปลอดภัย จ�ำนวน 6 ข้อ ลักษณะค�ำตอบ

ให้เลือกตอบ 2 ระดับ คือ มีและไม่มีการสัมผัสปัจจัย

คุกคาม สุขภาพจากการท�ำงาน ค่าความเช่ือมั่นโดยใช้

สัมประสิทธิ์ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 (The Kuder-

Richardson 20 [KR 20]) เท่ากับ .80

	 2.	ภาวะสขุภาพตามความเสีย่งจากงาน ประกอบ

ด้วยการรบัรูก้ารเจบ็ป่วยและการบาดเจบ็ทีอ่าจเนือ่งจาก

งาน การเจ็บป่วยท่ีอาจเนื่องจากการท�ำงานในช่วง 1 

เดือนที่ผ่านมา มีข้อค�ำถาม 19 ข้อ ลักษณะค�ำตอบให้

เลอืกตอบ 2 ระดบั คอื มแีละไม่มกีารเจ็บป่วยทีอ่าจเกีย่ว

เน่ืองกับการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท�ำงาน 

ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์คูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 
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(The Kuder-Richardson 20 [KR 20]) เท่ากบั .82 ส่วน

การบาดเจ็บจากการท�ำงาน มีข้อค�ำถาม 5 ข้อ ได้แก่ 

จ�ำนวนครั้งการเกิดบาดเจ็บในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 

สาเหตกุารบาดเจบ็ ลกัษณะการบาดเจบ็ อวยัวะหรอืส่วน

ของร่างกายที่ได้รับบาดเจ็บ และความรุนแรงของการ

บาดเจบ็แต่ละคร้ัง ลกัษณะค�ำตอบเป็นแบบให้เลอืกตอบ

ตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง 

	 การรวบรวมข้อมูลและการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่ม

ตัวอย่าง

	 การรวบรวมข้อมูลด�ำเนินการภายหลังการรับรอง

จากคณะกรรมการด้านจริยธรรมการวิจัยของคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ตามเอกสาร

รบัรองจรยิธรรมเลขที ่006/2559 ท�ำการรวบรวมข้อมลู

ตามหลักการพิทักษ ์สิทธิกลุ ่มตัวอย ่าง โดยช้ีแจง

วตัถุประสงค์และวธีิการด�ำเนนิการวจิยั พร้อมการลงนาม

ยินยอมเข้าร่วมวิจัย รวมท้ังสิทธิการตอบรับหรือปฏิเสธ

การเข้าร่วมวิจัยได้ตลอดเวลา โดยไม่เกิดผลกระทบใด ๆ 

ต่อกลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัยจะน�ำเสนอในภาพรวมและ

ใช้ประโยชน์ในทางวิชาการเท่านั้น 

	 การเข้าถงึกลุม่ตวัอย่างเพือ่รวบรวมข้อมลู ทมีวจิยั

กระท�ำโดยตดิต่อผูป้ระสานงานในพืน้ทีแ่ต่ละแห่ง ท�ำการ

นัดหมายสัมภาษณ์ในพื้นที่ตามที่กลุ่มตัวอย่างสามารถ

เดินทางสะดวก ได้กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติครบตาม

เกณฑ์ จ�ำนวน 339 ราย การสัมภาษณ์กระท�ำโดยทีมผู้

วิจัยและผู้ช่วยวิจัยซ่ึงเป็นนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา

จ�ำนวน 5 คน ที่ผ่านการอบรมเทคนิคการสัมภาษณ์และ

มีประสบการณ์ในการสัมภาษณ์กลุ่มอาชีพแรงงานนอก

ระบบ ซึ่งใช้เวลา 15-20 นาทีต่อคน 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติเิชงิพรรณนา (descriptive 

statistic) ทั้งข้อมูลส่วนบุคคลและการประกอบอาชีพ 

ข้อมูลปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท�ำงาน และภาวะ

สุขภาพตามความเสี่ยงจากงาน คือ การแจกแจงความถี่ 

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตาม

ประเภทข้อมูล 

ผลการวิจัย 

	 1.	ข้อมูลส่วนบุคคลและการประกอบอาชีพ กลุ่ม

ตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.2 มีอายุอยู่ในช่วง 17 

– 89 ปี (  x
_
 = 42.4 ปี S.D.= 13.9 ปี) หนึ่งในสี่มีอายุอยู่

ในช่วง 30 – 39 ปี ด้านการศึกษาครึ่งหนึ่งไม่ได้เรียน

หนงัสือ เกอืบหนึง่ในสามมกีารศึกษาระดบัประถมศึกษา 

รายได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือนอยู่ในช่วง 200 – 

150,000 บาท (Median = 3,333 บาท) กลุ่มตัวอย่างมี

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต�่ำกว่า 5,000 บาท และมีรายได้ไม่

พอใช้เป็นหนี้ด้วยสัดส่วนเท่ากัน ( ร้อยละ 62.8) ระยะ

เวลาการท�ำงานอยู่ในช่วง 1 – 46 ปี ( x
_
 = 8.4 ปี,  

S.D.= 6.7 ปี, Median = 6.0 ปี) กลุ่มตัวอย่างมีระยะ

เวลาการท�ำงานต�่ำกว่า 10 ปี ร้อยละ 59.9 ชั่วโมงการ

ท�ำงานเฉลี่ยเท่ากับ 45.1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ (S.D.=13.1 

ชั่วโมง) มีการท�ำงานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 48 ชั่วโมงต่อ

สัปดาห์ ร้อยละ 62.5 กลุ่มตัวอย่างเพียงร้อยละ 5.6 เคย

ได้รับการอบรมการท�ำงานที่ปลอดภัย กลุ่มตัวอย่างหนึ่ง

ในสามมดีชันีมวลกายเกนิกว่าเกณฑ์ปกต ิอกีร้อยละ 13.3 

มีภาวะอ้วน

	 2.	ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท�ำงาน ที่ส�ำคัญ 

คือ ปัจจัยด้านกายภาพ ได้แก่ สัมผัสกับอากาศร้อน

อบอ้าว (ร้อยละ 99.7) แสงจ้ามากเกินไป (ร้อยละ 85.5) 

ปัจจัยด้านเคมีเป็นการสัมผัสฝุ่นข้าวโพด (ร้อยละ 96.2) 

และสารเคมียาฆ่าหญ้า ยาฆ่าแมลง (ร้อยละ 87.6) ส่วน

ปัจจัยด้านการยศาสตร์ ได้แก่ บิดเอี้ยว เอียงตัวขณะ

ท�ำงาน (ร้อยละ 98.2) ท�ำงานในลักษณะซ�้ำ ๆ (ร้อยละ 

97.9) ก้มหรือเงยศีรษะขณะท�ำงาน (ร้อยละ 97.3) นั่ง

หรือยืนท�ำงานนานเกิน 2 ชั่วโมง (ร้อยละ 95.9) และก้ม

โค้งตวัไปด้านหน้าขณะท�ำงาน (ร้อยละ 95.0) ปัจจัยด้าน

จติสงัคมเกีย่วกับรายได้/ค่าตอบแทนไม่แน่นอน (ร้อยละ 

91.2) และท�ำงานในสถานการณ์ที่ควบคุมไม่ได้ (ร้อยละ 

89.1) ปัจจัยด้านชีวภาพเป็นสัตว์มีพิษ ร้อยละ 72.0 

ส�ำหรับสภาพการท�ำงานที่ไม่ปลอดภัย เป็นการท�ำงาน

กับเครื่องมือ/เครื่องจักร/อุปกรณ์ที่มีความคม ร้อยละ 

99.4 (ตารางที่ 1)
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ตารางที่ 1 ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท�ำงานตามการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่าง (n=339)

ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท�ำงาน
มีการสัมผัส ไม่มีการสัมผัส

จ�ำนวน(ร้อยละ) จ�ำนวน(ร้อยละ) 

สภาพแวดล้อมการท�ำงาน
  ด้านกายภาพ 

    เสียงดังจากอุปกรณ์/เครื่องมือ  62(18.3)  277(81.7)

    อากาศร้อนอบอ้าว 338(99.7)  1(0.3)

    แสงจ้ามากเกินไป 290(85.5)  49(14.5)

    เครื่องมือ/เครื่องจักรที่มีความสั่นสะเทือน  46(13.6)  293(86.4)

  ด้านเคมี 

    ฝุ่นข้าวโพด 326(96.2)  13(3.8)

    สารเคมี เช่น ยาฆ่าหญ้า ยาฆ่าแมลง 297(87.6)  42(12.4)

  ด้านชีวภาพ
    เชื้อรา เชื้อโรค (ฉี่หนู) ขณะท�ำงาน 139(41.0)  200(59.0)

    ท�ำงานในที่มีน�้ำขังหรือดินโคลน 123(36.3)  216(63.7)

    เจอกับสัตว์มีพิษ 244(72.0)  95(28.0)

  ด้านการยศาสตร์ 

    นั่งหรือยืนท�ำงานนานเกิน 2 ชั่วโมง 325(95.9)  14(4.1)

    ก้มหรือเงยศีรษะขณะท�ำงาน 330(97.3)  9(2.7)

    ก้ม โค้งตัวไปด้านหน้าขณะท�ำงาน 322(95.0)  17(5.0)

    บิดเอี้ยว เอียงตัวขณะท�ำงาน 333(98.2)  6(1.8)

    ท�ำงานในลักษณะซ�้ำ ๆ 332(97.9) 7(2.1)

    ยกของหนักหรือออกแรงเกินก�ำลัง  182(53.7) 157(46.3)

  ด้านจิตสังคม 
    เร่งรีบท�ำงานเพื่อให้ได้ผลผลิตตามเวลา 162(47.8)  177(52.2)

    ท�ำงานในสถานการณ์ที่ควบคุมไม่ได้ 302(89.1) 37(10.9)

    มีภาระงานที่มากเกินในแต่ละวัน 165(48.7) 174(51.3)

    มีรายได้หรือค่าตอบแทนที่ไม่แน่นอน 309(91.2)  30(8.8)

สภาพการท�ำงานที่ไม่ปลอดภัย
  ท�ำงานกับเครื่องมือ/เครื่องจักร/อุปกรณ์ที่ใช้ไฟฟ้า 

 
37(10.9)

 
302(89.1)

  ท�ำงานกับเครื่องมือ/เครื่องจักร/อุปกรณ์ที่มีความคม 337(99.4)  2(0.6)

  ท�ำงานกับเครื่องมือ/เครื่องจักร/อุปกรณ์ที่ช�ำรุด  72(21.2) 267(78.8)

    บริเวณที่ท�ำงาน มีของเกะกะ กีดขวางทางเดิน 210(61.9) 129(38.1)

    บริเวณพื้นที่ท�ำงานมีเศษวัสดุหรือสิ่งของที่มีคม  160(47.2) 179(52.8)

    บริเวณที่ท�ำงานเปียก พื้นลื่น  136(40.1) 203(59.9)



สถานการณ์ด้านอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม
ของกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวโพด

12 พยาบาลสาร ปีที่ 46 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม พ.ศ. 2562

	 3.	ภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากงาน การเจ็บ

ป่วยที่อาจเกี่ยวเนื่องจากงานตามการรับรู ้ของ กลุ ่ม

ตัวอย่างที่ส�ำคัญในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 80.2 มีอาการปวดเมื่อยตาม

ร่างกาย ได้แก่ อาการปวดเอว/หลงัส่วนล่าง (ร้อยละ 55.2) 

ปวดไหล่ (ร้อยละ 27.7) และปวดเข่า/น่อง (ร้อยละ 25.1) 

มอีาการเครยีด/กงัวลจากสถานการณ์ทีค่วบคมุไม่ได้และ

รายได้ที่ไม่แน่นอน ร้อยละ 76.7 มีอาการปวดศีรษะ/

เวียนศีรษะ/คลื่นไส้อาเจียน และคัดจมูก น�้ำมูกไหล  

ร้อยละ 62.3 และร้อยละ 62.9 ตามล�ำดับ และมีอาการ

เหนื่อยอ่อนเพลียกระหายน�้ำ ร้อยละ 58.1 (ตารางที่ 2) 

	 ส่วนการบาดเจบ็ทีเ่กีย่วเนือ่งจากการท�ำงานในช่วง 

3 เดอืนทีผ่่านมา กลุม่ตวัอย่างมกีารบาดเจ็บดังกล่าวเพียง

ร้อยละ 11.2 ส่วนใหญ่จะเป็นการบาดเจ็บเพียง 1 – 2 

ครัง้ ด้วยสาเหตกุารบาดเจบ็เกอืบครึง่หนึง่ เกดิจากเครือ่ง

มอื/อปุกรณ์ทีม่คีมตดั/บาดทิม่แทง ลักษณะการบาดเจบ็ 

จะเป็นอาการเคล็ด ขัดยอก ฟกช�้ำ ร้อยละ 42.4 หรือ

แผลฉีกขาด บาดแผลตื้น ร้อยละ 34.9 อวัยวะส�ำคัญที่

ได้รับบาดเจ็บ คือ มือ นิ้วมือ ร้อยละ 47.0 และหนึ่งในสี่

ของการบาดเจ็บเป็นบาดเจ็บเพียงเล็กน้อยโดยไม่ต้อง

หยุดงาน 

ตารางท่ี 2 การรับรู้อาการหรือความเจ็บป่วยที่เกี่ยวเน่ืองกับการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดล้อมการ

ท�ำงานของกลุ่มตัวอย่างในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา (n=339)

อาการหรือความเจ็บป่วย
 มี  ไม่มี

จ�ำนวน(ร้อยละ) จ�ำนวน(ร้อยละ)

ได้ยินเสียงพูดคุยไม่ชัดเจน 85(25.1) 254(74.9)

หูอื้อ/มีเสียงดังภายในหู 103(30.4) 236(69.6)

เหนื่อย อ่อนเพลีย กระหายน�้ำ 197(58.1) 142(41.9)

กล้ามเนื้อตาล้า 127(37.5) 212(62.5)

มองเห็นไม่ชัดเจน ตาพร่ามัว 139(41.0) 200(59.0)

ระคายเคืองตา แสบตา 151(44.5) 188(55.5)

ปวดชาอวัยวะของร่างกาย 140(41.3) 199(58.7)

ผื่นคันตามผิวหนัง 103(30.4) 236(69.6)

คัดจมูก น�้ำมูกไหล 213(62.9) 126(37.2)

หอบหืด หายใจล�ำบาก 61(18.0) 278(82.0)

ปวดศีรษะ/เวียนศีรษะ/คลื่นไส้อาเจียน 211(62.3) 128(37.8)

มือลอก เท้าเปื่อย ติดเชื้อราที่เล็บ 58(17.1) 281(82.9)

โรคฉี่หนู 28(8.3) 311(91.7)

งูหรือสัตว์มีพิษกัดต่อย 112(33.0) 227(67.0)

เครียด/กังวลจากงานที่เร่งรีบ 149(43.6) 191(56.4)

เครียด/กังวลจากสถานการณ์ที่ควบคุมไม่ได้ 260(76.7) 79(23.3)

เครียด/กังวลจากภาระงานที่มากเกินในแต่ละวัน 147(43.3) 192(56.7)
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การอภิปรายผล

	 1.	ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดล้อมการ

ท�ำงาน ข้อค้นพบในส่วนนี้ตามการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่าง 

ชี้ชัดกลุ ่มเกษตรกรปลูกข้าวโพดสัมผัสปัจจัยคุกคาม

สขุภาพจากการท�ำงานทีห่ลากหลาย ปัจจยัด้านกายภาพ

ที่ส�ำคัญ คือ อากาศร้อนอบอ้าว (ร้อยละ 99.7) หรือแสง

จ้ามากเกนิไป (ร้อยละ 85.5) ข้อค้นพบเป็นไปตามบรบิท

การท�ำงานของกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ที่

ต้องท�ำงานกลางแจ้งมอีากาศร้อนอบอ้าว ส่วนปัจจยัด้าน

เคมี คือ การสัมผัสฝุ่นข้าวโพด (ร้อยละ 96.2) และสาร

เคมี เช่น ยาฆ่าหญ้า ยาฆ่าแมลง (ร้อยละ 87.6) ทั้งนี้เป็น

ไปตามลักษณะการท�ำงานของเกษตรกรปลูกข้าวโพด

เลีย้งสตัว์ทีจ่ากกระบวนการผลติข้าวโพดต้องมกีารสัมผัส

ฝุน่ข้าวโพดและมกีารใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพูชื สอดรบักบั

ผลการส�ำรวจของส�ำนักสถิติแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2560 ที่

พบปัญหาความไม่ปลอดภัยในการท�ำงานของแรงงาน

นอกระบบในล�ำดับต้น คือ การได้รับสารเคมีเป็นพิษ  

ร้อยละ 62.4 (National Statistical Office, 2017) ทัง้นี้

อาจเนื่องจากกว่าครึ่งหนึ่งของแรงงานนอกระบบอยู่ใน

ภาคเกษตรกรรม ท�ำให้ปัญหาการใช้สารเคมีอยู่ในล�ำดับ

ต้น นอกจากนี้ยังคล้ายกับการศึกษาของจิว เชาว์ถาวร 

และคณะ ที่พบเกษตรกรปลูกหอมแดง สัมผัสความร้อน  

ร้อยละ 83.68 และสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชร้อยละ 

83.33 (Chaothaworn, Chanprasit, & Jongrungrotsakul, 

2014) หรือการศึกษาในกลุ่มเกษตรการปลูกข้าวโพดฝัก

อ่อน ทีพ่บกลุม่เกษตรกรดงักล่าวท�ำงานในทีอ่ากาศร้อน

อบอ้าว ร้อยละ 96.5 และสัมผัสฝุ่นซังข้าวโพด ร้อยละ 

93.1 (Chanprasit & Kaewthummanukul, 2010) 

 	 ส�ำหรับปัจจัยด้านการยศาสตร์ที่เด่นชัด ได้แก่ 

ท่าทางการท�ำงานทีไ่ม่เหมาะสม ทัง้ก้มเงยศีรษะ บดิเอ้ียว

ตัวหรือก้มโค้งตัว (ร้อยละ 95.0-98.2) การท�ำงานซ�้ำ ๆ 

(ร้อยละ 97.9) รวมทั้งนั่งหรือยืนท�ำงาน นานเกิน 2 

ชัว่โมง(ร้อยละ 95.9) ลกัษณะท่าทางการท�ำงานดังกล่าว

เป็นประเด็นปัญหาร่วมของกลุ่มแรงงานนอกระบบทุก

กลุ่มอาชีพ ดังการส�ำรวจของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ ปี 

พ.ศ. 2560 ทีร่ะบปัุญหาสภาพแวดล้อมการท�ำงานทีก่ลุม่

อาการหรือความเจ็บป่วย
 มี  ไม่มี

จ�ำนวน(ร้อยละ) จ�ำนวน(ร้อยละ)

เครียด/กังวลจากรายได้หรือค่าตอบแทนที่ไม่แน่นอน 260(76.7) 79(23.3)

ปวดเมื่อยตามร่างกาย 272(80.2) 67(19.8)

 ปวดต้นคอ 75(22.1) 264(77.9)

 ปวดไหล่ 94(27.7) 245(72.3)

 ปวดหลัง 69(20.4) 270(79.6)

 ปวดข้อศอก/แขน 41(12.1) 298(87.9)

 ปวดเอว/หลังส่วนล่าง 187(55.2) 152(44.8)

 ปวดมือ/ข้อมือ 35(10.3) 304(89.7)

 ปวดต้นขา/สะโพก 47(13.9) 292(86.1)

 ปวดเข่า/น่อง 85(25.1) 254(74.9)

 ปวดข้อเท้า/ส้นเท้า 36(10.6) 303(89.4)

ตารางที่ 2 การรับรู้อาการหรือความเจ็บป่วยที่เก่ียวเน่ืองกับการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดล้อมการ

ท�ำงานของกลุ่มตัวอย่างในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา (n=339) (ต่อ)
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แรงงานนอกระบบประสบมากสุด คือ อิริยาบถการ

ท�ำงาน (ไม่เปลีย่นลกัษณะท่าทางการท�ำงาน) (National 

Statistical Office,  2017) ทัง้คล้ายกับการศกึษาในกลุม่

เกษตรกร อืน่ ๆ  เช่น กลุม่เกษตรการปลกูข้าวโพดฝักอ่อน

ที่มีการบิดเอี้ยวก้มตัว ร้อยละ 99.2 นั่งหรือยืนนาน ๆ 

ร้อยละ 97.7 (Chanprasit & Kaewthummanukul, 

2010) หรอืเกษตรกรปลกูหอมแดงทีม่กีารบดิเอีย้วก้มตวั 

ร้อยละ 92.2 ก้มโค้งตัว ร้อยละ 88.9 นั่งหรือยืนนาน ๆ 

ร้อยละ 82.6 ส่วนปัจจัยด้านจิตสังคมจะเกี่ยวกับรายได้

หรือค่าตอบแทนไม่แน่นอน (ร้อยละ 91.2) หรือท�ำงาน

ในสถานการณ์ที่ควบคุมไม่ได้ (ร้อยละ 89.1) ซึ่งเป็นไป

ตามธรรมชาตขิองกลุม่เกษตรกรทีเ่ป็นแรงงานนอกระบบ

ไม่มีความมั่นคงของรายได้ (National Statistical 

Office, 2017) ทั้งการท�ำอาชีพเกษตรกรรม ผลผลิตขึ้น

กับธรรมชาติ/ฤดูกาลท่ีอาจมีความผันแปรได้ทุกขณะ 

ส่วนสภาพการท�ำงานท่ีไม่ปลอดภัยท่ีส�ำคัญ คือ การ

ท�ำงานกับเครื่องมือเครื่องจักรหรืออุปกรณ์ท่ีมีคม  

ร้อยละ 99.4 เป็นไปตามลักษณะบริบทการท�ำงานของ

กลุม่เกษตรกรทีต้่องท�ำงานกบัอปุกรณ์ทีม่คีม สอดรบักบั

การส�ำรวจของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2560 ที่

ระบุชัดว่ากลุ่มแรงงานนอกระบบโดยทั่วไปท�ำงานกับ

เครื่องจักร เครื่องมือท่ีเป ็นอันตราย (National 

Statistical Office, 2017) เช่นเดยีวกบัการศกึษาในกลุม่

เกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อนที่พบกลุ่มตัวอย่างท�ำงาน

กับเครื่องจักรหรืออุปกรณ์ของมีคม (ร้อยละ 96.90) 

(Chanprasit & Kaewthummanukul, 2010) ดังนั้น

จากหลักฐานเชิงประจักษ์บ่งบอกสภาพการท�ำงานของ

แรงงานนอกระบบกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์

ไม่ได้มาตรฐาน ทั้งไม่มีความปลอดภัยในการท�ำงาน

	 2.	ภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากงาน การเจ็บ

ป่วยทีอ่าจเกีย่วเนือ่งจากงานทีส่�ำคญั คอื อาการผดิปกติ

ระบบโครงร่างกล้ามเนื้อ (ร้อยละ 80.2) ซึ่งเป็นปัญหา

สุขภาพของประชากรวัยแรงงาน โดยเฉพาะต�ำแหน่งท่ี

ปวด ได้แก่ ปวด เอว/หลังส่วนล่าง เข่า/น่อง และไหล่ 

อาการดังกล่าวอาจจากท่าทางการท�ำงานท่ีไม่เหมาะสม 

เช่น การบิดเอี้ยวตัวหรือก้มโค้งตัว ท�ำให้เกิดแรงดึงและ

แรงกดต่อข ้อต ่อ เอ็น กล ้ามเนื้อ เส ้นเลือดและ 

เส้นประสาท ส่งผลให้ข้อต่อ เอ็นและกล้ามเนื้อ เกิดการ

ตึงตัว เกิดการอ่อนล้า การบาดเจ็บหรือการอักเสบของ

กล้ามเนื้อ ท�ำให้เกิดการปวดเมื่อยล้าของระบบโครงร่าง

กล้ามเน้ือ (Canadian Centre for Occupational 

Health and Safety [CCOHS], 2011) ในภาพรวมการ

ศกึษาครัง้นีค้ล้ายกบัการศกึษา ในกลุม่แรงงานนอกระบบ

ทัง้กลุ่มเกษตรกรปลกูหอมแดงหรอืข้าวโพดฝักอ่อน ทีพ่บ

อาการปวด ระบบโครงร่างกล้ามเนื้อ มี อาการ ปวดไหล่ 

แขน/มอื หลงั/เอว จากการท�ำงานด้วยท่าทางทีไ่ม่เหมาะ

สม และการท�ำงานด้วยท่าทางซ�้ำ  ๆ (Chanprasit & 

Kaewthummanukul, 2010; Chaothaworn, 

Chanprasit, & Jongrungrotsakul, 2014) นอกจากนี้

กลุ่มตัวอย่างมีดัชนีมวลกายระดับอ้วน (ร้อยละ 13.3) 

และหนึ่งในสามเกินกว่าเกณฑ์ปกติ จากหลักฐานทาง

วรรณกรรมระบุดัชนีมวลกายระดับอ้วน และเกินกว่า

เกณฑ์ปกติ เป็นปัจจัยเสี่ยงต่ออาการผิดปกติระบบโครง

ร่างกล้ามเนือ้ (Grotle, Hagen, Natvig, Dahl, & Kvien, 

2008; Nilsen, Holtermann, & Mork, 2011) น�้ำหนัก

ตวัทีเ่พิม่จะเพิม่แรงกดต่อข้อต่อ แนวกระดกูสนัหลัง เกดิ

การอักเสบของข้อต่อท�ำให้มีอาการปวดของระบบโครง

ร่างและกล้ามเนื้อ (Chou et al., 2016; Viester et al., 

2013)

	 ส่วนอาการเครียดจากสถานการณ์ที่ควบคุมไม่ได้

และรายได้ไม่แน่นอน (ร้อยละ 76.7) ถือเป็นปัญหาร่วม

ของแรงงงานนอกระบบทุกกลุ ่มอาชีพทั้งในและต่าง

ประเทศ (National Statistical Office, 2017; Silva, 

Lombardo, Lipscomb, Grand, & Ostbye, 2013) 

ด้วยธรรมชาติของกลุ ่มที่มีความไม่มั่นคงในงาน ค่า

ตอบแทนไม่แน่นอนและรายได้ต�ำ่ ส่วนอาการปวดศรีษะ/

เวียนศีรษะ/คล่ืนไส้อาเจียน และคัดจมูก น�้ำมูกไหล  

(ร้อยละ 62.3 และร้อยละ 62.9) และอาการเหน่ือย

อ่อนเพลียกระหายน�้ำ  ร้อยละ 58.1 อาจเนื่องจากกลุ่ม

เกษตรกรกลุ่มนี้ มีการสัมผัสทั้งฝุ่นข้าวโพดและสารเคมี

ก�ำจดัศตัรพูชื ซึง่พษิเฉยีบพลนัของสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื

จะท�ำให้เกิดอาการผิดปกติ เช่น ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย 

เป็นต้น (Bulat, Somaruga, & Colosio, 2006) ส่วน

การท�ำงานในที่อากาศร้อนจะส่งผลต่ออาการอ่อนเพลีย 
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กระหายน�้ำ  (National Institute for Occupational 

Safety and Health [NIOSH], 2010)

	 การบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท�ำงานในช่วง 3 

เดือนที่ผ่านมา พบเพียงร้อยละ 11.2 สาเหตุจาก เครื่อง

มือ/อุปกรณ์ที่มีคมตัด/บาดทิ่มแทง (ร้อยละ 48.5) เป็น

อาการเคล็ด ขัดยอก ฟกช�้ำ  หรือแผลฉีกขาด/บาดแผล

ตื้น (ร้อยละ 42.5) อวัยวะที่ได้รับบาดเจ็บ คือ มือ นิ้วมือ 

(ร้อยละ 47.0) เป็นการบาดเจ็บเพียงเล็กน้อยโดยไม่ต้อง

หยุดงาน (ร้อยละ 75.8) เป็นไปตามแนวคิดเชิงทฤษฎีที่

ระบุว่า สาเหตุของการบาดเจ็บจากการท�ำงาน ส่วนหนึ่ง

เกิดจากสภาพการท�ำงานท่ีไม่ปลอดภัย เช่น ท�ำงานกับ

อุปกรณ์เครื่องมือหรือของมีคม(Cemalovic, Rosic, & 

Toromanovic, 2016) ซึ่งการศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่าง

เกือบทุกราย ร้อยละ 99.4 ระบุ ท�ำงานกับเครื่องมือ

เคร่ืองจกัรหรืออปุกรณ์ทีมี่คม ข้อค้นพบดงักล่าวค่อนข้าง

คล้ายกบัการศกึษากลุม่เกษตรกรปลกูหอมแดงทีพ่บการ

บาดเจ็บเกี่ยวเนื่องจากการท�ำงานในช่วง 3 เดือนที่ผ่าน

มา ร้อยละ 20.1 ด้วยสาเหตุอุปกรณ์หรือเครื่องมือ บาด 

หนีบ ร้อยละ 53.1 (Chaothaworn, Chanprasit, & 

Jongrungrotsakul, 2014)

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	ด้านการจัดบรกิารอาชีวอนามยั เน้นการสือ่สาร

ความเสี่ยงในการท�ำงานและผลลัพธ์ต่อสุขภาพ โดย

เฉพาะความสี่ยงที่ส�ำคัญ คือ ปัจจัยด้านกายภาพ เคมี 

และการยศาสตร์ เพื่อป้องกันการเจ็บป่วยและการบาด

เจ็บจากการท�ำงานในกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวโพดเลี้ยง

สัตว์ ตลอดจนพัฒนาโปรแกรมลดความสี่ยงจากการ

ท�ำงาน โดยเน้นการป้องกนัอาการผดิปกตขิองระบบโครง

ร่างกล้ามเนื้อ และการจัดการความเครียดจากงาน รวม

ทั้งสร้างความตระหนักการท�ำงานที่ปลอดภัย สู่การมี

พฤติกรรมการท�ำงานที่ปลอดภัย 

	 2.	ด้านการศึกษา ผลการวิจัยสามารถน�ำไปเป็น

ข้อมูลสนับสนุนหรือหลักฐานเชิงประจักษ์ด้าน อาชีว

อนามัยและความปลอดภัย ในประเด็นปัจจัยคุกคาม

สุขภาพจากการท�ำงาน การเจ็บป่วยและการบาดเจ็บที่

เกี่ยวเน่ืองจากการท�ำงานในกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวโพด

เลี้ยงสัตว์ ทั้งเป็นข้อมูลสนับสนุนในการวิเคราะห์การ

ท�ำงานเชิงลึกของการท�ำงานตามบริบทพื้นที่ต่อไป

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	กรณีศึกษาป ัจจัยด ้านการยศาสตร ์ ควร

พิจารณาประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ ด้วยวิธี 

RULA (Rapid Upper Lime Assessment) ร่วมกบัการ

ประเมนิทีเ่ฉพาะด้านอาการปวดระบบโครงร่างกล้ามเนือ้ 

ส่วนกรณีปัจจัยด้านเคมี (ฝุ่นข้าวโพด) ควรพิจารณาการ

ตรวจวัดฝุ่นและการประเมินสมรรถภาพปอดร่วมด้วย 

เนื่องจากผลการศึกษาพบการสัมผัสฝุ ่นข้าวโพดใน

สัดส่วนที่สูงมาก 

	 2.	อาจพจิารณาการวจัิยเชงิปฏบิตักิารอย่างมส่ีวน

ร่วมเพือ่แก้ไขปัญหาความเส่ียงทัง้จากการท�ำงานและการ

เจ็บป่วยที่อาจเนื่องจากงานตามความตระหนักของกลุ่ม

เกษตรกรปลูกข้าวโพดเลีย้งสัตว์ เสรมิสร้างการมส่ีวนร่วม

คนท�ำงานในการแก้ไขปัญหาสขุภาพจากงาน สูก่ารเสรมิ

สร้างคุณภาพชีวิตการท�ำงานของกลุ่มเกษตรกรปลูก

ข้าวโพดอย่างเป็นรูปธรรม

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณ ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ (สสส.) ในการสนับสนุนทุนวิจัย
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