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บทคัดย่อ
	 ผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ�ำเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการติดเชื้อ เพื่อป้องกันไม่ให้เด็ก 

ทีใ่ห้การดแูลเกดิการตดิเชือ้ การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาและประเมนิประสทิธภิาพชุดการเรยีนรูด้้วยตนเอง

ในการป้องกันการติดเชื้อส�ำหรับผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ผู้วิจัยด�ำเนินการพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ตามขัน้ตอนของดคิก์และคณะ โดยใช้กรอบแนวคดิการเรยีนรูด้้วยตนเองของโนลส์ร่วมกบัการทบทวนแนวทางการ

ป้องกันการติดเช้ือในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของหน่วยงานต่างๆ ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองที่พัฒนา

ขึ้นประเมินโดยผู้ดูแลเด็กที่ปฏิบัติงานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ตั้งอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี จ�ำนวน 

41 คน ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ประกอบด้วยแบบทดสอบความรู้และแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ดูแลเด็กที่มีต่อชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

การวิจัยด�ำเนินการตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2555 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา

	 ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนประกอบด้วยเอกสารบทเรียนและวีดิทัศน์ เอกสารบทเรียนมี

เนื้อหาเก่ียวกับความหมายของการติดเชื้อ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการติดเช้ือ วิธีการแพร่กระจายเช้ือ โรคติดเชื้อที่

พบบ่อยในเดก็ และการป้องกนัการตดิเช้ือในศูนย์พฒันาเดก็เลก็ วดีทิศัน์มเีนือ้หาเกีย่วกบัวธิปีฏบิตัใินการคดักรอง 

เด็กป่วยการเฝ้าระวังการติดเชื้อ การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ การท�ำความสะอาดมือ การใช้อุปกรณ์ป้องกัน

ส่วนบุคคล และการจัดการสิ่งแวดล้อมในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ผลการประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วย

ตนเองพบว่าชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน (E1/E2 = 93.6/90.5) กลุ่มตัวอย่าง

ทุกคนเห็น ด้วยมากและมากที่สุดว่า ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับการติดเชื้อและ

การป้องกนัการตดิเชือ้ในศนูย์พฒันาเดก็เล็กมากขึน้ และได้รบัประโยชน์จากชุดการเรยีนรูด้้วยตนเอง ร้อยละ 96.7 

เหน็ด้วยมากและมากทีส่ดุว่าชดุการเรียนรู้ด้วยตนเองเหมาะสมกบัการน�ำไปศกึษาด้วยตนเอง และสะดวกในการน�ำไปใช้

	 ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองในการป้องกันการติดเชื้อส�ำหรับผู้ดูแลเด็กในศูนย์

พฒันาเดก็เลก็ทีพ่ฒันาขึน้มปีระสทิธภิาพสามารถน�ำไปเผยแพร่ให้ผูด้แูลเดก็ใช้ศกึษาด้วยตนเองเพือ่ให้มคีวามรูใ้น

การป้องกันการติดเชื้อในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
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Abstract 
	 Child care providers (CCPs) who work in child development centers (CDCs) need to have 

knowledge of infection prevention to protect children from infections. This study aimed to develop 

and evaluate the efficiency of a self-learning package (SLP) on infection prevention for CCPs who 

work in CDCs. The SLP was developed by the researcher using the steps of Dick and colleagues 

and based on the Knowles’s self-directed learning concept in addition to several organizational 

guidelines for infection prevention in CDCs. The efficiency of the SLP was evaluated by 41 CCPs 

who work in CDCs located in Mueang District, Kanchanaburi Province. Participants were selected by 

simple random sampling. The tools for evaluating the efficiency of the SLP consisted of knowledge 

tests and an opinion of CCPs towards SLP questionnaire. The study was conducted from July to 

November 2012. Data were analyzed using descriptive statistics.

	 The SLP developed for this study consisted of a learning manual and a video. The learning 

manual included information on the definition of infection, factors associated infection, modes of 

transmission, common infectious diseases in children, and infection prevention in CDCs. The video 

included practices in screening sick children, surveillance of infection, prevention of transmission, hand 

hygiene, personal protective equipment and management of the CDC’s environment. The efficiency 

of SLP was higher than the standard for an efficient SLP (E1/E2= 93.6/90.5). All participants strongly 

and totally agreed that the SPL helped them increase their understanding of infections and infection 

prevention in the CDCs and felt they benefited from the SPL. Ninety- six point seven percent of 

CCPs strongly and totally agreed that the SPL was appropriate for self-study and convenient to use.

	 The results of the study showed that the developed SLP for infection prevention among CCPs 

in CDCs was efficient. This SLP could be distributed to CCPs for self-study to gain knowledge of 

infection prevention in CDCs.
 

Key words: Self-Learning Package, Infection Prevention, Child Development Center, Child Care  

		      Provider

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ปัจจุบนัมเีดก็จ�ำนวนมากทีไ่ด้รบัการดแูลในศนูย์

พัฒนาเด็กเล็ก ในประเทศสหรัฐอเมริกามากกว่าร้อย

ละ 60 ของเด็กที่มีอายุตํ่ากว่า 5 ปีได้รับการดูแลที่ศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก ประเทศสวีเดนร้อยละ 87 ของเด็กที่มี 

อายุต่ํากว่า 5 ปีได้รับการดูแลท่ีศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

ส�ำหรับประเทศไทยพบว่าปี พ.ศ. 2539-2540 ร้อยละ 

37.3 ของเด็กที่มีอายุตํ่ากว่า 5 ปีได้รับการดูแลท่ีศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก (จันทร์เพ็ญ ชูประภาวรรณ, 2543) และ

ในปี พ.ศ. 2551 จ�ำนวนเดก็ทีไ่ด้รบัการดแูลทีศ่นูย์พฒันา

เดก็เล็กเพิม่ขึน้เป็นร้อยละ 59.6 (ส�ำนกังานสถติแิห่งชาต,ิ 

2552) และจ�ำนวนของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเพิ่มขึ้นจาก 

14,856 แห่งในปี พ.ศ. 2547 (กรมอนามัย, 2549) เป็น 

19,157 แห่งในปี พ.ศ. 2554 (กรมควบคุมโรค, 2554) 

เดก็ทีไ่ด้รบัการดแูลในศนูย์พฒันาเดก็เลก็มคีวามเสีย่งต่อ

การติดเช้ือระบบทางเดินหายใจเฉียบพลัน อุจจาระร่วง 

และโรคมือเท้าปากมากกว่าเด็กที่ได้รับการดูแลที่บ้าน 

5.27 2.49 และ 2.96 เท่าตามล�ำดับ ในประเทศไทย 

เด็กที่ได้รับการดูแลในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีการติดเชื้อ 

1 ถึง 12 ครั้ง เฉลี่ยคนละ 5.7 ครั้งต่อปี โดยเฉพาะใน
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ช่วงสองเดอืนแรกทีเ่ข้ารบัการดแูลในศนูย์พฒันาเดก็เลก็ 

และเกดิการตดิเชือ้ในฤดหูนาวมากกว่าฤดูฝนและฤดรู้อน 

(วลิาวณัย์ พเิชยีรเสถยีร, สมจติ เกยีรตวิฒันเจรญิ, จริาภรณ์  

สายพรหมา, สุธิศา ล่ามช้าง, และอุษณีย์ จินตะเวช, 

2541) และพบว่าเดก็เกดิการตดิเชือ้ระบบทางเดนิหายใจ

เฉลี่ย 12 ครั้งต่อปีโดยร้อยละ 77 ของเด็กป่วยมากกว่า 

8 ครั้งต่อปี นอกจากนี้พบการระบาดของโรคติดเชื้อใน

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ่อยครั้งและบางครั้งพบเด็กเสียชีวิต 

ดังรายงานการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กแห่งหนึ่งเมื่อปี พ.ศ. 2550 พบเด็กป่วย 5 คน

จากเด็กทั้งหมด 22 คน อัตราการติดเชื้อคิดเป็นร้อยละ 

22.7 มีเด็กเสียชีวิต 1 คน (ส�ำนักระบาดวิทยา, 2550) 

ปี พ.ศ. 2554 เกิดการระบาดของโรคมือเท้าปากในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก 20 แห่ง พบเด็กป่วยทั้งหมด 240 คน มี

เดก็เสยีชวีติ 1 คน (ส�ำนกัระบาดวทิยา, 2554) และเดอืน

มกราคมถึงเมษายน พ.ศ. 2555 เกิดการระบาดของโรค

มอืเท้าปากในศนูย์พฒันาเดก็เลก็ 3 แห่ง พบเดก็ป่วย 4 คน 

และเด็กเสียชีวิต 1 คน (ส�ำนักระบาดวิทยา, 2555)

	 การป่วยด้วยโรคติดเช้ือของเด็กส่งผลกระทบต่อ

การเจริญเตบิโตและพฒันาการของเดก็ ท�ำให้เดก็ต้องเข้า

รบัการรกัษาในโรงพยาบาล เกดิโรคแทรกซ้อน พกิารและ

เสยีชวีติ การป่วยของเดก็ท�ำให้บดิามารดาเกิดความเครยีด 

ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษา ต้องหยุดงานเพื่อมาดูแล

เด็ก ท�ำให้ขาดรายได้ และบุคคลในครอบครัวเกิดการติด

เชือ้จากการดแูลเดก็ขณะป่วย นอกจากนีก้ารป่วยของเดก็

ยังท�ำให้ผู้ดูแลเด็กมีโอกาสติดเช้ือจากการดูแลเด็ก เช่น 

การตดิเชือ้ cytomegalovirus แม้การติดเชือ้ดงักล่าวจะ

ไม่มีอาการป่วยรุนแรง แต่หากผู้ดูแลเด็กตั้งครรภ์ ทารก

ในครรภ์อาจติดเชื้อเกิดความพิการหรือเสียชีวิตได้

	 การตดิเชือ้ในศนูย์พฒันาเดก็เลก็สามารถป้องกัน

ได้โดยการก�ำหนดนโยบายและกจิกรรมการป้องกนั การ

ติดเชื้อและการให้ความรู้แก่ผู้ดูแลเด็ก จากการศึกษา

พบว่าการให้ความรู้เกี่ยวกับ การป้องกันการติดเชื้อแก่ผู้

ดแูลเดก็ สามารถลดอบุตักิารณ์การตดิเชือ้ในศนูย์พฒันา

เด็กเล็กได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ในประเทศไทย 

กระทรวงสาธารณสุขได้ด�ำเนินการให้ความรู้แก่ผู้ดูแล

เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ�ำนวน 7,000 แห่ง ในปี พ.ศ. 

2553-2554   โดยแต่ละศูนย์พัฒนาเด็กเล็กส่งผู้ดูแล

เด็ก 1-2 คนเข้ารับการอบรม แต่จากการประเมินศูนย์

พฒันาเดก็เลก็ 70 แห่งทีอ่ยูภ่ายใต้การดแูลของส�ำนกังาน

ป้องกันควบคุมโรค 10 เขต พบว่าผู้ดูแลเด็กส่วนใหญ่ยัง

ขาดความรู้ความเข้าใจในการป้องกันการติดเช้ือ จึงไม่

สามารถปฏิบัติตามแนวทางในการป้องกันการตดิเชือ้ได้ 

(กรมควบคุมโรค, 2555)   

	 การที่จะส่งเสริมให้บุคคลวัยผู้ใหญ่เกิดการเรยีน

รู้ได้ดีควรให้บุคคลมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอบรมหรือ

การเรียนรู้ด้วยตนเอง บคุคลทีม่พีืน้ฐานความรูท้ีต่่างกัน

ย่อมเรยีนรูไ้ด้ไม่เท่ากันและบคุคลทีเ่ป็นผู้ใหญ่จะเรยีนรูไ้ด้ดี

ขึน้อยูก่บัความพร้อม ความสนใจ และความสามารถใน

การเรียนรู้ ซึ่งวิธีการหนึ่งที่จะส่งเสริมให้ผู้ใหญ่เกิดการ

เรียนรู้ได้ดี คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง (self-directed 

learning) เนือ่งจากผูใ้หญ่มคีวามรับผดิชอบในการเรยีน

รู้และสามารถด�ำเนินการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองได้ 

โดยผู้ที่เรียนรู้ด้วยตนเองจะมีเป้าหมายและความตั้งใจ

ในการเรียนรู้ ท�ำให้เรียนรู้ได้มากกว่า และมีความคง

อยู่ของความรู้นานกว่าผู้ที่เป็นฝ่ายรับความรู้อย่างเดียว 

(Knowles, 1975) ดงันัน้การส่งเสรมิให้ผู้ดแูลเดก็ได้เรยีน

รูด้้วยตนเองเกีย่วกบัการป้องกันการตดิเชือ้ในศนูย์พฒันา

เดก็เลก็อาจเป็นวธิกีารหนึง่ทีท่�ำให้ผูด้แูลเดก็เกดิการเรยีน

รู้ที่ดีได้มากขึ้น และมีความคงอยู่ของความรู้นานขึ้น 

	 การเรียนรู้ด้วยตนเองจ�ำเป็นต้องมีสื่อการเรียน

ที่มีความสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพเหมาะแก่การน�ำ

ไปศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง (กรองกาญจน์ อรุณรัตน์, 

2536) สอดคล้องกับหลักการของชุดการเรียนรู ้ด้วย

ตนเอง เนื่องจากชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นการน�ำสื่อ

ชนดิต่างๆ ทีม่วีตัถปุระสงค์ในการให้ความรูเ้รือ่งเดยีวกนั

มาจดัรวมกนัเป็นชดุอย่างมรีะบบ มกีารวางแผนการเรยีน

รูไ้ว้ล่วงหน้าด้วยการก�ำหนดเนือ้หาบทเรยีน ส่ือการเรยีน 

กิจกรรมการเรียน และการประเมินผลการเรียน เพื่อให้

ผู้เรียนน�ำไปศึกษาด้วยตนเองตามความพร้อมและความ

สามารถในการเรียนรู้ ตลอดจนวิธีการเรียนของผู้เรียน

แต่ละคน ผู้เรียนสามารถประเมินผลและความก้าวหน้า

ในการเรียนด้วยตนเองโดยไม่ต้องมีผู้สอน (Knowles, 

1975) โดยพบว่าชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองท�ำให้ผู้เรียน
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ที่เป็นผู้ใหญ่มีความรู้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(สุลักษณ์ วงศ์ธีรภัค, พรทิพย์ มาลาธรรม, และวรณัน 

ประสารอธิคม, 2550) นอกจากนี้ชุดการเรียนรู้ด้วย

ตนเองสามารถแสดงขัน้ตอนการปฏบิตัไิด้อย่างชดัเจน จงึ

ท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถน�ำไปฝึกปฏบิตัจินสามารถปฏบิติัได้

อย่างถูกต้องเพิ่มขึ้น (Kalbfeld, 2006) 

	 บทบาทหน้าท่ีท่ีส�ำคัญด้านหน่ึงของพยาบาล

ด้านการควบคุมการติดเชื้อ คือ การให้ความรู้ในการ

ป้องกันการติดเช้ือในโรงพยาบาล โดยท�ำหน้าท่ีเป็นผู้

ให้ความรู้และพัฒนาสื่อที่มีประสิทธิภาพประกอบการ

ให้ความรู้ (Hoffman, 1997) ซึ่งปัจจุบันบทบาทหน้าที่

ของพยาบาลด้านการควบคุมการติดเช้ือได้ขยายกว้าง

จากภายในโรงพยาบาลสูก่ารป้องกนัการตดิเช้ือในชมุชน 

โดยเฉพาะในสถานทีท่ีม่คีวามเสีย่งต่อการเกดิการตดิเชือ้

สูง เช่น โรงเรียน ศนูย์พฒันาเดก็เล็ก สถานดูแลผูส้งูอายุ

(O’Boyle, 2003) และการทบทวนวรรณกรรมยงัไม่พบว่า

มชีดุการเรียนรู้ด้วยตนเองเกีย่วกบัการป้องกันการตดิเชือ้ 

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ผู้วิจัยในฐานะพยาบาลด้านการ

ควบคุมการติดเชื้อจึงสนใจท่ีจะพัฒนาชุดการเรียนรู ้

ด้วยตนเอง เพื่อให้ผู้ดูแลเด็กสามารถน�ำไปศึกษาความรู้

เกีย่วกบัการป้องกันการตดิเช้ือในศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ด้วย

ตนเองตามความพร้อมและความสามารถในการเรียนรู้

ของผู้ดูแลเด็กแต่ละคน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองส�ำหรับ 

ผูด้แูลเดก็ เร่ืองการป้องกันการตดิเชือ้ในศนูย์พฒันาเดก็เล็ก 

	 2.	 เพื่อประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้

ด้วยตนเองส�ำหรบัผูด้แูลเดก็ เรือ่งการป้องกนัการตดิเชือ้          

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก   

  	 	 2.1	 ประเมนิประสทิธภิาพชดุการเรยีนรูด้้วย

ตนเองส�ำหรับผู้ดูแลเด็ก เรื่องการป้องกัน การติดเช้ือ 

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตามเกณฑ์มาตรฐาน

	 	 2.2	 ประเมินความคิดเห็นของผู้ดูแลเด็กที่มี

ต่อชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองส�ำหรับผู้ดูแลเด็ก เรื่องการ

ป้องกันการติดเชื้อในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 ผู้ดูแลเด็กเป็นผู้ที่ให้การดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด

ตลอดเวลาจ�ำเป็นต้องได้รับการถ่ายทอดความรู ้ใน

การป้องกันการติดเชื้อที่ถูกต้อง ผ่านส่ือการเรียนรู้ที่มี

ประสิทธิภาพ เพื่อให้สามารถน�ำความรู้ในการป้องกัน

การติดเชื้อไปปฏิบัติได้ การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยพัฒนาชุด

การเรียนรูด้้วยตนเองโดยใช้กรอบแนวคดิการเรยีนรูด้้วย

ตนเอง (self-directed learning) ของโนลส์ (Knowles, 

1975) ทีเ่ช่ือว่าผูเ้รยีนทีอ่ยูใ่นวัยผู้ใหญ่นัน้มคีวามต้องการ

และความสามารถในการช้ีน�ำตนเองในการเรียนรู ้ 

สามารถรับผิดชอบการเรียนรู้ด้วยตนเองได้โดยจะเกิด

การเรยีนรูด้้วยตนเองได้ดเีมือ่ได้ศกึษาในเรือ่งท่ีสอดคล้อง

กับบทบาทประสบการณ์จะท�ำให้เกิดการเชื่อมโยง 

สิ่งที่เรียนรู้ใหม่เข้ากับประสบการณ์เดิมของตนเอง และ

ตรงกบัเป้าหมายในการเรยีนรู้ ซึง่ผู้เรยีนท่ีอยูใ่นวยัผูใ้หญ่

อาศัยปัญหาเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ และผู้เรียนมี

ความพร้อมในการเรียนรู้ และด�ำเนินการสร้างชุดการ

เรียนรู้ด้วยตนเองตามแนวทางการสร้างชุดการเรียนรู้

ของของดิคก์และคณะ (Dick, Carey, & Carey, 2005)

ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน คือ 1) ก�ำหนดเป้าหมายการ

เรยีน 2) วเิคราะห์ลกัษณะการเรยีน 3) วเิคราะห์ลักษณะ

ของผู้เรียน 4) ก�ำหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 5) 

สร้างเครื่องมือประเมิน 6) ก�ำหนดยุทธศาสตร์การเรียน 

และ 7) จดัท�ำสือ่ในชดุการเรยีนรูด้้วยตนเอง โดยเลอืกใช้ 

ส่ือส่ิงพิมพ์ในรูปของเอกสารบทเรียนเป็นส่ือหลักในการ

ถ่ายทอดความรู้และผลิตวีดิทัศน์ให้มีเนื้อหาสอดคล้อง

กับเอกสารบทเรียน โดยมีเนื้อหาครอบคลุมการติดเชื้อ

และการป้องกนัการตดิเชือ้ในศูนย์พฒันาเดก็เล็กทีไ่ด้จาก

การทบทวนแนวทางป้องกนัการตดิเชือ้ในศนูย์พฒันาเดก็

เลก็จากหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง ประเมนิประสทิธภิาพของ

ชดุการเรยีนรูด้้วยตนเองทีพ่ฒันาขึน้ โดยการทดสอบราย

บุคคล รายกลุ่ม และภาคสนาม และประเมินความเห็น

ของผู้ดูแลเด็กที่มีต่อชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเกณฑ์

มาตรฐานประสิทธภิาพทีก่�ำหนดมค่ีาเท่ากบัหรอืมากกว่า 

80/80 โดย 80 ตัวแรก คือ ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจาก

การท�ำแบบทดสอบความรู้ประจ�ำบทเรียนจากชุดการ

เรียนรู้ด้วยตนเองของผู้ดูแลเด็ก และ 80 ตัวหลัง คือ 
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ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการท�ำแบบทดสอบความรู้

ในการป้องกันการตดิเชือ้ในศนูย์พฒันาเดก็เลก็หลงัเรยีน

จากชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้ดูแลเด็ก  

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงพัฒนา (devel-

opmental research) ด�ำเนินการวิจัยตั้งแต่เดือน

กรกฎาคมถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2555 กลุ่มตัวอย่าง

ที่ใช้ประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

คือ ผู้ดูแลเด็กที่ปฏิบัติงานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ตั้งอยู่

ในอ�ำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี จ�ำนวน 41 คน เพื่อ

ทดสอบรายบคุคล จ�ำนวน 1 คน รายกลุม่ จ�ำนวน 10 คน 

และภาคสนาม จ�ำนวน 30 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบ

ง่ายจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ�ำนวน 32 แห่ง โดยการจับ

ฉลากรายชื่อศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแบบไม่คืนที่ ดังนี้	  	

การทดสอบรายบคุคล ผูว้จิยัจบัฉลากรายช่ือศูนย์พฒันา

เด็กเล็กมา 1 แห่งแล้วสุ่มชื่อผู้ดูแล 1 คน เพื่อใช้ในการ

ประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 การทดสอบรายกลุ่ม ผู้วิจัยจับฉลากรายชื่อศูนย์

พฒันาเดก็เลก็มา 3 แห่งแล้วผูว้จัิยประเมนิประสทิธภิาพ

ของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองกับผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนา

เดก็เลก็ครัง้ละ 1 แห่งตามความพร้อมและความสามารถ

ในการเรียนรู้ของผู้ดูแลเด็กแต่ละแห่ง 

	 การทดสอบภาคสนาม ผู้วิจัยจับฉลากรายชื่อ

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพื่อให้ได้จ�ำนวนของผู้ดูแลเด็กครบ 

30 คน ซึ่งจับฉลากรายชื่อศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้ทั้งหมด 

9 แห่ง ผู้วิจัยจัดท�ำฉลากรายชื่อของผู้ดูแลเด็กทั้ง 3 คน

ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนบ้านหัวหินซึ่งเป็นศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กแห่งสุดท้ายที่จับฉลากได้ และจับฉลาก 

รายช่ือผู้ดูแลเด็กเพียง 2 คน เพ่ือให้ได้ผู้ดูแลเด็กครบ

จ�ำนวน 30 คน ผู้วิจัยด�ำเนินการประเมินประสิทธิภาพ

ของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองกับผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนา

เดก็เลก็ครัง้ละ 1 แห่งตามความพร้อมและความสามารถ

ในการเรียนรู้ของผู้ดูแลเด็กแต่ละแห่ง

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมลู

	 1.	แบบทดสอบความรู ้  ประกอบด้วยแบบ

ทดสอบความรู้ประจ�ำบทเรยีน ใช้ในการทดสอบระหว่าง

เรียน และแบบทดสอบความรู้ในการป้องกันการติดเช้ือ

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ใช้ในการทดสอบหลังเรียนจาก

ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่คู่ขนาน

กัน แบบทดสอบทั้ง 2 ชุดประกอบด้วยค�ำถามเกี่ยวกับ

ความหมายของการติดเชื้อในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ปัจจัย

ทีเ่กีย่วข้องกับการตดิเชือ้ วธิกีารแพร่กระจายเช้ือ โรคตดิ

เชื้อที่พบบ่อย และการป้องกันการติดเชื้อในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กลักษณะค�ำถามเป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัว

เลือก เกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน 

ตอบผิดหรือไม่ตอบไม่ให้คะแนน ค�ำถามมีจ�ำนวนชุดละ 

40 ข้อ ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรง

คุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหา

เท่ากับ 0.80 และ 0.81 ตามล�ำดับ และแบบทดสอบ

ทั้ง 2 ชุด ผ่านการทดสอบความเชื่อมั่นแบบคู่ขนาน โดย

ทดสอบกับผู้ดูแลเด็กที่ปฏิบัติงานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

ในจังหวัดเชียงใหม่จ�ำนวน 10 คน และน�ำมาค�ำนวณ 

สัมประสิทธิของค่าสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson 

product moment correlation coefficient) ได้ค่า

ความสัมพนัธ์ของแบบทดสอบความรูท้ัง้ 2 ชุดเท่ากบั 0.84 

	 2.	แบบประเมินความคิดเห็นของผู้ดูแลเด็กที่มี

ต่อชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบด้วยเนื้อหา 2 ส่วน 

คือ ข้อมูลทั่วไปของผู้ดูแลเด็ก ลักษณะค�ำถามเป็นปลาย

เปิดและปลายปิด และ ความคิดเหน็ของผูด้แูลเดก็ทีม่ต่ีอ

ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดบั คอื เหน็ด้วยมากทีส่ดุ เหน็ด้วยมาก 

เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย และเห็นด้วยน้อยที่สุด 

ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาโดยผู้ทรงคุณวฒุิ

จ�ำนวน 5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 1

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิย ได้แก่ ชุดการเรยีนรูด้้วย

ตนเองส�ำหรบัผูด้แูลเดก็ เรือ่งการป้องกนัการตดิเชือ้ในศนูย์

พัฒนาเดก็เล็ก ประกอบด้วย เอกสารบทเรยีนและวดีทัิศน์ 

	 ข้ันตอนการด�ำเนนิการวจิยั แบ่งเป็น 2 ระยะ ดงันี้

	 ระยะที่ 1 การพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ส�ำหรับผู้ดูแลเด็ก 

	 ผู้วิจัยพัฒนาชุดการเรียนรู ้ด้วยตนเองภายใต้

กรอบแนวคิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง (self-directed 
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learning) ของโนลส์ (Knowles, 1975) และตามขัน้ตอน

สร้างชุดการเรียนรู้ของของดิคก์และคณะ (Dick et al.,	

2005) ประกอบด้วย 7 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ก�ำหนดเป้าหมาย 

การเรียน 2) วิเคราะห์ลักษณะการเรียน 3) วิเคราะห์

ลกัษณะของผูเ้รยีน 4) ก�ำหนดวตัถปุระสงค์เชงิพฤตกิรรม 

5) สร้างเครื่องมือประเมิน 6) ก�ำหนดยุทธศาสตร์การ

เรียน และ 7) จัดท�ำสื่อในชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดย

แต่ละขัน้ตอนผู้วจัิยศึกษาเอกสารและทบทวนวรรณกรรม

ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ลักษณะของผู้ดูแลเด็กปัญหาและแนว

ปฏิบัติในป้องกันการติดเชื้อในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก การ

สร้างเครือ่งมอืประเมนิ ยทุธศาสตร์การเรยีนรูด้้วยตนเอง 

วธิกีารสร้างและคดัเลอืกสือ่การเรยีน หลงัจากด�ำเนนิการ

สร้างชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรียบร้อยน�ำไปตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน และ

น�ำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

	 ระยะที่ 2 การประเมินประสิทธิภาพของชุดการ

เรียนรู้ด้วยตนเองส�ำหรับผู้ดูแลเด็ก 

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการประเมินประสิทธิภาพของชุด

การเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้ระยะเวลา 7 สัปดาห์ โดย

น�ำชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีพัฒนาขึ้นไปทดสอบราย

บุคคลกับตัวอย่างจ�ำนวน 1 คน โดยให้ตัวอย่างศึกษา

เน้ือหาในเอกสารบทเรียน ดูวีดิทัศน์ประกอบบทเรียน 

ท�ำแบบฝึกหดั และท�ำแบบทดสอบความรูป้ระจ�ำบทเรยีน 

เพื่อศึกษาถึงข้อบกพร่องของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

จากนั้นน�ำมาปรับแก้ไข และน�ำไปทดสอบรายกลุ่มกับ

กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 10 คน เพื่อประเมินข้อบกพร่อง

ที่ควรปรับปรุงหรือเพิ่มเติม ซึ่งด�ำเนินเช่นเดียวกับการ

ทดสอบรายบุคคล น�ำมาปรับแก้ไข และน�ำไปทดสอบ

ภาคสนามกับกลุ่มตัวอย่างในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กคร้ังละ

แห่งจนได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างครบ 30 คน โดยผู้วิจัย

สังเกตพฤติกรรมการศึกษาด้วยตนเองของกลุ่มตัวอย่าง 

ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบประเมินความคิดเห็นท่ีมีต่อ

ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่ม

ตัวอย่างโดยหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค�ำนวณหาประสิทธิภาพของ 

ชุดการเรียนรู ้ด้วยตนเอง และความคิดเห็นของกลุ่ม

ตวัอย่างทีม่ต่ีอชุดการเรยีนรูด้้วยตนเอง โดยหาค่าความถี่ 

ร้อยละ และจัดกลุ่มค�ำตอบ

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

โดยการน�ำเสนอโครงร่างการวิจัยต่อคณะกรรมการ

จริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ เมื่อได้รับอนุมัติผู้วิจัยด�ำเนินการท�ำหนังสือ

เพื่อขออนุญาตด�ำเนินการวิจัยเสนอต่อนายกเทศมนตรี

และนายกองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นที่รับผิดชอบดูแล

การด�ำเนนิงานของศูนย์พฒันาเดก็เล็กทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง 

เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์และขออนุญาตด�ำเนินการวิจัย 

หลังจากที่ได้รับอนุญาตผู้วิจัยเข้าพบหัวหน้าศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กและผู้ดูแลเด็กที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อแนะน�ำ

ตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนในการ

วิจัย วิธีการรวบรวมข้อมูล ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

และประโยชน์ที่จะได้รับจากการท�ำวิจัย เพื่อขอความ

ร่วมมือในการท�ำวิจัยและขอให้กลุ่มตัวอย่างลงนามใน

แบบฟอร์มยินยอมเข้าร่วมวิจัย ซ่ึงผู้วิจัยอธิบายให้กลุ่ม

ตัวอย่างรับทราบถึงสิทธิในการปฏิเสธหรือบอกเลิกการ

เข้าร่วมการวิจัยได้ทุกเมื่อ โดยไม่ต้องชี้แจงเหตุผล โดยที่

การวิจัยน้ีไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อการประเมินผลการ

ปฏบิตังิานของกลุม่ตวัอย่าง ผลการวจิยัน�ำมาสรปุในภาพ

รวมเพื่อประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น	

ผลการวิจัย

	 1.	กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 41 คน เป็นเพศหญิง

ทั้งหมด มีอายุระหว่าง 22 ปี 6 เดือนถึง 55 ปี 2 เดือน  

อายเุฉล่ีย 40 ปี 3 เดอืน อยูใ่นกลุ่มอาย ุ31-40 ปีมากทีสุ่ด 

ร้อยละ 43.9 รองลงมา คือ กลุ่มอาย ุ41-50 ปี ร้อยละ 39.0 

ส�ำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 75.6 รองลง

มา คอื ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายหรอืประกาศนยีบตัร

วชิาชพี ร้อยละ 9.8 ปฏบิตังิานในศนูย์พฒันาเดก็เลก็เป็น

ระยะเวลาระหว่าง 10 เดือนถึง 20 ปี ระยะเวลาปฏิบัติ

งานเฉลี่ย 9 ปี 11 เดือน ปฏิบัติงานในระยะเวลา 6-10 

ปีมากที่สุด ร้อยละ 41.5 รองลงมา คือ 11-15 ปี ร้อยละ 

22.0 เคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับการป้องกันการติดเชื้อ

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ร้อยละ 58.5 โดยได้รับการอบรม 



การพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองในการป้องกัน 
การติดเชื้อสำ�หรับผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

40 พยาบาลสาร ปีที่ 40  ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2556 

1 ครั้ง ร้อยละ 51.2 เรื่องได้รับการอบรมมากที่สุด คือ 

การป้องกันโรคมือเท้าปาก ร้อยละ 87.5 รองลงมา คือ 

ศูนย์เด็กเล็กปลอดโรค ร้อยละ 20.8

	 2.	ชดุการเรียนรูด้้วยตนเองในการป้องกนัการตดิ

เชื้อส�ำหรับผู้ดูแลเด็กที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย เอกสาร

บทเรยีนและวดิีทศัน์ เอกสารบทเรยีนประกอบด้วย สาระ

ส�ำคัญ วัตถุประสงค์ทั่วไป วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา แบบฝึกหัด แบบทดสอบความรู้ระหว่างการ

เรียน และแบบทดสอบความรู้ในการป้องกันการติดเช้ือ

ในศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ เน้ือหาในเอกสารบทเรียนแบ่งเป็น  

3 บทเรยีน โดยบทเรยีนที ่1 มเีนือ้หาประกอบด้วย ความ

หมายของการตดิเชือ้ ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการตดิเชือ้ วธิี

การแพร่กระจายเชื้อ และโรคติดเชื้อที่พบบ่อย บทเรียน

ที่ 2 และ 3 มีเนื้อหาประกอบด้วย การป้องกันการติด

เชื้อในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ได้แก่ การคัดกรองเด็กป่วย  

การเฝ้าระวงัการติดเชือ้ การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ  

การท�ำความสะอาดมอื การใช้อปุกรณ์ป้องกนัส่วนบคุคล 

การจดัการสิง่แวดล้อมของศนูย์พฒันาเดก็เลก็ การปฏบิตัิ

ตัวเมื่อผู้ดูแลเด็กเจ็บป่วย การดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล

ของผู้ดูแลเด็ก การจัดเตรียมอาหารและนมส�ำหรับเด็ก 

และการให้ความรู้แก่บิดามารดาหรือผู้ปกครอง 

	 วีดิทัศน์มีทั้งหมด 4 ตอน โดยตอนที่ 1 มีเนื้อหา

เกี่ยวกับวิธีการคัดกรองเด็กป่วย และวิธีการเฝ้าระวัง

การติดเชื้อในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ความยาว 6 นาที  

35 วินาที ตอนที่ 2 มีเนื้อหาเกี่ยวกับวัตถุประสงค์และ

วิธีการป้องกัน การแพร่กระจายเช้ือในศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็ก ความยาว 9 นาที 8 วินาที ตอนที่ 3 มีเนื้อหาเกี่ยว

กับความจ�ำเป็นและ ขั้นตอน การล้างมือที่ถูกต้อง ความ

ส�ำคัญและวิธีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 

ความยาว 9 นาที 30 วินาที และตอนที่ 4 มีเนื้อหา 

เกีย่วกับวธิกีารท�ำความสะอาด วธิกีารท�ำลายเชือ้ วธิกีาร

จัดการเสื้อผ้าเปื้อน วิธีการจัดการกระโถนอุจจาระ และ

วิธีการจัดการพื้นที่เปื้อน ความยาว 10 นาที 50 วินาที

	 3.	ประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองจาก

การทดสอบภาคสนามโดยกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้ดูแลเด็ก

จ�ำนวน 30 คน ค�ำนวณร้อยละของคะแนนเฉลีย่จากการ

ท�ำแบบทดสอบความรูป้ระจ�ำบทเรยีนจากชดุการเรยีนรู้

ด้วยตนเองของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด (E
1
) ได้เท่ากับ 93.6 

และค�ำนวณร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการท�ำแบบ

ทดสอบความรู้ในการป้องกันการติดเชื้อในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กหลังเรียนจากชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองของกลุ่ม

ตวัอย่างทัง้หมด (E
2
) ได้เท่ากบั 90.5 ดงัน้ันประสทิธภิาพ

ของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองที่พัฒนาขึ้น (E
1
/E

2
) เท่ากับ 

93.6/90.5 ส�ำหรับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่มี

ต่อชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองในภาพรวม พบว่าทุกคน

เห็นด้วยมากถึงมากที่สุดว่าชุดการเรียนรู ้ด้วยตนเอง 

ส่งเสรมิให้เข้าใจการตดิเชือ้และการป้องกนัการตดิเช้ือใน

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมากขึ้น และได้รับประโยชน์จากชุด

การเรียนรู้ด้วยตนเอง และกลุ่มตัวอย่างมากกว่าร้อยละ 

90 เห็นด้วยมากถึงมากที่สุดว่าชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ใช้ง่ายและสะดวกและเหมาะแก่การน�ำไปใช้ศึกษาด้วย

ตนเอง (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามระดับความคิดเห็นที่มีต่อชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองในภาพ

รวม (n= 30)

ความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด

จ�ำนวน
(ร้อยละ)

จ�ำนวน
(ร้อยละ)

จ�ำนวน
(ร้อยละ)

จ�ำนวน
(ร้อยละ)

จ�ำนวน
(ร้อยละ)

ใช้ง่ายและสะดวก 12(40.0) 17(56.7) 1(3.3) 0 0

ส่งเสริมให้เข้าใจการติดเชื้อในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กมากขึ้น

16(53.3) 14(46.7) 0 0 0
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ความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด

จ�ำนวน
(ร้อยละ)

จ�ำนวน
(ร้อยละ)

จ�ำนวน
(ร้อยละ)

จ�ำนวน
(ร้อยละ)

จ�ำนวน
(ร้อยละ)

ส่งเสริมให้เข้าใจการป้องกันการติดเชื้อใน

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมากขึ้น

20(66.7) 10(33.3) 0 0 0

เหมาะสมกับการน�ำไปศึกษาด้วยตนเอง 17(56.7) 12(40.0) 1(3.3) 0 0

ประโยชน์ที่ได้รับจากชุดการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง

13(43.3) 17(56.7) 0 0 0

การอภิปรายผล

	 1.	ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองส�ำหรับผู้ดูแลเด็ก 

เร่ือง การป้องกันการติดเช้ือในศูนย์พัฒนาเด็กท่ีพัฒนา

ขึ้นประกอบด้วย เอกสารบทเรยีนและวดีทิศัน์ เนือ่งจากส่ือ

ทัง้ 2 ประเภทน้ีมีคุณสมบัติท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้ ที่มีประสิทธิภาพ โดยเอกสารบทเรียนเป็นสื่อสิ่ง

พิมพ์ที่สามารถน�ำไปศึกษาด้วยตนเองได้ทุกสถานที่และ

ทุกเวลาตามความต้องการของผู้เรียน และวีดิทัศน์น�ำ

เสนอภาพอย่างชัดเจน ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจใน

ขั้นตอนการปฏิบัติ สามารถใช้ซํ้าได้หลายครั้งหรือเลือก

ชมเนื้อหาตามต้องการได้ ช่วยกระตุ้นความสนใจ และ

วีดิทัศน์สามารถน�ำไปใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งพบว่า

ร้อยละ 93.7 ของศนูย์พฒันาเด็กเลก็มีเครือ่งเล่นวดีทิศัน์

อย่างน้อย 1 ชุด (สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน, 

2550) จากการประเมินความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง

พบว่ากลุ่มตัวอย่างร้อยละ 96.7 เห็นด้วยมากและมาก

ที่สุดว่าชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองที่พัฒนาข้ึนเหมาะกับ

การน�ำไปศกึษาด้วยตนเอง (ตารางที ่1) และการทบทวน

วรรณกรรมพบว่าการพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

โดยใช้สื่อสิ่งพิมพ์ร่วมกับวีดิทัศน์ท่ีมีเน้ือหาเน้นให้เห็น

กจิกรรมการปฏบิตัส่ิงเสรมิให้ผูท้ีน่�ำไปศกึษาด้วยตนเองมี

ความรูเ้พิม่ข้ึนดงัเช่นการพัฒนาชุดการเรยีนรูด้้วยตนเอง

ส�ำหรับผู้ดูแลผู้ป่วยสูงอายุท่ีเป็นอัมพาตท่ีประกอบด้วย

เอกสารบทเรียนและวีดิทัศน์ที่เน้นให้เห็นวิธีการดูแลผู้

ป่วยอัมพาต ส่งผลให้ผู้ที่ดูแลผู้ป่วยสูงอายุที่เป็นอัมพาต

มีความรู้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

(สุลักษณ์ วงศ์ธีรภัค, พรทิพย์ มาลาธรรม, และวรณัน 

ประสารอธิคม, 2550) 

	 เนื้อหาของชุดการเรียนรู ้ด ้วยตนเอง ผู ้วิจัย

ก�ำหนดจากการทบทวนแนวทางป้องกันการติดเชื้อใน

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของหน่วยงานต่างๆ ของกระทรวง

สาธารณสุข ประเทศไทยและต่างประเทศ และจากการ

วเิคราะห์ความต้องการและความสนใจ ในการเรยีนรูข้อง

ผู้ดูแลเด็ก ซึ่งการทบทวนวรรณกรรมพบว่าผู้ดูแลเด็กมี

ความต้องการความรู้ในเรื่องโรคติดเช้ือที่พบบ่อยในเด็ก 

การป้องกันการติดเชื้อ (วิลาวัณย์ พิเชียรเสถียร, รัชนีย์ 

วงค์แสน, ชาลินี โบปาราย, สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, และ 

กิรณา จอมวิเชียร, 2551) การป้องกันการแพร่กระจาย

เช้ือการใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล และการคัดกรอง 

เด็กป่วย (รวิวรรณ ค�ำเงิน และกิจติยา รัตนมณี, 2550) 

นอกจากนีก้ระทรวงสาธารณสุข (กรมควบคมุโรค, 2554) 

ก�ำหนดว่าผู ้ดูแลเด็กควรมีความรู ้ เกี่ยวกับปัจจัยที่

เกี่ยวข้องกับการติดเชื้อ การป้องกันการแพร่กระจาย

เชื้อ และกิจกรรมในการป้องกันการติดเช้ือ เนื้อหาของ

ชดุการเรยีนรูด้้วยตนเองจงึประกอบด้วยความหมายของ 

การติดเช้ือ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการติดเช้ือ วิธีการแพร่

กระจายเชื้อ โรคติดเช้ือที่พบบ่อย และการป้องกันการ

ตดิเชือ้ในศนูย์พฒันาเดก็เลก็ การทีบ่คุคลได้เรยีนรู้ตรงกบั

ความต้องการและความสนใจย่อมท�ำให้เกิดความพร้อม

ในการเรียนรู้ (Knowles, 1975)

	 รูปแบบการน�ำเสนอเนื้อหาในเอกสารบทเรียน  

ผู้วิจัยได้สอดแทรกตัวอย่าง ภาพ ตาราง แผนภูมิ และ



การพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองในการป้องกัน 
การติดเชื้อสำ�หรับผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

42 พยาบาลสาร ปีที่ 40  ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2556 

กรณีตัวอย่างที่เป็นสถานการณ์จริงสอดคล้องกับการ

ปฏบิตังิานของผู้ดแูลเดก็ และสถานการณ์ในการป้องกนั

การติดเชื้อ เช่น วิธีปฏิบัติเมื่อพบเด็กมีอาการป่วยที่

สามารถแพร่กระจายเชื้อได้ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและ

จดจ�ำวิธีการปฏิบัติในการคัดกรองเด็กป่วยและการ

ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อที่ถูกต้องได้ ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง

ทุกคนเห็นด้วยมากและมากที่สุดว่าชุดการเรียนรู้ด้วย

ตนเองที่พัฒนาขึ้นส่งเสริมให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยว

กับการติดเชื้อและการป้องกันการติดเชื้อในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก (ตารางที่ 1)		

	 วีดิทัศน์ที่พัฒนาข้ึนแบ่งเน้ือหาเป็น 4 ตอน

โดยเน้นให้เห็นขั้นตอนการปฏิบัติแต่ละกิจกรรมท่ีเป็น

สถานการณ์ปฏบิติัจรงิในศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ เพือ่ส่งเสรมิ 

ให้ผู ้ดูแลเด็กเห็นวิธีการปฏิบัติท่ีชัดเจนสามารถน�ำไป

ปฏบิตัติามได้ เนือ่งจากการศกึษาด้วยการอ่านและดภูาพ 

ประกอบอาจไม่เพียงพอท่ีจะน�ำไปปฏิบัติได้อย่างถูก

ต้อง หากได้เหน็ขัน้ตอนการปฏบิตัทิีช่ดัเจนและเป็นภาพ

เคลื่อนไหว ผู้เรียนย่อมเข้าใจและจดจ�ำวิธีการปฏิบัติได้

ง่ายและรวดเร็วขึ้น และการได้ศึกษาสถานการณ์จริง 

ผ่านวดีทิศัน์จะกระตุน้ความสนใจของผูช้มวดีทิศัน์ ท�ำให้

เกิดการเรียนรู้ที่ดี ช่วยให้จดจ�ำเนื้อหาที่ศึกษาได้ง่าย 

	 การก�ำหนดวิธีการศึกษาจากชุดการเรียนรู ้

ด้วยตนเองที่พัฒนาข้ึนประกอบด้วยการอ่านเน้ือหาใน

เอกสารบทเรียนที่แบ่งเป็นเนื้อหาย่อย การชมวีดิทัศน์

ประกอบบทเรียน การท�ำแบบฝึกหัดท้ายเนื้อหาที่มี

ค�ำถามหลายรูปแบบ และการตรวจค�ำตอบด้วยตนเอง 

ทั้งนี้เพื่อส่งเสริมให้ผู้ดูแลเด็กสามารถศึกษาด้วยตนเอง

ได้ โดยการเรียนรู้ทีละน้อยตามล�ำดับขั้นตอน การศึกษา

เนือ้หาจากส่ือทีห่ลากหลาย และการท�ำแบบฝึกหดัหลาย

รูปแบบ ส่งเสริมให้ผู้เรียนท่ีอยู่ในวัยผู้ใหญ่มีส่วนร่วมใน

กิจกรรมการเรียนรู้และไม่เกิดความเบื่อหน่ายในขณะ

ศึกษาด้วยตนเอง (Dick et al., 2005) ซึ่งการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองจะท�ำให้บุคคลจะเกิด

การเรียนรู้ได้ดี นอกจากน้ีการตรวจค�ำตอบจากการท�ำ

แบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบความรู้ด้วยตนเองจะท�ำให้

ผูเ้รยีนทราบว่าตนเองมคีวามเข้าใจในเนือ้หาทีศ่กึษามาก

น้อยเพียงใด หากตอบได้ถูกต้องผู้เรียนจะเกิดเป็นแรง

เสริมส่งผลให้สามารถจดจ�ำเนื้อหาที่ศึกษาได้ หากตอบ

ไม่ได้หรือตอบไม่ถูก ผู้เรียนจะสนใจย้อนกลับไปทบทวน

เนื้อหาเพ่ือหาค�ำตอบที่ถูกต้อง การที่บุคคลได้รับทราบ 

ผลย้อนกลับทันทีที่กระท�ำกิจกรรมจะเป็นแรงเสริมให้

บุคคลเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 

สามารถจดจ�ำสิ่งที่เรียนรู้จากกิจกรรมนั้นๆ ได้ดี 

	 2.	ชุดการเรียนรู ้ด ้วยตนเองที่พัฒนาขึ้นมี

ประสิทธิภาพเท่ากับ 93.6/90.5 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์

มาตรฐานที่ก�ำหนดไว้ ทั้งนี้อาจเป็นผลจากการที่ผู้ดูแล

เดก็ได้ศึกษาเนือ้หาการตดิเชือ้และการป้องกนัการตดิเชือ้ 

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ตรงกับเป้าหมายการเรียนรู้และ

สอดคล้องกับประสบการณ์และปัญหาในการปฏิบัติงาน 

ท�ำให้ผู้ดูแลเด็กเกิดความพร้อมในการเรียนรู้ จึงมีความ

สนใจและตั้งใจในการศึกษาเนื้อหาด้วยตนเองท�ำให้

สามารถจดจ�ำเนื้อหาที่ศึกษาได้ง่ายและรวดเร็ว และ

การที่ผู้ดูแลเด็กได้ศึกษาเน้ือหาทีละน้อย ท�ำให้มีโอกาส

ไตร่ตรองสิง่ทีศ่กึษาท�ำให้เกดิการเรยีนรูท้ีด่ ีเนือ่งจากการ

ได้เรียนรู้อย่างเป็นล�ำดับขั้นตอนเป็นการเปิดโอกาสให้

บคุคลได้ไตร่ตรองส่ิงทีศ่กึษาผ่านมา ท�ำให้จดจ�ำส่ิงเนือ้หา 

ได้แม่นย�ำ  นอกจากนี้การได้ตอบค�ำถามในแบบฝึกหัด

ก่อนที่จะได้ท�ำแบบทดสอบความรู้ ท�ำให้ผู้ดูแลเด็กมี

ประสบการณ์ในการตอบค�ำถาม ส่งผลให้คะแนนในการ

ท�ำแบบทดสอบความรูสู้ง อกีทัง้การให้ผูด้แูลเดก็ได้ศึกษา

อย่างช้าๆ ไม่ต้องรีบเร่งสามารถอ่านซ้ําได้หากไม่เข้าใจ

เนื้อหา และทบทวนได้หลายครั้งจนเกิดความเข้าใจตาม

ความพร้อมและความสามารถในการเรยีนรูข้องแต่ละคน 

ท�ำให้ผูด้แูลเดก็แต่ละคนสามารถท�ำความเข้าใจกบัเนือ้หา

ที่ได้ศึกษาโดยไม่มีความกังวลว่าตนเรียนรู้ได้ล่าช้ากว่า 

คนอืน่ การเรยีนรูโ้ดยไม่มคีวามกงัวลจะช่วยให้ผู้เรยีนเกดิ

การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ สามารถจดจ�ำหรือท�ำความ

เข้าใจกับเนื้อหาที่ศึกษาได้ง่ายและรวดเร็ว

	 นอกจากน้ีการใช้เอกสารบทเรียนและวีดิทัศน์

เป็นสื่อของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีพัฒนาขึ้นมีส่วน

ช่วยให้กลุ่มตัวอย่างสามารถจดจ�ำเน้ือหาที่ศึกษาด้วย

ตนเองได้ เนื่องจากการใช้สื่อการเรียนรู้ดังกล่าวส่งเสริม

ให้ผู้ดูแลเด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ที่หลาก

หลายร่วมกันทั้งการอ่าน การฟัง การดูภาพถ่าย ภาพนิ่ง 
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และภาพเคลื่อนไหวส่งเสริมให้ผู้ดูแลเด็กเกิดการเรียน

รู้ที่มีประสิทธิภาพมากข้ึน ซึ่งบุคคลสามารถรับรู้ผ่าน

ประสาทสัมผัสทางตาได้ถึงร้อยละ 75 ทางการได้ยิน

ร้อยละ 13 และทางประสาทสัมผัสส่วนอ่ืนๆ ร้อยละ 

12 (Brock & Smith, 2007) สิ่งเหล่านี้อาจเป็นเหตุผล

ที่กลุ่มตัวอย่างสามารถจดจ�ำสิ่งที่ศึกษาจากชุดการเรียน

รู้ด้วยตนเองที่พัฒนาข้ึนได้ง่าย รวดเร็ว และแม่นย�ำ  

ส่งผลให้สามารถท�ำแบบทดสอบความรู้ประจ�ำบทเรียน

ทั้ง 3 บท และแบบทดสอบความรู้ในการป้องกันการติด

เชื้อในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้ถูกต้องท�ำให้คะแนนความรู้

สูง ประสิทธิภาพ ของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองจึงมีค่าสูง 

กว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก�ำหนดไว้	

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	ควรเผยแพร่ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองในการ

ป้องกันการติดเชื้อส�ำหรับผู้ดูแลเด็กให้กับผู้ดูแลเด็กใน

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ

การติดเชื้อและการป้องกันการติดเชื้อในศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กมากยิ่งขึ้น 

	 2.	หากมีการพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ส�ำหรับผู ้ดูแลเด็กต่อไปควรเน้นลักษณะอาการและ

อาการแสดงที่เหมือนและที่แตกต่างกันของโรคมือเท้า

ปากและโรคสุกใสให้ชัดเจนยิ่งขึ้น เนื่องจากมีลักษณะ

อาการและอาการแสดงคล้ายคลงึกนั ซึง่พบว่าผูดู้แลเดก็

ยงัไม่สามารถระบโุรคจากอาการและอาการแสดงได้ รวม

ทัง้ควรเน้นขัน้ตอนในการท�ำความสะอาดและการท�ำลาย

เชื้อส่ิงของเครื่องใช้และของเล่นที่เปื้อนนํ้ามูกนํ้าลายให้

ชัดเจนมากขึ้น และควรเพิ่มอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล

ในชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น ถุงมือ ผ้าปิดปากและ

จมูก ซึ่งผู้เรียนจะได้น�ำมาฝึกสวมใส่ขณะที่ศึกษาในเรื่อง

ดังกล่าว เพื่อน�ำไปสู่การปฏิบัติจริง

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป	  

	 1.	ควรมกีารศึกษาเปรยีบเทยีบความรูข้องผู้ดแูล

เดก็ทีไ่ด้รบัจากการศกึษาจากชดุการเรยีนรูด้้วยตนเองใน

การป้องกนัการตดิเชือ้กบัผูด้แูลเดก็ทีไ่ด้รบัความรูด้้วยวธิี

การอื่นๆ	

	 2.	ควรมีการพัฒนาชุดการเรียนรู ้ด้วยตนเอง

ส�ำหรับบิดามารดาหรือผู้ปกครองของเด็กในการป้องกัน

การติดเชื้อในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพื่อให้บิดามารดาหรือ 

ผู้ปกครองน�ำไปศึกษาด้วยตนเองและสามารถให้ความ

ร่วมมือในการป้องกันการติดเชื้อและป้องกันการแพร่

กระจายเชื้อได้อย่างถูกต้อง
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