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การพัฒนาหุ่นจำ�ลองเต้านม FON CMU เพื่อการสอนการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

บทคัดย่อ

	 การพัฒนาหุ่นจ�ำลองเพื่อใช้ในการเรียนการสอนด้านสุขภาพ มีส่วนส�ำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและมี

ทักษะในการปฏิบัติงานก่อนปฏิบัติกับผู้รับบริการในคลินิก วัตถุประสงค์ของการวิจัยและพัฒนา (research and  

development) ครัง้นี ้เพือ่พฒันาหุน่จ�ำลองเต้านมใช้ในการเรยีนการสอนเกีย่วกบัการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาใน

หลงัคลอด ซึง่มกีารด�ำเนนิงาน 3 ขัน้ตอนดงันี ้1) การเตรยีมการเพือ่พฒันาหุน่จ�ำลอง 2) การพฒันาหุน่จ�ำลอง และ 

3) การน�ำหุ่นจ�ำลองไปทดลองใช้และประเมินคุณภาพ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลและพยาบาลที่ปฏิบัติ

งานในหน่วยหลังคลอดในฐานะผู้สอนและให้ค�ำแนะน�ำมารดาหลังคลอด ในขั้นตอนที่ 1 จ�ำนวน 20 คน ขั้นตอนที่ 

2 จ�ำนวน 57 คน และ ขั้นตอนที่ 3 จ�ำนวน 57 คน เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แนวค�ำถามเกี่ยวกับหุ่นจ�ำลองเต้านม และ

แบบประเมินคุณภาพหุ่นจ�ำลองเต้านม ซึ่งได้รับการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตาม

เนื้อหา (CVI) เท่ากับ 0.96 และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินคุณภาพหุ่นจ�ำลองเต้านมโดยการทดสอบซํ้า

ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.92  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย การทดสอบ Friedman และ Wilcoxon 

Signed Ranks Test

	 ผลการวจิยั ได้หุน่จ�ำลองเต้านม FON CMU ซึง่ท�ำด้วยซลิิโคนมโีครงสร้างเป็นพลาสตกิ ทีส่ามารถใช้อธบิาย

โครงสร้างและลกัษณะทัง้ภายนอกและภายในของเต้านมมารดาหลงัคลอด รวมทัง้ฝึกทกัษะการเตรยีมและให้การ

ดแูลเต้านมมารดาหลงัคลอด (การนวด การประคบ และการบบีนํา้นม)ได้ เมือ่น�ำมาทดลองใช้และประเมนิคุณภาพ 

มีค่าเฉลี่ยคะแนนคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x
_
= 4.72, S.D. = 0.23) และค่าเฉลี่ยคะแนนคุณภาพใน

แต่ละคุณสมบัติอยู่ในระดับมากที่สุดทุกคุณสมบัติ (x
_
 = 4.53-4.96, S.D = 0.23-0.83) เมื่อเปรียบเทียบคะแนน

คณุภาพหุน่จ�ำลองเต้านม FON CMU ทีพ่ฒันาขึน้ใหม่กบัหุน่จ�ำลองเต้านมทีม่อียูเ่ดมิ พบว่า หุน่จ�ำลองเต้านม  FON 

CMU มีคะแนนคุณภาพดีกว่าหุ่นจ�ำลองเต้านมครึ่งตัว (γ2= 6.57, p<0.001) และหุ่นจ�ำลองเต้านมที่ท�ำด้วยผ้า 

( γ2= 6.57, p<0.001) โดยสรุปหุ่นจ�ำลองเต้านม FON CMU ที่ท�ำด้วยซิลิโคนนี้สามารถไปใช้เป็นสื่อการเรียนรู้

ใหม่ที่ท�ำให้เพิ่มความเข้าใจและสามารถฝึกทักษะในการเตรียมและให้การดูแลเต้านมมารดาหลังคลอดได้ดียิ่งขึ้น

ค�ำส�ำคัญ  หุ่นจ�ำลองเต้านม แบบประเมินคุณภาพหุ่นจ�ำลอง การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา
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Developing a FON CMU breast model as a teaching aid for breastfeeding

 Abstract

	 Using a model for health education can help learners to better understand and enhance 

their practice skills before engaging in clinical practice with clients.  The objective of this research 

and developmental study was to develop a ‘FON CMU breast model’ to use for breastfeeding 

health education with postpartum mothers. The process consisted of the following three steps:  

1) preparing for model development; 2) model development; and 3) trial and evaluating quality.   

The sample included 107 nursing students and staff nurses who conducted breastfeeding education 

for postpartum mothers; 20 persons in step 1, 30 in step 2, and 57 in step 3.  The research  

instruments consisted of an interview guide and a breast model quality evaluation form, which 

were examined by experts for content validity.  The content validity index of breast model quality  

evaluation form was 0.96 and the test-retest reliability was 0.92. Data were analyzed using  

descriptive statistics, Friedman test, and Wincoxon Signed Rank Test. 

	 The ‘FON CMU breast model’ was developed using silicone with an outer plastic structure. This 

model was helpful in explaining anatomy and physiology of the breast and in demonstrating breast 

preparation techniques and care (breast massage, warm compression, and breast milk expression).  

After trial and an evaluation of the quality of the  “FON CMU breast model”, the overall mean score 

was at the highest level (x
_

= 4.72, S.D. = 0.23) as well as for the different properties of the model 

(x
_

= 4.53-4.96, S.D. = 0.23-0.83)  When comparing the “FON CMU breast model” with  a half body  

and cotton breast models, the quality score of ‘FON CMU breast model’ was higher than half body 

breast model (γ2 = 6.57, p< 0.001)  and cotton breast model (γ2 = 6.57 p<0.001).  To sum up, this 

FON CMU breast model could use as a new teaching media to better understand and practice on 

preparation and care of breast for postpartum mothers. 

Key words : FON CMU Breast Model, Model Quality Evaluation, Breastfeeding 

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 การเรียนการสอนทางด้านวทิยาศาสตร์การแพทย์

เป็นการเรยีนรูท้ีต้่องมคีวามรูแ้ละเข้าใจถงึโครงสร้างและ

ลักษณะของอวัยวะในร่างกายอย่างถูกต้อง   ในอดีตมัก

ใช้การเรียนจากโครงสร้างและอวัยวะของคนจริงโดย

การเรียนจากเพ่ือนร่วมช้ันหรือผู้ป่วยหรือบางครั้งต้อง

เรยีนจากศพของผูเ้สยีชีวติทีบ่รจิาคให้ อย่างไรกต็ามบาง

สถานการณ์ไม่สามารถที่จะเรียนจากของจริงได้เสมอไป 

การพัฒนาหุ่นจ�ำลองที่เลียนแบบเสมือนจริงจึงเป็นสิ่ง

จ�ำเป็นเพื่อใช้ในการเรียนการสอน การผลิตในระยะแรก

เป็นหุ่นจ�ำลองแบบง่ายที่พัฒนาเพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าใจใน

มิติที่คล้ายของจริงและต่อมาวิทยาการทางการแพทย์

ก้าวหน้ามากขึ้น งานหุ่นจ�ำลองทางการแพทย์จึงมีการ

พัฒนาตาม จากที่ท�ำการผลิตโดยปรับปรุงวัสดุที่ใช้ผลิต

ให้มีความคงทนถาวรและมีคุณสมบัติที่ใกล้เคียงกับของ

จริงมากขึน้ (วัณณลภ โกวทิ, 2547; องอาจ ศลิปะ, 2543; 

วภิาดา คณุาวกิตกิลุ, 2548) สือ่การสอนในรปูหุน่จ�ำลอง

ทางด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นสื่อสามมิติประเภท

หนึง่ซึง่นยิมใช้ในการเรยีนการสอนเกีย่วกบัสุขภาพท�ำให้

ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูเ้ข้าใจได้ง่าย ผูส้อนสามารถน�ำมาใช้

ในกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบต่างๆ ได้อย่างหลากหลาย 

และผู้สอนสามารถสอนได้ตรงตามจุดมุ่งหมายของการ

เรียนการสอน หุ่นจ�ำลองสามารถใช้แทนของจริง ซึ่งจัด

ว่าเป็นการให้ประสบการณ์เรียนรู้อันดับสองรองจาก
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การเรียนรู้จากของจริง หุ่นจ�ำลองสร้างข้ึนเพื่อทดแทน

ข้อจ�ำกัดในกรณีท่ีผู้สอนไม่สามารถน�ำของจริงมาใช้เพื่อ

การเรยีนการสอนได้ รวมทัง้สามารถช่วยให้ผูเ้รยีนเรยีนรู้

ได้ง่ายและสะดวกกว่าการใช้ของจรงิเนือ่งจากหุน่จ�ำลอง 

สามารถแสดงรายละเอียดของโครงสร้างหรืออวัยวะ

ภายในได้ บางชนิดสามารถขยายให้ใหญ่โตและย่อส่วน

ให้เลก็ลงเพ่ือสะดวกในการน�ำมาใช้ (วาสนา ชาวหา, 2533)  

	 การเรียนการสอนเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาในระยะหลงัคลอดซ่ึงเป็นหวัใจส�ำคญัในกระบวนการ

เรียนการสอนวิชาสูติศาสตร์และเป็นสมรรถนะทางการ

พยาบาลมารดาและและทารก ในสมรรถนะที่ 2 ปฏิบัติ

การผดุงครรภ์อย่างมีจริยธรรม ตามมาตรฐาน และ

กฎหมายวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ และ

กฎหมายอื่นที่เกี่ยวข้องตามพระราชบัญญัติวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2540 (สภา

การพยาบาลแห่งประเทศไทย, 2540)  ทั้งนี้สิ่งส�ำคัญคือ

ผูเ้รียนต้องเข้าใจโครงสร้างและลกัษณะธรรมชาตขิองเต้า

นมอย่างถกูต้อง รวมทัง้มทีกัษะในการเตรยีมและให้การ

ดูแลเต้านมมารดาหลังคลอดทั้งในรายปกติและในรายมี

ปัญหาต่างๆ ของเต้านมและหวันม  ดงันัน้การพฒันาหุน่

จ�ำลองเต้านมเพื่อเป็นสื่อการเรียนการสอนในการสร้าง

ความเข้าใจและฝึกทักษะที่ส�ำคัญจึงเป็นสิ่งที่จ�ำเป็น ซึ่ง

หุ่นจ�ำลองเต้านมในที่น้ีหมายถึง วัสดุสามมิติท่ีสร้างขึ้น

เพื่อเลียนแบบเต้านมของมารดาหลังคลอด เพื่อใช้ใน

การเรียนการสอนในการอธิบายโครงสร้างและลักษณะ

ธรรมชาติของเต้านม รวมทั้งฝึกทักษะพื้นฐานในการ 

เตรียมและให้การดูแลเต้านมมารดาหลังคลอด ได้แก ่

การประคบเต้านม การนวดเต้านม ลานนมและหัวนม 

และการบีบนํ้านม

	 แม้ว่าในปัจจุบันได้มีผู้พัฒนาหุ่นจ�ำลองเต้านม

อยู่จ�ำนวนมาก อย่างไรก็ตาม การผลิตส่วนใหญ่เน้น

การพัฒนาหุ่นจ�ำลองเต้านมท่ีใช้ในการตรวจเต้านมด้วย

ตนเองเพื่อค้นหามะเร็งเต้านม  ส�ำหรับหุ่นจ�ำลองเต้านม

ที่ใช้ในการเรียนการสอนเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดามีเพียงเล็กน้อยและหุ่นจ�ำลองเต้านมแต่ละชิ้นยัง

ไม่สามารถตอบสนองการเรยีนการสอนเกีย่วกบัการเลีย้ง

บตุรด้วยนมมารดา โดยเฉพาะอย่างยิง่ การใช้ประกอบใน

การอธิบายโครงสร้าง และลักษณะธรรมชาติของเต้านม 

รวมท้ังฝึกทักษะการเตรียมและให้การดูแลเต้านมใน

มารดาหลังคลอดได้พร้อมๆ กัน ตัวอย่างเช่น หุ่นเต้านม

แบบครึ่งตัวที่ท�ำด้วยยางพารา ซึ่งใช้สาธิตวิธีการเตรียม 

และการดูแลเต้านมในมารดาหลังคลอดได้ดี ในแง่การ

สาธิตในกรณีที่เตรียมและให้การดูแลเต้านมส�ำหรับ

บุคคลอื่น แต่อาจจะยุ่งยากในการสาธิตการเตรียมและ

ให้การดูแลเต้านมส�ำหรับตัวมารดาเอง  นอกจากนี้ ยังมี

ขนาดค่อนข้างใหญ่ เคล่ือนย้ายได้ยาก และมีราคาแพง  

รวมทั้งไม่สามารถใช้อธิบายถึงโครงสร้างและลักษณะ

ภายในเต้านมได้ ส่วนเต้านมจ�ำลองที่ท�ำด้วยผ้าที่ใช้

ส�ำหรับอธิบายถึงโครงสร้าง และลักษณะภายนอกและ

ภายในเต้านม  ซึ่งลักษณะภายนอกประกอบด้วยเต้านม 

ลานนม และหวันม  เมือ่พลกิส่วนทีเ่ป็นผ้าคลมุโครงสร้าง

ภายนอกออกแล้วจะเหน็ภาพวาดทีเ่ขยีนโครงสร้างภายใน  

ทีแ่สดงถงึโครงสร้างและลกัษณะถงุนํา้นม ท่อนํา้นม รเูปิด

ของท่อนํา้นมท�ำให้เข้าใจในแง่กายวภิาคและสรรีวทิยาของ

เต้านมได้ชดัเจนมากขึน้ แต่หุน่เต้านมจ�ำลองทีท่�ำด้วยผ้า

นี้ ไม่สามารถสาธิตวิธีการเตรียมและให้การดูแลเต้านม

นมารดาหลังคลอดได้สมบูรณ์ จึงมีผู้น�ำไปประยุกต์โดย

เย็บประกอบกับผ้าท�ำเป็นโครงสร้างใช้สวมคล้ายผ้ากัน

เปื้อน อย่างไรก็ตาม ยังพบปัญหาในการใช้สาธิต เพราะ

การเคลื่อนไปมาของผ้า  

	 ดงันัน้ คณะผู้วจิยัซึง่ประกอบด้วยอาจารย์พยาบาล 

และนักวิชาการทางส่ือการสอน คณะพยาบาลศาสตร ์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จึงสนใจในการพัฒนาหุ่นจ�ำลอง

เต้านมที่มีราคาประหยัด สะดวกต่อการใช้งาน เคล่ือน

ย้ายได้ง่าย และเหมาะสมเพื่อใช้ในการอธิบายโครงสร้าง 

และลักษณะธรรมชาติของเต้านม รวมทั้งฝึกทักษะการ 

เตรียมและให้การดูแลเต้านมมารดาหลังคลอดได้พร้อม

กัน ในการวิจัยครั้งนี้ การพัฒนาหุ่นจ�ำลองเต้านม FON 

CMU จึงเป็นการพัฒนาให้หุ่นจ�ำลองเต้านมเพื่อให้มี

คุณภาพดีขึ้น ที่ใช้ในการอธิบายโครงสร้างและลักษณะ

ธรรมชาติของเต้านม รวมทั้งสามารถฝึกทักษะในการ 

เตรียมและให้การดูแลเต้านมมารดาหลังคลอดได้ ใน

ที่นี้การเตรียมและการดูแลเต้านม เป็นวิธีการที่ใช้เพื่อ

กระตุน้การสร้างและการหลัง่ของน้ํานมและแก้ไขปัญหา
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ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ได้แก่ การประคบเต้านม 

การนวดเต้านม ลานนมและหัวนม และการบีบนํ้านม 

หลังจากผลิตหุ่นเต้านมจ�ำลองใหม่โดยใช้ซิลิโคนแล้ว 

คณะผูว้จิยัได้ประเมนิคณุภาพของหุน่จ�ำลองเต้านม โดย

การสอบถามความคิดเห็นของผู้ใช้หุ่นจ�ำลองท้ังผู้เรียน

และผู้สอนที่มีต่อคุณสมบัติของหุ่นจ�ำลองเต้านมที่แสดง

ถึงคุณลักษณะ คุณค่า ประโยชน์ ความคงทน ความ

สะดวก และการประหยัดค่าใช้จ่าย (บังอร ดวงรัตน์, 

อรุณี ยันตรปกรณ์, ธญัรด ี จริสินธปิก, วนิยั สยอวรรณ, 

นลินภัสร์ รตนวิบูลย์สุข, นวลปราง สาลีเพ็ง, 2552; 

ส�ำนักคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2554; อภินันท ์ 

สุประเสริฐ และมาลีวรรณ เหลี่ยมศิริเจริญ, 2555) เพื่อ

น�ำมาใช้ประโยชน์ในการใช้เป็นสือ่เสรมิทกัษะในการเรยีน

การสอนและการให้ข้อมลู น่าจะช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิความรู้ 

ความเข้าใจ และเกิดทักษะในการปฏิบัติการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาก่อนปฏิบัติการผู้รับบริการในคลินิกต่อไป

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 หุ่นจ�ำลองเต้านมที่พัฒนาขึ้นใหม่ ต้องสามารถ

เลียนแบบเต้านมของมารดาหลังคลอดเพื่อใช้ในการ

อธิบายโครงสร้างและลักษณะทั้งภายนอกและภายใน

ของเต้านมมารดาหลังคลอด รวมท้ังสามารถฝึกทักษะ

การเตรยีมและให้การดแูลเต้านมมารดาหลงัคลอด ได้แก่ 

การประคบเต้านม การนวดเต้านม ลานนมและหัวนม 

และการบีบนํ้านมได้ โดยมีคุณสมบัติท่ีส�ำคัญท่ีแสดงถึง

คณุภาพของหุน่จ�ำลองเต้านม คอื มรีปูร่าง ส ีขนาด และ

นํา้หนกัใกล้เคยีงของจรงิ ให้ความรูส้กึเสมอืนจรงิเหมอืน

สมัผสั สามารถสาธติการดแูลเต้านมได้เหมอืนการฝึกกบั

เต้านมของมารดา สะดวกต่อการน�ำมาใช้ สะดวกต่อการ

เคลื่อนย้าย สะดวกต่อการเก็บรักษา คงสภาพเดิมภาย

หลังการใช้งาน มีความคงทนต่อการใช้งาน สามารถน�ำ

กลับมาใช้ใหม่หลายครั้ง และประหยัดค่าใช้จ่ายในการ

ผลิต น่าจะเป็นประโยชน์ในการใช้เป็นสื่อเสริมทักษะใน

การเรียนการสอนส�ำหรับนักศึกษาและการให้ข้อมูลแก่

มารดาหลังคลอดต่อไป

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพ่ือพฒันาหุน่จ�ำลองเต้านมใช้ในการเรยีนการ

สอนการดูแลเต้านมมารดาหลังคลอด

	 2.	 เพื่อประเมินคุณภาพหุ ่นจ�ำลองเต้านมที่

พัฒนาขึ้นใหม่

	 3.	  เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพหุ่นจ�ำลองเต้านมที่

พัฒนาขึ้นใหม่กับหุ่นจ�ำลองเต้านมที่มีอยู่แล้ว

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research 

and Development) ที่ได้รับการรับรองจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร ์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เลขที่ 028/2555 ซ่ึงมีระยะ

เวลาในการด�ำเนินงาน 12 เดือน ซึ่งแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย นักศึกษา

พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทบยาลัยเขียงใหม่

ที่ก�ำลังฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการสอนการเล้ียงบุตรด้วย

นมมารดา และพยาบาลหน่วยหลังคลอด โรงพยาบาล

มหาราชนครเชียงใหม่ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ คณะผู้วจัิย

ได้มคัีดเลอืกกลุ่มตวัอย่างตามขัน้ตอนการด�ำเนนิงาน ดงันี้

	 ขัน้ตอนที ่1 การเตรยีมการเพือ่พฒันาหุ่นจ�ำลอง

เต้านม คณะผูว้จัิยได้ศกึษาทบทวนหุ่นจ�ำลองเต้านมจาก

แหล่งต่างๆ และน�ำหุน่จ�ำลองเต้านมทีม่อียูใ่นปัจจุบนัมา

ให้ผู้สอนและผู้เรียนได้ร่วมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ

ข้อดีและข้อจ�ำกดัของหุน่จ�ำลองเต้านมทีม่อียูแ่ล้ว รวมทัง้ 

แนวทางการพฒันาหุ่นจ�ำลองเต้านมขึน้ใหม่ กลุม่ตวัอย่าง

ในขั้นตอนนี้ได้รับคัดเลือกแบบเจาะจง (purposive 

sampling) จากนักศึกษาพยาบาลท่ีก�ำลังฝึกปฏิบัติ

งานในหน่วยหลังคลอด ปีการศึกษา 2555 ที่เคยใช้หุ่น

จ�ำลองเต้านมที่มีอยู่ในปัจจุบัน ได้แก่ หุ่นจ�ำลองเต้านม 

แบบครึ่งตัวที่ท�ำด้วยยางหรือพลาสติกและหุ่นจ�ำลอง

เต้านมที่ท�ำด้วยผ้า ในการเรียนการสอนเกี่ยวกับการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา โดยเป็นกลุ่มนักศึกษาพยาบาล 

จ�ำนวน 15 คน กลุม่พยาบาล จ�ำนวน 5 คน รวมเป็นกลุม่ 

ตัวอย่างระยะที่ 1 จ�ำนวน 20 คน

	 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาหุ่นจ�ำลองเต้านม FON 

CMU คณะผู้วิจัยน�ำข้อสรุปผลที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 มา
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การพัฒนาหุ่นจำ�ลองเต้านม FON CMU เพื่อการสอนการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

ประชุมร่วมระหว่างคณะผู้วิจัยกับนักโศตทัศนูปกรณ์ที่

เป็นผู้ช่วยผลิตหุ่นจ�ำลองเต้านม จากนั้นจึงเริ่มพัฒนา

หุ่นจ�ำลองเต้านมจนได้หุ ่นจ�ำลองเต้านมท่ีท�ำด้วยซิลิ

โคนโดยมีโครงสร้างเป็นพลาสติก ท่ีสามารถใช้ในการ

อธิบายโครงสร้างและลักษณะธรรมชาติของเต้านม รวม

ทัง้สามารถใช้ในการฝึกทกัษะการเตรยีมและให้การดแูล

เต้านมในมารดาหลงัคลอด ได้แก่ การประคบเต้านม การ

นวดเต้านม ลานนมและหวันม และการบบีน้ํานมได้  รวม

ทั้งประเมินคุณภาพของหุ่นจ�ำลองเต้านมในแง่รูปร่าง สี 

ขนาดและนํ้าหนัก เม่ือสัมผัสให้ความรู้สึกเสมือนจริง 

ความสามารถใช้อธิบายเก่ียวกับโครงสร้างภายนอกและ

ภายใน ความสามารถสาธติวิธกีารได้เสมอืนในการฝึกกบั

ตนเองเกี่ยวกับ การนวด การประคบ และการบีบนํ้านม 

ความสะดวกต่อการน�ำมาใช้ ความสะดวกต่อการเคลือ่น

ย้าย ความสะดวกต่อการเก็บรักษา ความคงสภาพเดิม

ภายหลังการใช้งาน ความคงทนต่อการใช้งาน การน�ำ

กลับมาใช้ใหม่ และการประหยัดค่าใช้จ่าย กลุ่มตัวอย่าง

ในขั้นตอนนี้ค�ำนวณได้จากการก�ำหนดให้การทดลองมี 

effect size = 0.25, power = 0.80, α = 0.05 ดังนั้น

กลุ่มตัวอย่างที่ทดลองใช้และประเมินคุณภาพหุ่นจ�ำลอง

เต้านมที่พัฒนาขึ้นใหม่ ควรมีจ�ำนวน 57 คน (จากการ

ค�ำนวณตามสูตรของ Cohen ได้ค่าเท่ากับ 52 คน แต่

เพิม่อกี 10% จงึได้ 57 คน) คดัเลอืกโดยการสุม่อย่างง่าย

จากกลุ่มผู้เรียนซึ่งเป็นนักศึกษาที่ก�ำลังฝึกปฏิบัติงานใน

หน่วยหลังคลอด ในเทอมที่ 1 ปีการศึกษา 2555 จ�ำนวน 

50 คน ขณะที่กลุ่มพยาบาล 7 คน (ซึ่งกลุ่มตัวอย่างนี้ไม่

ซํ้ากับกลุ่มตัวอย่างในระยะที่ 1)

	 ขั้นตอนที่ 3 การน�ำหุ่นจ�ำลองไปทดลองใช้และ

ประเมินคุณภาพ โดยน�ำหุ่นจ�ำลองเต้านม FON CMU 

ที่พัฒนาได้ใหม่ ไปทดลองใช้กับกลุ่มนักศึกษาพยาบาล 

คณะพยาบาลศาสตร์ และกลุ่มพยาบาล โรงพยาบาล

มหาราชนครเชยีงใหม่ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ เพือ่เปรยีบ

เทียบคุณภาพของหุน่จ�ำลองเต้านม FON CMU (ทีพ่ฒันา

และปรับปรุงใหม่ตามข้อเสนอแนะจากกลุ่มตัวอย่างข้ัน

ตอนที่ 2) กับหุ่นจ�ำลองเต้านมครึ่งตัวและหุ่นจ�ำลองเต้า

นมที่ท�ำด้วยผ้า กลุ่มตัวอย่างในขั้นตอนที่ 3 คัดเลือกโดย 

การสุม่อย่างง่าย และมกีารค�ำนวณกลุม่ตัวอย่างเช่นเดยีวกนั 

ขัน้ตอนท่ี 2 จ�ำนวน 57 คน (จากการค�ำนวณได้ค่าเท่ากบั 

52 แต่เพ่ิมอีก 10% จงึได้ 57 คน) โดยแบ่งเป็นกลุม่ผูเ้รยีน

ซึง่เป็นนกัศกึษาเทอมที ่2 ปีการศกึษา พ.ศ. 2555 จ�ำนวน 

50 คน ขณะที่กลุ่มพยาบาล 7 คน (ซึ่งกลุ่มตัวอย่างนี้ไม่

ซํ้ากับกลุ่มตัวอย่างในระยะที่ 1 และ ระยะที่ 2)  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลในการวิจัย

ครั้งนี้ ประกอบด้วย

	 1.	แนวค�ำถามเกี่ยวกับหุ่นจ�ำลองเต้านม ที่คณะ

ผู้วจิยัพฒันาขึน้เพือ่ใช้ในการสนทนากลุม่กบักลุม่ตวัอย่าง

ในระยะที ่1 ซึง่ประกอบด้วย ค�ำถามเกีย่วกบัข้อดแีละข้อ

จ�ำกัดของหุ่นจ�ำลองเต้านมที่มีอยู่แล้ว และแนวทางการ

พัฒนาหุ่นจ�ำลองเต้านมขึ้นใหม่

	 2.	แบบประเมินคุณภาพหุ่นจ�ำลองเต้านม ที่

พัฒนาโดย คณะผู้วิจัย ที่ใช้ในการสอบถามความคิดเห็น

เกี่ยวกับหุ่นจ�ำลองเต้านม กับกลุ่มตัวอย่างในระยะที่ 2 

จ�ำนวน 18 ข้อ ซึง่ครอบคลมุในประเดน็เกีย่วกบั ลกัษณะ

รูปร่างและสี ขนาดและน้ําหนัก ความรู้สึกเสมือนจริง 

ความสามารถใช้อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้างภายนอกและ

ภายใน ความสามารถสาธติวิธกีารได้เสมอืนในการฝึกกบั

ตนเองเกี่ยวกับ การนวด การประคบ และการบีบนํ้านม 

ความสะดวกต่อการน�ำมาใช้ ความสะดวกต่อการเคลือ่น

ย้าย ความสะดวกต่อการเก็บรักษา ความคงสภาพเดิม

ภายหลังการใช้งาน ความคงทนต่อการใช้งาน การน�ำ

กลับมาใช้ใหม่ และความคุ้มค่าในด้านราคา โดยให้กลุ่ม

ตวัอย่างแสดงความคดิเหน็ว่า หุน่จ�ำลองเต้านมมคีณุภาพ

ในแต่ละคุณสมบัติอยู่ในระดับมากน้อยเพียงใด โดยแบ่ง 

5 ระดับ (มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด) 

การพิจารณาผลการประเมินเกี่ยวกับคุณภาพหุ่นจ�ำลอง

เต้านมในแต่ละคุณลักษณะ พิจารณาจากมาตราส่วน

ประมาณค่า ดังนี้

คะแนน 4.51 – 5.00 หมายถงึ คณุภาพอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

คะแนน 3.51 – 4.50 หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับมาก

คะแนน 2.51 – 3.50 หมายถงึ คณุภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง

คะแนน 1.51 – 2.50 หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับน้อย

คะแนน 0.51 – 1.50 หมายถงึ คณุภาพอยูใ่นระดบัน้อยทีส่ดุ
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 แนวค�ำถามเกี่ยวกับหุ่นจ�ำลองเต้านมและแบบ

ประเมินคุณภาพหุ่นจ�ำลองเต้านม ได้รับการตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยผู้ทรง

คุณวุฒิทางด้านการพัฒนาสื่อการสอนแบบสามมิติ 

จ�ำนวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา (CVI) 

เท่ากับ 0.96 หลังจากน้ันน�ำแบบประเมินคุณภาพหุ่น

จ�ำลองเต้านม มาปรับปรุงและแก้ไขตามข้อคิดเห็นและ

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ   จนเป็นที่ยอมรับในทุก

ค�ำถามของแต่ละคุณสมบัติ แล้วน�ำมาทดลองความเป็น

ไปได้ในการน�ำไปใช้และหาความเชือ่มัน่ โดยให้นกัศกึษา

พยาบาลท่ีเคยใช้หุ่นจ�ำลองเต้านมแบบครึ่งตัวที่ท�ำด้วย

ยางพาราและหุ่นจ�ำลองเต้านมท่ีท�ำด้วยผ้า จ�ำนวน 10 

คน ใช้แบบประเมนิคุณภาพหุน่จ�ำลองเต้านมเปรียบเทยีบ

กนัระหว่างหุน่จ�ำลองเต้านมแบบครึง่ตทัีท่�ำด้วยยางพารา

กบัหุน่จ�ำลองเต้านมทีท่�ำด้วยผ้า หลงัจากนัน้สองสปัดาห์

ให้ประเมินซ้ําอีกครั้ง น�ำผลที่ได้ทั้งสองครั้งมาทดสอบ 

(Pearson product-moment correlation coefficient )  

และค�ำนวณค่าความเชื่อมั่นได้เท่ากับ 0.92 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 ข้อมูลทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์เกีย่วกบัข้อดแีละ

ข้อจ�ำกดัของหุน่จ�ำลองเต้านมทีม่อียูแ่ล้ว รวมท้ังแนวทาง

การพฒันาหุ่นจ�ำลองเต้านม ซึง่เป็นข้อมลูเชงิคณุภาพ น�ำ

มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการจัดหมวดหมู่ของข้อมูล และ

การวิเคราะห์เนื้อหา

	 2.	ข้อมูลที่ได้จากแบบประเมินคุณภาพของหุ่น

จ�ำลองเต้านม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ยและ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนคุณภาพของหุ่น

จ�ำลองเต้านม FON CMU หุ่นจ�ำลองเต้านมแบบครึ่งตัว

ที่ท�ำด้วยยางพาราและหุ่นจ�ำลองเต้านมท่ีท�ำด้วยผ้า ทั้ง

คุณภาพโดยรวมและคุณภาพในรายคุณสมบัติ 

	 3.	 เปรียบเทียบคะแนนคุณภาพระหว่างหุ ่น

จ�ำลองเต้านม FON CMU กับหุ่นจ�ำลองเต้านมแบบครึ่ง

ตัวที่ท�ำด้วยยางพาราและหุ่นจ�ำลองเต้านมที่ท�ำด้วยผ้า 

(ตารางที ่2) เนือ่งจากมกีารกระจายข้อมลูไม่เป็นโค้งปกติ

จึงวิเคราะห์หาความแตกต่างคะแนนคุณภาพโดยรวม

ระหว่างหุ่นจ�ำลองเต้านมทั้งสาม ด้วยสถิตินอนพารามิติ 

(non-parametric statistics) โดยการทดสอบฟรดีแมน 

(Friedman test) และ วเิคราะห์ความแตกต่างระหว่างคู่

ด้วยการทดสอบวกิคอกซนั (Wilcoxon Matched Pairs 

Signed-Ranks)

ผลการวิจัย

	 1.	 ได้ หุ่นจ�ำลองเต้านม FON CMU  ท�ำด้วยซิลิ

โคนทีม่โีครงสร้างเป็นพลาสตกิ ทีพ่ฒันาขึน้ใหม่โดยอาศัย

ผลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับ ข้อดีและข้อ

จ�ำกัดของหุ่นจ�ำลองเต้านมที่มีอยู่แล้วทั้งหุ่นจ�ำลองเต้า

นมแบบครึ่งตัวท่ีท�ำด้วยยางพาราและหุ่นจ�ำลองเต้านม

ที่ท�ำด้วยผ้า และข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาหุ่น

จ�ำลองเต้านมใหม่ เพื่อการผลิตขึ้นใหม่ สรุปได้ดังนี้

	 	 1.1	 ข้อดีและข้อจ�ำกัดของหุ่นจ�ำลองเต้านม

แบบครึง่ตัวทีท่�ำด้วยยางพารา มข้ีอดีในแง่คณุลกัษณะรปู

ร่าง สี และเมื่อสัมผัสให้ความรู้สึกเสมือนจริง สามารถใช้

อธบิายถงึโครงสร้างและลกัษณะภายนอกเต้านม และใช้

สาธติวธิกีารนวดและประคบเต้านมได้ดใีนแง่การสาธติใน

กรณทีีพ่ยาบาลท�ำให้มารดา แต่เนือ่งจากมข้ีอจ�ำกัดเรือ่ง

ขนาดค่อนข้างใหญ่และนํ้าหนักค่อนข้างมาก  จึงอาจจะ

ยุ่งยากในการสาธิตการเตรียมและการดูแลเต้านมด้วย

ตนเอง เพราะไม่สามารถน�ำมาสวมใส่ได้ และจากปัญหา

เกี่ยวกับขนาดและน้ําหนัก จึงท�ำให้เคลื่อนย้ายได้ยาก 

นอกจากนี้ยังมีราคาค่อนข้างแพง รวมทั้งไม่สามารถใช้

อธิบายถึงโครงสร้างและลักษณะภายในเต้านม และไม่

สามารถสาธิตการบีบให้เห็นนํ้านมไหลออกมาได้

	 	 1.2	 ข้อดแีละข้อจ�ำกดัของหุ่นจ�ำลองเต้านมที่

ท�ำด้วยผ้า มข้ีอดคืีอเหมาะส�ำหรบัใช้อธบิายถงึโครงสร้าง

และทัง้ลกัษณะภายนอกและภายในเต้านม เมือ่น�ำมาเยบ็

ประกอบกับผ้า ผู้สาธิตสามารถสวมใส่ได้ขณะสอนและ

สาธติ ขนาดกะทดัรดัและน้ําหนกัเบา แต่ไม่อาจสาธติเทคนคิ 

เก่ียวกบัการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา ได้แก่ วธิกีารประคบ 

นวด และบีบนํ้านม ได้สมบูรณ์ เน่ืองจากลักษณะที่ไม่

คงรูปและมักเคล่ือนไปมาขณะสาธิต นอกจากนี้ยังไม่

สามารถสาธิตการบีบให้เห็นนํ้านมไหลออกมาได้

	 	 1.3	 ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาหุ ่น
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การพัฒนาหุ่นจำ�ลองเต้านม FON CMU เพื่อการสอนการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

จ�ำลองเต้านมใหม่ จากกลุม่ตวัอย่างระบวุ่า ควรปรับปรงุ

ให้หุ่นจ�ำลองเต้านมใหม่ มีลักษณะรูปร่าง สี และเมื่อ

สัมผัสให้ความรู้สึกเสมือนจริง ควรสามารถใช้อธิบายถึง

โครงสร้างและลักษณะภายนอกและภายในของเต้านม

ได้ภายในตัวเดียวกัน เพื่อให้เข้าใจในแง่กายวิภาคและ

สรีรวิทยาของเต้านมได้ชัดเจนมากขึ้น สามารถใช้สาธิต

โดยการสวมใส่กับตัวผู้สอน เพื่อให้การสาธิตเสมือนจริง

ในการนวด การประคบ และการบีบนํ้านมด้วยตนเอง มี

ความสะดวกในการน�ำมาใช้และคงทนต่อการใช้งาน 

	 2.	ผลการผลิตหุ่นจ�ำลองเต้านม FON CMU  ได้

หุน่จ�ำลองเต้านม FON CMU ทีพ่ฒันาใหม่ท�ำด้วยซลิโิคน

มีโครงสร้างเป็นพลาสติก ท่ีใช้ในการอธิบายโครงสร้าง

และลักษณะธรรมชาติของเต้านมในระยะหลังคลอด 

รวมทั้งใช้ฝึกทักษะการเตรียมและการดูแลเต้านมใน

มารดาหลังคลอด ได้แก่ การประคบเต้านม การนวดเต้า

นม ลานนมและหัวนม และการบีบนํ้านม โดยคุณภาพ

ของหุ่นจ�ำลองเต้านม FON CMU ที่พัฒนาขึ้นใหม่นี ้

ประเมินได้จากการประเมินคุณภาพหุ่นจ�ำลองเต้านม

ในแต่ละคุณสมบัติ ผลการทดลองใช้ หุ่นจ�ำลองเต้านม 

FON CMU ที่ผลิตที่ 1 กับกลุ่มตัวอย่างขั้นตอนที่ 2 พบว่า 

คุณภาพของหุ่นจ�ำลองเต้านมส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก

ที่สุด ได้แก่ โครงสร้าง สี มีความยืดหยุ่นสัมผัสแล้วให้

ความรู้สึกเสมือนจริงเสมือนจริง ความสะดวกในการน�ำ

มาใช้สอนหรือสาธิต ความสามารถใช้อธิบายเก่ียวกับ

โครงสร้างภายนอกของเต้านม สาธิตวิธีการนวดเต้านม 

การประคบเต้านม การบบีน้ํานม การประคองเต้านมเข้า

ปากลูก  สาธิตให้ผู้เรียนเข้าใจและสามารถปฏิบัติตามได้

ง่าย คงสภาพเดิมภายหลังการใช้งาน และคงทนต่อการ

ใช้งาน  ส่วนคุณภาพของหุ่นจ�ำลองเต้านมที่อยู่ในระดับ

มาก ได้แก่ ขนาด นํ้าหนักเหมาะสม และสะดวกส�ำหรับ

การสาธิตเสมือนจริง ความสามารถใช้อธิบายเก่ียวกับ

โครงสร้างภายในของเต้านม ใช้สาธิตได้อย่างต่อเน่ือง

โดยไม่ต้องเติมนํ้าใหม่ทุกครั้ง ไม่ต้องการการดูแลรักษา

ที่ยุ่งยาก และความคุ้มค่าในด้านราคาเมื่อเปรียบเทียบ

กบัประโยชน์ (ดงัแสดงในตารางที ่1) นอกจากนีจ้ากการ

สังเกตขณะทดลองใช้ของคณะผู้วิจัยและข้อเสนอแนะ

จากกลุ่มตัวอย่างมีดังนี้

	 1)	ควรปรับปรุงสีให้เสมือนจริง เนื่องจากมีสี

ผิวหนังโดยรวมออกสีแดงมากไป และยังไม่มีการระบาย

สีของหัวนมและลานนม

	 2)	ควรจัดท�ำชิ้นส่วนที่แสดงโครงสร้างภายใน

ของเต้านมท่ีสามารถสอดใส่ไว้ภายในโครงสร้างภายนอก 

	 3)	ตดัชิน้ส่วนหวัไหล่ของโครงสร้างเดมิเนือ่งจาก

ท�ำให้ไม่สะดวกต่อการสวมใส่ขณะสาธิต 

	 4)	ปรับปรุงกลไกในการเติมนํ้าเพื่อใช้สาธิตใน 

การบีบนํ้านม

	 คณะผูว้จิยัจงึได้มกีารประชมุและวางแผนในการ

ปรับปรุงหุ่นจ�ำลองเต้านมใหม่อีกครั้งตามข้อสังเกตและ

ข้อเสนอแนะ ทั้งนี้การปรับปรุงแก้ไขมีดังนี้

	 1)	ผสมสใีนซลิโิคนให้ใกล้เคยีงธรรมชาตมิากขึน้ 

และระบายสีของหัวนมและลานนมเพิ่ม

	 2)	จัดท�ำโครงสร้างเต้านมภายในที่วาดรูปถุง 

นํา้นมและท่อนํา้นมทีช่ดัเจนซ่อนไว้ภายในโครงสร้างเต้า

นมภายนอก 

	 3)	ตัดส่วนหัวไหล่ของโครงสร้างเดิมทั้งสองข้าง

เพ่ือให้ความรู้สึกสะดวกขณะสวมใส่เม่ือสาธิตและยังลด

ขนาดและนํ้าหนักอีกด้วย

	 4)	ปรับกลไกการเติมน้ําโดยการปรับเปลี่ยน

ขนาดและต�ำแหน่งสายยางภายใน

	 หลังจากนั้นจึงน�ำหุ่นจ�ำลองเต้านม FON CMU 

ที่ท�ำด้วยซิลิโคนซึ่งปรับปรุงใหม่ ไปทดลองใช้กับกลุ่ม

ตวัอย่างขัน้ตอนที ่3 พบว่า หุน่จ�ำลองเต้านม FON CMU 

ที่ท�ำด้วยซิลิโคนซึ่งปรับปรุงใหม่ มีคุณภาพอยู่ในระดับ

มากที่สุดทุกคุณสมบัติ (ตารางที่ 1) 

	 3. ผลจากการเปรียบเทียบคุณภาพของหุ ่น

จ�ำลองเต้านมระหว่างหุ่นจ�ำลองเต้านม FON CMU ที่

พัฒนาขึ้นใหม่ท�ำด้วยซิลิโคนที่มีโครงสร้างเป็นพลาสติก 

กับหุ่นจ�ำลองเต้านมคร่ึงตัวที่ท�ำด้วยยางพารา และของ

หุ่นจ�ำลองเต้านมท�ำด้วยผ้า พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนน

คุณภาพหุ ่นจ�ำลองเต้านม FON CMU ที่พัฒนาขึ้น

ใหม่อยู่ในระดับมากที่สุดที่คุณภาพโดยรวมและในราย

คุณสมบัติ ขณะที่ค่าเฉล่ียของคะแนนคุณภาพโดยรวม

ของหุ่นจ�ำลองเต้านมครึ่งตัวที่ท�ำด้วยยางพารา และของ

หุน่จ�ำลองเต้านมท�ำด้วยผ้าทีม่อียูเ่ดมิอยูใ่นระดับปานกลาง 
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(ตารางที่ 2) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพโดยรวม
ของหุ่นจ�ำลองเต้านมท้ังสามชนิด ได้แก่ หุ ่นจ�ำลอง
เต้านม FON CMU ที่พัฒนาขึ้นใหม่ท�ำด้วยซิลิโคนที่มี
โครงสร้างเป็นพลาสติก หุ่นจ�ำลองเต้านมครึ่งตัวท�ำด้วย
ยางพารา และหุ่นจ�ำลองเต้านมท�ำด้วยผ้าที่มีอยู่เดิมโดย
การทดสอบ Friedman พบว่า มีความแตกต่างอย่าง
มีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.001 ( γ2 = 87.89, p<0.001) 
(ตารางที่  3) กล่าวคือ มีคะแนนคุณภาพอย่างน้อย 1 คู่

ที่แตกต่างกัน   และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคู่ โดยการ
ทดสอบ Wilcoxon Signed Ranks Test พบว่า หุ่น
จ�ำลองเต้านม FON CMU ที่พัฒนาขึ้นใหม่ท�ำด้วยซิลิ
โคนที่มีโครงสร้างเป็นพลาสติก มีคะแนนคุณภาพดีกว่า
หุ่นจ�ำลองเต้านมครึ่งตัวท�ำด้วยยางพารา ( γ2 = 6.57, 
p<0.001)  และหุ่นจ�ำลองเต้านมท�ำด้วยผ้า ( γ2 = 6.57 
p<0.001)  (ตารางที่ 4)  

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยคะแนนการประเมินคุณภาพหุ่นจ�ำลองเต้านม FON CMU ที่ผลิตใหม่จากซิลิโคนที่มีโครงสร้างเป็น

พลาสติก ครั้งที่ 1 (N
1
= 57 คน) และครั้งที่ 2 (N

2
 = 57 คน) 

คณุสมบตัขิองหุน่จ�ำลอง

ความคดิเหน็ต่อคณุภาพของหุน่จ�ำลองเต้านม
ครัง้ท่ี 1 และครัง้ที ่2

Mean  
(S.D.)

ระดบั Mean 
(S.D.)

ระดบั

คณุสมบตัโิดยรวม
คณุสมบตัย่ิอย

4.60 (0.31) มากทีส่ดุ 4.72 (0.23) มากท่ีสดุ

1. สามารถใช้อธบิายเก่ียวกบัโครงสร้างภายนอกของเต้านมได้ 4.79 (0.49) มากทีส่ดุ 4.77 (0.42) มากท่ีสดุ

2. สามารถใช้อธบิายเก่ียวกบัโครงสร้างภายในของเต้านมได้ 4.42 (0.87) มาก 4.70 (0.83) มากท่ีสดุ

3. สามารถใช้สาธติวธิกีารนวดเต้านมได้ 4.77 (0.50) มากทีส่ดุ 4.96 (0.82) มากท่ีสดุ

4. สามารถใช้สาธติวธิกีารประคบเต้านมได้ 4.86 (0.35) มากทีส่ดุ 4.91 (0.28) มากท่ีสดุ

5. สามารถใช้สาธติวธิกีารบบีน�ำ้นมได้ 4.88 (0.33) มากทีส่ดุ 4.88 (0.33) มากท่ีสดุ

6. สามารถใช้สาธติวธิกีารประคองเต้านมเข้าปากลกูได้ 4.56 (0.63) มากทีส่ดุ 4.68 (0.47) มากท่ีสดุ

7. ขนาด น�ำ้หนกัเหมาะสม และสะดวก ส�ำหรบัการสาธติเสมอืนจรงิ 4.37 (0.62) มาก 4.60 (0.53) มากท่ีสดุ

8. โครงสร้างเสมอืนจรงิ 4.63 (0.52) มากทีส่ดุ 4.79 (0.41) มากท่ีสดุ

9. สีเสมอืนจริง 4.58 (0.53) มากทีส่ดุ 4.70 (0.50) มากท่ีสดุ

10. มีความยดืหยุน่สมัผสัแล้วให้ความรูส้กึเสมือนจรงิ 4.58 (0.53) มากทีส่ดุ 4.67 (0.51) มากท่ีสดุ

11. สะดวกในการน�ำมาใช้สอนหรอืสาธติ 4.72 (0.45) มากทีส่ดุ 4.67 (0.48) มากท่ีสดุ

12. ใช้สาธติให้ผูเ้รยีนเข้าใจและสามารถปฏบัิตติามได้ง่าย 4.79 (0.45) มากทีส่ดุ 4.86 (0.35) มากท่ีสดุ

13. ใช้สาธติได้อย่างต่อเนือ่ง (~5 ครัง้)โดยไม่ต้องเตมิน�ำ้ใหม่ทกุครัง้ 4.42 (0.76) มาก 4.53 (0.54) มากท่ีสดุ

14. ไม่ต้องการการดแูลรกัษาทียุ่่งยาก 4.37 (0.75) มาก 4.54 (0.54) มากท่ีสดุ

15. คงสภาพเดิมภายหลงัการใช้งาน 4.58 (0.67) มากทีส่ดุ 4.79 (0.45) มากท่ีสดุ

16. คงทนต่อการใช้งาน 4.68 (0.57) มากทีส่ดุ 4.77 (0.42) มากท่ีสดุ

17. ขนาด น�ำ้หนกัเหมาะสมสามารถเคลือ่นย้ายได้ง่าย 4.39 (0.59) มาก 4.63 (0.49) มากท่ีสดุ

18.ความคุม้ค่าในด้านราคาเมือ่เปรียบเทยีบกับประโยชน์ 4.47 (0.68) มาก 4.51 (0.63) มากท่ีสดุ
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การพัฒนาหุ่นจำ�ลองเต้านม FON CMU เพื่อการสอนการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนคุณภาพของหุ่นจ�ำลองเต้านมระหว่างหุ่นจ�ำลองเต้านม FON CMU 

หุ่นจ�ำลองเต้านมครึ่งตัวท�ำด้วยยางพาราและหุ่นจ�ำลองเต้านมท�ำด้วยผ้าที่มีอยู่เดิม (N = 57 คน)

คณุสมบัตขิองหุน่จ�ำลอง

หุน่จ�ำลองเต้านม 
FON CMU

หุน่จ�ำลองเต้านม
ครึง่ตวั

หุน่จ�ำลองเต้านม
ทีท่�ำด้วยผ้า

Mean 
(S.D.)

ระดบั Mean 
(S.D.)

ระดบั Mean 
(S.D.)

ระดบั

คณุสมบตัโิดยรวม

คุณสมบัติย่อย

4.72 (0.23) มากทีสุ่ด 3.26 (0.53) ปานกลาง 3.25 (0.54) ปานกลาง

1. สามารถใช้อธบิายเกีย่วกับโครงสร้างภายนอกของ

เต้านมได้

4.77 (0.42) มากทีสุ่ด 4.09 (0.91) มาก 3.74 (1.03) มาก

2. สามารถใช้อธบิายเกีย่วกบัโครงสร้างภายในของ

เต้านมได้

4.70 (0.83) มากทีสุ่ด 1.79 (1.59) น้อย 3.88 (1.24) มาก

3. สามารถใช้สาธติวธิกีารนวดเต้านมได้ 4.96 (0.82) มากทีสุ่ด 3.68 (1.14) มาก 3.54 (1.17) มาก

4. สามารถใช้สาธติวธิกีารประคบเต้านมได้ 4.91 (0.28) มากทีสุ่ด 4.18 (0.87) มาก 3.04 (1.44) ปานกลาง

5. สามารถใช้สาธติวธิกีารบบีน�ำ้นมได้ 4.88 (0.33) มากทีสุ่ด 2.14 (1.57) น้อย 2.51 (1.45) ปานกลาง

6. สามารถใช้สาธิตวิธีการประคองเต้านมเข้าปากลกูได้ 4.68 (0.47) มากทีสุ่ด 3.16 (0.96) ปานกลาง 2.82 (1.18) ปานกลาง

7. ขนาด น�ำ้หนกัเหมาะสม และสะดวก ส�ำหรบัการ

สาธติเสมอืนจริง

4.60 (0.53) มากทีสุ่ด 2.84 (1.07) ปานกลาง 3.39 (0.96) ปานกลาง

8. โครงสร้างเสมอืนจริง 4.79 (0.41) มากทีสุ่ด 3.68 (0.89) มาก 2.96 (1.13) ปานกลาง

9. สเีสมือนจริง 4.70 (0.50) มากทีสุ่ด 3.33 (1.01) ปานกลาง 2.54 (0.98) ปานกลาง

10. มคีวามยดืหยุน่สมัผสัแล้วให้ความรูส้กึเสมอืนจริง 4.67 (0.51) มากทีสุ่ด 2.77 (1.10) ปานกลาง 2.58 (1.21) ปานกลาง

11. สะดวกในการน�ำมาใช้สอนหรอืสาธติ 4.67 (0.48) มากทีสุ่ด 3.09 (1.02) ปานกลาง 3.84 (1.16) มาก

12. ใช้สาธติให้ผู้เรียนเข้าใจและสามารถปฏบัิตติาม

ได้ง่าย

4.86 (0.35) มากทีสุ่ด 3.46 (0.98) ปานกลาง 3.40 (0.96) ปานกลาง

13. ใช้สาธติได้อย่างต่อเนือ่ง (~5 ครัง้)โดยไม่ต้องเตมิ

น�ำ้ใหม่ทกุคร้ัง

4.53 (0.54) มากทีสุ่ด 1.07 (1.66) น้อยทีสุ่ด 0.81 (1.42) น้อยทีสุ่ด

14. ไม่ต้องการการดแูลรักษาทียุ่ง่ยาก 4.54 (0.54) มากทีสุ่ด 4.00 (1.00) มาก 3.61 (0.94) มาก

15. คงสภาพเดมิภายหลงัการใช้งาน 4.79 (0.45) มากทีสุ่ด 4.56 (0.50) มากทีสุ่ด 3.81 (0.83) มาก

16. คงทนต่อการใช้งาน 4.77 (0.42) มากทีสุ่ด 4.49 (0.63) มาก 3.56 (0.82) มาก

17. ขนาด น�ำ้หนกัเหมาะสมสามารถเคลือ่นย้ายได้ง่าย 4.63 (0.49) มากทีสุ่ด 2.98 (1.28) ปานกลาง 4.44 (0.82) มาก

18. ความคุ้มค่าในด้านราคาเม่ือเปรียบเทียบกับ

ประโยชน์

4.51 (0.63) มากทีสุ่ด 3.30 (0.96) ปานกลาง 3.98 (1.08) มาก
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อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	หุ่นจ�ำลองเต้านม FON CMU ท�ำด้วยซิลิโคน

ที่มีโครงสร้างเป็นพลาสติกเพื่อใช้ในการเรียนการสอน

การดูแลเต้านมมารดาหลังคลอด ท่ีมีสามารถใช้ในการ

อธิบายโครงสร้างและลักษณะธรรมชาติของเต้านม รวม

ทัง้สามารถใช้ในการฝึกทกัษะการเตรยีมและให้การดแูล

เต้านมในมารดาหลังคลอด ได้แก่ การประคบเต้านม 

การนวดเต้านม ลานนมและหัวนม และการบีบนํ้านมได้  

โดยอาศยัผลจากการสมัภาษณ์กลุม่ตวัอย่างเก่ียวกบัข้อดี

และข้อจ�ำกัดของหุ่นจ�ำลองเต้านมท่ีมีอยู่แล้ว และข้อ

เสนอแนะ ท�ำให้คณะผู้วิจัยมีข้อมูลเพิ่มเติมที่สนับสนุน

ความคิดในการพัฒนาหุ่นจ�ำลองเต้านมที่มีอยู่เดิม ซึ่ง

มีข้อจ�ำกัดของหุ่นจ�ำลองเต้านมครึ่งในเรื่องขนาดและ 

นํ้าหนัก การเคลื่อนย้ายได้ล�ำบาก ความยุ่งยากในการ

สวมใส่ของผูส้อนขณะสาธติเทคนคิการประคบ การนวด  

และการบีบนํ้านมโดยให้ผู ้เรียนท�ำตามพร้อมๆ กัน  

นอกจากนี้ยังไม่สามารถตอบสนองการจัดการเรียน 

การสอน เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเบ็ดเสร็จ

ในตวัเดยีวกนั กล่าวคอื ไม่สามารถใช้อธบิายถึงโครงสร้าง

และลักษณะทั้งภายนอกและภายในเต้านมในหุ่นตัว

เดยีวกนั และไม่มหีุน่ตวัใดทีส่ามารถสาธติการบบีให้เหน็

นํ้านมออกมาได้ รวมทั้งตัวยังมีราคาค่อนข้างแพง ส่วน

หุ่นจ�ำลองเต้านมที่ท�ำด้วยผ้าจะมีราคาไม่แพงมีขนาด

และนํ้าหนักเบา แต่ก็มีปัญหา คุณลักษณะที่ไม่เสมือน

จรงิทัง้ลกัษณะรปูร่าง และการไม่คงรปูทรง ท�ำให้มคีวาม

ยุ่งยากในการสาธิตเทคนิคที่ส�ำคัญ (ได้แก่ การประคบ 

การนวดเต้านม และการบีบน้ํานมมารดา) เนื่องจากมี

การเคล่ือนของผ้าทีเ่ป็นองค์ประกอบหลักของหุน่จ�ำลอง

เต้านมที่ท�ำด้วยผ้า 

	 หุ่นจ�ำลองเต้านม FON CMU ที่พัฒนาขึ้นใหม่ 

ซึ่งท�ำด้วยซิลิโคนเนื่องจากสามารถผลิตรูปลักษณะและ

ให้ความรู้สึกเมื่อสัมผัสเสมือนจริง และการที่คณะผู้วิจัย

เลอืกใช้โครงสร้างเป็นหุน่พลาสตกิทีห่าซือ้ได้ท่ัวไปในท้อง

ตลาดด้วยเหตุผลที่ มีโครงสร้างเป็นที่ยอมรับ หาได้ง่าย 

ราคาถูก รวมทั้งนํ้าหนักเบา การใช้โครงสร้างพลาสติก

นอกจากจะช่วยเรื่องรูปทรงแล้ว ยังลดการใช้ซิลิโคนให้

น้อยลง เมื่อประเมินหุ่นจ�ำลองเต้านมที่พัฒนาใหม่ใน

ครั้งแรกได้คุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุดและระดับมาก 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนคุณภาพโดยรวมของหุ่นจ�ำลองเต้านม FON CMU  พัฒนาขึ้นใหม่ท�ำด้วยซิลิโคนที่

มีโครงสร้างเป็นพลาสติก หุ่นจ�ำลองเต้านมครึ่งตัวท�ำด้วยยางพารา และหุ่นจ�ำลองเต้านมท�ำด้วยผ้าโดยการทดสอบ 

Friedman (n = 57 คน)

ชนิดหุ่นจ�ำลองเต้านม Mean (S.D.) Mean Rank χ2 Sig

หุ่นจ�ำลองเต้านม FON CMU 4.72 (0.23) 3.00 87.89 0.0001***

หุ่นจ�ำลองเต้านมครึ่งตัว 3.26 (0.53) 1.47

หุ่นจ�ำลองเต้านมท�ำด้วยผ้า 3.25 (0.54) 1.53

***  significance at 0.001 level

ตารางที่ 4  เปรียบเทียบคะแนนคุณภาพโดยรวมหุ่นจ�ำลองเต้านม FON CMU   หุ่นจ�ำลองเต้านมครึ่งตัว และหุ่น

จ�ำลองเต้านมท�ำด้วยผ้าโดยการทดสอบ Wilcoxon Signed Ranks Test (n = 57 คน)

ชนิดหุ่นจ�ำลองเต้านม หุ่นจ�ำลองเต้านมครึ่งตัว

χ2  (p valve)

หุ่นจ�ำลองเต้านมท�ำด้วยผ้า

χ2  (p valve)

หุ่นจ�ำลองเต้านม FON CMU 6.57 (p = 0.0001)*** 6.57 (p = 0.0001)***

หุ่นจ�ำลองเต้านมครึ่งตัว - 0.46 (p = 0.649) ns

หุ่นจ�ำลองเต้านมท�ำด้วยผ้า - -

*** significance at 0.001 level	ns non significance at 0.05 level 
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การพัฒนาหุ่นจำ�ลองเต้านม FON CMU เพื่อการสอนการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

ดังตารางที่ 1 หลังจากคณะผู้วิจัยได้น�ำคุณสมบัติท่ียังมี

คะแนนอยู่ในระดับมาก มาพิจารณาปรับปรุงและผลิต

หุน่จ�ำลองเต้านมใหม่อกีครัง้ จนได้หุน่จ�ำลองเต้านม FON 

CMU ที่มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุดทุกคุณสมบัติ 

	 2.	 เมื่อประเมินผลของหุ่นจ�ำลองเต้านม FON 

CMU ที่ปรับปรุงใหม่ จึงได้คุณภาพเพ่ิมขึ้นอยู่ในระดับ

มากที่สุดทุกคุณสมบัติดังแสดงในตารางที่ 1 

	 3.	 เมื่อน�ำมาเปรียบเทียบกับหุ่นจ�ำลองเต้านม

ครึง่ตวัและหุน่จ�ำลองเต้านมท�ำด้วยผ้าท่ีมอียูเ่ดมิ จงึพบว่า

หุน่จ�ำลองเต้านม FON CMU มคุีณภาพสงูกว่าหุ่นจ�ำลอง 

เต้านมทั้งสองที่มีอยู่เดิม ดังแสดงในตารางที่ 2-4

	 ดังนั้นจึงอาจจะสรุปได้ว ่าหุ ่นจ�ำลองเต้านม 

FON CMU มีความเหมาะสมในการน�ำมาใช้เป็นสื่อการ

สอนได้เป็นอย่างดี อันจะเป็นประโยชน์ในการเรียนการ

สอนการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ที่ท�ำให้ผู้เรียนมีความ

เข้าใจได้อย่างชัดเจนและง่ายขึ้น และช่วยเพิ่มพูนทักษะ

ผู้เรียนเกี่ยวเทคนิคในการเตรียมและดูแลเต้านมมารดา

หลังคลอด ก่อนที่จะปฏิบัติกับผู้รับบริการในคลินิค ซ่ึง

จะลดความเสี่ยงทางสุขภาพ เน่ืองจากได้ตอบสนองจุด

มุ่งหมายของการจัดการเรียนการสอน ตามปัญหาที่มี 

อยูปั่จจบุนั (ส�ำนกัคณะกรรมการการอาชวีศกึษา, 2554; 

อภินันท์ สุประเสริฐ และ มาลีวรรณ เหลี่ยมศิริเจริญ, 

2555) สอดคล้องกับแนวทางในการพัฒนาหุ่นจ�ำลอง

อื่นๆ เช่น การพัฒนาหุ่นจ�ำลองแขนฝึกทักษะเย็บแผล

ชนิดยางพารา (บังอร ดวงรัตน์ และคณะ, 2552). การ

พัฒนานวัตกรรมทางการแพทย์หุ่นใบหน้าจ�ำลองปาก

แหว่งเพดานโหว่ (วัณณลภ โกวิท, สธีรา ประดับวงษ์, 

กฤษฎา สิมมะลี, บวรศิลป์ เชาวน์ชื่น, 2554) อย่างไร

กต็าม ความคดิเห็นของคณะผูว้จิยั แม้ว่าหุน่จ�ำลองเต้านม 

FON CMU ที่พัฒนาน้ีแม้ว่าจะมีคุณภาพอยู่ระดับมาก

ที่สุด แต่จากการสังเกตยังพบปัญหาเกี่ยวกับกลไก 

การบีบน้ํานมซ่ึงหากไม่ระมัดสายยางภายอาจจะเคลื่อน 

นอกจากนี ้ยงัมข้ีอจ�ำกดัในการจดัท�ำสายยางมาเปิดออก

ที่หัวนมได้เพียงหนึ่งเส้นเท่านั้น ก็มีผลต่อการแสดงการ

ไหลของนํ้า และหลังจากการบีบอย่างต่อเนื่อง อาจมีผล

ท�ำให้นํ้าไหลตลอด ไม่หยุดขณะหยุดบีบเต้านมได้ทันที 

จึงควรมีการพัฒนาต่อไป

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1. ผู ้สอนทางด้านสุขภาพควรน�ำหุ ่นจ�ำลอง 

เต้านม FON CMU ที่ท�ำด้วยซิลิโคนนี้ไปใช้เป็นสื่อการ

สอนในการจดัการเรยีนการสอนให้นกัศึกษาด้านสุขภาพ

เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

	 2. พยาบาลแผนกสูติกรรมควรน�ำหุ ่นจ�ำลอง 

เต้านม FON CMU ที่ท�ำด้วยซิลิโคนนี้ไปใช้เป็นสื่อการ

สอนในการให้ค�ำแนะน�ำและสาธติเกีย่วกบัการเลีย้งบตุร

ด้วยนมมารดา ส�ำหรับมารดาหลังคลอดและครอบครัว

	 3. ผูบ้รหิารทัง้สถาบนัทางการศกึษาด้านสขุภาพ

และหน่วยงานที่ให้บริการสุขภาพ ควรสนับสนุนให้มีหุ่น

จ�ำลองทางด้านสขุภาพอย่างเพยีงพอ เพือ่เป็นการเตรยีม

นักศึกษาและบุคลากรสุขภาพให้มีทักษะในการดูแล

สุขภาพอย่างถูกต้องและคล่องแคล่วก่อนน�ำไปปฎบัิตกัิบ

ผู้รับบริการในคลินิค

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	การพัฒนาหุ่นจ�ำลองเต้านม FON CMU ที่

ท�ำด้วยซิลิโคนนี้ ต่อไป โดยควรมีการพัฒนากลไกที่ใช้

สาธิตการบีบน้ํานมให้มีการไหลเสมือนของจริงมากขี้น 

และหากเป็นไปได้ควรมีรูเปิดที่หัวนมมากกว่า 1 รู เพื่อ

ให้เสมือนจริงมากขึ้น และเม่ือหยุดบีบเต้านมน้ําที่ไหล

ออกควรหยุดได้โดยเร็วที่สุด 

	 2.	การพัฒนาหุ่นจ�ำลองเต้านมใหม่ ควรมีการ

ทดลองใช้วสัดอุืน่ทีห่าได้ง่ายและราคาถกูกว่าซิลิโคนเพือ่

เป็นพฒันาหุน่จ�ำลองเต้านมทีห่ลากหลายให้เลือกใช้ เช่น 

ยางพารา เป็นต้น   

	 3.	การพัฒนาหุ่นจ�ำลองอื่น ควรน�ำแนวคิดและ

ขั้นตอนในการพัฒนาหุ่นจ�ำลองเต้านมใช้เป็นแนวทาง

ในการผลติหุน่จ�ำลองอวยัวะอืน่ๆ ทีจ่�ำเป็นใช้เป็นสือ่การ

สอนทางด้านสุขภาพ เพือ่เพิม่พนูความเข้าใจและมทีกัษะ

ก่อนที่จะไปปฏิบัติกับผู้รับบริการในคลินิค
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	 งานวจิยันีไ้ด้รบัการสนบัสนนุทนุจากงบประมาณรายได้ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่  และ

ได้รับความร่วมมอืเป็นอย่างดจีากนกัศกึษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์และพยาบาลหน่วยหลงัคลอด โรงพยาบาล

มหาราชนครเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดสอบหุ่นจ�ำลองเต้านม FON CMU  โดย

มีคุณองอาจ ศิลปะ นักเวชนิทัศน์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผู้ที่มีส่วนส�ำคัญในการช่วยผลิตหุ่น

จ�ำลองเต้านม FON CMU นี้ รวมทั้งผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบโครงการ และเครื่อมือที่ใช้ในการวิจัย คณะผู้

วิจัยใคร่ขอขอบพระคุณทุกท่านมา ณ ที่นี้ด้วย
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