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บทคัดย่อ
	 พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นหญิงในสังคมไทยยุคปัจจุบัน ก�ำลังเป็นประเด็นที่มีความส�ำคัญเนื่องจากมี 

แนวโน้มว่าวยัรุน่หญงิส่วนใหญ่มเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรกเมือ่อายนุ้อยลงเรือ่ยๆ และแสดงพฤตกิรรมทางเพศกนัอย่าง

เปิดเผย การวจิยักึง่ทดลองครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมพฒันาทกัษะการป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตนและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนวัยรุ่นหญิงที่ก�ำลังศึกษาระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 4-5 เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงโดยเกณฑ์คุณสมบัติดังนี้ 1) วัยรุ่นหญิงที่มีอายุระหว่าง 

15-18 ปี 2) มีคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนอยู่ในระดับปานกลางจนถึงตํ่า 3) มีคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศอยูใ่นระดบัปานกลางจนถงึสงู และ 4) ยนิยอมให้ความร่วมมอืในการวจัิย ได้กลุม่ตวัอย่างตามเกณฑ์ทีก่�ำหนด

จ�ำนวน 30 คน ผูว้จิยัท�ำการสุม่กลุม่ตวัอย่างเข้าสูก่ลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ15 คน โดยจดัให้กลุ่มตวัอย่าง

ทั้งสองกลุ่มมีความคล้ายคลึงกันในเรื่องอายุ ระดับคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตน และคะแนนพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศอยู่ในระดับใกล้เคียงกัน โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิงของบัวทิพย์ ใจตรงดี 

(2546) ทดสอบความเชือ่มัน่โดยใช้ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของคอนบาคมค่ีาความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.90 แบบประเมนิ

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นค่าความเชื่อมั่น

เท่ากับ 0.92 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา สถิติทดสอบค่าทีชนิดสองกลุ่มที่

เป็นอิสระต่อกันและสถิติทดสอบค่าทีชนิดสองกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน

ผลการวิจัย พบว่า

	 1.	วยัรุ่นหญงิทีไ่ด้รบัโปรแกรมพฒันาทกัษะการป้องกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศมคีะแนนการรบัรูส้มรรถนะ

แห่งตนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p<0.001 และมีคะแนนพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศตํ่ากว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ p<0.001

	 2.	วยัรุ่นหญงิทีไ่ด้รบัโปรแกรมพฒันาทกัษะการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมคีะแนนการรบัรูส้มรรถนะ

แห่งตนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p<0.001และมีคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตํ่ากว่ากลุ่ม 

ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p<0.001
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	 ผลการวิจัยครั้งน้ีแสดงให้เห็นว่า โปรแกรมพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสามารถน�ำ

ไปใช้ในการเพิ่มระดับการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศของวัยรุ่นหญิงลงได้ การศึกษาครั้งน้ีจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศของวัยรุ่นหญิงต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : โปรแกรมพัฒนาทักษะป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  การรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

	     พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

Abstract 
	 Presently, sexual behavior of female adolescences in Thai society is significant issue since 

most teenage girls are likely to have sex for the first time at the early age as well as exhibit openly 

sexual behavior. The purpose of this quasi-experimental research study was to examine the effect 

of the Skills Development for Prevention of Sexual Risk Behavior Program self-efficacy and sexual 

risk behavior among female adolescents. The subjects were female adolescents studying in grades 

10-11 under the Department of General Education in Lumpang Province. Thirty participants were 

selected by purposive sampling and divided into a control and experimental group of fifteen in each 

group. The instrument for intervention consisted of the skill development for prevention of sexual 

risk behavior content validity of the program was confirmed though 3 experts. Instruments for data 

collection included the demographic data questionnaire, the Sexual Risk Behaviors Questionnaire 

developed by Buathip Jaitrongdee (2545). Reliability of questionnaire was confirmed by Cronbach’s 

coefficient alpha and was 0.90. The perceived self-efficacy questionnaire was developed by the 

researcher based on the literature review and its content validity was 0.92 . The reliability coefficient 

was 0.89. Data were analyzed by using descriptive statistics, independent t-test, and dependent t-test.

The results of study

	 1.	Female adolescents in the experimental group had statistically significant higher perceived 

self-efficacy than before the program p<0.001 and lower sexual risk behavior scores than before the 

program p<0.001

	 2.	Female adolescents in the experimental group had statistically significant higher perceived 

self-efficacy scores and sexual risk behavior scores than those in control group p<0.001

	 The results of this study indicate that the skill development for prevention of sexual risk 

behavior program could be used to increase self-efficacy and reduce sexual risk behavior among 

female adolescents. This study is effective for the prevention of sexual risk behavior among female 

adolescents.

Key words : Skills Development for Prevention of Sexual Risk Behavior, Perceived Self-Efficacy,  

	         Sexual Risk Behavior
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นหญิงในสังคมไทย

ยุคปัจจุบัน ก�ำลังเป็นประเด็นที่มีความส�ำคัญเนื่องจากมี

แนวโน้มว่าวยัรุ่นหญงิส่วนใหญ่มเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรกเม่ือ

อายนุ้อยลงเรือ่ยๆ และแสดงพฤตกิรรมทางเพศกันอย่าง

เปิดเผย ซึง่อาจเป็นผลมาจากสภาพแวดล้อมในปัจจบุนัมี

การเพ่ิมขึน้ของสถานเรงิรมย์และวยัรุน่สามารถเข้าถงึสือ่

ต่างๆที่มีส่วนกระตุ้นอารมณ์ทางเพศได้ง่ายและสามารถ

พบเหน็ได้ทัว่ไปทัง้ทางตรงและทางอ้อม จงึมส่ีวนกระตุน้

ให้วยัรุน่มแีนวโน้มทีจ่ะเรยีนรูเ้รือ่งเพศและมเีพศสมัพนัธ์

ครั้งแรกเร็วขึ้น จากการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของวัยรุ่นหญิงในกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษาอายุระหว่าง 

15-18 ปีพบว่าในจ�ำนวนนกัเรยีนหญงิ 497 รายเคยมเีพศ

สมัพนัธ์ (ฐติพิร องิคถาวรวงศ์, สรุย์ีพร กฤษเจรญิ, กญัจนี  

พลอินทร์, และ ญาวนี จรูญศักดิ์, 2550) พฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของวัยรุ่นหญิงได้แก่ การกระท�ำที่เสี่ยงต่อการ

มีเพศสัมพันธ์ การกระท�ำท่ีเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ (กรม

สขุภาพจติ, 2547) โดยมปัีจจยัทีก่่อให้เกิดพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศเช่น การอยูใ่กล้ชดิสองต่อสองการเทีย่วในสถาน

เริงรมย์ รวมถึงการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เป็นต้น 

การกระท�ำดงักล่าวไม่ว่าจะเป็นการกระท�ำเพือ่ความสนกุ 

ท�ำเลียนแบบเพื่อน ท�ำเพื่อให้เกิดความเป็นหนึ่งเดียวกัน

ในกลุ่มก็ตาม ต่างก็มีส่วนท�ำให้วัยรุ่นหญิงขาดการยั้งคิด

และอาจมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ตั้งใจได้ นอกจากน้ีวัยรุ่น

หญงิมกัไม่มอี�ำนาจในการต่อรองใช้ถุงยางอนามยัขณะมี

เพศสมัพันธ์กบัคูร่กั เนือ่งจากเกรงว่าจะถกูมองว่าตนเอง

เคยมีประสบการณ์ทางเพศมาก่อน บางรายคิดว่าการใช้

ถุงยางอนามัยเป็นหน้าทีข่องฝ่ายชายซึง่ส่วนใหญ่มกัไม่ใช้

เพราะคดิว่าเป็นการไม่ไว้วางใจกนั จงึท�ำให้วยัรุน่หญงิมี

โอกาสตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์สงู (วทิิตา สขุทัว่ญาต,ิ 2551) 

	 นอกจากการตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์ดงักล่าวแล้ว 

การไม่ใช้ถงุยางอนามยัหรอืการเลอืกใช้วธิคีมุก�ำเนดิทีไ่ม่

เหมาะสมอาจท�ำให้มีการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์อีกด้วย 

ซึ่งพบว่าในแต่ละปีวัยรุ่นหญิงร้อยละ 11.4 มีการตั้ง

ครรภ์อายนุ้อย และมมีากถงึร้อยละ 80 เป็นการตัง้ครรภ์ 

ไม่พึงประสงค์ (Kissin, Anderso, Kraft, Warner, & 

Jamieson, 2008) หากวัยรุ่นหญิงตัดสินใจให้ตั้งครรภ์

ต่อไปพบว่ามีความเสี่ยงที่จะมีภาวะแทรกซ้อนจาก

การตั้งครรภ์และการคลอดเช่น ความดันโลหิตสูงขณะ 

ตั้งครรภ์ ภาวะซีด การติดเชื้อแบคทีเรีย การคลอดก่อน

ก�ำหนด การคลอดทารกท่ีมีน้ําหนักตัวน้อย การคลอด

ยาวนานหรือการคลอดติดขัด เป็นต้น และวัยรุ่นหญิงที่

ตั้งครรภ์อายุน้อยกว่า 20 ปี ยังมีอัตราตายคลอดสูงเป็น 

5-10 เท่า หญิงตั้งครรภ์ที่อายุ 20-30 ปี (Keskinoglu, 

Bilgic, Picakciefe, Giray, Karakus, & Gunay, 2007) 

นอกจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิงจะ

เกิดผลกระทบต่อร่างกายแล้วยังก่อให้เกิดปัญหาด้าน

จติใจด้วย เนือ่งจากสงัคมไทยไม่ยอมรบัการมเีพศสมัพนัธ์

ของวัยรุ ่นหญิงที่ยังไม่ได้แต่งงาน ดังนั้นหญิงที่เคยม ี

เพศสัมพันธ์แล้วจึงมักมีความรู้สึกหมดคุณค่าในตัวเอง 

กลัวถูกฝ่ายชายทอดทิ้ง กลัวตั้งครรภ์และหากมีการ 

ตั้งครรภ์ก่อนสมรสก็จะยิ่งรู ้ สึกกดดันและรู ้สึกต้อง 

รับผิดชอบต่อการตั้งครรภ์ที่เกิดขึ้น หากยังเรียนหนังสือ

อยู่อาจถูกพักการเรียนด้วย (Muangpin, 2009) 

	 จากการศกึษาทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการ

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นของสุปิยา 

จันทรมณี และธนรักษ์ ผลิพัฒน์ (2549) พบว่ามีหลาย

แนวทางการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ 

วยัรุน่โดยวธิกีารต่างๆได้แก่ การให้ความรูเ้พยีงอย่างเดยีว 

การให้สุขศึกษาในโรงเรียนโดยใช้กระบวนการอภิปราย

และให้แสดงความคิดเห็น รวมทั้งการใช้สื่อการเรียนรู้

รูปแบบต่างๆ เช่น การ์ตูน ภาพยนตร์ และการแสดง

บทบาทสมมติ เป็นต้น ดังเช่นการศึกษาเชิงปฏิบัติการ

เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเส่ียง

ในวัยรุ่นและเยาวชนที่พบว่าการป้องกันพฤติกรรมเส่ียง

ในวัยรุ่นและเยาวชนที่ได้ผลดีคือการ เสริมสร้างให้เกิด

ความตระหนกัในตนเอง มกีารรบัรูถ้งึอันตรายและผลเสยี 

ทีเ่กดิขึน้จากการมพีฤตกิรรมเส่ียง ร่วมกบัการเสรมิสร้าง 

ทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงแก่วัยรุ่นและเยาวชน 

โดยเน้นให้ให้กลุ่มวัยรุ ่นและเยาวชนมีส่วนในการหา 

แนวทางแก้ไขและแนะน�ำเพือ่น ด้วยการใช้เครอืข่ายทาง

สังคม (วารุณี ฟองแก้ว, พิมพาภรณ์ กลั่นกลิ่น, ประณีต 

ส่งวฒันา, สชุาดา ทวสีทิธิ,์ พสิมยั หอมจ�ำปา, และ ฤาเดช 
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เกิดวิชัย, 2549) จากที่กล่าวมาจึงเห็นว่ามีความเป็นไป

ได้ท่ีจะใช้วิธีการดังกล่าวมาข้างต้นในการเปลี่ยนแปลง

ให้วยัรุน่และเยาวชนเชือ่ว่าตนเองมคีวามสามารถในการ

ป้องกันตนเองและเกดิความตระหนกัและตัง้ใจทีจ่ะปรบั

พฤติกรรมเพื่อป้องกันตนเองไม่ให้มีพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศ แต่เพื่อให้การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

วยัรุน่เป็นไปอย่างคลอบคลมุองค์การอนามยัโลก (World 

Health Organization [WHO], 1994) ยังได้เสนอให้ใช้

แนวคดิทกัษะชวีติเป็นแนวทางในการฝึกฝนทกัษะในการ

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นและเยาวชน

อีกด้วย โดยทักษะชีวิตเป็นความสามารถในการปรับ

พฤติกรรมและการมีพฤติกรรมทางบวกท่ีท�ำให้บุคคล

สามารถจัดการกับความต้องการและสิ่งท้าทายในชีวิต

ประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยองค์ประกอบของ 

ทกัษะชวีติได้แก่ การตระหนกัรู้ในตนเอง ความเหน็ใจผูอ้ืน่ 

การตดัสนิใจการแก้ไขปัญหา ความคดิสร้างสรรค์ การคดิ 

อย่างมีวิจารณญาณ การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล การจัดการ

กับอารมณ์อย่างเหมาะสม และทักษะการจัดการกับ

ความเครียดอย่างเหมาะสม นอกจากน้ีแบนดูรา ยัง

เสนอว่าการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและป้องกัน

โรคเอดส์ได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นสิ่งส�ำคัญที่สุดบุคคล

ต้องการทกัษะทางสงัคมและความรูส้กึถึงสมรรถนะแห่ง

ตนที่จะสามารถควบคุมสถานการณ์ทางเพศและความ

รู้สึกขัดแย้งกับแรงกดดันจากกลุ่มเพื่อนได้ซึ่งสอดคล้อง

กับการศึกษาการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนเกี่ยวกับการ

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงระดับ

มัธยมจ�ำนวน 192 คนพบว่ากลุ่มท่ีมีการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนเกี่ยวกับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํา

จะมีแนวโน้มการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เช่น ไม่กล้า

ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ ไม่กล้าสนทนากับคู่นอนเกี่ยว

กับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้ง

ครรภ์ไม่พึงประสงค์ และได้เสนอว่าการสร้างโปรแกรม

การป้องกนัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศควรมกีารส่งเสรมิการ

รับรู้สมรรถนะแห่งตนและพัฒนาทักษะที่จ�ำเป็นในการ

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของสตรีวัยรุ่น (Kuortti 

& Kosunen, 2009)

	 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนเป็นแนวคิดหน่ึงของ

ทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคม (Social Cognitive Theory) 

ของแบนดูรา (Bandura, 1997) ซึ่งแบนดูราได้ให้ความ

หมายว่าการรับรู้สมรรถนะแห่งตน เป็นความเชื่อมั่น

หรือการรับรู้หรือการตัดสินใจของบุคคลเกี่ยวกับความ

สามารถของตนที่จะกระท�ำพฤติกรรมใดพฤติกรรม

หนึ่ง และด�ำเนินการกระท�ำพฤติกรรมนั้นให้บรรลุตาม

เป้าหมายท่ีได้ก�ำหนดไว้ (Bandura, 1986) การรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนสามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นได้จากแหล่ง 

ข้อมูล 4 แหล่งคือ ประสบการณ์จากความส�ำเร็จ 

ประสบการณ์จากผู้อื่น การชักจูงด้วยค�ำพูดและสภาพ

ร่างกายและสภาวะอารมณ์ โดยการรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตนอาจเกิดขึ้นได้จากการรับรู้ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลใด

แหล่งข้อมูลหนึ่งหรือหลายๆแหล่งข้อมูลผสมผสานกัน

ก็ได้ (Bandura, 1997) ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนา

ทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศให้กับวัยรุ่น

หญิงโดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นหญิงที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอน

กลางที่มีอายุระหว่าง 15-18 ปี เน่ืองจากเป็นวัยที่มี

พฒันาการทางร่างกาย จติใจ สตปัิญญา และอารมณ์เป็น

ไปอย่างรวดเร็ว มีอารมณ์รุนแรง เริ่มสนใจเพศตรงข้าม 

และมีแรงขับทางเพศสูง อาจเป็นเหตุให้วัยรุ่นสนใจกับ

กิจกรรมหรือปฏิกิริยาที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศ

ของตนเองมากขึ้น และอาจทดลองหรือลงมือปฏิบัติ

พฤติกรรมทางเพศด้วยความรู ้สึกอยากรู ้อยากเห็น 

หรือเพื่อเป็นการปลดปล่อยพลังงานทางเพศที่มีอยู ่  

(ศรีเรือน แก้วกังวาน, 2549) อันจะน�ำไปสู ่การมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ โดยด�ำเนินการพัฒนาทักษะ

การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศด้วยการส่งเสริมการ

รบัรูส้มรรถนะแห่งตน ตามกระบวนการสร้างเสรมิการรบั

รู้สมรรถนะแห่งตนตามแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 

1997) ทัง้นีห้ากผลของโปรแกรมพฒันาทกัษะการป้องกนั 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสามารถเพิ่มระดับการรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนและลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัย

รุ่นหญิงได้จริง อาจเป็นวิธีหน่ึงที่น�ำไปใช้ในการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นหญิง ช่วยให้วัยรุ่น

หญิงมีภาวะสุขภาพที่ดี และเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่วัย

เจริญพันธ์ที่มีคุณภาพของสังคมต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพ่ือเปรียบเทียบการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิงกลุ่มทดลอง

ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทักษะการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

	 2.	 เพ่ือเปรียบเทียบการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิงกลุ่มทดลอง

กับกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	วัยรุ ่นหญิงที่ได้รับโปรแกรมพัฒนาทักษะ

การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีคะแนนการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนสงูกว่าของก่อนทดลองและมมีคีะแนน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตํ่ากว่าก่อนทดลอง

	 2.	วัยรุ ่นหญิงที่ได้รับโปรแกรมพัฒนาทักษะ

การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีคะแนนการรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนสูงกว่ากลุ ่มควบคุมและมีคะแนน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตํ่ากว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลัง

การทดลอง

กรอบแนวคิดทฤษฎี

	 การศึกษาคร้ังน้ีผู ้วิจัยใช้กรอบแนวคิดทฤษฎี

การเรียนรู้ทางสังคม (Social Cognitive Theory) ของ

แบนดูรามาเป็นแนวทางในการศึกษาโดยมุ่งเน้นการ

เพิ่มการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (self-efficacy) ในการ

ป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่หญงิซึง่การรบัรู้ 

สมรรถนะแห่งตนว่าเป็นความเช่ือม่ันหรือการรับรู้หรือ

การตัดสินใจของบุคคลเก่ียวกับความสามารถของตนท่ี

จะกระท�ำพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง และด�ำเนินการก

ระท�ำพฤติกรรมนั้นให้บรรลุตามเป้าหมายที่ได้ก�ำหนด

ไว้ (Bandura, 1986) โดยใช้โปรแกรมพัฒนาทักษะการ

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นซ่ึงได้พัฒนา

เนื้อหาขึ้นมาจากแนวคิดทักษะชีวิตขององค์การอนามัย

โลก (WHO, 1994) ได้แก่ การตระหนักรู้ในตนเอง 

ความเห็นใจผู้อ่ืน การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา ความ

คิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสื่อสาร

อย่างมีประสิทธิภาพ โดยด�ำเนินการพัฒนาทักษะการ

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางด้วยการส่งเสริมการรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนตามกระบวนการสร้างเสริมการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนตามแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 

1997) ซึง่สามารถพฒันาให้เกดิขึน้ได้จาก ข้อมลู 4 แหล่ง

คือ ประสบการณ์จากความส�ำเร็จ ประสบการณ์จากผู้

อื่น การชักจูงด้วยค�ำพูด และสภาพร่างกายและสภาวะ

อารมณ์ ทั้งนี้โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศเป็นการส่งเสริมให้บุคคลเกิด

ความตระหนกัรูใ้นตนเอง มคีวามเข้าใจผูอ่ื้น ยอมรบัความ

แตกต่างระหว่างบคุคลและเกดิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน

ว่าสามารถกระท�ำการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-

experimental research)แบบสองกลุ่มวัดผลก่อน

และหลังการทดลอง (two groups pretest-posttest 

design) ประชากรคือวัยรุ่นหญิงตอนกลางที่ก�ำลังศึกษา

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีส่�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

ล�ำปางเขต1 กลุ ่มตัวอย่างคือวัยรุ ่นหญิงตอนกลางที่

ก�ำลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาล�ำปางเขต1 ด�ำเนินการทดลองตั้งแต่

เดือนกันยายน 2554 ถึงเดือนตุลาคม 2554 เลือกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงโดยเกณฑ์คุณสมบัติดังนี ้

1) วัยรุ่นหญิงที่มีอายุระหว่าง 15-18 ปี 2) มีคะแนน

การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนอยูใ่นระดบัปานกลางจนถงึตํา่ 

3) มคีะแนนพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศอยูใ่นระดบัปานกลาง

จนถึงสูง และ 4) ยินยอมให้ความร่วมมือในการวิจัย ได้

กลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดจ�ำนวน 30 คน ผู้วิจัย 

ท�ำการสุ่มกลุม่ตัวอย่างเข้าสูก่ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ

กลุม่ละ 15 คน โดยจดัให้กลุม่ตวัอย่างทัง้สองกลุม่มีความ

คล้ายคลงึกนัในเรือ่งอาย ุระดบัคะแนนการรบัรู้สมรรถนะ

แห่งตน และคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับ

ใกล้เคียงกัน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. โปรแกรมพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศของวัยรุ่นหญิงโดยผู้วิจัยได้สร้างขึ้นตาม

แนวคิดทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลก (World 
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Health Organization. [WHO], 1994) และด�ำเนิน

การพัฒนาทักษะตามแนวคิดส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) ซึ่งการพัฒนา

ทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศประกอบด้วย 

การเสรมิสร้างด้านเจตคต ิได้แก่ การตระหนกัรูใ้นตนเอง 

ความเห็นใจผู้อื่น และการตระหนักในพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศ การเสริมสร้างด้านความรู้ ได้แก่ การมีความรู้

และความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทาง

ร่างกาย อารมณ์และสังคมของวัยรุ่น ผลกระทบของ

การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การป้องกันการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่น การเสริมสร้างด้านทักษะ ได้แก่ ทักษะการ

ปฏิเสธและการเจรจาต่อรองเพื่อป้องกันพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศ ทักษะการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา โดย

น�ำเครื่องมือไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจ

สอบความตรงตามเนื้อหา น�ำไปทดลองใช้กับวัยรุ่นหญิง

ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 5 คน

เพื่อประเมินความเข้าใจในเน้ือหา 2) เครื่องมือท่ีใช้ที่ใช ้

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 1) แบบสอบถามข้อมูล

ส่วนบุคคล ประกอบด้วย อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะ

ครอบครัว สถานภาพสมรสของบิดามารดา สถานที่พัก

อาศัยศาสนา ผู้อุปการะและค่าใช้จ่ายส่วนตัวต่อเดือน 

2) แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิง 

ของบัวทิพย์ ใจตรงดี (2545) จ�ำนวน 37 ข้อประกอบ

ด้วยข้อค�ำถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพันธ์  

การมีเพศสัมพันธ์ที่ เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และ 3) 

แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิง ท่ีผู ้วิจัยสร้าง

ขึ้นตามแนวคิดการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของแบนดูรา 

(Bandura, 1997) และจากการทบทวนเอกสารงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้อง จ�ำนวน 20 ข้อประกอบด้วยค�ำถามเกี่ยวกับ

ความเชือ่เกีย่วกับสมรรถนะในตนเองด้านการปฏเิสธการ

มเีพศสมัพนัธ์ในสถานการณ์ทีไ่ม่แน่นอน การป้องกนัโรค

ตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์และการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์น�ำ

แบบประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่งตนไปหาความตรง

ตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านได้ค่าดัชนีความตรง

ตามเนื้อหาเท่ากับ 0.92 และน�ำแบบประเมินพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิงและแบบประเมินการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ของวัยรุ่นหญิงไปหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดย

ใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคได้ค่าความเชื่อมั่น

เท่ากับ 0.90 และ 0.89 ตามล�ำดับ 

	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการกับกลุ่มควบคุมโดยให้กลุ่ม

ตัวอย่างด�ำเนินชีวิตตามปกติหลังจากนั้นนัดหมายให้

กลุ่มตัวอย่างตอบแบบประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตนและแบบประเมินพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศอกีครัง้ภาย

หลงัเสรจ็สิน้การทดลอง ผูว้จิยัด�ำเนนิการกบักลุม่ทดลอง

โดยการพฒันาทกัษะการป้องกนัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ

ทัง้หมด 4 ครัง้ (แบ่งเป็นสัปดาห์ละ 2 ครัง้จนครบ 4 ครัง้) 

เฉล่ียครั้งละ 2 ช่ัวโมง 48 นาที โดยกิจกรรมครั้งที่ 1 

ด�ำเนนิการเสรมิสร้างด้านเจตคต ิได้แก่ การตระหนกัรูใ้น

ตนเอง ความเห็นใจผู้อื่น และการตระหนักในพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ โดยจัดกิจกรรมใครเอ่ย วาดรูปแทนตัว ตัว

ตนของฉันและทางเลือก กิจกรรมครั้งที่ 2 ด�ำเนินการ

เสรมิสร้างด้านความรู ้ได้แก่ การมคีวามรูแ้ละความเข้าใจ

ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์

และสังคมของวัยรุ ่น ผลกระทบของการมีพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น กิจกรรม

ครั้งที่ 3 ด�ำเนินการเสริมสร้างด้านทักษะ ได้แก่ ทักษะ

การปฏิเสธและการเจรจาต่อรองเพื่อป้องกันพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ ทักษะการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา

โดยจัดกิจกรรมรู้ว่าเสี่ยงจะเลี่ยงอย่างไร และกิจกรรม

ครั้งที่ 4 ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท�ำแบบ

ประเมินพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและแบบประเมินการ

รับรู้สมรรถนะแห่งตนอีกครั้ง การวิจัยน้ีด�ำเนินการภาย

หลังได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

มหาวิทยาลัยพะเยาผู้วิจัยแจ้งการพิทักษ์สิทธิ์แก่กลุ่ม

ตัวอย่างทุกคนและให้ลงลายมือช่ือยินยอมเข้าร่วมการ

วิจัย หากมีอายุต่ํากว่า 18 ปีต้องได้รับการยินยอมจาก

ผู้ปกครองและในขณะที่เข้าร่วมวิจัยกลุ่มตัวอย่างมีสิทธ์ิ

ที่จะยกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผล 

กระทบต่อกลุม่ตวัอย่างข้อมลูต่างๆทีไ่ด้จากการวจิยัจะไม่

ถูกเปิดเผยให้เกิดความเสียหายแก่กลุ่มตัวอย่าง

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติทดสอบค่าทีชนิด  
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2 กลุ่มที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (pair t-test) และระหว่าง

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุหลังการทดลองเสรจ็สิน้โดย

ใช้สถติทิดสอบค่าทชีนดิ 2 กลุม่ทีเ่ป็นอสิระต่อกัน (t-test 

for independent sample) ภายหลังการทดสอบการ 

กระจายของข้อมูลด้วยสถิติ Kolmogorov-Smirnov 

test พบว่าการกระจายของข้อมูลเป็นโค้งปกติ

ตารางที ่1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามอาย ุระดบัการศกึษา สถานภาพสมรสของบดิามารดา การ

ปรึกษากับบิดามารดา และค่าใช้จ่ายส่วนตัวต่อเดือน

ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มทดลอง (N=15) กลุ่มควบคุม (N=15)

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

อายุ

   15 ปี 7 46.7 4 26.7

   16 ปี 5 33.3 5 40.0

   17 ปี 3 20.0 6 33.3

ระดับการศึกษา

   มัธยมศึกษาปีที่ 4 8 53.3 8 53.3

   มัธยมศึกษาปีที่ 5 7 46.7 7 46.7

สถานภาพสมรสของบิดามารดา

   บิดามารดาอยู่ด้วยกัน 9 60.0 10 66.7

   บิดามารดาแยกกันอยู่ 4 26.7 4 26.7

   อื่นๆ 2 13.3 1 6.7

ความสัมพันธ์ของท่านกับบิดามารดา

   พูดคุยปรึกษาได้ทุกเรื่อง 7 46.7 12 30.0

   พูดคุยปรึกษาได้บางเรื่อง 7 46.7 3 20.0

   พูดคุยปรึกษาไม่ได้ 0 0 0 0

   ไม่เคยปรึกษา 1 6.7 0 0

ค่าใช้จ่ายส่วนตัวต่อเดือน

   ตํ่ากว่า 1,001 บาท 6 40.0 9 60.0

   1,001 – 2,000 บาท 8 53.3 5 33.3

   2,001 – 3,000 บาท 1 6.7 1 6.7

   มากกว่า 3,000 บาท 0 0 0 0

ผลการวิจัย
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	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 กลุม่ตวัอย่างทัง้สองกลุม่มอีายรุะหว่าง 15-17 ปี 

กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ก�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดบัมธัยมศกึษา

ปีท่ี 4 ทกุคนนบัถอืศาสนาพทุธ สถานภาพสมรสของบดิา

มารดาของทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่อยู่

ด้วยกันคิดเป็นร้อยละ 60 ค่าใช้จ่ายที่ได้รับต่อเดือนของ

กลุม่ทดลองส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 1,001 – 2,000 บาท และ

ในกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ตํ่ากว่า 1,001 บาท ข้อมูลทั่วไป

ของกลุม่ตวัอย่างเมือ่เปรยีบเทียบทางสถติไิม่แตกต่างกนั

ในเร่ืองความเพียงพอของรายได้ ลกัษณะภมูลิ�ำเนา ทีพ่กั

อาศัย การมีคู่รัก และการปรึกษาเมื่อมีปัญหาเรื่องเพศ 

	 กลุ่มทดลองไม่เคยมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม 

ร้อยละ 73.3 ในขณะที่กลุ่มควบคุมร้อยละ 66.7 ยังไม่

เคยมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม ในกลุ่มทดลองผู้ที่เคย

มีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามร้อยละ 20 มีเพศสัมพันธ์

ครั้งแรกเมื่ออายุ 15 ปีส�ำหรับกลุ่มควบคุมร้อยละ 13.3 

มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเม่ืออายุ 14 ปีโดยร้อยละ 100 

มีเพศสัมพันธ์กับคู่รักหรือเพื่อนชาย สาเหตุของการมี 

เพศสัมพันธ์ส่วนใหญ่เพราะความรักในกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมร้อยละ 100 และร้อยละ 75 ตามล�ำดับซึ่ง

ทั้งสองกลุ่มในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกไม่ได้คุมก�ำเนิด 

ร้อยละ 50 ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมร้อยละ 

25 ปัจจุบันยังคงมีเพศสัมพันธ์อยู ่ซึ่งคุมก�ำเนิดเมื่อมี 

เพศสัมพันธ์ร้อยละ 50 และไม่เคยตั้งครรภ์ร้อยละ 100 

ทั้งสองกลุ่ม ดังแสดงไว้ในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตาม การมีเพศสัมพันธ์ อายุเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก บุคคลที่

มีเพศสัมพันธ์ด้วยครั้งแรก สาเหตุที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก การคุมก�ำเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 

ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มทดลอง (N=15) กลุ่มควบคุม (N=15)

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

การมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงกันข้าม

   ไม่เคย 11 73.3 10 66.7

   เคย 4 26.7 4 26.7

   ไม่ตอบ 0 0 1 6.6

อายุเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก

   12 ปี 0 0 1 25.0

   14 ปี 1 25.0 2 50.0

   15 ปี 3 75.0 1 25.0

ท่านมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับใคร

   คู่รักหรือเพื่อนชาย 4 100.0 4 100.0

ท่านมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเพราะเหตุใด

   ความรัก 4 100.0 3 75.0

   ถูกบังคับ 0 0 1 25.0

การคุมก�ำเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก

   ไม่ได้คุมก�ำเนิด 2 50.0 2 50.0

   คุมก�ำเนิด 2 50.0 2 50.0
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	 ส่วนที่ 2 ข้อมูลเปรียบเทียบการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่มทดลองใน

ระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง

	 ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการป้องกนัพฤตกิรรม 

เสี่ยงทางเพศสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติระดับ 0.001 โดยมีการเปลี่ยนแปลงค่าเฉลี่ย

พบว่าสงูขึน้จากก่อนการทดลองจาก 61.47 เป็น 85.13 

ส่วนคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศนั้นพบว่ามีคะแนน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศหลังการทดลองต่ํากว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั 0.001 โดยค่า

เฉลี่ยตํ่ากว่าก่อนการทดลองจาก 82.73 เป็น 65.73 ดัง

แสดงไว้ในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้สมรรถนะแห่งตนและคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่ม

ทดลองในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง

ตัวแปร
ก่อนทดลอง หลังทดลอง
_
X S.D.

_
X S.D. t p-value

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน 61.47 9.08 85.13 7.52 -7.56 0.001

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 82.73 5.38 65.73 5.85 9.38 0.001

	 ส่วนที่ 3 ข้อมูลเปรียบเทียบการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของระหว ่าง 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง

	 วัยรุ ่นหญิงที่ได้รับโปรแกรมพัฒนาทักษะการ

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีคะแนนการรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยมีการเปลี่ยนแปลงค่าเฉลี่ย

ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมคือ 85.13 ในขณะที่

กลุ่มควบคุม 61.67 นอกจากนี้กลุ่มทดลองยังมีคะแนน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.001 ดังนี้คือกลุ่มทดลอง 65.73  

ในขณะที่กลุ่มควบคุม 83.87 ดังแสดงไว้ในตารางที่ 4

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้สมรรถนะแห่งตนและคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง

ตัวแปร
ก่อนทดลอง หลังทดลอง
_
X S.D.

_
X S.D. t p-value

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน 85.13 7.52 61.67 10.59 6.99 0.001

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 65.73 5.85 83.87 5.34 -8.86 0.001

การอภิปรายผล	

	 จากการศึกษาครั้งน้ีพบว่าหลังการพัฒนาทักษะ

การป้องกันพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศกลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่

ของคะแนนการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่าก่อนการทดลองและ 

สงูกว่ากลุม่ควบคมุ และกลุม่ทดลองมพีฤตกิรรมเสีย่งทาง

เพศน้อยกว่าก่อนการทดลองและน้อยกว่ากลุ่มควบคุม 

ซึง่เป็นไปตามสมมตุฐิานการวจิยั สามารถอธิบายผลการ

วิจัยได้ว่าโปรแกรมโปรแกรมพัฒนาทักษะการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ประกอบไปด้วย 1) การเสริม

สร้างด้านเจตคติ ได้แก่ การตระหนักรู้ในตนเอง ความ

เห็นใจผู้อื่น และการตระหนักในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

2) การสร้างเสริมด้านความรู้ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงทาง

ร่างกาย อารมณ์และสังคมของวัยรุ่น พฤติกรรมทางเพศ

และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การป้องกันการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่นและความรู้เรื่องโรคเอดส์ และ 3) การสร้างเสริม

ด้านทกัษะ ได้แก่ ทกัษะการปฏิเสธและการเจรจาต่อรอง

เพื่อหลีกเลี่ยงการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทักษะการ
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ตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา และทักษะการจัดการกับ

อารมณ์ (Bandua, 1997) กิจกรรมดังกล่าว สามารถส่ง

เสริมให้กลุม่ทดลองเกดิความตระหนกัในพฤตกิรรมเส่ียง

ของตนเอง ได้เรยีนรูแ้ละมปีระสบการณ์ในการฝึกหดัการ

ใช้ทกัษะต่างๆทีจ่�ำเป็นต่อการป้องกันพฤตกิรรมเสีย่งทาง

เพศ สอดคล้องกับการศึกษาของคารา (Kara, 2004) ที่

ศึกษาผลของการให้การศึกษาต่อการรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตนของผู้ป่วยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังชาวตุรกี โดยกลุ่ม

ทดลองได้รบัโปรแกรมการศกึษา (education program) 

ร่วมกบัการให้การพยาบาลตามปกต ิส่วนกลุ่มควบคมุได้

รับค�ำแนะน�ำและการให้การพยาบาลตามปกตเิท่านัน้ ผล

การวจิยัพบว่ากลุม่ทดลองมกีารรบัรูส้มรรถนะแห่งตนสงู

ขึน้หลงัจากได้รบัโปรแกรมการศกึษา และหลงัจากนัน้ 1 

เดือนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนน้ันยังคงอยู่ แต่ในกลุ่ม

ควบคุมพบว่าการให้การพยาบาลอย่างเดียวมีผลท�ำให้

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนเพิ่มขึ้น ส่วนลัมธัม (Latham, 

2006) ศกึษาผลของการฝึกชีแ้นะตนเองด้วยการใช้ค�ำพดู

ต่อการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนและการกระท�ำในการเลอืก

สัมภาษณ์ชาวอเมริกันท้องถ่ินเหนือโดยกลุ่มทดลองได้

รับการฝึกชี้แนะตนเองด้วยการใช้ค�ำพูด (verbal self-

guidance) ซึง่ประกอบด้วยการเรยีนรูเ้กีย่วกบัโปรแกรม 

การฝึกทักษะการให้ก�ำลังใจตนเอง การฝึกใช้ภาษาและ

สบตาอย่างเหมาะสม การแสดงบทบาทสมมติ และสอน

การชี้แนะตนเองด้วยการใช้ค�ำพูดร่วมกับบทบาทสมมต ิ

ผลการศึกษาพบว่าการฝึกชี้แนะตนเองด้วยการใช้ค�ำพูด

มีผลต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.001 จึงอาจกล่าวได้ว่า การพัฒนาทักษะ

การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศช่วยส่งเสริมให้วัยรุ่น

หญงิเกดิการเรยีนรูท้ีเ่ป็นการเปลีย่นแปลงของพฤตกิรรม

เสีย่งทางเพศ ซึง่เป็นการเปลีย่นแปลงทีอ่นัเป็นผลมาจาก

การได้รับประสบการณ์และการฝึกอบรมและเมือ่พวกเขา

ได้มีโอกาสติดต่อกับสิ่งแวดล้อมหรือสถานการณ์ที่น�ำไป

สู่การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก็สามารถป้องกันตนเอง

จากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลงได้เม่ือวัยรุ่นหญิง

ได้รับการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศแล้ว ส่งผลให้พวกเขามีความเช่ือในความสามารถ

ของตนเองมากข้ึนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศซึ่งอาจกล่าวได้ว่าการรับรู้สมรรถนะแห่งตนเป็นสิ่ง

ที่สะท้อนถึงความเชื่อม่ันว่าตนเองมีความสามารถและ

ความพยายามมากน้อยเพียงใด ถ้าบุคคลเชื่อว่าตนเอง

ไม่มีความสามารถที่จะกระท�ำกิจกรรมนั้นได้ ท�ำให้เกิด

ความกลัวและพยายามที่จะหลีกเลี่ยงการกระท�ำกิจ

กรรมน้ันๆ แต่ถ้าบุคคลม่ันใจว่าตนเองมีความสามารถ

กระท�ำกิจกรรมนั้นได้จะไม่เกิดความกลัวหรือความ

วิตกกังวลล่วงหน้า และยังท�ำให้บุคคลเกิดความเพียร

พยายามและกระตือรือร้นในการท�ำกิจกรรมนั้นๆเพิ่ม

ขึน้ ซึง่โปรแกรมพฒันาทกัษะการป้องกนัพฤตกิรรมเส่ียง

ทางเพศที่ประกอบไปด้วย 1) การเสริมสร้างด้านเจตคติ 

ได้แก่ การตระหนักรู้ในตนเอง ความเห็นใจผู้อื่นและการ

ตระหนักในพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 2) การสร้างเสริม

ด้านความรู้ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์

และสังคมของวัยรุ่น พฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ การป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่และความ

รู้เรื่องโรคเอดส์ และ 3) การสร้างเสริมด้านทักษะ ได้แก่ 

ทกัษะการปฏเิสธและการเจรจาต่อรองเพือ่หลีกเลีย่งการ

มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ทักษะการตัดสินใจและการ

แก้ไขปัญหา และทักษะการจัดการกับอารมณ์ กิจกรรม

ดงักล่าว อาจส่งเสรมิให้กลุม่ทดลองเกดิความตระหนกัใน

พฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง ได้เรียนรู้และมีประสบการณ์

ในการฝึกหัดการใช้ทักษะต่างๆ ที่จ�ำเป็นต่อการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

	 ดังนั้นจากผลการวิจัยครั้งนี้จึงสรุปได้ว่า ผลของ

โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศสามารถส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน

การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตามทฤษฎีการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนของแบนดูรา และช่วยให้วัยรุ่นหญิง

ลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่าโปรแกรมพัฒนาทักษะ

การป้องกนัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศสามารถลดพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศและช่วยเพิ่มการรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน

การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้ อาจารย์ในสถาน

ศึกษาและ บุคลากรทีมสุขภาพจึงควรเรียนรู้ทักษะใน
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การใช้โปรแกรมพฒันาทกัษะการป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศและน�ำไปประยุกต์ใช้กับวัยรุ่นหญิงโดยจัดให ้

วัยรุน่หญงิได้รบัการพัฒนาทกัษะเพื่อใหส้ามารถป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นหญิงอย่างยั่งยืนต่อไป

 

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ควรมีการติดตามการศึกษาระยะยาวถึง

การคงอยู่ของการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิง โดยประเมินการ

รับรู้สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศของวัยรุ่นหญิงซํ้าหลังจากให้โปรแกรมพัฒนาทักษะ

การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไประยะหนึ่ง

	 2) การวิจัยครั้งนี้ได้กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติ

ตามเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ค่อนข้างน้อย ดงันัน้การศกึษาครัง้

ต่อไปควรใช้กลุ่มตัวอย่างที่มากกว่านี้

กิตติกรรมประกาศ
	 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณผู้มีรายนามดังต่อไปนี้รองศาสตราจารย์เทียมศร ทองสวัสดิ์ที่ปรึกษาโครงการวิจัย

ที่กรุณาให้ค�ำแนะน�ำอันเป็นประโยชน์ทุกข้ันตอนของการวิจัย ผู ้ช ่วยศาสตร์ศรีนวล วิวัฒน์คุณูปการ  

รองศาสตราจารย์ลาวลัย์ สมบรูณ์ อาจารย์ขวญัจิต มหากติตคิณุทีไ่ด้ให้แนวคดิและข้อเสนอแนะอนัเป็นประโยชน์

ในการปรับปรุงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ นักเรียนหญิงทุกท่านท่ีเข้าร่วมในการวิจัยท้ายสุดขอขอบคุณ

มหาวทิยาลยัพะเยาทีใ่ห้การสนบัสนนุทนุวจิยัจากงบประมาณรายได้ปีพ.ศ. 2554 ซึง่เป็นอกีหนึง่แรงทีช่่วยให้การ

รังสรรค์งานวิจัยชิ้นนี้ประสบผลส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี
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