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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงบรรยาย เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการเรียนการสอนและ

ประเมินผลในกระบวนวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาลภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ กลุ ่มประชากรมี  

4 กลุ่ม ประกอบด้วย 1) อาจารย์ผู้สอน ภาคทฤษฎี 6 คน 2) อาจารย์ผู้สอนในห้องทดลองปฏิบัติการพยาบาล  

17 คน 3) อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติรายวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล 17คน และ 4) นักศึกษา  

พยาบาล 94 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยได้สร้างขึ้นตามกรอบทฤษฏีของกานเย่และ

บริกส์ ประกอบด้วย แบบสอบถามอาจารย์ผูส้อนทัง้ภาคทฤษฏแีละปฏบิติั แบบบันทกึการสนทนากลุม่ของนกัศึกษา 

แบบประเมินการเรียนการสอน และแบบสะท้อนการเรียนรู้ เครื่องมือท้ังหมดได้รับการตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชงิเนือ้หาจากผูท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 3 ท่าน คณะผูว้จิยัเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง โดยใช้ระยะเวลาในการด�ำเนนิ

การงานวิจัยนาน 2 ปี (พค. 2552-มิย. 2554) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ความถี่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และ 

วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) 

ผลการวิจัย พบว่า

	 ปัจจยัทีม่ผีลต่อการเรยีนรู้ของนกัศกึษาในรายวชิาหลกัการและเทคนคิทางการพยาบาลทัง้ภาคทฤษฏแีละ

ปฏิบัติ มีปัจจัยเชิงบวก ในด้านที่สนับสนุน เช่น ปัจจัยด้านผู้สอนที่มีประสบการณ์และมีล�ำดับขั้นตอนการสอนใน

แต่ละกิจกรรมอย่างเหมาะสม ในการนิเทศงานต้องเป็นกัลยาณมิตร ใจเย็น คอยกระตุ้นให้นักศึกษามีทัศนคติเชิง

บวกต่อวิชาชีพ ส่วนด้านผู้เรียนต้องมีความสนใจใฝ่รู้หมั่นทบทวนเนื้อหาวิชาและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ปัจจัย

เชิงลบคือ ด้านสื่อที่มีอุปกรณ์ไม่เพียงพอ บนหอผู้ป่วย ต้องรู้จักการประยุกต์ใช้ และด้านเวลาที่จ�ำกัดด้วยจ�ำนวน

	 *	 อาจารย์ วิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนี จังหวัดเชียงใหม่
	 *   	Instructor, Borommarajonani College of Nursing, Chiang Mai, Chiang Mai Province
	 **  	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการพิเศษ
	 *** 	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการพิเศษ



Factors influence the teaching and learning of nursing students in the principles 
and techniques of nursing subject, Borommarajonani College of Nursing, Chiang Mai  

Nursing Journal Volume 40  Number 4 October-December 2013 127

หน่วยกิตตามหลักสูตรก�ำหนด ส�ำหรับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในภาคทฤษฎีและภาคทดลอง สอบผ่านเกณฑ ์ 

ร้อยละ 97.87 และเมื่อขึ้นฝึกภาคปฏิบัติ บนหอผู้ป่วย นักศึกษาทุกคนผ่านเกณฑ์การฝึกภาคปฏิบัติ ร้อยละ 100 

จากผลงานวิจัยนี้สามารถน�ำไปพัฒนาการเรียนการสอนส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : นักศึกษาพยาบาล การเรียนการสอนทางการพยาบาล วิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล

Abstract
	 The purpose of this descriptive research is to study the factors that affect teaching and  

evaluation learning in the theory and practice of Principles and techniques in nursing. The populations 

have 4 groups: 1) 6 nurse instructors who taught the course in classroom 2) 17 nurse instructors who 

taught in clinical nursing practice 3) 17 nurse instructors who taught in Principles and Techniques 

in Nursing Practicum and 4) 94 nursing students. There had 4 research tools that developed from 

the theory of Gange and Briggs: 1) The questionnaire for nursing instructors 2) Focus group form 

3) Learning evaluation form and 4) Reflection form. Tools were test quality by content validity index 

(CVI) from 3 experts. The researchers collected data by us for 2 years. Data analyzed by frequency, 

standard deviation, percentage and content analysis.

The results of study

	 The results showed that there are both positive and negative factors affecting academic  

performance in the nursing principle and techniques of both theory and practice.  Experience of 

nursing educator and learning styles of nursing students were reported as positive factors. Nega-

tive factors affecting students learning were the inadequate of learning facilities and the limitation of 

study-time. For achievement in the theory of a specific theory and laboratory  test pass percentage 

97.87 and more practice on the wards to all students through the clinical practice  to meet 100 

percent. This research has implication in improving teaching and learning process for nursing students.

Key words : Nursing Students, Education of Nursing, Principles and Techniques in Nursing

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 การจัดเรียนการสอนทางการพยาบาลมีความ

ส�ำคัญส�ำหรับการพัฒนาทักษะเชิงวิชาชีพ ของนักศึกษา

พยาบาลในอนาคต ในปีการศึกษาท่ีผ่านมา พบว่า 

รายวิชาทฤษฎีหลักการและเทคนิคการพยาบาล ในภาค

ทฤษฎีน้ันมีนักศึกษาสอบไม่ผ่านตามเกณฑ์ 60% ของ

รายวิชาในการสอบครั้งแรก ของจ�ำนวนนักศึกษาท้ังช้ัน

ปี (ในปีการศึกษา 2551 มีนักศึกษาทั้งหมด 159 คน 

เพราะมีนักศึกษาภาคใต้ได้รับทุนของรัฐบาลมาเข้าเรียน

ด้วย แบ่งเรียนเป็น 2 ห้องเรียน นักศึกษาทั้งหมดได้

สอบผ่านเกณฑ์ในการสอบครั้งแรก เพียงร้อยละ 55.35  

พบว่า มนีกัศกึษาจ�ำนวน 2 คนทีต้่องลงทะเบียนเรยีนซํา้ 

และเมื่อเข้าสู่การเรียนในรายวิชาปฏิบัติหลักการและ

เทคนิคการพยาบาล มีนักศึกษาไม่ผ่านเกณฑ์ ต้องลง 

ทะเบียนเรียนซ้ําอีกจ�ำนวน 2 คน ทั้งสองรายวิชามี

นักศึกษาสอบผ่าน คิดเป็นร้อยละ 97.48 ซึ่งทั้งสอง

รายวิชา เป็นวิชาพื้นฐานที่ส�ำคัญวิชาหนึ่งของวิชาชีพ

พยาบาล เป็นทักษะที่จ�ำเป็น ตามขอบเขตวิชาชีพที่
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สภาการพยาบาลได้ก�ำหนดไว้และนักศึกษาต้องเรียน

รู้ในรายวิชาทั้งสองน้ีก่อนการเรียนในรายวิชาทางการ

พยาบาลอ่ืนๆ ดังน้ัน จึงมีความส�ำคัญและเป็นพื้นฐาน

ของวชิาทางการพยาบาลทกุรายวชิา เป็นทกัษะทางการ

พยาบาลท่ีส�ำคญัทีจ่ะท�ำให้นกัศกึษาพยาบาลได้น�ำความ

รูท้ีเ่รียนในภาคทฤษฏนี�ำไปประยกุต์ใช้ได้ ทีผ่่านมา พบว่า  

รายวชิาทฤษฎหีลักการและเทคนคิการพยาบาลเป็นวชิา

ที่มีเนื้อหาค่อนข้างมาก และมีความหลากหลาย มีหลาย

กิจกรรมของการฝึกทักษะทางการพยาบาลท่ีต้องการ

ใช้เวลาในการฝึกฝนทักษะทางการพยาบาลเป็นอย่าง

มากเนื่องจากนักศึกษายังไม่ได้ขึ้นฝึกภาคปฏิบัติท�ำให้

นักศึกษายังมองภาพโดยรวมได้ไม่ชัดเจน อาจมีความ

สับสนบ้าง และทางทีมผู้สอนก็ได้วางแผนการสอนร่วม

กันและได้พยายามหาแนวทางแก้ไขปรับปรุงมาโดย

ตลอดแต่ยังไม่สามารถท�ำให้นักศึกษาสามารถสอบผ่าน

ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ หมายถึง นักศึกษาทั้งช้ันปีสามารถ

สอบผ่านเกณฑ์ 60% ของรายวิชา ได้ถึงร้อยละ 60 ของ

นกัศกึษาทัง้ชัน้ปีในการสอบครัง้แรก ทางคณะผูวิ้จยัจงึได้

น�ำระบบการเรียนการสอนแบบกานเย่และบรกิส์มาเป็นก

รอบแนวคดิในการศกึษาท�ำวจิยัครัง้นี ้ซึง่กานเย่ได้พฒันา

มาจากทฤษฎีเงื่อนไขการเรียนรู้ (Condition of Learn-

ing) ทีม่อียูส่องส่วน คอื ทฤษฎกีารเรยีนรู ้และทฤษฎกีาร

จดัการเรยีนการสอน ซึง่ประกอบด้วยองค์ประกอบอยู ่2 

ส่วน คือ 1) ผลการเรียนรู้หรือความสามารถด้านต่างๆ

ของมนุษย์ท่ีมีอยู่ 5 ประเภท ได้แก่ ทักษะทางปัญญา 

กลวธิใีนการเรียนรู ้ภาษาหรอืค�ำพดู ทกัษะการเคลือ่นไหว 

และเจตคติ 2) กระบวนการเรียนรู้และจดจ�ำของมนุษย์ 

กานเย่ได้เสนอแนะเกี่ยวกับการจัดสภาพการเรียนการ

สอนให้เหมาะสมกบัการเรยีนรู้แต่ละประเภท ซึง่เป็นการ

จัดสภาพภายนอกให้เอื้อต่อกระบวนการเรียนรู้ภายใน

ตนเองของผู้เรียน และทั้งกานเย่และบริกส์ได้กล่าวถึง

การเรียนการสอนที่เป็นรายบุคคลจัดขึ้นเพ่ือให้บรรลุจุด

มุ่งหมายของการเรียนตามความต้องการและบุคลิกภาพ

ของผู้เรียนแต่ละบุคคลดังนั้น ทางทีมอาจารย์ผู้สอน จึง

ต้องการที่จะศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการเรียนการ

สอนและการประเมินผลในรายวิชาทฤษฎีหลักการและ

เทคนิคการพยาบาล และรายวิชาปฏิบัติหลักการและ

เทคนิคการพยาบาลเพ่ือน�ำมาพัฒนาปรับปรุงการเรียน

การสอนให้นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้ได้

ตามเป้าหมายที่ต้ังไว้และสามารถพัฒนาทักษะทางการ

พยาบาลเมื่อน�ำไปประยุกต์ใช้ในให้ดียิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการเรียน 

การสอน ในกระบวนวิชา หลักการและเทคนิคการ

พยาบาลทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 

	 2. เพื่อประเมินผลการจัดการเรียนการสอนใน

กระบวนวิชา หลักการและเทคนิคการพยาบาลทั้งภาค

ทฤษฎีและปฏิบัติ

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 กรอบแนวคดิในการวจิยัคร้ังนีไ้ด้ประยกุต์แนวคดิ

กรอบแนวคดิตามทฤษฎีการเรยีนรูข้องกานเย่และ บรกิส์ 

และกระบวนการตรวจสอบคุณภาพตามวงจรคุณภาพ

เดมมิง่ด้วยการวางแผนงานทกุระดบัก่อนและได้ปรบัปรงุ

อยูใ่นสองวงรอบในระดบับทเรยีน (Deming cycle cited 

in Saferpak, 2009) ดังนี้
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้ ง น้ี เป ็นการวิจัยเชิงบรรยาย มี

วัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการ

จัดการเรียนการสอนและประเมินผลในกระบวนวิชา

หลักการและเทคนิคการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

เชียงใหม่ จ�ำนวน 94 คน ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

	 กลุ่มประชากร ได้แก่ ทีมอาจารย์ผู้สอนรายวิชา

หลักการและเทคนิคการพยาบาลภาคทฤษฎีจ�ำนวน  

6 คนและทีมผู ้สอนในห้องปฏิบัติการพยาบาลและ

รายวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล รวม

จ�ำนวน 17 คนและ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต

ชั้นปีที่ 2 ที่แบ่งกลุ่มตามทีมผู้สอนในห้องปฏิบัติการ

พยาบาล จ�ำนวนทั้งหมด 94 คน โดยคัดเลือกเพื่อแบ่ง

กลุม่นกัศกึษาคละกนัในแต่ละกลุม่ให้มคีนเก่ง ปานกลาง

และอ่อน กลุม่ละ 5-6 คน เรยีนรูแ้บบกลุม่ย่อยมอีาจารย์

ประจ�ำกลุ่มในห้องปฏิบัติการพยาบาล ในการวางแผน

การเรยีนรูแ้ละตรวจสอบคุณภาพของการสอนด้วยวงจร

คุณภาพของเดมมิ่งทั้งสองวงรอบ     

	 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยและการตรวจสอบ

คณุภาพ เป็นเครือ่งมอืทีผู่ว้จัิยสร้างขึน้เองจากการศกึษา 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยแบบสอบ 

ถามอาจารย์ผู้สอนทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติแบบ 

สมัภาษณ์นกัศกึษาในการสนทนากลุม่ แบบประเมนิการ

เรียนการสอนในประเด็นของทีมอาจารย์ผู้สอน ประเด็น

ของตัวนักศึกษา ประเด็นของสื่อการสอน วิธีการจัดการ

เรียนการสอน และแบบสะท้อนการเรียนรู้ของนักศึกษา 

ที่ได้รับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา(Content 

Validity Index) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน แล้ว

น�ำมาค�ำนวณได้ค่าความตรงตามเน้ือหา 0.80 จากนัน้น�ำ

เครือ่งมอืไปใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู โดยมขีัน้ตอนใน

การรวบรวมข้อมูลตามทฤษฏีของกานเย่และบริกส์ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 ทางคณะผูว้จิยัได้มข้ัีนตอนในการรวบรวมข้อมลู

ด้วยการวิเคราะห์จากเอกสาร สอบถามทีมอาจารย ์

ผู้สอนภาคทฤษฏีและปฏิบัติ สนทนากลุ่มนักศึกษาและ

การสะท้อนการเรียนรู้ของนักศึกษา โดยได้พัฒนาตาม

ทฤษฏีของกานเย่และบริกส์ที่มี4 ขั้นตอน ดังนี้

	 1.	ขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมข้อมลูในระดบัเนือ้หา

รายวิชา ด้วยการรวบรวมจากเอกสารประมวลรายวิชา

หลกัสตูรพยาบาลศาสตร์ ฉบบัปรบัปรงุ 2545 และบนัทกึ

การปฐมนิเทศผู้สอนทั้งภาคทฤษฏีและปฏิบัติ

	 2.	ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลขณะจัดการ

4 
 

และบริกส์ได้กลา่วถึงการเรียนการสอนท่ีเป็นรายบคุคลจดัขึน้เพื่อให้บรรลจุดุมุง่หมายของการเรียนตามความ
ต้องการและบคุลิกภาพของผู้ เรียนแตล่ะบคุคล ( Gagne and Briggs,1979) ดงันัน้   ทางทีมอาจารย์ผู้สอน 
จึงต้องการท่ีจะศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัการเรียนการสอนและการประเมินผลในรายวิชาทฤษฎีหลกัการ
และเทคนิคการพยาบาล และรายวิชาปฏิบตัิหลกัการและเทคนิคการพยาบาลเพื่อน ามาพฒันาปรับปรุงการ
เรียนการสอนให้นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้ได้ตามเป้าหมายท่ีตัง้ไว้และสามารถพฒันาทักษะ
ทางการพยาบาลเม่ือน าไปประยกุต์ใช้ในให้ดียิ่งขึน้  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการจัดการเรียนการสอน ในกระบวนวิชา หลกัการและเทคนิคการ
พยาบาลทัง้ภาคทฤษฎีและปฏิบตัิ  

2. เพื่อประเมินผลการจดัการเรียนการสอนในกระบวนวิชา หลกัการและเทคนิคการพยาบาลทัง้
ภาคทฤษฎีและปฏิบตัิ 

 
กรอบแนวคดิที่ใช้ในการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจยัครัง้นีไ้ด้ประยกุต์แนวคดิกรอบแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเยแ่ละ 
บริกส์ (Gagne & Briggs, 1979) และกระบวนการตรวจสอบคณุภาพตามวงจรคณุภาพเดมมิ่งด้วยการ
วางแผนงานทกุระดบัก่อนและได้ปรับปรุงอยู่ในสองวงรอบในระดบับทเรียน  (Deming cycle cited in 
Saferpak, 2009) ดงันี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการสอนของอาจารย์ผู้สอน 

สื่อการสอน 

นกัศกึษา 

บรรยากาศในห้องเรียน/
ห้องทดลอง/หอผู้ ป่วย 

การพฒันาการจดัการเรียนการสอน
กระบวนวิชาหลกัการและเทคนิคการ
พยาบาลทัง้ภาคทฤษฏีและภาคปฏิบตัิ    

Plan 

   Do 

Check 

Act 

กระบวนการจดัการเรียนการสอน 



ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการเรียนการสอนในกระบวนวิชาหลักการ 
และเทคนิคการพยาบาลภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่

130 พยาบาลสาร ปีที่ 40  ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2556 

เรียนการสอน โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นของ

อาจารย์และนักศึกษา และการบันทึกการสนทนากลุ่ม 

ตามวงจรคุณภาพในวงรอบท่ี 1 โดยสอบถามเก่ียวกับ

ประเด็นของทีมอาจารย์ผู้สอน ประเด็นของตัวนักศึกษา 

ประเด็นของสื่อการสอน วิธีการจัดการเรียนการสอน

ระยะเวลา และบรรยากาศในการเรียนการสอน

	 3.	ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลในระดับบท

เรยีน ด้วยการรวบรวมจากเอกสาร การออกแบบการสอน  

(Course syllabus) เพื่อศึกษาถึงวัตถุประสงค์เชิง

พฤติกรรมของรายวิชาและวิธีการจัดการเรียนการสอน 

สื่อการสอนของรายวิชา และการประมวลผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีน ของรายวชิาหลักการและเทคนิคการพยาบาล

ทั้งทฤษฏีและปฏิบัติ

	 4.	ขัน้ตอนเกบ็รวบรวมข้อมลูภายหลงัสิน้สดุการ

จัดการเรียนการสอน ด้วยการใช้แบบสอบถามความคิด

เหน็ของอาจารย์และนกัศกึษา ในประเด็นของทมีอาจารย์

ผูส้อน ประเดน็ของตวันกัศกึษา ประเดน็ของสือ่การสอน 

วิธีการจัดการเรียนการสอน และแบบสะท้อนการเรียนรู้

ของนกัศกึษา ภายหลงัสิน้สดุการเรยีนการสอน ตามวงจร

คุณภาพในวงรอบที่ 2 บันทึกการสนทนากลุ่มนักศึกษา

ตามวงจรคุณภาพในวงรอบที่ 2 และประเมินผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนผ่านเกณฑ์ 60% ของรายวชิาทัง้ภาคทฤษฏี

และปฏิบัติ 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มประชากร 

	 ประโยชน์ที่กลุ่มประชากรจะได้รับจากการวิจัย

ที่รวมประโยชน์ต่อประชากรหลังสิ้นสุดการวิจัยเพราะ

สามารถน�ำข้อมูลที่ได้มาเป็นแนวทางในการวางแผน

พฒันาการจดัการเรยีนการสอน กระบวนวชิานีใ้ห้ได้อย่าง

เหมาะสม ทางทีมผู้วิจัยจึงได้ขออนุมัติต่อผู้อ�ำนวยการ

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีเชยีงใหม่ ก่อนด�ำเนนิการ

วจัิยและผ่านการพิจารณาด้านจรยิธรรมของกลุม่งานวิจยั 

และได้ให้นกัศกึษาทกุคนได้เซน็ยนิยอมร่วมให้ข้อมลูการ

วจัิยคร้ังนี ้โดยไม่มีผลต่อการเรยีนของนกัศกึษา และต้อง

ใช้ความระมัดระวังทุกด้านเพ่ือปกป้องความเป็นส่วนตัว 

และความลับของข้อมูลส่วนบุคคล ตลอดจนผลกระทบ 

ของการวิจัยที่อาจมีผลทางด้านร่างกายและจิตใจ ของ

กลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอย่าง จงึได้มมีาตรการป้องกนั

และรกัษาผลข้างเคยีง โดยไม่เปิดเผยข้อมลูของนกัศกึษา

และไม่เปิดเผยข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอาจารย์ใน

ทีมผู้สอน โดยชี้แจงให้ทราบก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล

และจะท�ำลายหลักฐานทั้งจาก เทปบันทึก ข้อมูลดิบ 

ทั้งหมดทิ้งเมื่องานวิจัยได้รับการเผยแพร่และเสร็จส้ิน

โครงการแล้ว ภายใน 1 ปีหลังตีพิมพ์เผยแพร่

การวิเคราะห์ข้อมูล มีรายละเอียดดังนี้

	 1.	 ข้อมลูทีไ่ด้จากแบบสอบถามอาจารย์ผูส้อนทัง้

ภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

(Content analysis)

	 2.	 ข้อมลูทีไ่ด้จากแบบบนัทกึการสนทนากลุม่ ใช้

วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis)

	 3.	 ข้อมูลท่ีได้จากแบบประเมนิการเรยีนการสอน 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และร้อยละ

	 4.	ข้อมูลที่ได้จากแบบสะท้อนการเรียนรู้ใช้วิธี

การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis)

ผลการวิจัย 

	 แบ่งเป็นภาคทฤษฎี และภาคทดลองในห้อง

ปฏิบัติการพยาบาล ในรายวิชาหลักการและเทคนิค

การพยาบาล และภาคปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติหลักการ

และเทคนิคการพยาบาล ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลที่

รวบรวมได้ ดังนี้

	 วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) ในขั้น

ตอนการการเก็บรวบรวมข้อมูลในระดับเน้ือหารายวิชา 

เก็บรวบรวมข้อมูลขณะจัดการเรียนการสอนจากแบบ 

สอบถามความคิดเห็นของอาจารย์ประจ�ำกลุ่ม พบว่า 

ปัจจยัทีส่่งผลต่อการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน ขึน้อยูก่บั ปัจจยัทัง้ 

3 ด้าน ได้แก่ 1) ผูเ้รยีน ในการเรยีนของรายวชิานี ้โดยใช้

การทดลอง และการฝึกปฏบิตัสิาธติย้อนกลบักบัอาจารย์

ประจ�ำกลุ่ม 2) ผู้สอน ใช้เทคนิคการสอนแบบบรรยาย

และสาธติประกอบ สอนตามเนือ้หาของรายวชิาตระหนกั

เหน็ความส�ำคญัของการเรยีนรู ้ตามล�ำดบัขัน้ตอน ช่วงนี้

ได้เชิญอาจารย์จากแหล่งฝึกมาช่วยสอน และได้แบ่งกลุ่ม
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นักศึกษาให้ไปศึกษาดูงานหน่วยงานควบคุมการติดเช้ือ

ในโรงพยาบาลและหน่วยจ่ายกลาง เพือ่ศกึษาถงึวธิกีารเต

รียมอปุกรณ์ เครือ่งมอืทางการแพทย์ให้สะอาดปราศจาก

เชื้อ ณ โรงพยาบาลที่เป็นแหล่งฝึกหลัก 3) บรรยากาศ

การเรียนการสอน ท่ีเกิดจากองค์ประกอบทางด้านสิ่ง

แวดล้อม 2 ด้าน คือ ด้านสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพและ

ทางสงัคม ในการสอนทฤษฏีเนือ้หาในรายวชิาบางหวัข้อ

มีเนื้อหามากแต่ชั่วโมงสอนน้อยโดยเฉพาะในหัวข้อที่มี

การทดลอง 

	 การวิเคราะห์ข้อมูลขณะจัดการเรียนการสอน 

โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลในระดับบทเรียน จากแบบ

บันทึกการสนทนากลุ่มในการเรียนการสอนภาคทฤษฎี 

พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ขึ้นอยู่กับ 

ปัจจัย ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 1) ผู้เรียน ในการเรียนของ

รายวิชานี้ โดยใช้การบรรยาย และการฝึกปฏิบัติสาธิต 

ปัญหาอุปสรรคท่ีพบ คือ นักศึกษาอ้างว่าไม่มีเวลา

ทบทวนบทเรียนเพราะมีงานนอกเวลามาก 2) ผู้สอน  

สอนตามเนื้อหาของรายวิชาแต่จะไม่ได้สอนเรียงตาม

บทเรียน เน่ืองจาก อาจารย์บางท่านที่สอนติดภารกิจ  

ตระหนักเห็นความส�ำคัญของการเรียนรู้ ตามล�ำดับขั้น

ตอน จากง่ายไปยาก สอนสนุกไม่เครียดท�ำให้เพลินที่จะ

เรียน และสนุกในการเรียนรู้ ด้วยการสาธิตประกอบให้

นักศึกษามีส่วนร่วมในการฝึกทักษะใช้เทคนิคการสอน

แบบบรรยายและสาธิตประกอบหน้าชั้นเรียน ถ้าหาก 

มีนักศึกษากลุ่มใหญ่ ท�ำให้มองเห็นไม่ชัดเจนและทั่วถึง 

สอนตามเนื้อหาของรายวิชาโดยตระหนักเห็นความ

ส�ำคัญของการเรียนรู้ ตามล�ำดับข้ันตอน บางหัวข้อ มี

เนือ้หามากแต่ชัว่โมงสอนน้อย ท�ำให้อาจารย์ต้องเร่งสอน  

3) บรรยากาศการเรียนการสอนที่เกิดจากองค์ประกอบ

ทางด้านส่ิงแวดล้อม 2 ด้าน คือ 1) สิ่งแวดล้อมด้าน

กายภาพ ห้องเรียน และสภาพห้องเรียนไม่มีแอร์ เก้าอี้

นั่งมีลักษณะพื้นที่ลาดชัน(Slope) ท�ำให้มองไม่เห็นการ

สาธิตหน้าชั้นเรียน 2) สิ่งแวดล้อมทางสังคม เช่น ผู้สอน

ไม่กดดนันกัศกึษา สอนสนกุ ไม่เครยีด และยิม้แย้มแจ่มใส

การเก็บรวบรวมข้อมูลในขณะนิเทศงานภาคปฏิบัติจาก 

แบบสอบถามความคิดเห็นของอาจารย์ประจ�ำกลุ ่ม 

พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ขึ้นอยู่กับ 

ปัจจัย ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 1) ผู้สอน ใช้เทคนิคการสอน

แบบเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ นักศึกษากลุ่มเล็ก อัตราส่วน

อาจารย์ต่อนักศึกษา 1:6 ท�ำให้สามารถดูแลนักศึกษาได้

ทั่วถึง ทีมนิเทศภาคปฏิบัติ ใช้เทคนิคการสอนสาธิตและ

อธิบายก่อนให้นักศึกษาทดลองท�ำและให้การควบคุม

ดูแลอย่างใกล้ชิด แต่นักศึกษายังอ่อนด้านวิชาการ ต้อง

ทบทวนความรู้พื้นฐานจากวิชาต่างๆที่เรียนผ่านมาก่อน

ฝึกภาคปฏิบัติ หลังจากฝึกทักษะบนหอผู้ป่วยได้ครบ

ตามหน่วยกติแล้วในช่วงสัปดาห์สดุท้ายของการฝึกท�ำให้

นักศึกษามีความม่ันใจเพิ่มข้ึน 2) ผู้เรียน การจัดการ

เรียนการสอนในกลุ่มย่อยนักศึกษามีความคิดเห็นว่าอยู่

ในระดับดี ท�ำให้นักศึกษาได้เรียนรู้จากอาจารย์ประจ�ำ

กลุ่มเพิ่มมากขึ้น มีอัตราส่วน อาจารย์ ต่อนักศึกษา  

1: 5-6 รวมทัง้หมด 17 กลุม่ ท�ำให้นกัศกึษาเกิดการเรยีน

รู้ได้ดีเพราะได้ลงมือปฏิบัติและมีอาจารย์ประจ�ำกลุ่ม

ดูแลอย่างใกล้ชิด ในการฝึกภาคปฏิบัติ  มีนักศึกษาบาง

กลุ่มได้ขึ้นฝึกกับอาจารย์ประจ�ำกลุ่มเดิมที่เรียนในภาค

ทดลอง ท�ำให้เรียนรู้ได้ดีกว่าเพราะนักศึกษาไม่ต้องปรับ

ตัวมากกับอาจารย์นิเทศและอาจารย์สามารถดูแลอย่าง

ใกล้ชิดเพื่อพัฒนาทักษะของนักศึกษาได้ตามศักยภาพ

เป็นรายบุคคล 3) บรรยากาศการเรียนการสอน ที่เกิด

จากองค์ประกอบทางด้านสิ่งแวดล้อม 2 ด้าน คือ 1) สิ่ง

แวดล้อมด้านกายภาพ นักศึกษาต้องรู้จักการประยุกต์

ใช้เครื่องมือที่จ�ำเป็น เมื่อฝึกบนหอผู้ป่วยที่มีอุปกรณ์ไม่

เพียงพอ ในการฝึกบางหอผู้ป่วยที่อาจมีข้อจ�ำกัดในการ

ท�ำหัตถการต่างๆ ประกอบกับวิทยาลัยพยาบาลอยู่ห่าง

จากโรงพยาบาลต้องอาศัยรถยนต์รับส่งนักศึกษา ท�ำให้

มีปัญหาความล่าช้าในการไปอยู่เวร 2) สิ่งแวดล้อมด้าน

สังคม   ได้มีโอกาสฝึกท�ำกิจกรรมต่างๆ ได้มากขึ้น โดย

มีอาจารย์นิเทศคอยดูแลอย่างใกล้ชิดท�ำให้มั่นใจมากขึ้น 

กล้าที่จะท�ำหัตถการต่างๆเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งการฝึกซัก

ประวัติ ตรวจร่างกาย ฝึกการค้นหาข้อมูลและวินิจฉัย

ปัญหาของผู้ป่วยน�ำไปสู่การวางแผนการพยาบาลช่วย

เหลือผู้ป่วยได้จริงประเมินผลการปฏิบัติได้ชัดเจนขึ้น 

และเมือ่ได้มโีอกาสไปฝึกกบังานเวชกรรมสงัคมท�ำให้ได้รับ

ประสบการณ์ที่แปลกใหม่ เข้าใจผู้ป่วยมากยิ่งขึ้น



ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการเรียนการสอนในกระบวนวิชาหลักการ 
และเทคนิคการพยาบาลภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่
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	 จากแบบสะท ้อนการเรียนรู ้ของนักศึกษา  

(Reflect Learning) รวบรวมข้อมูลภายหลังสิ้นสุดการ

จัดการเรียนการสอน พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้

ของผู้เรียนในภาคปฏิบัติ  ขึ้นอยู่กับ ปัจจัย  ทั้ง 3 ด้าน 

ได้แก่ 1) ผู้เรียน   ในการเรียนภาคปฏิบัติของรายวิชานี้ 

มีปัญหาอุปสรรคที่พบ คือ การเตรียมความรู้ที่เกี่ยวข้อง

เป็นพ้ืนฐานของการฝึกปฏบิตักิารพยาบาล 1.1) นกัศกึษา

ประเมินตนเองว่า ต้องเตรียมความรู้ด้านวิชาการที่เรียน

จากทฤษฏีสู่การปฏิบัติ จากวิชาหลักการเทคนิคในเรื่อง

การดูแลความสุขสบายและความปลอดภัยของผู้ป่วย 

การใช้หลักสะอาดปราศจากเชื้อ ทักษะทางการปฏิบัติ

การพยาบาลต่างๆ ในการรักษาพยาบาล น�ำทฤษฏีการ

ดแูลแบบเอือ้อาทร การดแูลแบบองค์รวมมาใช้ และความ

รู้เฉพาะที่พบในหอผู้ป่วย เช่น การดูแลผู้ป่วยโรคกระดูก

และข้อ บางครั้งในบางหอผู้ป่วยอาจได้สังเกตการณ์การ

ตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ การช่วยแพทย์ท�ำหัตถการต่างๆ

ที่เกินขีดความสามารถ เตรียมความรู้เรื่องโรคต่างๆบาง

ครัง้ไปดแูลผูป่้วยทัง้ทีย่งัไม่ได้เรยีนมา บางเรือ่งทีเ่รยีนมา

ในภาคทฤษฏีไม่เหมอืนกบัการน�ำไปใช้จริงในภาคปฏบิตัิ

บนหอผูป่้วย เช่น การใส่สาย NG tube การสวนปัสสาวะ 

เป็นต้น จ�ำเป็นต้องเรยีนรูก้ารประยกุต์ใช้ทีเ่หมาะสมภาย

ใต้การดแูลจากอาจารย์นเิทศ และการเตรยีมตวัเองทีต้่อง

ฝึกสติ มีสมาธิในการท�ำหัตถการหรือให้การพยาบาลผู้

ป่วยด้วยความเอื้ออาทร 1.2) ในการฝึกภาคปฏิบัติ มี

เนื้อหาวิชาที่ต้องน�ำมาใช้จริงคล้ายกับการเรียนทฤษฏี

ในด้านการใช้หลัก เทคนิคสะอาดปราศจากเชื้อ( Sterile 

technique) ล�ำดับข้ันตอนของการท�ำหัตถการต่างๆ  

การให้ยาชนิดต่างๆ ยากิน ยาฉีดและการสวนปัสสาวะ 

ฯลฯ 1.3) ในการฝึกภาคปฏิบัติ มีเนื้อหาวิชาที่ต้องน�ำมา

ใช้จริงคล้ายกับการเรียนทฤษฏีมีความแตกต่างจากการ

ที่ทดลองท�ำกับหุ่นในห้องปฏิบัติการพยาบาลกับการท�ำ

หัตถการในผู้ป่วยจริง อุปกรณ์ที่ใช้ในหอผู้ป่วยกับห้อง

ทดลองไม่เหมอืนกัน นกัศกึษาต้องเรยีนรูใ้นการประยกุต์

ใช้ 2) ผู้สอน  นักศึกษาได้ประเมินการฝึกปฏิบัติที่ท�ำให้

ประสบผลทีดี่ ต้องเกดิจาก อาจารย์นเิทศ อาจารย์พีเ่ลีย้ง

บนหอผูป่้วย ทีม่คีวามเป็นกลัยาณมติรเข้าใจนกัศกึษา  ที่

ขึน้ฝึกประสบการณ์ในครัง้แรกมคีวามใจเยน็คอยสอนให้

ค�ำแนะน�ำและดูแลอย่างใกล้ชิด ให้โอกาสนักศึกษาใน

การฝึกฝนตนเอง ถ้าหากนักศึกษายังไม่มีความกล้าที่จะ

ท�ำ  ขอให้อาจารย์คอยให้ก�ำลังใจ ไม่ควรดุด่าเพราะจะ

ท�ำให้นักศึกษารู้สึกท้อแท้หมดก�ำลังใจและไม่อยากท�ำ

ต่อไป อาจารย์นเิทศบางคนดมีากทีไ่ด้ดแูลนกัศกึษาอย่าง

ใกล้ชิด อยากให้พี่เลี้ยงบนหอผู้ป่วยช่วยให้ค�ำแนะน�ำ ให้

โอกาสนักศึกษาได้ทดลองฝึกปฏิบัติหัตถการบางอย่างที่

ให้โอกาสนักศึกษาได้ฝึกฝนทักษะจากประสบการณ์จริง  

มีความเอื้ออาทรต่อนักศึกษา 3) บรรยากาศการเรียน

การสอน ที่เกิดจากองค์ประกอบทางด้านส่ิงแวดล้อม  

2 ด้าน คือ 1) สิ่งแวดล้อมด้านกายภาพ  สภาพของหอ

ผู้ป่วยที่มีอุปกรณ์ไม่เพียงพอ สภาพความแตกต่างของ

หอผู้ป่วย ท�ำให้เกิดปัญหาอุปสรรคในการได้รับการฝึก

ทักษะการพยาบาลพื้นฐานได้ไม่เท่ากัน 2) สิ่งแวดล้อม

ด้านสังคม เน่ืองจากเป็นประสบการณ์ครัง้แรกทีน่กัศกึษา

ได้มโีอกาสฝึกทกัษะการพยาบาลพืน้ฐาน ท�ำให้เกดิความ

กลัวไม่กล้าที่จะปฏิบัติหัตถการต่างๆ  นักศึกษาต้องการ 

การดูแลอย่างใกล้ชิดจากอาจารย์นิเทศ   นักศึกษาบาง

คนมีปัญหาในการสร้างสัมพันธ์ภาพกับพี่พยาบาลบน

หอผู้ป่วย ท�ำให้กลัวการเข้าไปขอท�ำหัตถการจากพี่ๆ มี

ข้อเสนอว่าน่าจะเรียนวิชาหลักการเทคนิคพร้อมกับฝึก

สภาพจริงบนหอผู้ป่วยไปด้วย อาจท�ำให้นักศึกษาเข้าใจ

ได้มากข้ึน ทีส่�ำคญันกัศกึษาทีไ่ม่ทบทวนความรูใ้ห้ดก่ีอน

การฝึกภาคปฏิบัติ จะท�ำให้ขาดความมั่นใจ ในการที่มี

งานให้นกัศึกษาวางแผนการพยาบาลล่วงหน้าก่อน ท�ำให้

นกัศกึษาง่วงนอนตอนเช้าวนัรุง่ขึน้เพราะท�ำงานเสรจ็กนั

ดึกมากทุกคืน ท�ำให้พักผ่อนไม่เพียงพอ 

	 วิเคราะห์ข้อมูลภายหลังส้ินสุดการจัดการเรียน

การสอน จากแบบสอบถามประเมินการเรียนการสอน

ทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติของนักศึกษา โดยใช้แบบ

ประเมินความพึงพอใจในการจัดเรียนการสอน ทั้งราย

วิชาภาคทฤษฏีและรายวิชาภาคปฏิบัติของนักศึกษาดัง  

ตารางที่ 1และตารางที่ 2 โดยมีเกณฑ์ ดังนี้
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	 จากตาราง นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการฝึก

ภาคปฏบิตัมิากกว่าการเรยีนการสอนภาคภาคทฤษฏ ี ซ่ึง

มรีะดบัความคิดเหน็อยูใ่นระดบัมาก ทีม่ค่ีาเฉลีย่ระหว่าง 

3.99-4.26 ตามล�ำดับ

	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาคทฤษฏ ีหลงัจากการ

สอบปลายภาคทัง้ทฤษฏแีละสอบทดลอง ในปีการศกึษา 

2552  พบว่า มีนักศึกษาสอบผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 อยู่

ร้อยละ 97.87 ของจ�ำนวนนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2552 ทั้งหมด ส่วน

ผู้ที่สอบไม่ผ่านต้องท�ำการสอบซ่อม 1 ครั้งจึงสอบผ่าน

ทั้งหมด  (ตามตารางที่ 3) 

	 	 ค่าเฉลี่ย 	 	 4.51-5.00  	 การแปลผล  	 เท่ากับ	 มากที่สุด

	 	 ค่าเฉลี่ย 	 	 3.51-4.50	 การแปลผล	 เท่ากับ	 มาก

	 	 ค่าเฉลี่ย 	 	 2.51-3.50	 การแปลผล	 เท่ากับ	 ปานกลาง

	 	 ค่าเฉลี่ย 	 	 1.51-2.50	 การแปลผล	 เท่ากับ	 น้อย

	 	 ค่าเฉลี่ย 	 	 1.00-1.50	 การแปลผล	 เท่ากับ	 ควรปรับปรุง

ตารางท่ี 1 ผลการประเมิน ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการสอน ในทีมอาจารย์ผู้สอนรายวิชา   ภาคทฤษฏี ทั้ง

ทฤษฏีและทดลอง

ทีมอาจารย์ผู้สอน ค่าเฉลี่ยระหว่าง  ส่วน เบี่ยงเบนมาตรฐาน     ระดับความคิดเห็น

ทีมผู้สอนทฤษฏี 4.20-4.40 0.642-0.451 มาก

ทีมผู้สอนทดลอง 4.20-4.51 0.601-0.404 มาก - มากที่สุด

	 จากตาราง นกัศกึษามคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนของอาจารย์ประจ�ำกลุม่ทีส่อนในห้องปฏบิตัิ

การ (ทีมผู้สอนภาคทดลอง) ในระดับมากถึงมากที่สุด ที่มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.20-4.51 และทีมอาจารย์ผู้สอนทฤษฏีใน

ระดับมาก ที่มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.20-4.40 

ผลการประเมินการจัดการเรียนสอน ทั้งรายวิชา ทฤษฏีและปฏิบัติ

ตารางที ่2 ประเมนิผล ความพงึพอใจของนกัศกึษาต่อการจดัการเรยีนการสอน ในรายวชิาทฤษฎหีลกัการและเทคนคิ

การพยาบาล และรายวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล

รายวิชา ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็น

ภาคทฤษฏี 3.99 0.546 มาก

ภาคปฏิบัติ 4.26 0.428 มาก



ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการเรียนการสอนในกระบวนวิชาหลักการ 
และเทคนิคการพยาบาลภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่

134 พยาบาลสาร ปีที่ 40  ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2556 

	 จากตาราง การประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ของนักศึกษาทั้งชั้นปี พบว่า ในการสอบทฤษฏีทั้งกลาง

ภาคและปลายภาคมีนักศึกษาท้ังช้ันปีสอบไม่ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 60 ของรายวิชา คิดเป็นร้อยละ 39.36 และ 

20.83 ตามล�ำดับ เมื่อรวมผลสอบในการสอบปลายภาค 

เฉพาะการสอบทฤษฏีของนักศึกษาทั้งช้ันปี ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 60.64 สอบทดลองผ่านเกณฑ์ร้อยละ 100 และ

เมื่อรวมผลสอบปลายภาคท้ังทฤษฏีและทดลอง พบว่า 

ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 97.87

	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติ วัดจาก

ทักษะการปฏิบัติ บนหอผู้ป่วยทั้ง 17 กลุ่มโดยวัดผลอิง

เกณฑ์และอิงกลุ่ม ตัดเกรดในแต่ละกลุ่ม ท่ีมีอัตราส่วน 

อาจารย์ ต่อนักศึกษา 1:6 พบว่า นักศึกษาทั้งชั้นปี ผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ 60  ถึงร้อยละ 100 

	 สรปุผลการศกึษา  ทัง้ภาคทฤษฏแีละภาคปฏิบตัิ 

สรุปผลได้ ดังนี้

	 ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการเรียน

รู้ของนักศึกษาในรายวิชาหลักการและเทคนิคทางการ

พยาบาลทั้งภาคทฤษฏีและปฏิบัติ มีปัจจัยเชิงบวก ใน

ด้านที่สนับสนุน เช่น ปัจจัยด้านผู้สอน ได้แก่ ความรู้

และประสบการณ์สอนและการนิเทศ การวางแผนการ

สอนและการนิเทศ เทคนิคและวิธีการสอนและนิเทศ  

ลักษณะบุคลิกภาพส่วนบุคคลของอาจารย์ผู้สอนและ

อาจารย์นิเทศ ที่มีประสบการณ์และมีล�ำดับขั้นตอนการ

สอนในแต่ละกิจกรรมอย่างเหมาะสม ในการนิเทศงาน

ต้องเป็นกัลยาณมิตร ใจเย็น คอยกระตุ้นให้นักศึกษามี

ทัศนคติเชิงบวกต่อวิชาชีพ ส่วนปัจจัยด้านผู้เรียนต้องมี

ความสนใจใฝ่รู้หมั่นทบทวนเนื้อหาวิชาและลงมือปฏิบัติ

ด้วยตนเอง ปัจจัยเชิงลบในห้องทดลองและแหล่งฝึก คือ 

ด้านส่ือทีม่อุีปกรณ์ไม่เพยีงพอ บนหอผู้ป่วย ต้องรูจ้กัการ

ประยุกต์ใช้   และด้านเวลาที่จ�ำกัดด้วยจ�ำนวนหน่วยกิต 

ตามหลักสูตรก�ำหนด ส�ำหรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ในภาคทฤษฎี ในการสอบทฤษฏี และสอบทดลอง สอบ

ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 97.87 และเม่ือขึ้นฝึกภาคปฏิบัต ิ 

บนหอผู้ป่วย นักศึกษาทุกคนผ่านเกณฑ์การฝึกภาค

ปฏบิตัใินแต่ละกลุม่ ทัง้ 17 กลุม่ ผ่านเกณฑ์การฝึกทกัษะ

ปฏิบัติการพยาบาลคิดเป็นร้อยละ 60 ของรายวิชา ผ่าน

เกณฑ์ทั้งหมด ถึงร้อยละ 100. 

	

การอภิปรายผลการศึกษา

	 ผลของการศึกษาภาคทฤษฎ ี พบว่า ปัจจยัทีม่ผีล

ในด้านบวก ได้แก่

	 1.ปัจจัยด้านผู้สอน ที่มีบุคลิกภาพดี ใจเย็น สอน

เป็นล�ำดับขั้นตอน และผ่านประสบการณ์

ในงานบริการบนหอผูป่้วยมามาก ท�ำให้ส่งผลให้นกัศกึษา

มีความพึงพอใจ และเรียนรู้ได้ดีขึ้น จากการศึกษาของ 

สมพร อาษา (2549) ทีศ่กึษาเกีย่วกบัปัจจัยทีม่อีทิธพิลต่อ

ผลสัมฤทธิท์างการเรียน พบว่า ทศันคตทิีม่ต่ีอการเรยีนมี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกับสมรรถภาพทางการสอนของครู

ผู้สอน ที่มีความสอดคล้องกัน

	 2. 	ปัจจยัด้านผู้เรยีน ต้องการเรยีนรูด้้วยการแบ่ง

กลุ่มย่อยจะท�ำให้เรียนรู้ได้ดีกว่าเพราะอาจารย์สามารถ

ตารางที่ 3 การประเมินผลการเรียนในวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล ในปีการศึกษา 2552  

การสอบของนักศึกษาทั้ง

ชั้นปีจำ�นวน 94 คน

ร้อยละของผลการสอบต่อจำ�นวนนักศึกษา ที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60  

ทฤษฎี ทดลอง รวมผลสอบปลายภาค

ทั้งทฤษฏีและทดลอง

ร้อยละ การแปลผล ร้อยละ การแปลผล ร้อยละ การแปลผล

สอบกลางภาค 39.36   ไม่ผ่านเกณฑ์ 100 ผ่านเกณฑ์

สอบปลายภาค 20.83 ไม่ผ่านเกณฑ์ 100 ผ่านเกณฑ์

รวมผลสอบปลายภาค 60.64 ผ่านเกณฑ์ 100 ผ่านเกณฑ์ 97.87 ผ่านเกณฑ์



Factors influence the teaching and learning of nursing students in the principles 
and techniques of nursing subject, Borommarajonani College of Nursing, Chiang Mai  

Nursing Journal Volume 40  Number 4 October-December 2013 135

ดูแลอย่างใกล้ชิดและพัฒนาทักษะของนักศึกษาได้ตาม

ศักยภาพเป็นรายบุคคลซึ่งสอดคล้องกันกับหลักการ

จัดการเรียนการสอนท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยให้ผู้

เรยีนมบีทบาทการมส่ีวนร่วมในกจิกรรม การเรยีนรู้อย่าง

ตื่นตัวทั้งด้านร่างกาย ความคิด (สติปัญญา) ความรู้สึก 

(อารมณ์)และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น (สังคม) ท�ำให้

เกิดความสนใจ ใส่ใจ ในการท�ำกิจกรรมการเรียนรู้อย่าง

จริงจังที่จะส่งผลต่อการเรียนรู ้ของผู ้เรียนมากยิ่งขึ้น  

(ระวิวรรณ ศรีคร้ามครัน, 2542 )

	 3.	ปัจจัยด้านสื่อการสอน ท่ีบางเน้ือหาต้องการ

ให้มีประกอบการบรรยายด้วย ภาพเคลื่อนไหวแสดงวิธี

การจาก VCD ด้วย ท�ำให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ได้ดี

ยิ่งขึ้นและจากผลการศึกษาของ พีระนันท์ จีระยิ่งมงคล

และนติตยิา น้อยศรภีมู ิ(2551) ทีศ่กึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิล

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลใน

วิทยาลัยพยาบาลบรมรานนี นพรัตน์วชิระ พบว่า ปัจจัย

เกื้อหนุนการเรียนการสอน ส่วนใหญ่มีอิทธิพลในระดับ

มากโดยปัจจัยท่ีเก่ียวกับจ�ำนวนและความสมบูรณ์ของ

อปุกรณ์ทีใ่ช้ในการสอนสาธติ มรีะดบัค่าเฉลีย่อยูใ่นระดบั

มากที่สุด

	 4.	ปัจจัยด้านวิธีการสอน ในการสอนในบทที่

มีการทดลองร่วมด้วย ที่ต้องสอน แบบเน้นผู้เรียนเป็น

ส�ำคัญ ได้แบ่งกลุ่มย่อย 17 กลุ่มในอัตราส่วนอาจารย์ต่อ

นักศึกษา 1:6 ท�ำให้นักศึกษาพึงพอใจต่อการสอนภาค

ทดลอง ในระดบัมากถงึมากทีส่ดุ ค่าเฉลีย่ระหว่าง 4.20-

4.51 มากกว่าการสอนภาคทฤษฏีในค่าเฉลี่ยระหว่าง 

4.20-4.40 ที่อยู่ในเกณฑ์มากเท่านั้น ซึ่งสอดคล้องกัน

กับแนวทางแก้ไขของการจัดการเรียนการสอนที่เน้น 

ผูเ้รยีนเป็นส�ำคัญที ่ให้นกัศกึษาแบ่งกลุม่ย่อย โดยให้เรียน

แบบ SDL ตามแนวทางของทฤษฎีการเรยีนรูข้องนกัการ

ศึกษาแบบพหุปัญญา(ระวิวรรณ ศรีคร้ามครัน, 2542 )

	 5.	ปัจจัยด้านเวลา มีเวลาไม่พอกับเนื้อหา 

นกัศกึษาต้องการเรยีนรู้โดยใช้เวลาเพิม่ จากการใช้ชัว่โมง

ศกึษาอสิระของนกัศกึษาในช่วงเวลาทีต่่อเนือ่งจากชัว่โมง

สอนเพราะในการสาธติและสาธติย้อนกลบัมกัจะใช้เวลา

ที่เกินกว่าที่ก�ำหนดอยู่แล้วซ่ึงข้ึนอยู่กับศักยภาพในการ

เรียนรู้ของนักศึกษาแต่ละบุคคล

	 ปัจจัยท่ีมีผลในด้านลบ ที่ต ้องน�ำมาแก้ไข

ปรับปรุงนั้น ได้แก่

	 1.	ปัจจัยด้านผู้สอน ที่มีประสบการณ์น้อย และ

มีบุกคลิกภาพส่วนบุคคลที่เข้มงวดมาก มีความแตก

ต่างกัน ท�ำให้ส่งผลเสียต่อการเรียนรู้ของนักศึกษา จาก

ผลการศึกษาของ พีระนันท์ จีระยิ่งมงคล และนิตติยา  

น้อยศรีภูมิ (2551) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัย

พยาบาลบรมรานนี นพรัตน์วชิระ พบว่า ปัญหาและ

สาเหตุที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในด้านผู้สอน คือ  

ผู้สอนใช้อารมณ์ ไม่เข้าใจผู้เรียน ไม่มีการเตรียมตัว

ส�ำหรับการสอน จะท�ำให้ผู้เรียนไม่อยากเรียน

	 2.	ปัจจัยด้านผู้เรียน การเรียนรู ้ในช้ันเรียนที่

เป็นกลุ่มใหญ่ ท�ำให้ไม่สามารถเรียนรู้จากการสาธิตหน้า

ช้ันเรียนได้ดีเพราะมองเห็นไม่ชัดเจน มีงานนอกเวลา

มาก เช่น การจัดกิจกรรมของงานกิจการนักศึกษา ที่มี

กจิกรรมวนั EQ day ทกุบ่ายวนัพฤหสับด ีซึง่ได้สอดคล้อง

กันกับงานวิจัยของพีระนันท์ จีระยิ่งมงคลและนิตติยา  

น้อยศรีภูมิ (2551) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ ที่พบว่า ปัญหา

และสาเหตุที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส่วนหนึ่ง คือ 

งานที่มอบหมายให้ท�ำนอกเวลาและจ�ำนวนกิจกรรม

นอกหลักสูตรมีมาก ท�ำให้ไม่มเีวลาในการทบทวนเนือ้หา 

ปัจจัยนี้จึงเป็นอุปสรรคต่อการเรียนการสอนมาก หากมี

งานนอกเวลามากและการเรียนกลุ่มใหญ่ท�ำให้นักศึกษา

ไม่ได้มีส่วนร่วม โดยเฉพาะในการสอนทีม่กีารทดลองหน้า

ชัน้เรียน

	 3.  ปัจจัยด้านสือ่การสอน ทีย่งัไม่พร้อม อปุกรณ์

มีไม่เพียงพอ ช�ำรุด ในการสอนต้องมี VCD ที่สอนภาค

ทดลองในทุกกิจกรรม

	 4.	ปัจจัยด้านวิธีการสอน จากผลการวิเคราะห์

สภาพปัญหา พบว่า นักศึกษาไม่ชอบวิธีการสอนแบบ

บรรยายอย่างเดยีว ต้องการให้มรีปูแบบการสอนทีห่ลาก

หลายและให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในชั้นเรียน ซึ่งในการ

สอนทฤษฏีจะมีบางบทที่ไม่มีการทดลองต้องบรรยาย

หน้าชั้นเรียนและสอนยกตัวอย่างหน้าชั้นก่อนการแบ่ง
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กลุ่มย่อยเพราะบางบทมีเน้ือหามากและมีเวลาท่ีจ�ำกัด

ด้วยหน่วยกติของรายวชิาทีม่าจาก ประมวลรายวชิาแบบ

เดิมจึงสอดคล้องกันกับ การเรียนการสอนโดยยึดครูเป็น

ศูนย์กลางซึ่งเป็นวิธีท่ีสะดวกและง่ายกว่า รวมท้ังครูมี

ความเคยชนิกบัการปฏบัิตติามแบบเดิมประกอบกบัไม่ได้

รับการสนับสนุนส่งเสริมให้ปฏิบัติตามแนวคิดใหม่อย่าง

เพียงพอ การสอนโดยครูเป็นศูนย์กลางจึงยังคงยึดครอง

อ�ำนาจอยู่อย่างเหนียวแน่นมาจนปัจจุบัน (ระวิวรรณ  

ศรีคร้ามครัน, 2542 )

	 5.	 ปัจจยัด้านเวลาทีส่อน ได้จดัสอนตามหลกัสตูร

ที่ได ้ก�ำหนดไว้ ให้เรียน 2 หน่วยกิต เรียนทฤษฎ ี 

2 หน่วยกิต ใช้เวลา 30 ชั่วโมง และอีก 1 หน่วยกิตเป็น

ชั่วโมงทดลอง จัดชั่วโมงเรียน ใช้เวลา 30 ชั่วโมง แต่

เนื้อหาที่สอนมีมากเพราะเรียนท้ังหมด 13 บท แต่ละ

บทเป็นเนื้อหาที่จ�ำเป็นอยู่เกือบ 10 บท ทางทีมผู้สอนจึง

ไม่ได้มีสาธิตย้อนกลับได้ครบทุกบท จัดเฉพาะที่ทางสภา

การพยาบาลได้ก�ำหนดไว้ในทกัษะจ�ำเป็นของพยาบาลใน

ด้านการปฏบิตั ิถ้าต้องการแก้ไขควรต้องปรบัแก้ในปีการ

ศึกษาต่อไปและน�ำเสนอให้กับผู้บริหารในการปรับปรุง

หลกัสตูรในครัง้ต่อไป ซึง่จากการวเิคราะห์โครงสร้างของ

รายวิชานี้ยังเป็นหลักสูตรตามประมวลรายวิชาในปีการ

ศึกษา 2551 ซึ่งเป็นหลักสูตรในปี2545 ที่ยังไม่ได้สมทบ

กับคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยชียงใหม่ ในปีการ

ศึกษา 2552 ในการจัดการเรียนภาคทฤษฏี ในรายวิชา

ทฤษฎีหลักการและเทคนิคการพยาบาลได้จัดการเรียน

การสอนของรายวชิานี ้จ�ำนวน 3 หน่วยกติ แบ่งเป็น ภาค

ทฤษฎ ี2 หน่วยกติ(1 หน่วยกติ = 15 ชัว่โมง) ภาคทดลอง 

1 หน่วยกิต (1 หน่วยกิต = 30 ชั่วโมง) จ�ำนวนเนื้อหา

ทั้งหมด 13 บท ซึ่งเนื้อหามีมากท�ำให้เวลาไม่เพียงพอ ที่

นกัศกึษาจะท�ำการสาธติย้อนกลบัได้ครบทกุคน บางครัง้

ต้องใช้ชั่วโมงศึกษาอิสระและนอกเวลาราชการ   

	 ผลของการศึกษาภาคปฏิบัติหลักการและ

เทคนิคการพยาบาล พบว่า ปัจจัยท่ีมีผลในด้านบวก 

ได้แก่

	 1.	ปัจจัยด้านผู้สอน ที่มีความเป็นกัลยาณมิตร 

ใจเย็น สอนเป็นล�ำดับขั้นตอนจากง่ายไปยาก เป็นผู้ที่

ผ่านประสบการณ์ในงานบริการสามารถแก้ไขปัญหา 

สอดแทรกด้านคุณธรรมจริยธรรมในการดูแลแบบ 

องค์รวม มีความเอื้ออาทรต่อนักศึกษา ปรับทัศนคติ

ของนักศึกษาให้มีความพึงพอใจ รักในวิชาชีพพยาบาล  

พีระนันท์ จีระยิ่งมงคล และ นิตติยา น้อยศรีภูมิ (2551) 

ทีศ่กึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ

นกัศกึษาพยาบาลในวทิยาลยัพยาบาลบรมรานน ีนพรตัน์

วชิระ พบว่า ปัจจัยด้านผู้สอนส่วนใหญ่ มีอิทธิพลต่อผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับมาก โดยปัจจัยเกี่ยวกับ

ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้และความสามารถ

ในด้านเนื้อหา มีอิทธิพลในระดับมากที่สุด

	 2.	ปัจจัยด้านผู้เรียน การเรียนรู้ด้วยการแบ่ง

กลุ ่มย่อยอาจารย์ ต่อนักศึกษา 1:6 ดีอยู ่แล้วท�ำให้

อาจารย์ดูแลได้ทั่วถึง บางกลุ่มที่ได้ขึ้นฝึกกับอาจารย์

ประจ�ำกลุ่มเดิมที่เรียนในภาคทดลองท�ำให้เรียนรู้ได้ดี

กว่าเพราะนักศึกษาไม่ต้องปรับตัวมากกับอาจารย์นิเทศ   

และอาจารย์สามารถดูแลอย่างใกล้ชิดและพัฒนาทักษะ

ของนักศึกษาได้ตามศักยภาพเป็นรายบุคคล นักศึกษา

รู้ตนเองว่ายังขาดความพร้อมในการเตรียมด้านความรู้

พื้นฐานต่างๆที่มีต่อการฝึกทักษะทางการพยาบาลและ

ขาดการท่ีรู้จักบริหารเวลาในการท�ำงาน การวางแผน

การพยาบาลให้ดี จึงจะท�ำให้ไม่ง่วงนอนเพราะพักผ่อน

ไม่เพียงพอเมื่อขึ้นฝึกอีกครั้งในวันรุ ่งขึ้น ซึ่งจากการ

ศึกษาของ พิมพาภรณ์ กลั่นกลิ่นและคณะ (2551) เรื่อง

ประสบการณ์เรียนรูผ่้านบนัทกึการสะท้อนคิดประจ�ำวนั

ในการฝึกปฏบิตั ิก่ารสร้างเสรมิสขุภาพเดก็ ของนกัศกึษา

พยาบาล พบว่า ความรู้สึกต่อการปฏิบัติการพยาบาลมี

ทั้งด้านบวกและด้านลบ ได้แก่ ความตื่นเต้น วิตกกังวล 

ขาดความมั่นใจ และต่อเมื่อมีความมั่นใจมากขึ้นโดย

นกัศกึษาเหน็ว่าอาจารย์เป็นผูค้อยกระตุน้และช่วยเหลอื

ให้นกัศกึษาเกดิการเรียนรูอ้ย่างเตม็ศกัยภาพโดยเน้นการ

เรยีนรูท่ี้ให้นกัศกึษาเป็นศนูย์กลางและเกดิการเรยีนรูด้้วย

ตนเอง 

 	 3.	 ปัจจยัด้านสือ่การสอน อปุกรณ์ทีใ่ช้จรงิในหอ 

ผู ้ป ่วยมีไม่เพียงพอต้องรู ้จักในการประยุกต์ใช้ ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาของ พีระนันท์ จีระยิ่งมงคลและ

นิตติยา น้อยศรีภูมิ (2551) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพล

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลใน



Factors influence the teaching and learning of nursing students in the principles 
and techniques of nursing subject, Borommarajonani College of Nursing, Chiang Mai  

Nursing Journal Volume 40  Number 4 October-December 2013 137

วิทยาลัยพยาบาลบรมรานนี นพรัตน์วชิระ พบว่า ปัจจัย

เกื้อหนุนการเรียนการสอน ส่วนใหญ่มีอิทธิพลในระดับ

มากโดยปัจจัยท่ีเก่ียวกับจ�ำนวนและความสมบูรณ์ของ

อุปกรณ์ที่ใช้ในการสอนสาธิต มีระดับค่าเฉลี่ยอยู ่ใน

ระดับมากที่สุด

	 4.	ปัจจัยด้านวิธีการสอน ท่ีต้องสอนแบบเน้น 

ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ จึงได้แบ่งกลุ่มย่อยอีก 17 กลุ่มเท่ากับ

การสอนในห้องทดลองและในบางกลุม่ทีม่อีาจารย์ประจ�ำ

กลุ่มเดิมที่สอนในห้องทดลองและได้ไปควบคุมนิเทศ

บนหอผู้ป่วยด้วยมีโอกาสได้ดูแลใกล้ชิด ต่อเน่ือง ท�ำให้

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคปฏิบัติท่ีผ่านตามเกณฑ์ได ้

100%  ทีส่อดคล้องกนักับการใช้เทคนคิการออกแบบการ

สอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญัและการวางแผนตามแนวทาง

ของวงจรคณุภาพ (สมบรูณ์ ตนัยะ, 2549; อาภรณ์ ภูว่ทิย

พันธุ์, 2552; SaferPak, 2009)

	 5.	ปัจจัยด้านเวลา มีเวลาไม่พอกับเนื้อหา 

นกัศกึษาต้องการเรยีนรู้โดยใช้เวลาเพิม่ จากการใช้ชัว่โมง

ศกึษาอสิระของนกัศกึษาในช่วงเวลาทีต่่อเนือ่งจากชัว่โมง

สอนเพราะในการสาธติและสาธติย้อนกลบัมกัจะใช้เวลา

ที่เกินกว่าที่ก�ำหนดอยู่แล้วซ่ึงข้ึนอยู่กับศักยภาพในการ

เรียนรู้ของนักศึกษาแต่ละบุคคล

	 ปัจจัยที่มีผลในด้านลบ ท่ีต้องน�ำมาปรับปรุง

แก้ไขนั้น ได้แก่

	 1.	ปัจจัยด้านผู้สอน ต้องเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ 

ใจเย็น ไม่เครียด

	 2.	 ปัจจยัด้านผูเ้รยีน ต้องให้เตรยีมความพร้อมใน

ด้านวิชาการ วชิาทีเ่รียนในภาคทฤษฏเีพือ่เชือ่มโยงความ

รู้ไปสู่ การฝึกภาคปฏิบัติ

	 3.	ปัจจัยด้านสื่อการสอน อุปกรณ์มีไม่เพียงพอ 

ต้องเพิม่งบประมาณในการจดัหาวสัดอุปุกรณ์ให้เพยีงพอ

ต่อความต้องการ ส�ำหรับใช้ในห้องปฏิบัติการพยาบาล 

และเสนอต่อทีมบริหารด้านวิชาการของโรงพยาบาลใน

การขอความร่วมมือ จัดสรรอุปกรณ์ให้เพียงพอในแต่ละ

หอผู้ป่วย

	 4.	ปัจจัยด้านวิธีการสอน จากผลการวิเคราะห์

ปัญหาที่ผ่านมา แม้ว่าจะแบ่งกลุ่มย่อยเท่ากับการเรียน

ในห้องปฏิบัติการ เนื่องจากระยะเวลาการฝึกปฏิบัติ

ในช่วงระยะเวลาที่ส้ันตามหน่วยกิตท�ำให้ต้องใช้เวลา

นอกราชการหรือชั่วโมงศึกษาอิสระ ในการฝึกทักษะ

นักศึกษาเพิ่มมากกว่าเดิม โดยให้ผู้สอนเน้นสอนเฉพาะ

สาระทีส่�ำคญั นอกนัน้มใีบงานให้ศกึษาด้วยตนเองในห้อง

ทดลองทีไ่ด้จดัฐานการเรยีนรูไ้ว้ ถ้าหากไม่ได้ฝึกครบตาม 

กิจกรรมที่ได้ก�ำหนดไว้ตามรายวิชานั้น

	 5.	 ปัจจยัด้านเวลาทีส่อน ได้จดัสอนตามหลกัสตูร

ที่ได้ก�ำหนดไว้ให้เรียนทฤษฏี 2 หน่วยกิต ทดลองเรียน  

1 หน่วยกิต ซึ่งมีเวลาไม่เพียงพอกับการฝึกทักษะ 

ประโยชน์ที่ได้รับการจากการวิจัย

	 เพื่อน�ำไปพัฒนาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการ

สอนในรายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาลต่อไป

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	น�ำผลการวิจัยไปใช้ในการปรับปรุงการเรียน

การสอนในปีการศึกษาต่อไป

	 2.	น�ำผลวิจัยเสนอต่อผู้บังคับบัญชา เพ่ือน�ำไป

ปรับปรุงในระดับ นโยบายที่ต้องแก้ไขหลักสูตร

	 3.	 จัดการปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอนที่มีคุณภาพ

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	การพฒันารูปแบบการเรยีนรูใ้นรายวชิานี ้ควร

ต้องมีการวิจัยชั้นเรียนอย่างต่อเนื่องโดยใช้วงจรพัฒนา

คุณภาพการศึกษาของเดมมิ่งเป็นตัวขับเคลื่อน

	 2.	น�ำผลการวิจัยที่ได้ไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ

สาขาวิชาอื่นหรือสถาบันอื่นที่จัดหลักสูตรการสอนอย่าง

เดียวกันเป็นการจัดการความรู้ของสาขาวิชาเพื่อให้เป็น

นวัตกรรมการเรียนรู้ที่มีคุณภาพต่อไป
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