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บทคัดย่อ

	 ปจัจยัดา้นการยศาสตรโ์ดยเฉพาะทา่ทางการทำ�งาน เปน็ปัจจยัคกุคามสขุภาพจากการทำ�งานทีส่ง่ผล 

ต่อการเกิดกลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อโดยเฉพาะในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

การวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาท่าทางการทำ�งานอัตราความชุกของกลุ่ม 

อาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อ และความสัมพันธ์ระหว่างท่าทางการทำ�งาน และกลุ่มอาการ 

ผดิปกตขิองโครงรา่งและกลา้มเนือ้ในผูป้ระกอบอาชพีผลติยางพารา จำ�นวน 235 ราย คดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง 

แบบเฉพาะเจาะจง รวบรวมขอ้มลูโดยใชก้ารสมัภาษณ ์และการสงัเกตทา่ทางการทำ�งานวเิคราะหข์อ้มูลโดยใช้ 

สถิติเชิงพรรณนา สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบพอยท์ไบซีเรียลและสถิติไคสแควร์

ผลการวิจัย พบว่า 

	 ผู้ประกอบอาชีพผลิตยางพารามีความเสี่ยงที่สัมพันธ์กับท่าทางการทำ�งานอยู่ในระดับสูงร้อยละ 

44.07 และระดบัสงูมากรอ้ยละ 42.13 มอีตัราความชกุของกลุม่อาการผดิปกตขิองโครงรา่ง และกลา้มเนือ้ 

ในช่วง 12 เดอืน และ 7 วนัทีผ่่านมาเทา่กบัรอ้ยละ 87.66 และ รอ้ยละ 65.11 ทา่ทางการทำ�งานมคีวามสมัพนัธ ์

ทางบวกในระดับต่ํากับกลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเน้ือทั้งในช่วง 12 เดือน และ 7 วันที ่

ผ่านมาอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (rpb = 0.151, p = 0.020 และ rpb = 0.152, p = 0.019) นอกจากนี ้

ท่าทางการทำ�งานเฉพาะขั้นตอนการเคลื่อนย้ายน้ํายางมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ํากับกลุ่มอาการ 

ผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อทั้งสองช่วงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (rpb = 0.208, p = 0.001 และ 

rpb = 0.135, p= 0.038) ผลการวจิยัชีใ้หเ้หน็วา่ พยาบาลอาชวีอนามยัและทมีสขุภาพทีเ่กีย่วขอ้ง ควรตระหนกั 

ในความสำ�คัญของการจัดการอบรมความปลอดภัยในการทำ�งานเพื่อส่งเสริมท่าทางการทำ�งานที่ปลอดภัย 

เพือ่ลดการเกิดกลุม่อาการผดิปกตขิองโครงรา่งและกลา้มเนือ้และเพิม่ประสิทธภิาพในการทำ�งานของคนงาน

คำ�สำ�คญั : ทา่ทางการทำ�งาน กลุม่อาการผดิปกตขิองโครงรา่งและกล้ามเนือ้ ผู้ประกอบอาชีพผลิตยางพารา
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Abstract

	 Ergonomic risk factors especially working posture is a significant occupational health hazard,  

resulting in musculoskeletal disorders particularly among agricultural workers. The purpose of 

this correlational descriptive study was to examine working posture, the prevalence rate of 

musculoskeletal disorders, and the association between working posture and musculoskeletal 

disorders among 235 rubber plantation workers, chosen through purposive sampling.  Data 

collection was conducted using interviews and working posture observations. Data analysis was 

performed using descriptive statistics, point biserial correlation, and chi-square.

The results of study 

	 44.07 percent of rubber plantation workers had the risk associated with working posture 

at a high level, while 42.13 percent of them had the risk associated with working posture at 

a very high level. The prevalence rate of musculoskeletal disorders among the samples during 

the past 12 month and 7 day periodswas 87.66 percent and 65.11 percent.  Working posture 

positively and significantly associated with musculoskeletal disorders both during the past 12 

month and 7 day periods at a low level (rpb = 0.151, p = 0.020 and rpb = 0.152, p = 0.019).  

Further, working postureonly during the process of latex handling positively and significantly 

associated with musculoskeletal disorders during the both periods at low levels (rpb = 0.208, 

p = 0.001 and rpb = 0.135, p = 0.038).  The results of this study indicate that occupational 

health nurses and related health team should recognize the importance of training for safe 

work practices to promote safe working posture. This is anticipated to reduce the occurrence 

of musculoskeletal disorders as well as improve work efficiency among workers. 
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 อาชีพเกษตรกรรมได้รับการจัดอันดับว่าเป็น

อาชีพหนึ่งที่มีอันตรายสูง ทั้งนี้ เพราะลักษณะการ

ทำ�งานที่ต้องใช้แรงกายมีช่ัวโมงการทำ�งานท่ียาวนาน

ก่อให้ เกิดการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพทั้ งจาก

สภาพแวดล้อมการทำ�งานและสภาพการทำ�งานท่ี

ไม่ปลอดภัย (Salazar, 2006) ปัจจัยคุกคามสุขภาพ

จากสภาพแวดล้อมการทำ�งานของอาชีพเกษตรกรรม 

ประกอบด้วย ปัจจัยด้านการยศาสตร์ เช่น ท่าทาง

การทำ�งานที่ไม่เหมาะสม ท่าทางการทำ�งานซํ้าซาก 

หรือกิจกรรมที่ต้องใช้แรงมาก ปัจจัยด้านกายภาพ 

เช่น เสียงดังจากการใช้รถแทรกเตอร์ อากาศร้อน

อบอ้าว ปัจจัยด้านชีวภาพ เช่น พิษจากสัตว์มีพิษ  

เชือ้รา และ เช้ือแบคทเีรยีจากพืชและสตัว ์ปจัจยัด้านเคม ี 

เช่น สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช และปัจจัยด้านจิตสังคม เช่น 

ความเครยีดจากการทำ�งาน เปน็ตน้ สว่นสภาพการทำ�งาน

ที่ไม่ปลอดภัย ได้แก่ การทำ�งานในระยะเวลาที่ยาวนาน 

การใช้เครื่องมือ เครื่องจักร และการใช้อุปกรณ์ของมีคม

ต่างๆ ที่ไม่มีเครื่องป้องกันอันตราย บริเวณพื้นมีนํ้า ลื่น 

ขรุขระ เป็นต้น จากรายงานการวิจัย พบว่า การทำ�งาน

ของผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรมในประเทศนิวซีแลนด์  

มีท่าทางการทำ�งานไม่เหมาะสม ร้อยละ 69 ท่าทาง

การทำ�งานซ้ําซาก ร้อยละ 62 และการยกของหนัก 
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ร้อยละ 37 ส่วนปัจจัยด้านกายภาพจะเผชิญเสียงดัง  

ร้อยละ 14 ขณะท่ีผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

ในประเทศออสเตรเลีย  ประสบกับท่าทางการ

ทำ�งานที่ไม่เหมาะสม (การยกแขนเหนือศีรษะขณะ

ทำ�งาน) ร้อยละ 60.7 เชื้อโรคจากสัตว์ ร้อยละ 12.7 

สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช ร้อยละ 1.4 และมีชั่วโมง 

การทำ�งานมากกว่า 48 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ร้อยละ 13.1 

ส่ วนการศึกษาในประเทศไทยผู้ประกอบอาชีพ 

เกษตรกรรม มีท่าทางการทำ�งานไม่เหมาะสม (การก้ม/ 

บิด/เอี้ยวลำ�ตัวขณะทำ�งาน) ร้อยละ 99.20 หรือทำ�งาน 

ในที่อากาศร้อนอบอ้าว ร้อยละ 96.50 มีการสัมผัส 

สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช ร้อยละ 70.00 ถูกสัตว์หรือ 

แมลงกัดต่อย ร้อยละ 61.50 และ มีการทำ�งาน 

กับเครื่องจักรหรืออุปกรณ์ของมีคม ร้อยละ 96.90 

(ชวพรพรรณ จันทร์ประสิทธ์ และธานี แก้วธรรมานุกูล, 

2553) จากสถิติชี้ชัดว่าการยศาสตร์เป็นปัจจัยสำ�คัญที่ 

พบในลำ�ดับต้นในผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม

	 ปจัจยัดา้นการยศาสตร ์ไดแ้ก ่ทา่ทางการทำ�งาน

ทีไ่มเ่หมาะสม ทา่ทางการทำ�งานซํา้ซาก การยกของหนกั 

ความสัน่สะเทือน (Davis & Kotowski, 2007; National

Institute for Occupational Safety and Health 

[NIOSH], 2007) แต่ละอาชีพจะเผชิญปัจจัยด้าน

กายศาสตร์ที่แตกต่างกันขึ้นกับบริบทการทำ�งานของ 

อาชีพ มีการศึกษาปัจจัยด้านการยศาสตร์ใน ผู้ประกอบ 

อาชีพผลิตยางพาราซ่ึงเป็นหนึ่งในอาชีพเกษตรกรรม 

พบว่า มีท่าทางการทำ�งานไม่เหมาะสม เช่น การยกแขน

สูงกว่าศีรษะ การก้ม/บิด/เอี้ยวลำ�ตัว และการนั่งยอง 

ขณะทำ�งาน ร้อยละ 95.29 (Boonpadh, 2008) 

หรือมีท่าทางการทำ�งานซ้ําซาก อาทิ การทำ�งาน 

ที่มีการเคลื่อนไหวมือและข้อมือซ้ําซากเป็นประจำ� 

ร้อยละ 95.26 (ยุพาภรณ์ จันทรพิมล, ชวพรพรรณ 

จันทร์ประสิทธ์ิ, และวันเพ็ญ ทรงคำ�, 2550) แต่การ

ศกึษาดงักลา่วระบปุญัหาการยศาสตรใ์นผูป้ระกอบอาชพี

ผลิตยางพารา แต่ผลการศึกษาใช้เพียงการสัมภาษณ์ 

ไม่มีการประเมินท่าทางการทำ�งานโดยตรงท้ังไม่ได้ใช้

เครื่องมือจำ�เพาะทางด้านอาชีวอนามัยท่ีบ่งบอกความ

เสี่ยงจากท่าทางการทำ�งาน แต่การศึกษาดังกล่าวให้

แง่คิดว่ากลุ่มผู้ประกอบอาชีพผลิตยางพาราซึ่งเป็น 

กลุ่มเกษตรกรรมต้องเผชิญกับปัจจัยด้านการยศาสตร์

โดยเฉพาะท่าทางการทำ�งาน 

	 ทา่ทางการทำ�งาน มคีวามสำ�คญัเพราะเกีย่วขอ้ง

กับสุขภาพคนงานและความสามารถในการทำ�งาน  

ท่าทางการทำ�งานท่ีไม่เหมาะสม จะส่งผลให้ข้อต่อด้าน

ในถูกกด ขณะท่ีเอ็นและกล้ามเนื้อด้านตรงข้ามจะยืด

ออก เกิดแรงกดต่อเส้นเลือด เส้นประสาทและเอ็นส่ง

ผลให้การไหลเวียนของเลือดที่ไปเล้ียงกล้ามเน้ือบริเวณ

นั้นลดลง ทำ�ให้เกิดอาการล้าและอาการปวดของโครง

ร่างและกล้ามเนื้อ กล่าวอีกนัยหนึ่งท่าทางการทำ�งาน

มีความสัมพันธ์กับการเกิดกลุ่มอาการผิดปกติของโครง

ร่างและกล้ามเนื้อ (Vieira & Kumar, 2004; NIOSH, 

2007) ดังการศึกษาในผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม

ประเทศสหรัฐอเมริกา พบอาการปวดหลังส่วนล่าง  

ปวดคอ และปวดไหล่เกิดจากท่าทางการทำ�งานที่ไม่

เหมาะสม (Davis & Kotowski, 2007) หรือการศึกษา

ในผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรมประเทศเนเธอร์แลนด์ 

พบ อาการปวดหลัง คอ ไหล่ และรยางค์ส่วนบนมี

ความสัมพันธ์กับท่าทางการทำ�งานที่ไม่เหมาะสมอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (Hartman, Vrielink, Metz, & 

Huirne, 2005) ผู้ประกอบอาชีพผลิตยางพาราจึงเป็นก

ลุ่มอาชีพหนึ่งที่เส่ียงต่ออาการผิดปกติของโครงร่างและ 

กลา้มเนือ้ สะทอ้นถงึความสำ�คญัของการประเมนิทา่ทาง

การทำ�งานในสถานการณจ์รงิเพือ่หาแนวทางการปอ้งกนั

การเกิดกลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อ 

เสริมสร้างประสิทธิภาพการทำ�งานในผู้ประกอบอาชีพ

ผลิตยางพารา

	 กลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อ  

เป็นลักษณะของการบาดเจ็บทำ�ให้เกิดอาการปวด 

บวม เมื่อยล้า เคล็ดตึง อักเสบ แสบ ชา การเสื่อมและ

การสูญเสียหน้าที่ของเอ็นกล้ามเนื้อ กล้ามเนื้อ ข้อต่อ  

เส้นประสาทและเส้นเลือด หรือมีอาการติดของข้อต่างๆ 

ส่วนหนึ่งเป็นผลจากการสัมผัสปัจจัยด้านการยศาสตร์ 

เช่น ท่าทางการทำ�งานที่ไม่เหมาะสม ท่าทางการทำ�งาน

ซํา้ซาก กจิกรรมทีต่อ้งใชแ้รงมาก เปน็ตน้ (NIOSH, 2007; 

Salazar, 2006) การศกึษาผูป้ระกอบอาชพีเกษตรกรรม
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ประเทศสหรัฐอเมริกา พบ อาการปวดหลงัสว่นลา่งรอ้ยละ  

50 อาการปวดเขา่ ร้อยละ 32 และปวดมอื/ขอ้มอื รอ้ยละ  

28 (Davis & Kotowski, 2007) หรือการศึกษาในกลุ่ม 

ผู้ประกอบอาชีพผลิตยางพาราประเทศไทย พบอาการ

ปวดกล้ามเนื้อขา ร้อยละ 79.47 ปวดกล้ามเนื้อหลัง

ร้อยละ 72.63 ปวดมือ ข้อมือ แขน ไหล่ ร้อยละ 72.10 

และปวดคอร้อยละ 41.84 (ยุพาภรณ์ จันทรพิมล 

และคณะ, 2550) จากสถิตดิงักลา่วระบกุลุม่อาการผดิปกต ิ

ของโครงรา่งและกลา้มเนือ้เปน็ปญัหาสขุภาพทีส่ำ�คญัใน

ผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รวมทั้งผู้ประกอบอาชีพ

ผลิตยางพารา อย่างไรก็ดีการศึกษาที่ผ่านมาดำ�เนินการ

รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กลุ่มอาการผิดปกติ

ของโครงร่างและกล้ามเนื้อของผู้ประกอบอาชีพผลิต

ยางพาราเฉพาะในชว่งเวลา 1 เดือน จงึไม่ครอบคลมุกลุม่

อาการผดิปกตขิองโครงร่างและกลา้มเนือ้ท่ีอาจเกิดไดท้ัง้

แบบเฉียบพลันและแบบเร้ือรัง โดยเฉพาะกลุ่มอาการ 

ผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อแบบเรื้อรังคนงาน

จะเร่ิมมีอาการเมื่อได้รับการบาดเจ็บสะสมในระยะเวลา  

3 เดือนขึ้นไป (Walsh, Brooks, Hazes, Walsh, 

Dreinhofer, Woolf, et al., 2008) ดังนั้นการเฝ้าระวัง

สุขภาพของผู้ประกอบอาชีพผลิตยางพารา ในส่วนของ

กลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเน้ือจึงต้อง

คำ�นึงถึงลักษณะของการเกิดอาการทั้งแบบเฉียบพลัน

และเรื้อรังเพื่อให้ได้ข้อมูลที่สะท้อนปัญหาสุขภาพที่

ครอบคลุม

	 เขตภาคใต้ของประเทศไทยมีการผลิตยางพารา

สงูสดุ โดยจงัหวดันครศรธีรรมราช เปน็พืน้ทีท่ีม่กีารปลกู

ยางพาราเป็นลำ�ดับที่ 3 ของพื้นที่ปลูกยางพาราทั้งหมด

ในภาคใต้ มีประชาชนประกอบอาชีพผลิตยางพารา

ประมาณ 64,303 ราย (สำ�นักงานพัฒนาชุมชน จังหวัด

นครศรีธรรมราช, 2552) จากรายงานของสำ�นักงาน

สาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราชพบว่าสาเหตุการ

ป่วยของผู้ป่วยนอก 10 ลำ�ดับแรกปีงบประมาณ 2553 

มีผู้ป่วยด้วยโรคระบบกล้ามเน้ือรวมโครงร่าง และ 

เน้ือยึดเสรมิจำ�นวน 399,367 ราย (สำ�นกังานสาธารณสขุ 

จงัหวดันครศรธีรรมราช, 2553) ถงึแมข้อ้มลูดา้นสขุภาพ

ดังกล่าวไม่ได้จำ�แนกว่าการเจ็บป่วยเหล่านี้เก่ียวเนื่อง

กับการทำ�งาน แต่การเจ็บป่วยด้วยกลุ่มอาการผิดปกติ

ของโครงร่างและกล้ามเนื้อมีความเป็นไปได้ที่อาจเกี่ยว

เน่ืองกับการทำ�งาน ที่สำ�คัญกลุ่มผู้ประกอบอาชีพผลิต

ยางพาราเป็นแรงงานนอกระบบที่ขาดความคุ้มครอง

ด้านสุขภาพ แรงงานส่วนใหญ่ร้อยละ 92 จึงใช้บริการ

โครงการประกันสุขภาพถ้วนหน้า (Boonphadh, 

2008) แต่สิทธิของระบบประกันสุขภาพถ้วนหน้ายังมี 

ขอ้จำ�กดัเร่ืองการบรกิารอาชวีอนามยัและความปลอดภัย

ในการทำ�งาน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำ�การศึกษา

ท่าทางการทำ�งานและกลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่าง

และกล้ามเนื้อในผู้ประกอบอาชีพผลิตยางพาราจังหวัด

นครศรธีรรมราช เพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูพืน้ฐานนำ�ไปสูก่ารสร้าง

เสริมสขุภาพ การปอ้งกนั ลดอนัตรายทีเ่กดิกบัระบบโครง

รา่งและกลา้มเนือ้สง่ผลตอ่คณุภาพชวีติและประสทิธิภาพ

การทำ�งานของคนงาน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพ่ือศึกษาท่าทางการทำ�งานของผู้ประกอบ

อาชีพผลิตยางพารา

	 2.	 เพื่อศึกษาอัตราความชุกของกลุ่มอาการ 

ผิดปกตขิองโครงรา่งและกล้ามเนือ้ของ ผู้ประกอบอาชีพ

ผลิตยางพารา

	 3.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างท่าทางการ

ทำ�งานและกลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้าม

เนื้อของผู้ประกอบอาชีพผลิตยางพารา 

คำ�ถามการวิจัย

	 1.	 ท่าทางการทำ�งานของผู้ประกอบอาชีพผลิต

พาราเป็นอย่างไร

	 2.	 อัตราความชุกของกลุ่มอาการผิดปกติ

ของโครงร่างและกล้ามเนื้อของผู้ประกอบอาชีพผลิต

ยางพาราเป็นอย่างไร

	 3.	 ท่าทางการทำ�งานและกลุ่มอาการผิดปกติ

ของโครงร่างและกล้ามเนื้อในผู้ประกอบอาชีพผลิต

ยางพารามีความสัมพันธ์กันหรือไม่อย่างไร
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กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 การศึกษาครั้ งนี้ผู้ วิจัยใช้หลักแนวคิดด้าน

วิทยาการระบาดอาชีวอนามัยโดยเฉพาะความเสี่ยงจาก

การสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดล้อมการ

ทำ�งานทีส่ง่ผลตอ่ภาวะสขุภาพของผูป้ระกอบอาชพีผลติ

ยางพารา โดยเฉพาะในทกุข้ันตอนของกระบวนการผลติ

ยางพาราทั้ง การกรีดยาง การเก็บนํ้ายาง แ…ละการทำ�

ยางแผ่น ต้องเผชิญกับปัจจัยด้านการยศาสตร์ในส่วน

ของท่าทางการทำ�งาน ซึ่งเป็นลักษณะการก้มหรือเงย

ศีรษะ การนั่งยอง การก้ม/บิด/เอี้ยวลำ�ตัว การยกแขน

ขึ้นเหนือศีรษะ การกระดก/หมุนข้อมือ การก้มยก/หิ้ว

ภาชนะบรรจุนํ้ายาง เป็นต้น สามารถประเมินได้จาก

การสมัภาษณแ์ละการสงัเกตทา่ทางการทำ�งาน ประการ

สำ�คัญท่าทางการทำ�งานดังกล่าว ทำ�ให้เกิดแรงกดต่อ

เส้นเลือด เส้นประสาทและเอ็น การไหลเวียนของเลือด

ทีไ่ปเลีย้งกลา้มเนือ้จงึลดลง สง่ผลตอ่การเกิดกลุม่อาการ 

ผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อ ในลักษณะอาการ

ปวด เจบ็ เมือ่ย ลา้ เคลด็ ตงึ อกัเสบ บวม แสบ ชา ทีอ่าจ

เกดิไดท้ัง้แบบเฉยีบพลนัและแบบเรือ้รงั สามารถประเมนิ

โดยใชแ้บบสมัภาษณก์ลุม่อาการผดิปกตขิองโครงรา่งและ

กลา้มเนือ้ทีค่รอบคลมุทัง้ชว่ง 7 วนัและ 12 เดอืนทีผ่า่นมา 

 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การ วิจัย เชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ ใน

ผู้ประกอบอาชีพผลิตยางพารา กลุ่มตัวอย่าง คือ  

ผู้ประกอบอาชีพผลิตยางพาราท่ีปฏิบัติงานในทุกขั้น

ตอนของการผลิตยางพารา ของอำ�เภอทุ่งใหญ่ จังหวัด

นครศรีธรรมราช จำ�นวน 235 ราย คำ�นวณขนาด

กลุ่มตัวอย่างโดยการประมาณค่าจากอัตราความชุก 

(prevalence rate) ของอาการผดิปกตขิองโครงรา่งและ

กล้ามเนื้อในผู้ประกอบอาชีพผลิตยางพารา จังหวัดตรัง

เทา่กบัร้อยละ 81.2 (ณรงค ์เบญ็สอาด, พชิญา ตนัตเิศรณ,ี 

และ สิทธิโชค อนันตเสรี, 2547) ที่ความคลาดเคลื่อน 

0.05 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติที่กำ�หนด  

ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติครบตามเกณฑ์ จำ�นวน

ทั้งส้ิน 235 ราย รวบรวมข้อมูลตั้งแต่เดือน มกราคม  

ถึง มีนาคม พ.ศ. 2554 

	

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	

	 1. แบบสัมภาษณ์ท่าทางการทำ�งานที่พัฒนาขึ้น

จากการทบทวนวรรณกรรม ซึ่งผ่านการตรวจสอบความ

ตรงตามเนือ้หา ค่าดชันคีวามตรงตามเนือ้หาเทา่กบั 0.91 

ทดสอบความเชื่อมั่นได้ค่าในระดับที่ยอมรับได้ (0.80)  

	 2. แบบสัมภาษณ์กลุ่มอาการผิดปกติของโครง

ร่างและกล้ามเนื้อของพัชริน พรมอนันต์ (2549) และ  

	 3. แบบประเมินส่วนของร่างกายทั้งหมดอย่าง

รวดเร็ว (Rapid Entire Body Assessment [REBA]) 

สำ�หรบัสังเกตทา่ทางการทำ�งาน พฒันาโดย ฮิจเนต็ต ์และ  

แมคอะตมัเนย ์(Hignett & McAtamney, 2000) ซึง่แปล

ยอ้นกลบัโดย ธาน ีแก้วธรรมานกุลู (2553) ค่าความเช่ือมัน่ 

ของการสังเกตเท่ากับ 1.0 ดำ�เนินการรวบรวมข้อมูล

ภายหลังการรับรองของคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และ

ได้ทำ�การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง การวิเคราะห์ข้อมูล 

โดยข้อมูลทั่วไป ท่าทางจากการทำ�งาน และกลุ่มอาการ

ผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเน้ือ ใช้สถิติเชิงพรรณนา 

สำ�หรับการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างท่าทาง

การทำ�งานและกลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่างและ 

ก ล้ามเ น้ือ  ใช้สถิติ สัมประ สิท ธ์ิสหสัมพันธ์ แบบ 

พอยท์ไบซีเรียลและสถิติไคสแควร์

ผลการวิจัย

	 1.	 กลุ่มตัวอย่างมีอายุอยู่ในช่วง 19-68 ปี 

(เฉลี่ย 41.97 ปี S.D.= 9.95) เป็นเพศชายร้อยละ 52.77  

เพศหญิงร้อยละ 47.23 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 

95.74) มสีถานภาพสมรสคู ่ระดับการศกึษาประถมศกึษา

ร้อยละ 60.43 อายุการทำ�งานอยู่ในช่วง 1-48 ปี (เฉลี่ย 

18.26 ปี S.D.= 11.51 Median = 20 ปี) กลุ่มตัวอย่าง

ร้อยละ 81.70 มีชั่วโมงการทำ�งานต่อสัปดาห์น้อยกว่า

หรือเท่ากับ 48 ชั่วโมง หนึ่งในสี่ของกลุ่มตัวอย่าง มีค่า
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ท่าทางการทำ�งานและกลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อในผู้ประกอบอาชีพผลิตยางพารา

ดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์อ้วน และร้อยละ 23.85 มีค่า

ดัชนีมวลกายเกินกว่าเกณฑ์ปกติ กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 

36.60 มีการสูบบุหร่ี กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 62.98 ไม่มี 

การออกกำ�ลงักาย หรอืมกีารออก-กำ�ลงักาย เพยีงร้อยละ 

37.02

	 2.	 ระดับความเสี่ยงจากท่าทางการทำ�งาน  

พบวา่ กลุม่ตวัอยา่ง รอ้ยละ 42.13 มคีวามเสีย่งทีส่มัพนัธ์

กับท่าทางการทำ�งานอยู่ในระดับสูงมาก จำ�เป็นต้อง

ดำ�เนินการปรับปรุงทันที และร้อยละ 44.07 มีความ

เสี่ยงระดับสูงที่จำ�เป็นต้องดำ�เนินการปรับปรุงเร็วๆ น้ี 

(ตารางที่ 1) ความเสี่ยงจากท่าทางการทำ�งานในแต่ละ

ขั้นตอน พบว่า ขั้นตอนการนวดยางและการกรอง 

นํ้ายาง มีความเสี่ยงจากท่าทางการทำ�งานในระดับ

สูงมากถึงร้อยละ 94.89 และร้อยละ 89.78 ส่วน

ท่าทางการทำ�งานที่ประเมินโดยการสัมภาษณ์ พบว่า  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 80.43-99.57) มีการ

ก้มลำ�ตัวขณะทำ�งาน บิด/หมุนข้อมือขณะทำ�งาน 

กระดกข้อมือขึ้นลงหรือออกแรงกระตุกข้อมือสั้นๆ ซ้ําๆ  

ขณะทำ�งาน ซึ่งลักษณะท่าทางดังกล่าวมีการเคลื่อนไหว

ด้วยความถี่ 4 ครั้ง/นาที อย่างต่อเนื่องมากกว่า 1 ชั่วโมง

ต่อวัน

	 3.	 อัตราความชุกของอาการผิดปกติของโครง

ร่างและกล้ามเนื้อในช่วง 12 เดือนและ 7 วันที่ผ่านมา

เทา่กบัรอ้ยละ 87.66 และรอ้ยละ 65.11 ตามลำ�ดบั โดย

ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา กลุ่มตัวอย่างมีอาการผิดปกติ

บรเิวณหลงัสว่นลา่ง (รอ้ยละ 77.02) ไหล ่(รอ้ยละ 47.23) 

และหลังส่วนบน (ร้อยละ 44.68) ขณะที่ในช่วง 7 วันที่

ผ่านมา กลุ่มตวัอยา่งมีอาการผิดปกตบิรเิวณหลังส่วนล่าง 

(ร้อยละ 48.94) และหลังส่วนบน (ร้อยละ 22.98)

	 4.	 ความสัมพันธ์ระหว่างท่าทางการทำ�งานกับ 

กลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อ พบว่า 

ทา่ทางการทำ�งานมคีวามสัมพนัธท์างบวกในระดบัตํา่กบั

กลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อทั้งในช่วง 

12 เดือน และ 7 วันที่ผ่านมาอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

(rpb = 0.151, p = 0.020 และ rpb = 0.152, p = 0.019) 

ทา่ทางการทำ�งานเฉพาะขัน้ตอนการเคล่ือนยา้ยน้ํายางมี

ความสมัพนัธท์างบวกในระดบัตํา่กบักลุม่อาการผดิปกติ

ของโครงร่างและกล้ามเนื้ออย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ทั้ง

ในช่วง 12 เดือน และ 7 วันที่ผ่านมา (rpb = 0.208,  

p = 0.001 และ rpb = 0.135, p = 0.038) (ตารางที่ 2)

ระดับความเสี่ยง
มี

จำ�นวน ร้อยละ

ไม่มีความเสี่ยง 0 0.00

ตํ่า 0 0.00

ปานกลางตั้ง 292 13.80

สูง 932 44.07

สูงมาก 891 42.13

หมายเหตุ * คนงานทุกคนทำ�งานทุกขั้นตอนการผลิต

ตารางที่ 1  ระดับความเสี่ยงจากท่าทางการทำ�งานของกลุ่มตัวอย่าง (n=2115)*
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ตารางท่ี 2 สมัประสทิธิค์วามสมัพนัธ์ระหวา่งทา่ทางการทำ�งานและกลุม่อาการผดิปกตขิองโครงรา่งและกลา้มเนือ้

ในช่วง 12 เดือนและ 7 วันที่ผ่านมาแยกตามขั้นตอนการผลิตของกลุ่มตัวอย่าง (n = 235)

                กลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่าง

                                      และกล้ามเนื้อ

      ท่าทางการทำ�งาน

กลุ่มอาการผิดปกติของโครง

ร่างและกล้ามเนื้อ

12 เดือน (rpb)

กลุ่มอาการผิดปกติของ

โครงร่างและกล้ามเนื้อ

7 วัน (rpb)

ท่าทางการทำ�งาน (กรีดยาง) 0.045 0.103

ท่าทางการทำ�งาน (เก็บนํ้ายาง) 0.028 00.032

ท่าทางการทำ�งาน (เคลื่อนย้ายนํ้ายาง) 0.208*  0.135**

ท่าทางการทำ�งาน (กรองนํ้ายาง) -0.071 0.093

ท่าทางการทำ�งาน (กวนนํ้ายาง) 0.023 -0.098

ท่าทางการทำ�งาน (นวดยาง) 0.018 -0.001

ท่าทางการทำ�งาน (รีดยาง) 0.069 0.024

ท่าทางการทำ�งาน (ผึ่งยาง) -0.024 0.001

ท่าทางการทำ�งาน (เก็บยางเพื่อรอจำ�หน่าย) -0.094 0.001

* p < 0.01  ** p < 0.05

อภิปรายผล

	 ท่าทางการทำ�งาน ผลการศึกษาท่าทางการ

ทำ�งานในผู้ประกอบอาชีพผลิตยางพารา พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่าง ร้อยละ 44.07 มีความเสี่ยงที่สัมพันธ์กับท่าทาง

การทำ�งานอยู่ในระดับสูง จำ�เป็นต้องดำ�เนินการปรับ

ปรุงเร็วๆ นี้ อีกร้อยละ 42.13 มีความเสี่ยงที่สัมพันธ์กับ

ท่าทางการทำ�งานอยู่ในระดับสูงมาก จำ�เป็นต้องดำ�เนิน

การปรับปรุงทันที โดยขั้นตอนการนวดยาง และการ 

กรองนํ้ายางมีความเสี่ยงจากท่าทางการทำ�งานในระดับ

สูงมากถึงร้อยละ 94.89 และร้อยละ 89.78 สอดคล้อง

กับข้อค้นพบในการศึกษาประเมินท่าทางการทำ�งาน

และแรงกระทำ�ต่อรยางค์ส่วนบนของร่างกาย (RULA) 

กรณีศึกษา ชาวสวนยางพาราในพื้นที่ จ.สงขลา พบว่า  

ขั้นตอนที่มีปัญหาทางการยศาสตร์ท่ีต้องได้รับการ

ปรบัปรงุทนัทมีากทีส่ดุ ไดแ้ก ่ขัน้ตอนการนวดยาง รองลง

มาคอื ขัน้ตอนการกรองนํา้ยาง (วรีชยั มฎัฐารกัษ,์ 2553) 

เนือ่งจากลกัษณะการทำ�งานจากขัน้ตอนการผลติในสว่น

ของการนวดยาง คนงานจะต้องใช้แรงมือหรือไม้กลมกด

ลงบนเนื้อยางซึ่งอยู่บริเวณพื้นเพื่อให้ได้ยางแผ่น ขณะ

นวดยางจึงต้องนั่งยองหรือก้ม/บิด/เอี้ยวลำ�ตัว ก้ม/เอียง

ศีรษะ และกระดก/บิดหมุนข้อมือ ส่วนการกรองนํ้ายาง 

ลกัษณะการทำ�งานมกีารกม้/บดิ/เอีย้วลำ�ตวั การกระดก/ 

บิดหมุนข้อมือ ขณะยกภาชนะบรรจุนํ้ายางเทผ่าน

ตะแกรง เพื่อกรองส่ิงสกปรกออก สอดรับกับข้อมูลที่

ได้จากการสัมภาษณ์ท่าทางการทำ�งาน กล่าวคือ กลุ่ม

ตัวอย่าง ร้อยละ 80.43-99.57 มีการก้มลำ�ตัว บิดหรือ

หมุนข้อมือ เอียงคอไปด้านข้าง กระดกข้อมือขึ้นลงขณะ

ทำ�งาน ลักษณะดังกล่าวมีการเคลื่อนไหวด้วยความถี่  

4 ครั้ง/นาที อย่างต่อเนื่องมากกว่า 1 ชั่วโมงต่อวัน ซึ่ง

เปน็ท่าทางการทำ�งานซํา้ซาก (NIOSH, 2007) สอดคลอ้ง

กับการศึกษาของยุพาภรณ์ จันทรพิมลและคณะที่  

พบวา่ผู้ประกอบอาชพีผลิตยางพารามทีา่ทางการทำ�งาน

ซํ้าซาก ร้อยละ 95.26 (ยุพาภรณ์ จันทรพิมล และคณะ, 
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ท่าทางการทำ�งานและกลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อในผู้ประกอบอาชีพผลิตยางพารา

2550) จากลักษณะการเคลื่อนไหวด้วยท่าทางดังกล่าว

จงึมแีนวโนม้ทีผู่ป้ระกอบอาชพีผลติยางพาราจะเกดิการ

บาดเจ็บสะสมได้บ่อย

	 อัตราความชุกของกลุ่มอาการผิดปกติของ 

โครงร่างและกล้ามเนื้อ กลุ่มผู้ประกอบอาชีพผลิต

ยางพาราในชว่ง 12 เดอืนและชว่ง 7 วนัทีผ่า่นมา พบอตัรา

ความชกุดงักลา่วร้อยละ 87.66 และรอ้ยละ 65.11 โดยพบ

อาการผดิปกติบรเิวณหลงัสว่นลา่งสงูสดุ ทัง้นีเ้ปน็ไปตาม

ลักษณะการทำ�งาน โดยผู้ประกอบอาชีพผลิตยางพารา

จะต้องก้มลำ�ตัวขณะทำ�งานและมีการก้มยกของท่ีมี 

นํา้หนกัมากกวา่ 10 กโิลกรมัเปน็ประจำ� ซึง่การทำ�งานที่

ตอ้งกม้ยกของทีม่น้ํีาหนกัมาก จะเกดิแรงสง่ไปยงับรเิวณ

กระดูกสันหลังบริเวณเอวที่ 5 (5th lumbar)  ทำ�ให้เกิด

แรงกดต่อเส้นเลือด เส้นประสาทและเอ็นส่งผลให้การ

ไหลเวยีนของเลอืดทีจ่ะไปเลีย้งกล้ามเนือ้หลงัลดลงทำ�ให้

เกิดอาการปวดบริเวณหลังส่วนล่าง (NIOSH, 2007) 

นอกจากนีก้ลุม่ตวัอยา่งรอ้ยละ 23.83 มดีชันมีวลกายเกนิ

กว่าเกณฑ์ปกติ และร้อยละ 25.11 มีดัชนีมวลกายอยู่ใน

เกณฑ์อ้วน ทำ�ให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอาการผิดปกติ

ของโครงร่างและกล้ามเนื้อ มีการศึกษาพบว่าคนที่ดัชนี

มวลกายอยู่ในเกณฑ์อ้วนกระดูกสันหลังได้รับแรงกดจน

เกิดการอักเสบเร้ือรังทำ�ให้มีความเสี่ยงต่อการปวดหลัง

มากกว่าคนที่มีดัชนีมวลกายปกติ เนื่องจากคนอ้วนจะมี

เนื้อเยื่อไขมันมากและนํ้าหนักที่เพิ่มขึ้นจะเพิ่มแรงกดต่อ

ขอ้ตอ่กระดกูเอน็และกลา้มเนือ้ (Lake, Power, & Cole, 

2000) อกีทัง้กลุม่ตวัอยา่งไมอ่อกกำ�ลงักายรอ้ยละ 62.98 

ทำ�ให้เพิ่มโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดกลุ่มอาการผิดปกติของ

โครงร่างและกล้ามเน้ือ มีการศึกษา พบว่า ผู้ที่มีการ

ออกกำ�ลังกายอย่างน้อย 3 ครั้งต่อสัปดาห์จะมีอาการปวด

กล้ามเนื้อหลังน้อยกว่าผู้ที่ไม่ได้ออกกำ�ลังกาย (Rainville, 

Hartigan, Martinz, Limke, Jouve, & Finno, 2004)

	 ความสัมพันธ์ระหว่างท่าทางการทำ�งานและ 

กลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อ พบว่า  

ท่าทางการทำ�งานมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับ

ตํ่ากับการเกิดอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้าม

เนื้อทั้งในช่วง 12 เดือน และ 7 วันที่ผ่านมาอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติ เนื่องจากลักษณะการทำ�งานใน

แต่ละขั้นตอนการผลิตยางพาราคนงานทำ�งานด้วย

ท่าทางที่ไม่เหมาะสมและท่าทางการทำ�งานซํ้าซาก เช่น  

มีการก้ม/บิด/เอี้ยวลำ�ตัว การก้ม/เอียงคอ การกระดก 

ข้อมือซํ้า ๆ ขณะทำ�งาน จากแนวคิดทฤษฎีสาเหตุ

ของการเกิดกลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่างและ

กล้ามเนื้อ โดยเฉพาะคอและรยางค์ส่วนบนส่วนใหญ่

เกิดจากลักษณะการทำ�งานในท่าทางที่ไม่เหมาะสม

และท่าทางการทำ�งานซ้ําซาก เช่น การก้ม/เอียงคอ 

การกระดกข้อมือซ้ําซาก (Hartman, et al., 2005) 

ดังการศึกษาของวิลาวัลย์ ชัยแก่นและคณะ พบว่า  

การทำ�งานในท่าทางที่ไม่เหมาะสมร่วมกับท่าทางการ

ทำ�งานซํ้าซากมีความสัมพันธ์กับการเกิดอาการผิดปกติ

ของโครงร่างและกล้ามเน้ืออย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ  

(วิลาวัลย์ ชัยแก่น, ชวพรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์, และ

ธาน ีแกว้ธรรมานกุลู, 2550) กรณขีัน้ตอนการเคลือ่นยา้ย 

นํา้ยาง ทา่ทางการทำ�งานมคีวามสมัพนัธท์างบวกในระดบั 

ตํ่ากับกลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อท้ัง

ในช่วง 12 เดือน และ 7 วันที่ผ่านมาอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ เนื่องจากในขั้นตอนดังกล่าว คนงานทำ�งาน

ในท่าทางที่ไม่เหมาะสมร่วมกับการออกแรงยกภาชนะ

บรรจุน้ํายางที่มีน้ําหนักมากกว่า 10 กิโลกรัม เป็นไป

ตามแนวคิดทฤษฎีที่กล่าวว่า การทำ�งานในท่าทางที่ไม่

เหมาะสม รว่มกบัการออกแรงมากในการยก ผลักส่ิงของ

จะสัมพันธ์กับการเกิดการบาดเจ็บสะสมเพิ่มขึ้นตามแรง

ที่เพิ่มขึ้น (NIOSH, 2007) สอดคล้องกับการศึกษาใน

กลุ่มเกษตรกรประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่าการยกของ

หนักในท่าทางที่ไม่เหมาะสมเป็นประจำ�จะเป็นสาเหตุ

ทำ�ให้เกิดอาการปวดหลังในกลุ่มเกษตรกร (Davis & 

Kotowski, 2007)

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 จากผลการวจิยัครัง้นี ้สามารถเปน็ขอ้มลูพืน้ฐาน

สำ�หรับพยาบาลอาชีวอนามัยและทีมสุขภาพ รวมทั้ง

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการจัดบริการอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัย ดังนี้ 
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	 1.	 การจัดอบรมเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการ

ทำ�งานท่ีปลอดภยั โดยเฉพาะทา่ทางการทำ�งานท่ีถกูตอ้ง  

ทั้งนี้เพื่อป้องกันการเกิดกลุ่มอาการผิดปกติของโครง

ร่างและกล้ามเนื้ออันเนื่องจากท่าทางการทำ�งาน

แก่ผู้ประกอบอาชีพผลิตยางพารา โดยประสานงาน 

กับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพประจำ�ตำ�บล องค์การสวนยาง พร้อมทั้งนำ�เสนอ 

ข้อมูลที่เป็นผลการศึกษา ร่วมพิจารณาและกำ�หนด 

แนวทางการจัดฝึกอบรมการดูแลอาการผิดปกติ  

ของโครงร่างและกล้ามเนื้อด้วยตนเองแก่ ผู้ประกอบ 

อาชีพผลิตยางพารา โดยการให้ความรู้ เกี่ ยวกับ 

ท่าทางการทำ�งานและผลกระทบต่อสุขภาพ วิธีการ

ปรับท่าทางให้สมดุลกับลักษณะงาน การปรับสภาพ

งานให้เหมาะสมกับคนงาน การบริหารร่างกายอย่าง

ถูกวิธีเพื่อลดอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อ 

	 2.	 การสื่อสารความเสี่ยง โดยประสานงานกับ 

เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตำ�บลรวมท้ังนำ�เสนอ 

ข้อค้นพบจากการศึกษาเพื่อหาแนวทางในการเผยแพร่

ขอ้มลูดา้นสขุภาพในรูปแบบตา่งๆ เชน่ การจดัทำ�แผน่พบั  

การรณรงค ์การจดันทิรรศการ เกีย่วกบัอนัตรายจากการ

ทำ�งานดว้ยทา่ทางทีไ่มเ่หมาะสม แกผู่ป้ระกอบอาชีพผลิต

ยางพาราในพื้นที่ เพื่อให้ผู้ประกอบอาชีพผลิตยางพารา

ตระหนักถึงอันตรายจากการทำ�งานด้วยท่าทางที่ไม่

เหมาะสม นำ�ไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการทำ�งาน

ที่ปลอดภัย  

	 3.	 การสร้างแนวทางป้องกันและลดอาการ

ผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อในผู้ประกอบอาชีพ

ผลิตยางพาราโดยร่วมมือกับโรงพยาบาลชุมชนในการ

จัดตั้งศูนย์บริการข่าวสารในอำ�เภอ โดยการจัดทำ�สื่อ 

เผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับมาตรฐานและวิธีการปฏิบัติงาน  

เชน่ การจดัทำ�แผน่พบั หรอืเอกสารวชิาการเกีย่วกบัการ

ทำ�งานด้วยท่าทางที่เหมาะสม เพื่อลดความเสี่ยงต่อการ

เกดิกลุ่มอาการผิดปกตขิองโครงรา่งและกล้ามเนือ้ พรอ้ม

ทัง้การจดักจิกรรมสรา้งเสรมิสขุภาพแกผู่ป้ระกอบอาชพี

ผลิตยางพาราเพ่ือคงไว้ซึ่งสุขภาพที่ดี เช่น กิจกรรมการ

สร้างเสริมพฤติกรรมการออกกำ�ลังกาย 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป 

	 ควรมีการศึกษาเชิงทดลองเกี่ยวกับโปรแกรม

การให้ความรู้และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการทำ�งาน 

เพือ่ปอ้งกนัการเกดิกลุม่อาการผดิปกตขิองโครงรา่งและ

กล้ามเนื้อและศึกษาวิธีการปรับปรุงสภาพการทำ�งาน 

รวมทั้งการพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาลเกี่ยวกับ

การสร้างสรรค์อุปกรณ์ที่เหมาะสมในการผลิตยางพารา 

เพื่อลดปัญหาท่าทางการทำ�งานในผู้ประกอบอาชีพผลิต

ยางพารา
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