
ปัจจัยทำ�นายการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของพนักงาน
โรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ จังหวัดสมุทรปราการ 

30 พยาบาลสารปีที่ 40  ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2556 Nursing Journal Volume 40  Number 3 July-September 2013

ปัจจัยทำ�นายการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของพนักงาน
โรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ จังหวัดสมุทรปราการ 

Predictive Factors in the Use of Personal Protective Equipment for 
Workers in the Automotive Parts Industries in Samutprakan Province
จินตนา	 เนียมน้อย	 M.N.S.*	 Jintana  Niumnoi	 M.N.S.*

มัณฑนา	 ดำ�รงศักดิ์	 Ph.D.**	 Mantana  Damrongsak	 Ph.D.**

วนลดา	 ทองใบ	 Ph.D.***	 Wanalada  Thongbai	 Ph.D.***

บทคัดย่อ

	 ในภาคอตุสาหกรรม ผูป้ระกอบอาชีพผลติชิน้สว่นยานยนต ์พนกังานอาจไดร้บัสมัผสัสารตะกัว่ จากการสดูดม 
ไอระเหยหรือละอองขณะพ่นสี ซ่ึงส่งผลกระทบท่ีเป็นอันตรายต่อภาวะสุขภาพและทำ�ให้เกิดการเจ็บป่วย  
การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยทำ�นายการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของพนักงาน
โรงงานอุตสาหกรรมผลิตช้ินส่วนยานยนต์ กลุ่มตัวอย่างเป็นพนักงานประจำ�  โรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วน 
ยานยนต ์จงัหวดัสมทุรปราการมคีณุสมบตัติามทีก่ำ�หนด จำ�นวน 208 คน ดำ�เนนิการศกึษาในชว่งเดอืนเมษายน –  
พฤษภาคม 2555 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามคุณลักษณะประชากร ความรู้เกี่ยวกับ
พิษของสารตะกั่วและการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล การสนับสนุนทางสังคม การบริหารจัดการอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและการใช้อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมผลิตช้ินส่วนยานยนต์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ 
เชิงพรรณนา การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน และการวิเคราะห์พหุคูณถดถอยแบบเชิงชั้น 

(Hierarchical Multiple Regression Analysis)

ผลการวิจัย พบว่า 

	 การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างโดยรวม มีการปฏิบัติทุกครั้ง ร้อยละ 78.61 
สำ�หรับทัศนคติเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล การสนับสนุนทางสังคมและการบริหารจัดการ
อปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคลสามารถรว่มกนัทำ�นายการใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคลของพนกังาน
โรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ ร้อยละ 14.70 (F

 [3, 194]
 = 12.282, p<0.05) ตัวแปรการบริหารจัดการ

อุปกรณ์ปอ้งกนัอันตรายสว่นบุคคลสามารถทำ�นายการใชอุ้ปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคลของพนักงานโรงงาน
อุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนยานยนต์มากที่สุด (β = 0.271) จากผลการศึกษา ตัวแปรเหล่านี้จะช่วยสนับสนุนและ
ส่งเสริมพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและลดความเสี่ยงต่อการสัมผัสสารตะกั่ว โดยเฉพาะ
พนักงานพ่นสีชิ้นส่วนยานยนต์ 

คำ�สำ�คัญ : การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล พนักงานพ่นสีชิ้นส่วนยานยนต์ โรงงานอุตสาหกรรมผลิต 

	      ชิ้นส่วนยานยนต์
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Abstract

	 In the industrial sector, employees in the automotive parts industry may be exposed to lead 

and the inhalation of vapors or fumes during spray painting. These effects can be harmful to health 

and cause illness. The research participants in this study were workers of the automotive parts 

industries in Samutprakan Province, specifically in the paint department, for a total of 208 participants.  

Multistage random sampling was employed in the study, which was conducted from April to May, 

2012. The research instruments consisted of a questionnaire that included demographic data, 

knowledge of lead poisoning and the use of personal protective equipment, attitudes toward using 

personal protective equipment, social support, the management of personal protective equipment, 

and the use of personal protective equipment for workers of the automotive parts industries. The 

analysis of the data was performed using descriptive statistics, the Pearson’s product moment 

correlation coefficient, Chi-square, and hierarchical multiple regression analysis.

The results of study

	 The results showed that 78.61% of the workers in the automotive parts industries used 

personal protective equipment all the time. The attitudes toward using personal protective equipment, 

social support, and the management of personal protective equipment were significant predictors at 

14.70% (F
 [3,194]

= 12.282, p< 0.05). The most predictive variable was the management of personal 

protective equipment (β = 0.271). Additionally, these factors may help to support and promote the 

use of personal protective equipment and reduce the risk of lead exposure to painted-parts workers. 

Key words : Personal Protective Equipment, Painted-parts Workers, The Automotive Parts Industry 

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ปัจจุบันประเทศไทยมีการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมอย่างมากและรวดเร็ว โดยเฉพาะอุตสาหกรรม

และการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย เป็นผลให้ประเทศไทย

ต้องเผชิญกับปัญหามลพิษในสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะ

การปนเปื้อนของโลหะหนักจากโรงงานอุตสาหกรรม 

จากรายงานของสำ�นักระบาดวิทยา (2555) พบว่า 

มีผู้ป่วยที่เจ็บป่วยจากสารปนเป้ือนโลหะหนักท้ังส้ิน 

29,492 ราย และจากสถิติการเจ็บป่วยจากการทำ�งาน 

พ.ศ. 2551-2554 พบวา่ เกดิจากผลกระทบจากสารตะกัว่ 

จำ�นวน 329 ราย ซ่ึงตะก่ัวเป็นสารโลหะหนักท่ีมีการ

ใช้เป็นส่วนประกอบในอุตสาหกรรมต่างๆ จำ�นวนมาก

รวมทั้งอุตสาหกรรมการผลิตรถยนต์ โดยเฉพาะแผนก

ช่างซ่อมและพ่นสีรถยนต์ท่ีมีค่าเฉลี่ยของระดับตะกั่ว

ในเลือดสูงกว่ากลุ่มอาชีพอื่นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ  

(สดุใจ นนัตารตัน ์และ มณ ีเขมน้เขตรการ, 2542) จงัหวดั

สมทุรปราการเปน็จงัหวดัทีม่โีรงงานทีม่กีารใชเ้ทคโนโลยี

และสารเคมีต่างๆ ในกระบวนการผลิตจำ�นวนมาก เช่น 

สารตะกัว่ ซึง่มกีารกระจายอยูอ่ยา่งหนาแนน่ภายในพืน้ที่

และมีพนักงานโรงงานที่เสี่ยงต่ออันตรายที่เกิดจากการ 

สมัผสัสารตะก่ัวอยูจ่ำ�นวนมาก การไดร้บัสารตะกัว่สะสม 

ในร่างกายปริมาณมากทันทีทันใดก่อให้เกิดผลเสีย 

ต่อสุขภาพ ทำ�ให้เกิดโลหิตจางโรคความดันโลหิตสูง 

(ทินกร เพิ่มพงษ์ไพบูลย์, 2550) ส่งผลทำ�ให้เกิด

อาการ ปวดตามข้อ กระดูกผุ หักง่าย สะสมในระบบ

นํ้าเหลือง ตับ ไต ระบบประสาท ทำ�ให้ทรงตัวไม่อยู่  

เกิดอาการประสาทหลอน ชัก มือและเท้าตก เป็น

อัมพาต หรือซึม ไม่รู้ สึกตัว สลบ และอาจตายได้ 
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(อนรรฆอร พันธ์ไพศาล, 2549) ดังน้ันจึงควรให้

ความสำ�คัญต่อวิธีป้องกันการสัมผัสสารตะก่ัวในขณะ

ทำ�งาน ซึ่งมีหลายวิธีด้วยกัน ได้แก่การควบคุมสภาพ 

สิง่แวดลอ้มการทำ�งาน การปรบัปรงุดา้นวศิวกรรม การใช้

เซฟการด์ชนดิตา่งๆ หรอืเปลีย่นแปลงกรรมวธิกีารทำ�งาน 

ส่วนในกรณีที่ไม่สามารถดำ�เนินการดังกล่าวได้ ก็จะ 

นำ�กลวิธี การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เพื่อ

ป้องกันร่างกายในส่วนที่ต้องสัมผัสสารตะกั่ว (กองอาชีว

อนามัย, 2546) แต่ยังพบพฤติกรรมเสี่ยงของพนักงาน 

โรงงานที่ไม่มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

ได้แก่ ผ้าปิดปากและจมูกขณะทำ�งาน ซึ่งอาจเนื่องมา

จากขาดความรูเ้รือ่งสารตะก่ัวและอันตรายจากการไดร้บั 

สารตะกั่วหรือจากปัจจัยด้านอื่น 

	 การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอาจมี

ความแตกต่างกันตามคุณลักษณะประชากรเฉพาะของ

แต่ละบุคคล ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา 

และจากการวิเคราะห์ลักษณะงานในการผลิตชิ้นส่วน

รถยนต์ จะพบว่าพนักงานเป็นเพศชายทั้งหมด ส่วนการ

ศึกษาปัจจัยด้าน อายุพบว่ามีความสัมพันธ์ต่อการเกิด 

พฤติกรรมการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

(ดิเรก หมานมานะ, 2549) แต่ยังมีการศึกษาท่ีพบว่า

อายุไม่มีความสัมพันธ์ต่อการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคลของพนักงาน ในส่วนของประสบการณ์การ

ทำ�งานมีอิทธิพลต่อการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน

บุคคล (จันทร์จีรา ยารวง, 2553) แต่อย่างไรก็ตามยัง

พบว่าประสบการณ์การทำ�งานไม่มีอิทธิพลต่อการใช้

อุปกรณ์ของพนักงาน (แคทรียา ทองสอดแสง, 2545) 

นอกจากนี้ยังมีการศึกษาด้านการรับรู้ภาวะสุขภาพของ

พนักงานที่พบว่ามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์

ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (ดิเรก หมานมานะ, 2549) 

สำ�หรับปัจจัยด้านความรู้พบว่า สามารถทำ�นายการใช้

อปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคลได้ (จนัทรจ์รีา ยารวง,  

2553) อีกทั้งทัศนคติสามารถทำ�นายการใช้อุปกรณ์

ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลได้ รวมท้ังการสนับสนุนทาง

สงัคมสามารถทำ�นายการใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัของพนกังาน

ได้ (Hong, Lusk & Ronis, 2005) และในส่วนของการ

บรหิารจดัการอปุกรณป้์องกนัอนัตรายสว่นบคุคล พบวา่

มผีลตอ่การใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคล (สรุสิา  

ตันชุมพร, 2550) แต่อย่างไรก็ตามยังพบว่าความรู้ไม่

สามารถทำ�นายการใช้อุปกรณ์ของพนักงานรวมทั้ง

ทศันคตไิมม่ผีลตอ่การใชอ้ปุกรณข์องพนกังาน (แคทรยีา 

ทองสอดแสง, 2545) เชน่เดยีวกบัการสนบัสนนุทางสงัคม

ที่พบว่าไม่มีอิทธิพลต่อการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย  

(วีรมลล์ ละอองศิริวงศ์, 2541)

	 สรุปได้ว่าจากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมท่ี

ผ่านมา ยังมีความแตกต่างกันในแต่ละการศึกษา ซ่ึง

ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเก่ียวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคลจากอุบัติเหตุ เสียง และสารเคมี มี

สว่นนอ้ยทีศ่กึษาเกีย่วกบัการใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัอนัตราย

สว่นบคุคลของพนกังานโรงงานอตุสาหกรรมผลติชิน้สว่น

ยานยนต์ ซึ่งพนักงานโรงงานมีโอกาสได้รับสารตะกั่ว 

ที่สะสมอยู่ในอากาศ สถานที่ทำ�งาน ดิน นํ้าและอาหาร

มากกว่าโรงงานอุตสาหกรรมทั่วไป หากได้รับพิษของ 

ตะกัว่ในจำ�นวนมากอาจทำ�ให้เกดิอนัตรายถงึข้ันเสียชวิีต 

ได ้ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมีความสนใจในการศกึษาปจัจัยทำ�นาย

การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของพนักงาน

โรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ โดยศึกษา

เกี่ยวกับคุณลักษณะของประชากร ความรู้ ทัศนคติ 

การสนับสนุนทางสังคม และการบริหารจัดการอุปกรณ์

ปอ้งกันอนัตรายสว่นบคุคล ซึง่สอดคลอ้งกบัขอบเขตและ

สมรรถนะผูป้ฏบิตักิารพยาบาลข้ันสงู สาขาการพยาบาล

เวชปฏิบตัชุิมชน ตามพระราชบญัญตัวิชิาชีพการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ พ.ศ.2540 ซึ่งมีบทบาทในการรักษา

พยาบาล การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค และการ

ฟื้นฟูสุขภาพของบุคคล ตลอดจนครอบครัวและชุมชน

ที่มีปัญหาสุขภาพหรือมีความเส่ียงต่อการเกิดปัญหา

สุขภาพในพื้นที่ (วิจิตร ศรีสุพรรณ, 2551) ทั้งนี้เป็นการ

ศกึษาเพือ่เปน็ขอ้มลูพืน้ฐานสำ�หรบับคุลากรดา้นสขุภาพ

และเจ้าของสถานประกอบการในการวางแผนส่งเสริม

การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของพนักงาน

โรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนยานยนต์อย่างต่อเนื่อง

และสมํ่าเสมอ
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพ่ือศกึษาการใชอ้ปุกรณป์อ้งกันอันตรายสว่น

บุคคลของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วน 

ยานยนต์ จังหวัดสมุทรปราการ  

	 2.	 เพื่อศึกษาความสามารถในการทำ�นายตาม

ปจัจยัตา่งๆ ไดแ้ก ่อาย ุประสบการณก์ารทำ�งาน การรบัรู ้

ภาวะสุขภาพ ความรู้ ทัศนคติ การสนับสนุนทางสังคม

และการบริหารจัดการอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน

บุคคลต่อการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล

ของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ 

จังหวัดสมุทรปราการ  

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาปัจจัยทำ�นาย

การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของพนักงาน

โรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ จังหวัด

สมุทรปราการ ซึ่งผู้วิจัยได้ประยุกต์แนวคิด PRECEDE 

PROCEED Model ของ Green & Kreuter (1999)  

เป็นทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์ ที่วิเคราะห์หาสาเหตุ 

หรอืปจัจยัทีม่ผีลกระทบตอ่พฤตกิรรมสขุภาพ ซึง่มคีวาม 

เชื่อว่าพฤติกรรมของคนมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย  

(Multiple Factors) จำ�แนกออกเป็น 3 ปัจจัยคือ 1) 

ปจัจยันำ� (Predisposing Factors) เปน็ลกัษณะสว่นบคุคล  

ทีส่ง่ผลกระตุน้ให้เกดิพฤตกิรรมตา่งๆ ไดแ้ก ่ความรู ้ความ

เชือ่คา่นยิม ทศันคต ิการรบัรูภ้าวะสขุภาพ 2) ปจัจยัเสรมิ  

(Reinforcing Factors) เป็นการได้รับอิทธิพลจาก

บุคคลรอบข้างเสริมหรือเป็นแรงกระตุ้นให้ปฏิบัติ

พฤติกรรมโดยการได้รับรางวัลหรือการลงโทษจาก

หัวหน้า เพื่อนร่วมงาน เป็นต้น 3) ปัจจัยเอื้อ (Enabling 

Factors) เป็นลักษณะของสภาพแวดล้อมท่ีอำ�นวย

ความสะดวกและทักษะหรือทรัพยากรที่จำ�เป็น ซึ่ง 

เอื้อต่อการปฏิบัติพฤติกรรม ได้แก่ ทรัพยากรที่จำ�เป็น

ต่อการแสดงพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล การหาได้ง่าย  

รวมทั้งความสามารถในการเข้าถึงแหล่งบริการหรือ

ทรัพยากรที่จำ�เป็น เช่น ค่าใช้จ่าย เวลา เป็นต้น ดังนั้น 

จงึจำ�เปน็ต้องวเิคราะห์ปจัจัยสำ�คญัทีม่ผีลตอ่พฤติกรรมนัน้

ก่อน เนื่องจากมีหลายปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม เพื่อนำ�ไปสู่การวางแผนและกำ�หนดวิธี

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

กรอบในการวินิจฉัยหาสาเหตุของการใช้อุปกรณ์

ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของพนักงานโรงงาน

อุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ ประกอบด้วย 

ปัจจัยนำ�ได้แก่ อายุ ประสบการณ์การทำ�งาน การรับรู้ 

ภาวะสุขภาพ ความรู้และทัศนคติ ซึ่งจากการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องพบว่าอายุ ประสบการณ์การ

ทำ�งาน การรับรู้ภาวะสุขภาพแตกต่างกัน ส่งผล 

ให้เกิดการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของ

พนกังานแตกตา่งกัน และหากพนกังานมีความรูเ้กีย่วกบั 

พิษของสารตะกั่ว การเข้าสู่ร่างกาย โรคที่เกิดจากการ

สัมผัสสารตะกั่ว ความรู้เกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคล มีทัศนคติที่ดีต่อการใช้อุปกรณ์

ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล จะส่งผลให้พนักงานมี 

แรงจงูใจในการใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายส่วนบคุคล ใน

ขณะเดียวกันปัจจัยเสริม ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม

จากหัวหน้าและเพื่อนร่วมงาน โดยการให้คำ�ชมเชย การ

ยกย่องด้วยความจริงใจ คอยดูแลเอาใจใส่ ให้คำ�แนะนำ�

หรือการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลให้เห็น

เป็นตัวอย่างที่ดี จะช่วยให้พนักงานใช้อุปกรณ์ป้องกัน

อนัตรายสว่นบคุคลอยา่งตอ่เนือ่ง นอกจากนัน้ปจัจยัเอือ้  

ด้านการบริหารจัดการอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน

บุคคล เช่น การมีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

ความเพียงพอของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

การฝึกอบรมการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

และการบำ�รุงรักษาอย่างเพีต จะเอื้ออำ�นวยให้พนักงาน

โรงงานใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การศึกษาครั้ งนี้ เป็นการศึกษาเชิงทำ�นาย 

(predictive study) เพื่อศึกษาความสามารถในการ

ทำ�นายการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของ

พนักงานโรงงานอุตสาหกรรมผลิตช้ินส่วนยานยนต์ 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ พนักงานโรงงาน

อตุสาหกรรมผลติชิน้สว่นยานยนต ์จงัหวดัสมทุรปราการ 

ที่ผ่านการทดสอบความสามารถในการทำ�งาน 6 เดือน 
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กำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากการคำ�นวณโดยกำ�หนด

อำ�นาจในการทดสอบ 90 กำ�หนดความเชือ่มัน่ทีร่ะดบันยั

สำ�คัญ (α) เท่ากับ 0.05 ในการวิจัยนี้มีตัวแปรอิสระ (K) 

7 ตัว กำ�หนดค่าขนาดของอิทธิพล (R2) ให้เท่ากับ 0.10 

จากค่าเปิดตาราง L Values วิธีของโคเฮน (Cohen & 

Cohen, 1983) จำ�นวน 208 คน และกลุ่มตัวอย่างได้

จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random 

Sampling) โดยพิจารณาจากโรงงานอุตสาหกรรมที่

ผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ในจังหวัดสมุทรปราการ จากนั้น 

คัดเลือกโรงงานอุตสาหกรรมที่มีขนาดใหญ่ มีจำ�นวน

ทั้งหมด 4 อำ�เภอ และทำ�การสุ่มอย่างง่าย (Simple 

random sampling) โดยการจับฉลากมา 1 อำ�เภอ 

และพบว่ามีจำ�นวน 2 โรงงาน จาก 5 โรงงาน จากนั้น

ได้กำ�หนดสัดส่วนของโรงงานทั้ง 2 แห่ง โดยโรงงานที่  

4 จำ�นวน 162 ราย โรงงานที่ 5 จำ�นวน 46 ราย รวม

เป็น 208 ราย และสุ่มอย่างง่าย โดยการจับฉลากให้ได้

ครบตามจำ�นวนที่กำ�หนดไว้

	 สำ�หรับการวิเคราะห์ความสัมพันธ์และการ

ถดถอยพหุคูณ จากการวิเคราะห์ลักษณะงานในแผนก

พ่นสีชิ้นส่วนยานยนต์ พบว่า โรงงานกำ�หนดคุณสมบัติ

ของพนักงานที่จะเข้ามาประจำ�แผนกพ่นสีชิ้นส่วนยาน

ยนต์ ต้องเป็นเพศชายทั้งหมด ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้

จึงไม่ได้นำ�ตัวแปรเกี่ยวกับเพศมาใช้วิเคราะห์หาอำ�นาจ

ในการทำ�นาย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 6 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามคุณลักษณะประชากร

ของพนักงานโรงงาน ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

ประสบการณ์การทำ�งาน รายได้ การรับรู้ภาวะสุขภาพ 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ (check list)

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับพิษสาร

ตะกั่วและการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

ลักษณะคำ�ถามเป็นแบบเลือกตอบ (check list) โดย

แต่ละข้อคำ�ถามมีคำ�ตอบให้เลือก 2 ข้อ คือ ใช่และ ไม่ใช่ 

มีจำ�นวนข้อคำ�ถาม 28 ข้อ รวม 28 คะแนน ประเมิน

ผลโดยการให้คะแนนการวัด 2 กรณี คือ ตอบถูกให้  

1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน 

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับการใช้

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ลักษณะคำ�ถามเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Likert scale) มีระดับ

คะแนน 5 ระดับ มีจำ�นวนข้อคำ�ถาม 9 ข้อ	                                   

	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการบริหารจัดการ

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ลักษณะคำ�ถามเป็น

แบบเลือกตอบ (check list) โดยแตล่ะขอ้คำ�ถามกำ�หนด

ให้มีคำ�ตอบ 3 คือ ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ มีจำ�นวนข้อคำ�ถาม 

14 ข้อ 

	 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม 

ลักษณะคำ�ถามเป็นแบบเลือกตอบ (check list) โดย

แต่ละข้อคำ�ถามกำ�หนดให้มีคำ�ตอบ 3 คือ ใช่ ไม่ใช่ ไม่

แน่ใจ มีจำ�นวนข้อคำ�ถาม 10 ข้อ 

	 ส่วนที่ 6 แบบสอบถามการใช้อุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคลของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม

ผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ ลักษณะคำ�ตอบเป็นแบบมาตรา 

ส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ มีข้อคำ�ถาม

ทั้งหมด 16 ข้อ 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมด 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อ ความถูกต้อง ความ

ครอบคลมุ ความเหมาะสมของขอ้ความ และความชดัเจน

ในเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความ 

ตรงตามเนือ้หา โดยแบบสอบถามความรูเ้กีย่วกบัพิษของ

สารตะกั่ว ทัศนคติ การบริหารจัดการอุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคล การสนับสนุนทางสังคมและการใช้

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของพนักงานโรงงาน

อุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ มีค่าดัชนีความ 

ตรงตามเนื้อหา 0.92, 1.00, 0.97, 1.00 และ 0.97 

ตามลำ�ดับ จากนั้นนำ�แบบสอบถามทั้งหมดไปทดลองใช้

กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง 

จำ�นวน 30 ราย แล้วนำ�มาทดสอบหาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถาม สำ�หรับแบบสอบถามความรู้เก่ียวกับ

พิษของสารตะกั่วและการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
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ส่วนบุคคล แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม และ

แบบสอบถามการบรหิารจดัการอปุกรณป์อ้งกนัอนัตราย

ส่วนบุคคล นำ�มาหาค่าความเช่ือม่ัน ของ Kuder-

Richardson โดยใช้สูตร KR20 ได้ค่าความเชื่อมั่น 

0.74, 0.89, 0.87 ตามลำ�ดับ และทดสอบความเชื่อมั่น

โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ครอนบาคอัลฟา (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ของแบบสอบถามทัศนคติ และ

แบบสอบถามการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล

ของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนยานยนต์

ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.77 และ 0.70 ตามลำ�ดับ

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

	 เก็บรวบรวมข้อมูลจากพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม

ผลิตช้ินส่วนยานยนต์ จังหวัดสมุทรปราการ ระหว่าง

เดือน เมษายน – พฤษภาคม 2555 โดยกลุ่มตัวอย่าง

ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง และนำ�แบบสอบถามมา

ตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ทันที หลังจากน้ันนำ�

ข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติ

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 การวจิยันีไ้ดร้บัการพจิารณาและอนมัุติจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ซึ่งในขั้นตอนการ

เก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิผู้เข้าร่วมวิจัย โดย

ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย สิทธิประโยชน์ในการ

เขา้รว่มหรอืปฏเิสธในการเขา้รว่มวจิยั หากผูเ้ขา้รว่มวจิยั

ยินยอมเข้าร่วมในการวิจัย ให้ลงลายมือชื่อยินยอมเป็น

ลายลกัษณอ์กัษร และเมือ่ผูเ้ขา้รว่มวจิยัตอ้งการออกจาก

การเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถหยุด

การให้ข้อมูลได้

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาน้ีใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูป ดังนี้

	 1. 	ขอ้มูลปจัจยัดา้นคณุลกัษณะประชากร ปจัจยันำ�  

ปจัจัยเสริม ปจัจยัเอือ้และการใชอุ้ปกรณป์อ้งกนัอนัตราย

สว่นบคุคลของพนกังานโรงงานอตุสาหกรรมผลิตชิน้สว่น

ยานยนต์ นำ�มาแจกแจงความถี่ คำ�นวณหาร้อยละ พิสัย 

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 2. วิเคราะห์อำ�นาจการทำ�นายของปัจจัยนำ�  

ปัจจัยเสริม ปัจจัยเอื้อต่อการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคลของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้น 

ส่วนยานยนต์ โดยใช้สถิติการถดถอยแบบเชิงชั้น 

(Hierarchical Multiple Regression Analysis)

ผลการวิจัย

	 1.	ข้อมูลทั่วไป พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็น

เพศชาย จำ�นวน 208 คน อายุเฉลี่ย 29 ปี มีอายุ 21-30 

ปมีากทีส่ดุ รอ้ยละ 62 สว่นใหญม่สีถานภาพโสด รอ้ยละ  

57.20 สำ�เรจ็การศกึษาระดับมธัยมศกึษามากทีส่ดุ รอ้ยละ  

73.10 มีรายได้เฉลี่ย 15,616 บาทต่อเดือน ด้าน

ประสบการณ์การทำ�งาน เฉลี่ย 6 ปี มีประสบการณ์

การทำ�งานน้อยกว่า 5 ปี มากที่สุดร้อยละ 53.80 ส่วน

ระยะเวลาการทำ�งานเฉลี่ย 9 ชั่วโมง โดยระยะเวลาการ

ทำ�งานมากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวันมากที่สุด ร้อยละ 59.60 

และการรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเองอยู่ในระดับปาน

กลางมากที่สุด 

	 2.	กลุม่ตวัอยา่งมกีารใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัอนัตราย

สว่นบคุคลของพนกังานโรงงานอตุสาหกรรมผลติชิน้สว่น

ยานยนต์ โดยรวม มีการปฏิบัติทุกครั้ง ร้อยละ 78.61 

นอกจากน้ียังพบว่าหากพนักงานพบอุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคลชำ�รุด จะนำ�ไปเปล่ียนอันใหม่มาใช้

แทนรอ้ยละ 90.90 พนกังานมกีารสวมใส่อปุกรณป์อ้งกนั

อันตรายส่วนบุคคลตามคำ�แนะนำ�ของหัวหน้างาน  

ร้อยละ 87.5 สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล

ตามกฎระเบียบของโรงงานร้อยละ 86.5 และมีการใช้

อปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคลครบทัง้ 6 ชนดิทกุครัง้ 

ขณะทำ�งานร้อยละ 84.10 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการสวมเสื้อคลุมแขนยาวมากที่สุด

ร้อยละ 93.75 รองลงมามีการสวมหมวกคลุมผมร้อยละ 

88.25 ลำ�ดับต่อมา คือ การสวมหน้ากากหรือผ้าปิดปาก

และจมกู การสวมรองเทา้บูท้ การสวมถงุมอืยาง และการ

สวมแว่นตาป้องกัน ร้อยละ 82, 67.55, 66.15, 56.70 

ตามลำ�ดับ
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	 3.	วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำ�  

ปัจจัยเสริมและปัจจัยเอื้อกับการใช้อุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคลของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม

ผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ จากการศึกษาพบว่าทัศนคติ การ

บริหารจัดการอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล และ

การสนบัสนนุทางสงัคมมคีวามสมัพนัธก์บัการใชอ้ปุกรณ์

ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอยู่ในระดับสูง เม่ือนำ�มา 

คำ�นวนโดยใช้สถิติวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) 

พบวา่ ตวัแปรทีม่คีวามสมัพันธก์บัการใช้อปุกรณป์อ้งกนั

อันตรายส่วนบุคคลมี 3 ตัวแปร ได้แก่ ทัศนคติ หาความ

สัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำ�  ปัจจัยเสริมและปัจจัยเอื้อกับ

การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลการบริหาร

จัดการอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและการ

สนับสนุนทางสังคม (r = 0.291, 0.349, 0.419 p<0.01 

ตามลำ�ดับ) ส่วนตัวแปรที่ไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและถูกตัดออกจาก

การทำ�นาย เนื่องจากไม่เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้น

มี 4 ตัวแปร ได้แก่ อายุ ประสบการณ์การทำ�งาน การ

รับรู้ภาวะสุขภาพ ความรู้เกี่ยวกับพิษของสารตะกั่วและ

การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (r = -0.084, 

-0.033, 0.119, -0.082 ตามลำ�ดับ) ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของพนักงาน

โรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ จังหวัดสมุทรปราการ (n = 208)

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8

อายุ 1

ประสบการณ์การทำ�งาน 0.846** 1

การรับรู้ภาวะสุขภาพ 0.119 -0.101 1

ความรู้เกี่ยวกับพิษของสารตะกั่ว -0.038 -0.144* 0.033 1

ทัศนคติ 0.153* 0.161* 0.084 0.042 1

การบริหารจัดการอุปกรณ์ป้องกัน -0.009 0.037 0.090 -0.076 0.302** 1

การสนับสนุนทางสังคม 0.054 0.090 0.012 -0.186** 0.242** 0.806** 1

การใช้อุปกรณ์ป้องกัน -0.084 -0.033 0.119 -0.082 0.291** 0.419** 0.349** 1

** p<0.01, * p<0.05

	 4.  สำ�หรับการวิ เคราะห์ปัจจัยที่สามารถ

ร่วมกันทำ�นายการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน

บุคคลของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วน 

ยานยนต ์จงัหวดัสมทุรปราการ ผูว้จิยัไดน้ำ�ข้อมลูทัง้หมด

มาทดสอบว่าไม่ละเมิดข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติ

การวิเคราะห์โดยใช้วิธีการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ

แบบเชิงชั้น (Hierarchical multiple regression 

analysis) โดยพบว่ามี ข้อมูลบางส่วน 10 ราย ที่ไม่มี

ลกัษณะการแจกแจงของตวัแปรเปน็โคง้ปกต ิจงึตดัขอ้มลู

ส่วนนัน้ออกไป และปจัจัยทีส่ามารถรว่มกนัทำ�นายได ้คอื 

ทัศนคติ การสนับสนุนทางสังคม และการบริหารจัดการ

อปุกรณป์อ้งกนัอันตรายสว่นบคุคล รอ้ยละ 14.70 (F 
[3, 194]  

= 12.282, p<0.05) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ โดยการ

บริหารจัดการอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เป็น

ตวัแปรท่ีมอีทิธพิลตอ่การใชอุ้ปกรณป์อ้งกนัอันตรายสว่น

บคุคลของพนกังานโรงงานอตุสาหกรรมผลติชิน้สว่นยาน

ยนต์มากที่สุด (β = 0.271) ดังตารางที่ 2
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อภิปรายผล

	 การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของ

กลุม่ตวัอยา่งโดยรวม มกีารปฏบิตัทิกุครัง้ รอ้ยละ 78.61 

ทั้งนี้อาจเนื่องจากอุตสาหกรรมผลิตช้ินส่วนยานยนต์ มี 

นโยบาย และกฎระเบียบ ให้พนักงานทุกคนต้องใช้

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล รวมถึงการกำ�หนด

ให้หัวหน้างานเป็นผู้ดูแลกำ�กับการใช้อุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคลของพนักงานระดับปฏิบัติการอย่าง

ทั่วถึงและต่อเนื่อง จึงทำ�ให้พนักงานมีการใช้อุปกรณ์

ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอยู่ในระดับสูง ซึ่งสอดคล้อง

กับการศึกษาของรัตตินันท์ โภควินภูดิสนันท์ (2551) 

ศึกษาการรับรู้ภาวะเสี่ยงอันตรายจากการสัมผัสฝุ่นและ

พฤติกรรมการป้องกันของคนงานโรงงานเซรามิก ซ่ึง

ในขั้นตอนการเคลือบและการตกแต่ง ในการเคลือบ  

เริ่มต้นจากการนำ�ผลิตภัณฑ์มาเคลือบด้วยนํ้าเคลือบ  

ซ่ึงมีส่วนผสมของสารเคมีต่างๆ เช่น ซิลิกา สังกะสี

ออกไซด์ แป้งหิน และตะก่ัว จากการศึกษาพบว่ากลุ่ม

ตวัอยา่งมกีารใชอ้ปุกรณป้์องกนัอนัตรายสว่นบคุคลอยูใ่น

ระดบัสงู รอ้ยละ 58.25 โดยมกีารสวมใสอ่ปุกรณป์อ้งกนั

ฝุ่นตลอดเวลาการทำ�งานปฏิบัติทุกครั้ง ร้อยละ 37.14 

	 ส่วนการศึกษาความสามารถในการทำ�นายการ

ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล พบว่า ทัศนคติ

เก่ียวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล การ

สนับสนุนทางสังคม และการบริหารจัดการอุปกรณ์

ปอ้งกันอนัตรายสว่นบคุคล สามารถรว่มกนัทำ�นายการใช้

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของพนักงานโรงงาน

อตุสาหกรรมผลิตชิน้ส่วนยานยนตไ์ดร้อ้ยละ 14.70 ทัง้นี้

อาจเนือ่งจาก โรงงานอตุสาหกรรมผลติชิน้สว่นยานยนต์

ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณแบบเชิงชั้นของตัวแปรทำ�นายการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของ

กลุ่มตัวอย่าง (n = 198)

ลำ�ดบัเขา้

สมการ

ตัวแปรทำ�นาย b SEb β t R2 

change

Adjusted 

R Square

(Constant) 2.579

1 ปัจจัยนำ�

- ทัศนคติ 0.213 0.051 0.283 4.137*** 0.080 0.076

2 ปัจจัยนำ�

- ทัศนคติ 0.188 0.051 0.250 3.686***

ปัจจัยเสริม

-การสนับสนุน

ทางสังคม 0.423 0.138 0.209 3.071** 0.123 0.114

3 ปัจจัยนำ�

- ทัศนคติ

ปัจจัยเสริม 0.157 0.051 0.210 3.084**

-การสนับสนุน

ทางสังคม

ปัจจัยเอื้อ 0.058 0.184 0.028 0.312

-การบริหาร

จัดการอุปกรณ์ 0.489 0.168 0.271 2.918** 0.160 0.147

** p<0.01, * p<0.05
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ไดร้บันโยบายมาจากพระราชบญัญตั ิเรือ่งความปลอดภยั

ในการทำ�งานเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย (อิสระพงศ์  

หนนุภกัด,ี 2534) ใหโ้รงงานอตุสาหกรรมทีท่ำ�งานเกีย่วกบั 

สารเคมี ต้องจัดชุดทำ�งานและอุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคลสำ�หรับพนักงานโรงงานและจัดให้มีการ

อบรมเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน

บุคคลและความปลอดภัยในการทำ�งาน ดังนั้นจึงมีการ

บริหารจัดการอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล และ

มีกฎระเบียบ ให้พนักงานทุกคนต้องใช้อุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคล รวมถึงกำ�หนดให้หัวหน้างานหรือ

เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำ�งานเป็นผู้ดูแลกำ�กับ

การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของพนักงาน

ระดับปฏิบัติการอย่างท่ัวถึงและต่อเน่ือง จึงทำ�ให้

พนักงานโรงงานมีทัศนคติที่ดีและมีพฤติกรรมการใช้

อปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคลอยูใ่นระดบัสงู ซึง่อาจ

ทำ�ใหต้วัแปรดา้นอาย ุประสบการณก์ารทำ�งาน การรบัรู้

ภาวะสขุภาพ และความรูเ้กีย่วกบัพษิของสารตะก่ัว ไมม่ี

อทิธิพลตอ่การใช้อปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบุคคลคคล

ของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนยานยนต์

	 ผลการศึกษาครั้งน้ีสนับสนุนแนวคิด PRECEDE 

PROCEED Model (Green & Kreuter, 1999) ซึ่งหาก

พนักงานมีทัศนคติที่ดีต่อการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคล มีการสนับสนุนทางสังคมจากหัวหน้าและ

เพ่ือนร่วมงาน โดยการได้รับคำ�แนะนำ�เกี่ยวกับการใช้

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล การปฏิบัติให้เห็น

เป็นตัวอย่าง การได้รับคำ�ชมเชยเม่ือใช้อุปกรณ์ป้องกัน

อนัตรายสว่นบคุคล หรือการตำ�หนจิากหวัหนา้และเพือ่น

ร่วมงานเมื่อไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล มี

การบริหารจัดการอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

ได้แก่ การมีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ความ

เพียงพอของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล การ

ฝึกอบรมการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล จะ

เอื้ออำ�นวยให้พนักงานโรงงานมีการใช้อุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคลอย่างต่อเนื่อง และสมํ่าเสมอ ซึ่ง

ตัวแปรดังกล่าวทั้งหมดสามารถร่วมกันทำ�นายการใช้

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของพนักงานโรงงาน

อตุสาหกรรมผลติชิน้สว่นยานยนต ์จงัหวดัสมุทรปราการได ้

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล สามารถนำ�ผลการ

วิจัยครั้งนี้ ไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐาน ในการตรวจรักษา

เบื้องต้น การจัดให้มีการฝึกอบรมการใช้อุปกรณ์ป้องกัน

อนัตรายสว่นบคุคลแกพ่นกังานโรงงานอตุสาหกรรมผลติ

ชิ้นส่วนยานยนต์

	 ด้านการบริหารการพยาบาล ควรนำ�ผลการ

ศกึษาทีไ่ด ้ประสานไปยงัหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งในโรงงาน

อุตสาหกรรมผลิตช้ินส่วนยานยนต์ ได้แก่ เจ้าหน้าที่

บริหารความปลอดภัยในการทำ�งาน เพื่อหาแนวทางใน

การสรา้งทศันคตทิีด่ ีรวมทัง้มกีารบรหิารจดัการอปุกรณ์

ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ส่งเสริมสนับสนุนในการ

ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและดำ�เนินการ

ตดิตามใหพ้นกังานโรงงานมพีฤติกรรมใชอ้ปุกรณป์อ้งกนั

อันตรายส่วนบุคคลอย่างสมํ่าเสมอและต่อเนื่อง

	 ด้านการศึกษาพยาบาล ควรนำ�ข้อมูลที่ได้จาก 

การศึกษามาปรับใช้ในรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเก่ียวข้อง 

กับการดูแลสุขภาพในพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม

ผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ เพื่อให้นักศึกษามีความเข้าใจใน

พฤติกรรมป้องกันโรคที่เกิดจากการทำ�งาน 

	 ด้านการศึกษาวิจัย ในการศึกษาครั้งน้ีเป็นการ

ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมจากหัวหน้า และเพ่ือน

ร่วมงานในตัวแปรเดียวกัน ดังนั้นการศึกษาครั้งต่อไป  

ควรแยกศึกษาการสนับสนุนทางสังคมจากหัวหน้าออก

มาจาก การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนร่วมงาน เพ่ือ

ให้ได้รายละเอียดทั้ง 2 ตัวแปรชัดเจนมากขึ้น  

กิตติกรรมประกาศ

วิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากกองทุนวิจัยมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
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