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บทคัดย่อ

	 ในขณะท่ีภรรยาตั้งครรภ์และคลอดบุตรครั้งแรกผู้จะเป็นบิดาต้องพบกับความท้าทาย ความกดดัน

ต่างๆ และการเปลี่ยนแปลงของอารมณ์เช่นเดียวกับผู้เป็นภรรยา เน่ืองจากการคลอดบุตรเป็นสถานการณ์

ที่ไม่สามารถคาดการณ์ผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นล่วงหน้าได้  จึงส่งผลให้ผู้จะเป็นบิดาเกิดความรู้สึกกลัวเกี่ยว

กับการคลอดบุตรเช่นกัน ความกลัวการคลอดบุตรท่ีเกิดขึ้นส่งผลกระทบต่อผู้จะเป็นบิดาทั้งด้านร่างกาย 

จิตใจ รวมถึงการปฏิบัติหน้าท่ีในฐานะของการเป็นบิดา เนื่องด้วยการมีบุตรเป็นเรื่องสำ�คัญของคู่หญิงชาย  

นอกเหนือจากการดูแลผู้จะเป็นมารดา พยาบาลผดุงครรภ์เป็นผู้ที่มีบทบาทสำ�คัญในการช่วยเหลือสนับสนุน  

ผูจ้ะเปน็บดิาใหม้ปีระสบการณท์ีดี่เกีย่วกบัการคลอดบุตรของภรรยา ดงันัน้จงึควรประเมนิความกลวัเกีย่วกบัการ

คลอดบุตรของผู้ที่เป็นบิดาด้วย โดยใช้แบบสอบถามที่เหมาะสม เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง ซึ่งจะสามารถใช้เป็น

ข้อมูลในการวางแผนให้การพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อลดความกลัวการคลอดบุตรของผู้จะเป็นบิดา 

คำ�สำ�คัญ: ผู้เป็นบิดา ประสบการณ์ด้านอารมณ์ ความกลัวเกี่ยวกับการคลอดบุตร

Abstract

	 While his wife is pregnant and giving birth for the first time, the expectant father 

has to meet this challenge in addition to confronting various pressures and changes as 

well as his wife does. Childbirth is a situation that cannot be predicted in advance. As a 

result, the father often feels scared about the birthing process as well. Fear of childbirth 

affects the mind and body as well as his duties as a father, as having children is a  

partnership. In addition to caring for the expectant mother, midwives have another important role 

to support the expectant father to have a good experience with the birth along with his wife. 

Therefore, paternal fear of childbirth should be assessed using the appropriate questionnaire for 

the accurate information. This information can be used in planning for effective nursing care to 

reduce paternal fear of childbirth.
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ประสบการณ์ด้านอารมณ์ของผู้จะเป็นบิดา: 
ความกลัวเกี่ยวกับการคลอดบุตร

บทนำ�

	 การเป็นบิดา ถือว่าเป็นช่วงการเปลี่ยนผ่านที่

สำ�คัญยิ่งช่วงหนึ่งของชีวิตผู้ชาย ถึงแม้ว่าตนเองจะไม่มี

อาการแสดงต่างๆทางด้านร่างกายจากการตั้งครรภ์ 

จากการคลอด แต่ในขณะท่ีภรรยาตั้งครรภ์และคลอด

บุตรครั้งแรกผู้เป็นบิดาต้องพบกับความท้าทาย ความ

กดดันต่างๆ การเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ สังคม และจิต

วญิญาณ เชน่เดยีวกนั (Bartlett, 2004; Cooper, 2005; 

Donovan, 1995; Draper, 2002) ซึง่ส่งผลตอ่ความเปน็

อยู่ ชีวิตและอนาคต ทำ�ให้ผู้ที่จะเป็นบิดาต้องมีการปรับ

เปลี่ยนตนเองอย่างมาก (Lamb, 2000; Sansiriphun, 

Kantaruksa, Klunklin, Baosoung, & Jordan, 2010) 

ผู้จะเป็นบิดามักไม่ได้รับความสนใจหรือทำ�ความเข้าใจ

เกี่ยวกับความรู้สึกและความต้องการที่แท้จริง ถูกปล่อย

ให้เผชิญกับความรู้สึกกลัว ห่วงกังวล ความรู้สึกไม่

แน่นอน ความไม่สุขสบาย และการเปลี่ยนแปลงต่างๆ

ที่เกิดขึ้นด้วยตนเองอย่างโดดเดี่ยว (Shapiro, 1987; 

Ozgul & Grochulski, 2005) มรีายงานการศกึษาพบวา่  

ความกลัวและความห่วงกังวลหลัก 7 ประการที่ผู้จะเป็น

บิดาประสบ คือ 1) กลัวสูญเสียภรรยาและบุตร ซึ่งความ

รูส้กึนีเ้กดิขึน้ตัง้แต ่ไตรมาสที ่2 ของการตัง้ครรภเ์ปน็ตน้มา  

2) กลัวเกี่ยวกับกระบวนการคลอดของภรรยา 3) กังวล

เกี่ยวกับความรับผิดชอบที่ เพิ่มข้ึนในการเป็นบิดา  

4) กังวลเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายและการเงิน 5) กังวลเกี่ยวกับ

การปรับเปลีย่นความสัมพันธ์ระหวา่งตนเองกับภรรยาใน

ดา้นอารมณแ์ละรา่งกาย 6) กงัวลเกีย่วกบัความคาดหวงั

ในบทบาทของการเป็นบิดา และ7) กลัวการถูกแทนที่ 

เนื่องจากทุกคนโดยเฉพาะภรรยาจะทุมเทความสนใจไป

ที่ทารก (Shapiro, 1987)

ความกลัวเกี่ยวกับการคลอดบุตรของผู้จะเป็นบิดา

	 ความกลวัเป็นความรูส้กึปกติของมนษุยท์ีเ่กดิข้ึน  

เมื่อเกิดการรับรู้ว่ามีสิ่งคุกคามและเป็นอันตราย ซึ่ง

สามารถระบุถึงสิ่งเร้าได้อย่างชัดเจน ส่งผลให้เกิด

ปฏกิริยิาการตอบสนองทางดา้นสรรีะวทิยา และตดัสนิวา่

จะปฏบิตัติอ่ความกลวันัน้โดยแสดงพฤตกิรรมออกมาใน 

2 รูปแบบ คือ สู้ หรือถอยหนีต่อสิ่งคุกคามหรืออันตราย

ทีเ่กดิขึน้ (Whitley, 1992) ซึง่ความกลวัอาจเกดิจากการ

จินตนาการ หรือการรับรู้โดยตรงจากการมองเห็น การ

สัมผัส หรือการได้ยิน (Davies & Janosik, 1991) ความ

กลวัเกีย่วกบัการคลอดบตุรของผูจ้ะเปน็บดิาเกิดจากการ

รบัรู ้และคาดคะเนวา่การคลอดอาจกอ่ใหเ้กิดอนัตรายตอ่

ภรรยาและบุตร จงึรู้สกึวา่การคลอดบตุรเปน็เรือ่งนา่กลวั 

(Chalmer & Meyer, 1996) 

	 ผู้จะเป็นบิดาส่วนใหญ่มีความรู้สึกกลัวเกี่ยวกับ

การคลอดบุตรของภรรยา ซึ่งความรู้สึกกลัวที่เกิดขึ้นนั้น

คอื กลัวเกีย่วกับความปลอดภยัของภรรยา กลวัว่าภรรยา

จะไมส่ามารถอดทนตอ่ความเจ็บปวดท่ีรนุแรงขณะคลอด

ได้ และทุกข์ทรมานขณะเจ็บครรภ์คลอด กลัวการคลอด

ยาวนาน กลัวว่าการคลอดจะไม่เป็นไปตามธรรมชาติ 

กลัวภรรยาต้องได้รับการผ่าตัด หรือการได้รับการทำ�

หัตถการต่างๆ และกลัวภรรยาจะได้รับบาดเจ็บหรือ

เสียชีวิต นอกจากนั้น ยังกลัวเกี่ยวกับสุขภาพและความ

ปลอดภยัของบตุร โดยกลัวบตุรจะมีความพิการ กลัวบตุร

ได้รับบาดเจ็บหรือเกิดภาวะแทรกซ้อนขณะคลอด และ

กลัวบุตรเสียชีวิต ยิ่งไปกว่านั้น ผู้จะเป็นบิดายังรู้สึกกลัว

เกีย่วกบัตนเอง โดยกลวัตนเองไรอ้ำ�นาจ ไรค้วามสามารถ

ในการชว่ยเหลือขณะภรรยาคลอด (Szeverenyi, Poka, 

Hetey, & Torok, 1998; Eriksson, Westman, & 

Hambreg, 2005) จากการศกึษาของ นนัทพร แสนศริพินัธ ์ 

(Sansiriphun, 2009) เกีย่วกบัประสบการณก์ารเปน็บดิา

ครั้งแรกของชายไทย โดยวิธีศึกษาเชิงทฤษฎีจากข้อมูล

พื้นฐาน (grounded theory) ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก 

พบว่า ผู้ที่จะเป็นบิดาประสบกับการเปลี่ยนแปลงด้าน

อารมณท์ัง้ด้านบวกและดา้นลบ ตัง้แตร่ะยะแรกทีภ่รรยา

ตั้งครรภ์ จนกระทั่งใกล้คลอด ความรู้สึกทางด้านบวก

ได้แก่ ตื่นเต้น ดีใจ และมีกำ�ลังใจ ส่วนความรู้สึกด้านลบ 

ได้แก่ รู้สึกกลัว สับสน และวิตกกังวลโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในระยะแรกเมื่อทราบว่าภรรยาตั้งครรภ์ สำ�หรับความ

รู้สึกด้านลบน้ันเกิดขึ้นเน่ืองจากไม่แน่ใจว่าตนจะเล้ียง

บุตรได้หรือไม่ เพราะไม่มีความรู้ กลัวรายได้จะไม่เพียง

พอ และเมื่ออายุครรภ์เพิ่มขึ้น ความกลัวและความวิตก

กังวลของผู้เป็นบิดายิ่งเพิ่มทวีมากขึ้น โดยรู้สึกกลัวบุตร

จะไม่สมบูรณ์ กลัวจะมีความพิการต่างๆ เกิดขึ้นกับบุตร 
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และเมือ่ใกลถ้งึกำ�หนดคลอด ผูท้ีจ่ะเปน็บดิากลวัวา่ตนจะ

ไมส่ามารถควบคมุสถานการณ ์หรอืความรูส้กึของตนเอง

ได้เมื่อภรรยาเจ็บครรภ์คลอด กลัวว่าตนเองจะส่งภรรยา

ไปโรงพยาบาลไม่ทัน กลัวและวิตกกังวลมากว่าจะเกิด

ปญัหาหรือภาวะแทรกซอ้นระหวา่งการคลอด กลวัภรรยา 

จะคลอดบุตรทางช่องคลอดไม่ได้ กลัวภรรยาได้รับการ

ผ่าตัด และกลัวว่าบุตรและภรรยาจะได้รับอันตรายจาก

การคลอด 

ผลกระทบของความกลัวเกี่ยวกับการคลอดบุตร

 	 ความกลัวเกีย่วกับการคลอดบตุรทีเ่กดิข้ึน ส่งผล 

กระทบตอ่ผู้เปน็จะบดิาทัง้ดา้นรา่งกาย จติใจ รวมถงึการ

ปฏิบัติหน้าที่ในฐานะของการเป็นบิดา 

	 ผลกระทบด้านร่างกาย  ความกลัวทำ�ให้ความ

สามารถของผู้จะเป็นบิดาในการทำ�กิจกรรมต่างๆ ลดลง 

และรบกวนการดำ�รงชวีติประจำ�วนัของผูท้ีจ่ะเปน็บดิาเอง  

(Eriksson,  Salander, & Hamberg,  2007) นอกจากนัน้  

ความกลัวความกลัวเกี่ยวกับการต้ังครรภ์และการคลอด

บุตรของภรรยายังส่งผลกระทบให้เกิดอาการทางกาย 

อื่นๆ โดยส่งผลให้เกิดอาการคล้ายอาการแพ้ท้องในสตรี 

ที่เรียกว่า couvade syndrome ซึ่งผู้จะเป็นบิดาจะมี

อาการปวดท้อง ระบบทางเดินอาหารแปรปรวน และ

คลื่นไส้อาเจียน มีการศึกษาเกี่ยวกับอาการแพ้ท้องของ

ผู้จะเป็นบิดา พบว่า ร้อยละ 36.98 มีความกลัวและ

วติกกงัวลเกีย่วกบัการตัง้ครรภ์ของภรรยา ทำ�ใหม้อีาการ

คลืน่ไส ้ความอยากอาหารเปลีย่นแปลง และนอนไมห่ลบั  

อาการต่างๆ เกดิขึน้ตัง้แตอ่ายคุรรภป์ระมาณ 12 สัปดาห์  

(Masoni, Maio, Trimarchi, Punzio, & Fioretti, 

1994) และจากการทบทวนวรรณกรรมของบาร์ทเลทท์ 

(Bartlett, 2004) เกี่ยวกับผลกระทบต่อสุขภาพของ 

ผู้เป็นบิดาในระยะตั้งครรภ์ คลอด และหลังคลอด พบว่า 

ความกลัวและวิตกกังวลที่ เกิดขึ้นในระยะต้ังครรภ์  

ส่งผลให้ผู้จะเป็นบิดาเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

ร่างกาย โดยมีอาการแสดงออกทางกายคล้ายอาการแพ้

ท้องในสตรี โดยผู้เป็นบิดาจะมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน 

มีความอยากอาหารแปลกๆ เพิ่มมากขึ้น อาการจะเกิด

ขึ้นตั้งแต่เดือนที่ 3-4 ของการต้ังครรภ์ และผู้จะเป็น

บิดาร้อยละ 55.7 รู้สึกทุกข์ทรมานกับอาการดังกล่าว 

สำ�หรบัผูจ้ะเปน็บดิาชาวไทย จากการศกึษาของ จนัทมิา 

ขนบดี วารุณี ศักดิ์รัตนชัยกุล และเกย์ (Khanobdee, 

Sukratanachaiyakul, & Gay, 1993) เกี่ยวกับอาการ

แพ้ท้องในผู้เป็นบิดาชาวไทยจำ�นวน 172 ราย พบว่า

ร้อยละ 62 จะมีอาการแพ้ท้องแทนภรรยามากกว่าสอง

อาการ อาการที่พบมากได้แก่ ความอยากอาหารเพิ่มขึ้น  

คลื่นไส้ มีอาการเหนื่อยล้า สมาธิลดลง แบบแผนการ

นอนหลับเปลี่ยนแปลง และปัสสาวะบ่อย อาการเหล่านี้

เกิดขึ้นตั้งแต่ภรรยาตั้งครรภ์ในไตรมาสที่หนึ่งจนกระทั่ง

ภรรยาคลอดบุตร และจากการศึกษาของ นันทพร แสน

ศิริพันธ์ (Sansiriphun, 2009) พบว่า ชายไทยผู้จะเป็น

บิดาครั้งแรกเกิดความกลัวและวิตกกังวลเก่ียวกับการ

ตั้งครรภ์ กลัวภรรยาและบุตรได้รับอันตรายจากการ

คลอด ซึ่งความรู้สึกเหล่านี้ทำ�ให้ผู้เป็นบิดาเกิดอาการ

นอนไม่หลับ และอาการยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้นเมื่อ

เข้าสู่ระยะใกล้คลอด

	 ผลกระทบดา้นจติใจ  เมือ่เกดิความกลวั ผูจ้ะเป็น

บิดาจะรู้สึกไม่สบายใจ เป็นห่วงกังวล คิดถึงความกลัว

ตลอดเวลา กระสบักระสา่ย และขาดสมาธใินการทำ�งาน 

(Eriksson, Salander, & Hamberg, 2007)

 	 ผลกระทบต่อการปฏิบัติหน้าที่ในฐานะการเป็น

บิดา ความรู้สึกกลัวที่เกิดขึ้นส่งผลให้ความสามารถใน

การสนบัสนนุช่วยเหลือภรรยาลดลง (Hanson, Hunter, 

Bormann, & Sobo, 2009) ขณะภรรยาตั้งครรภ์ 

ร่างกายมีการเปล่ียนแปลงตลอดระยะของการตั้งครรภ์ 

ภรรยาต้องปรับตัว และปฏิบัติพัฒนกิจในขณะตั้งครรภ์

เพื่อเข้าสู่บทบาทการเป็นมารดา (Lowdermilk, Perry, 

Cashion, & Alden, 2012) ซึง่ตอ้งการ การสนบัสนนุช่วย

เหลือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากผู้เป็นสามี หากผู้เป็นสามี

ซ่ึงกำ�ลังจะเป็นบิดาเกิดความรู้สึกกลัว จนมีผลกระทบ 

ด้านสุขภาพตามมา ก็จะไม่สามารถสนับสนุนช่วยเหลือ

ภรรยาในขณะตั้งครรภ์ได้เต็มที่ ซึ่งภรรยามักคาดหวังว่า 

สามีจะมีความเข้มแข็ง และสามารถให้ความช่วยเหลือ

สนับสนุนตนในระยะตั้งครรภ์ และระยะคลอดได้อย่างดี  

(Callister, 1995) แต่เมื่อผู้จะเป็นบิดาเกิดความ

กลัวการคลอดบุตร พลังและความสามารถช่วยเหลือ
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ประสบการณ์ด้านอารมณ์ของผู้จะเป็นบิดา: 
ความกลัวเกี่ยวกับการคลอดบุตร

สนับสนุนภรรยาในระยะคลอดจะลดลง การไม่ได้รับ

การสนับสนุนจากสามี อาจส่งผลให้สตรีมีครรภ์เกิด

ภาวะเครียดและทำ�ให้เกิดอาการเหนื่อยล้าได้ (Pugh &  

Milligan, 1993) จากการศกึษาของเวหว์เิลยีเนน จลุคเูนน  

และลคัโคเนน (Vehvilainen, Julkunen, & Lukkonen, 

1998) เกี่ยวกับประสบการณ์ของผู้จะเป็นบิดาท่ีเฝ้า

คลอดภรรยา 137 รายในประเทศฟินด์แลนด์ พบว่าผู้จะ

เป็นบิดารู้สึกไม่สุขสบาย รู้สึกว่าตนไร้ความสามารถ ไม่

สามารถใหก้ารชว่ยเหลอืภรรยาได ้และรูส้กึวา่การคลอด

บุตรเป็นเหตุการณ์ที่ยากลำ�บาก ความรู้สึกดังกล่าวเกิด

ขึ้นเนื่องจากความกลัวการคลอดบุตร ส่งผลให้ผู้จะเป็น

บิดาไม่สามารถให้การช่วยเหลือสนับสนุนภรรยา เม่ือ

เข้าสู่ระยะคลอดได้เต็มที่ ผู้จะเป็นบิดาจึงเกิดความรู้สึก 

คบัขอ้งใจจนเกดิเปน็ภาวะซมึเศรา้หลงัคลอด ซึง่มรีายงาน

การศึกษาพบว่า ผู้เป็นบิดาร้อยละ 19.9 ที่ไม่มีส่วนร่วม

ในการดูแลภรรยาในระยะตั้งครรภ์ และระยะคลอดมี

ภาวะซึมเศร้าในระยะหลังคลอด (Veskrna, 2010) จาก

การศึกษาของกรีนฮาล สเลด และสปีบี (Greenhalgh, 

Slade, & Spidy, 2000) เกี่ยวกับสิ่งที่ก่อให้เกิดกลัว 

ความวิตกกังวลของผู้เป็นบิดาในขณะภรรยาตั้งครรภ์ 

และประสบการณ์เกีย่วกบัการคลอด และหลงัคลอดของ

ผู้เป็นบิดาชาวอังกฤษจำ�นวน 78 ราย พบว่า ความกลัว 

และความกดดันที่เกิดขึ้นในระยะตั้งครรภ์ และระยะ

คลอด มคีวามเกีย่วขอ้งกับการเพิม่ขึน้ของอาการซมึเศรา้

ของผูเ้ปน็บดิาในระยะหลงัคลอด  และมีการศกึษาพบวา่ 

ผลจากภาวะซึมเศร้าของผู้เป็นบิดาในระยะหลังคลอด 

ส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ระหว่างบิดาและบุตร  

มีผลกระทบต่อพัฒนาการของบุตร และความสัมพันธ์

ของคู่สมรส (Wee, Skouteris, Pier, Richardson, & 

Milgrom, 2011) และส่งผลให้ผู้เป็นบิดากลัวที่จะมีบุตร

ครั้งต่อไป ซึ่งเห็นได้จากการศึกษาของอิริคสันและคณะ 

(Eriksson et al., 2007) เกี่ยวกับประสบการณ์ของผู้

เป็นบิดา ที่มีความกลัวการคลอดบุตรระดับรุนแรงชาว

สวีเดนจำ�นวน 20 คน โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่าผู้

เปน็บดิาทีม่คีวามกลวัการคลอดบตุรระดบัรนุแรง กลวัที่

จะมีบุตรครั้งต่อไป

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความกลัวเกี่ยวกับการคลอดบุตร

	 ผู้จะเปน็บดิาแตล่ะคน แตล่ะเชือ้ชาตมิคีวามกลวั

การคลอดบตุรแตกตา่งกัน ซึง่ข้ึนกบัปจัจยัหลายประการ 

จากการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเปน็ระบบของ แฮนสนั  

ฮันเตอร์ โบรแมน และโซโบ (Hanson, Hunter, 

Bormann, & Sobo, 2009) เกีย่วกบัความกลวัการคลอด

บตุรในผู้เปน็บดิาพบวา่ ความกลัวเกีย่วกบัการคลอดบตุร

ของผู้เปน็บดิาชาวผิวขาวคือ กลัวภรรยาเจ็บปวดจากการ

คลอด กลัวการคลอดไม่เป็นไปตามธรรมชาติ หวาดกลัว 

ว่าภรรยาและบุตรจะได้รับการรักษาที่ซับซ้อน กลัว

ภรรยาได้รับการผ่าตัดคลอด และได้รับการทำ�หัตถการ 

กลวัเกีย่วกับความปลอดภัยของภรรยาและบตุร กลวับตุร

มีความพิการ กลัวไม่มีเงินพอค่าใช้จ่าย และกลัวตนเอง

ขาดความสามารถในการเป็นบิดาที่ดี และจากแนวคิด

ของเซียสโตและฮาลมิสมากิ (Saisto & Halmesmaki, 

2003) พบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความกลัวการคลอด

บตุรแบง่ออกเปน็ 3 ดา้น ไดแ้ก ่ปจัจยัดา้นชวีวทิยา ปจัจยั

ด้านจิตวิทยา และปัจจัยด้านสังคม ดังนี้

	 1.	 ปจัจยัดา้นชวีวทิยา ไดแ้ก ่ การกลวัความเจบ็

ปวด โดยความกลัวเกี่ยวกับการคลอดบุตรด้านชีววิทยา

จะมุ่งไปที่ความเจ็บปวดที่เกิดในระยะคลอด 

	 2.	 ปัจจัยด้านจิตวิทยา ได้แก่ความ วิตกกังวล 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ประสบการณ์เกี่ยวกับการ

ตัง้ครรภแ์ละการคลอดบตุรในอดตี ความรูส้กึไมแ่นน่อน

เกี่ยวกับการตั้งครรภ์และการคลอดบุตร และความพึง

พอใจในคู่สมรส 

	 3.	 ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ ความไม่มั่นคงทาง

ด้านเศรษฐกิจ และการสนับสนุนทางสังคม

	 การประเมินความกลัวเกี่ยวกับการคลอดบุตร

ของผู้จะเป็นบิดา

	  การประเมินความกลัวเก่ียวกับการคลอดบุตร

ของผู้จะเป็นบิดา สามารถประเมินได้โดยเครื่องมือ

ประเมินความกลัวเก่ียวกับการคลอดบุตรที่ อิริคสัน 

เวสท์แมน และแฮมเบิร์ก (Eriksson, Westman, & 

Hambreg, 2006) สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม 

และข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกสตรีและผู้ชายที่

เคยมีประสบการณ์กลัวการคลอดบุตร นำ�ข้อมูลที่ได้มา
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วิเคราะห์เพื่อกำ�หนดเป็นข้อคำ�ถามท่ีใช้ในการประเมิน

ความกลัวการคลอดบุตร มีการหาความตรงตามเนื้อหา

และปรับปรุงเคร่ืองมือประเมินความกลัวการคลอดบุตร

นี้โดยผู้เชี่ยวชาญทางการผดุงครรภ์ และหาความเชื่อมั่น

ดว้ยการนำ�แบบประเมนิไปทดลองใชก้บัสตรแีละคูส่มรส 

และปรบัปรุงเนือ้หาใหม้คีวามเหมาะสมยิง่ขึน้ เปน็เครือ่ง

มือซึ่งใช้ได้ดีทั้งกับเพศหญิงและเพศชาย แบบประเมิน 

มีสองฉบับคือ ฉบับประเมินความกลัวการคลอดบุตร

สำ�หรับสตรี และฉบับประเมินความกลัวเก่ียวกับการ

คลอดบุตรสำ�หรับผู้ชาย แต่ละฉบับ มีข้อคำ�ถามทั้งหมด 

18 ข้อ มีค่าคะแนน 6 ค่าเริ่มจากไม่กลัว (0) จนถึงกลัว

มากที่สุด (5) และมี 1 ข้อความท่ีเป็นการแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับความกลัวที่มีผลต่อการใช้ชีวิตประจำ�วัน 

โดยแบ่งเป็นมาตรส่วนประมาณค่าลิเกิต (likert scale) 

4 ระดับ คือ ไม่เห็นด้วยทั้งหมด (1) ไม่เห็นด้วยบางส่วน 

(2) เหน็ดว้ยบางสว่น (3) และเหน็ดว้ยทัง้หมด (4) ผลการ

ประเมินแบ่งเป็นระดับความกลัวได้ดังนี้

	 ความกลัวระดับรุนแรง เมื่อการรับรู้เก่ียวกับ

ความกลัวการคลอดในระดับ 4 หรือมากกว่าจาก 6 

ระดับคะแนน ร่วมกับแสดงความคิดเห็นที่เห็นด้วยเกี่ยว

กับความกลัวที่มีผลต่อการใช้ชีวิตประจำ�วันในระดับ 3 

(เห็นด้วยบางส่วน) หรือระดับ 4 (เห็นด้วยทั้งหมด) 

	 ความกลัวระดับปานกลาง เมื่อการรับรู้เกี่ยวกับ

ความกลวัการคลอดในระดบั 4 หรอืมากกวา่จาก 6 ระดบั

คะแนน ร่วมกับแสดงความคิดเห็นที่ไม่เห็นด้วยเกี่ยวกับ

ความกลัวที่มีผลต่อการใช้ชีวิตประจำ�วันในระดับ 1 (ไม่

เหน็ด้วยทัง้หมด) หรอืระดบั 2 (ไมเ่ห็นดว้ยบางสว่น) หรอื

การรับรู้เกี่ยวกับความกลัวการคลอดในระดับต่ํากว่า 4 

คะแนน ร่วมกับแสดงความคิดเห็นที่ไม่เห็นด้วยเกี่ยวกับ

ความกลัวที่มีผลต่อการใช้ชีวิตประจำ�วัน

	 ความกลัวระดับตํ่า เม่ือการรับรู้เก่ียวกับความ

กลัวการคลอดในระดับตํ่ากว่า 4 จาก 6 ระดับคะแนน 

ร่วมกบัแสดงความคดิเหน็ท่ีไมเ่หน็ดว้ยเก่ียวกบัความกลัว

ทีม่ผีลตอ่การใชช้วิีตประจำ�วนัในระดบั 1 (ไมเ่หน็ดว้ยบาง

ส่วน) หรือระดับ 2 (ไม่เห็นด้วยบางส่วน)

	 แบบประเมินความกลัวการคลอดบุตรสำ�หรับ

สตรีในรูปแบบภาษาไทย ได้รับการแปลโดย พูนทรัพย์ 

ลาภเจยีม (Lapchem, 2007) สำ�หรบัแบบประเมนิความ

กลัวการคลอดบุตรสำ�หรับผู้ชาย ได้รับอนุญาตและแปล

เปน็ภาษาโดย นนัทพร แสนศริิพนัธ ์และฉว ีเบาทรวง และ

ได้ทำ�การแปลกลับ (back translated) และตรวจสอบ 

ความถูกต้องของภาษาโดยผู้เชี่ยวชาญด้านภาษา (Thai-

English expert)

สรุป

	 ความกลัวเกี่ยวกับการคลอดบุตรไม่ได้เกิดขึ้น

เฉพาะในผู้จะเป็นมารดาเท่านั้น ผู้จะเป็นบิดาก็มีความ

รูส้กึกลวัเกีย่วกบัการคลอดบตุรของภรรยาเชน่กนั ความ

กลัวเกี่ยวกับการคลอดบุตรของผู้จะเป็นบิดานั้นเกิดขึ้น

ตั้งแต่ภรรยาตั้งครรภ์ ยิ่งเพิ่มทวีขึ้นเมื่อใกล้ถึงกำ�หนด

คลอด และเมื่อภรรยาเข้าสู่ระยะคลอด ซึ่งส่งผลกระทบ

ต่อผู้จะเป็นบิดาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และการปฏิบัติ

หน้าที่ในฐานะของการเป็นบิดา และพบว่า มีปัจจัย

หลายด้านที่ก่อให้เกิดความกลัวเกี่ยวกับการคลอดบุตร  

พยาบาลผดงุครรภเ์ปน็ผูท้ีม่บีทบาทสำ�คญัทีจ่ะชว่ยเหลอื

สนบัสนนุผู้จะเปน็บดิาใหม้ปีระสบการณท์ีด่เีกีย่วกบัการ

คลอดบุตรของภรรยา ดังนั้นจึงควรประเมินความกลัว

เกี่ยวกับการคลอดบุตรของผู้จะเป็นบิดาด้วย โดยใช้

แบบประเมินที่เหมาะสมเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง ซึ่งจะ

สามารถใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนให้การพยาบาลได้

อย่างมีประสิทธิภาพ   
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ตวัอย่างข้อคาํถาม ความกลัวเก่ียวกับการคลอดบุตรของผู้เป็นบดิา ฉบับภาษาไทย 

แบบสอบถามความกลวัเก่ียวกบัการคลอดบตุรของผู้ เป็นบดิา 
(Father’s Fear of Childbirth Questionnaire) 

 

1. ฉนัไมต้่องการให้ภรรยาของฉนักงัวล ฉนัจงึไมพ่ดูอะไรเก่ียวกบัความรู้สกึกลวัของฉนั 
  
             
 

2. เป็นความรู้สกึดีท่ีสดุ ท่ีจะเก็บความรู้สกึกลวัไว้กบัตนเอง 
 
 
 

3. ฉนัรู้สกึวา่ ฉนัควรพดูเร่ืองความกลวัของฉนั 
 
 
 
 

4. ภรรยาของฉนัเข้าใจความรู้สกึกลวัของฉนั 
 
 
 
 

5. ไมมี่ใครถามวา่ฉนัรู้สกึอยา่งไรเก่ียวกบัการคลอด 
 
 
  

6. ………………………………………………………………………………. 
7. ………………………………………………………………………………. 
. 
 

18. ผู้ชายมกัถกูคาดหวงัวา่จะไมก่ลวัเก่ียวกบัการคลอด  
 

0 1 2 3 4 5
ไมเ่ป็นจริงเลย เป็นจริงมากท่ีสดุ

0 1 2 3 4 5
ไมเ่ป็นจริงเลย เป็นจริงมากท่ีสดุ

0 1 2 3 4 5
เป็นจริงมากท่ีสดุไมเ่ป็นจริงเลย 

0 1 2 3 4 5
เป็นจริงมากท่ีสดุไมเ่ป็นจริงเลย 

0 1 2 3 4 5
เป็นจริงมากท่ีสดุไมเ่ป็นจริงเลย 

0 1 2 3 4 5
เป็นจริงมากท่ีสดุไมเ่ป็นจริงเลย 
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