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บทคัดย่อ

	 การจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักศึกษาสามารถบูรณาการความรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติได้ถูกต้อง

เป็นสิง่ส�ำคญัมากในการเรยีนการสอนทางการผดงุครรภ์ การวจิยักึง่ทดลองในชัน้เรยีนครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่

ศึกษาผลของการสอนแบบอภิปรายกลุ่มต่อความรู้ทางการผดุงครรภ์ และความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการ

จัดการเรียนการสอนแบบอภิปรายกลุ่มในการบูรณาการความรู้ภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติทางการผดุงครรภ์  

กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ที่ลงทะเบียนเรียนใน

กระบวนวิชา การฝึกปฏิบัติการพยาบาลผดุงครรภ์ 2 (554491) ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2554  และ

สมัครใจเข้าร่วมในโครงการวิจัย จ�ำนวนทั้งหมด 82 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการสอน

แบบอภิปรายกลุ่ม แบบทดสอบความรู้ทางการผดุงครรภ์ และแบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งผ่านการตรวจ

สอบความตรงตามเนือ้หาจากผูท้รงคุณวฒุจิ�ำนวน 3 ท่าน และแบบทดสอบความรูท้างการผดุงครรภ์ได้ค่าความ

เชื่อมั่นโดยวิธีของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 20 เท่ากับ 0.65 และแบบสอบถามความพึงพอใจ ได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา

ของครอนบาคเท่ากับ 0.98  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่

เป็นอิสระต่อกัน 
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ผลการวิจัย พบว่า

	 ภายหลังการจัดการเรียนการสอนแบบอภิปรายกลุ่ม  กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้ทางการผดุงครรภ์

สงูกว่าก่อนการจดัการเรยีนการสอนอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติ ิ(p< 0.001) กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 74.39 มคีวาม

พึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุดต่อการจัดการเรียนการสอนแบบอภิปรายกลุ่มในภาพรวมเท่ากันทั้งด้านเนื้อหา

การสอน ด้านรูปแบบการสอน และด้านการน�ำไปใช้ และกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 68.54 มีความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมากที่สุดต่อการจัดการเรียนการสอนแบบอภิปรายกลุ่มทั้งหมดโดยเฉลี่ย

	 ผลการวิจัยแสดงว่า การจัดการสอนแบบอภิปรายกลุ่มสามารถใช้เป็นทางเลือกในการสอนเพื่อส่งเสริม

การบูรณาการความรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติทางการผดุงครรภ์

ค�ำส�ำคัญ:	 การสอนแบบการอภิปรายกลุ่ม ความรู้ทางการผดุงครรภ์ ความพึงพอใจ นักศึกษาพยาบาล

Abstract

	 Teaching and learning arrangement for students to correctly integrate theoretical and 

practical knowledge is very important issue in teaching and learning midwifery. This  

quasi-experimental classroom research aimed to determine the effect of group discussion teaching 

method on midwifery knowledge and students’ satisfaction on group discussion method in 

integrating theoretical and practical midwifery knowledge. Subjects were 82 fourth year nursing 

students, Faculty of Nursing, Chiang Mai University who enrolled in Nursing Midwifery Practice 

2 (554491), second semester in 2011 academic year and were willing to participate in this study. 

The research instruments included group discussion teaching plan, midwifery knowledge paper 

test, and satisfaction questionnaire which were content validated by three experts. The 

Kuder-Richardson coefficient (KR 20) of midwifery knowledge test was 0.65 and the Cronbach’s 

alpha coefficient of satisfaction questionnaire was 0.98.  Data were analyzed using descriptive 

statistics and paired t-test for dependent samples.

The results of study

	 After teaching and learning via group discussion class, the subject’s posttest mean scores 

of midwifery knowledge were statistically significant higher than the pretest scores (p<0.001). 

The majority 74.39% of the subjects equally rated satisfaction at the highest level with overall 

teaching and learning arrangement by group discussion regarding teaching content, teaching 

method and content usage. The majority 68.54% of the subjects rated satisfaction at the highest 

level with total average teaching and learning arrangement by group discussion.

Findings of the study show that group discussion is suggested as alternative teaching method 

to promote integration of theoretical and practical midwifery knowledge.

Key words:	Group Discussion Teaching Method, Midwifery Knowledge, Satisfaction, Nursing  

Students
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การศึกษาพยาบาลมีเป ้าหมายส�ำคัญในการ 

เตรยีมพยาบาลให้มคีวามสามารถทัง้ในด้านวชิาการ และ

ด้านการปฏิบัติการพยาบาลตามลักษณะของวิชาชีพ ดัง

นั้นการจัดการเรียนการสอนจึงประกอบด้วยทั้งภาค

ทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่ต ้องสอดคล้องและประสม

ประสานกนั (จนิตนา ยนูพินัธ์, 2527) ซึง่สิง่ส�ำคญัประการ

หนึง่ในการจดัการเรยีนการสอนทางการพยาบาลผดงุครรภ์

ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล คือ การจัดการเรียน

การสอนให้นกัศึกษาสามารถบรูณาการความรูภ้าคทฤษฎี

และภาคปฏิบัติได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์

	 กลุ่มวิชาการพยาบาลสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ รับผิดชอบ

จดัการเรียนการสอนกระบวนวชิาการพยาบาลผดงุครรภ์

ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ในการด�ำเนินการจัดการ

เรียนการสอนกระบวนวิชา การฝึกปฏิบัติการพยาบาล

ผดุงครรภ์ 2 (554491) จ�ำนวน 2 หน่วยกิต ลักษณะ

กระบวนวิชาเป็นการฝึกปฏิบัติการน�ำกระบวนการ

พยาบาลมาใช้ในการพยาบาลผู้คลอดปกติ และผู้คลอด

ครรภ์เสี่ยงสูงตามปัญหาและความต้องการทั้งทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม รวมทั้งการฝึกปฏิบัติ

การท�ำคลอดปกติ การตัดและซ่อมแซมฝีเย็บ การช่วย

เหลือการคลอดผิดปกติ การบริบาลทารกแรกเกิด และ

การส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างมารดากับทารก ซึ่ง

วัตถุประสงค์ส�ำคัญข้อหน่ึงของกระบวนวิชาน้ี คือ 

นักศึกษาสามารถน�ำความรู้ทางทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ใน

การฝึกปฏิบตัิได้ถูกต้องและครบทกุขั้นตอน (งานบริการ

การศึกษา, 2546)

	 การจัดการเรียนการสอนกระบวนวิชานี้ ในปีการ

ศกึษาทีผ่่านๆ มานกัศกึษาส่วนใหญ่มปัีญหาในการบรูณา

การความรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ทั้งนี้อาจมีสาเหตุ

หลายประการ ได้แก่ นักศึกษาได้เรียนภาคทฤษฎีการ

พยาบาลผดุงครรภ์และการพยาบาลมารดาและทารก

ตัง้แต่เมือ่อยูใ่นชัน้ปีท่ี 3 ทัง้หมด 6 หน่วยกติ ซึง่นกัศกึษา

ส่วนใหญ่ประเมินการเรียนภาคทฤษฎีว่า เนื้อหามีมาก 

เนื้อหาซับซ้อน เข้าใจยาก นักศึกษาไม่สามารถเชื่อมโยง

หรือเข้าใจเหตุการณ์ในสถานการณ์จริงได้ เมื่อนักศึกษา

มาฝึกประสบการณ์ภาคปฏิบัติในห้องคลอดในชั้นปีที่ 4 

ซึง่มรีะยะเวลาห่างจากการเรยีนภาคทฤษฎเีป็นเวลานาน  

ท�ำให้นกัศกึษาเชือ่มโยงความรูภ้าคทฤษฎกีบัภาคปฏบิตัิ

ได้น้อย อีกทั้งระยะเวลาฝึกปฏิบัติในกระบวนวิชานี้

ทั้งหมด 4 สัปดาห์ๆ ละ 4 วัน รวมทั้งหมด 16 วัน ท�ำให้

นกัศกึษามโีอกาสฝึกประสบการณ์ในห้องคลอดค่อนข้าง

น้อย  ประกอบกับในปัจจุบันจ�ำนวนผู้คลอดลดลง เมื่อ

ส้ินสุดการเรียนการสอนกระบวนวิชาน้ี  นักศึกษาส่วน

ใหญ่ประเมินผลตนเองว่าไม่ค่อยมีความมั่นใจในการ

ท�ำคลอด และการปฏิบัติการพยาบาลในระยะคลอด 

(เอกสารประเมินผลกระบวนวิชา 554491, 2553)  

ส�ำหรับปีการศึกษา 2554 นอกจากระยะเวลาฝึกปฏิบัติ

ส้ันแล้ว นักศึกษาที่ฝึกปฏิบัติในแต่ละกลุ่มมีจ�ำนวนเพิ่ม

ขึ้นจากเดิม โดยในปีการศึกษา 2552 มีนักศึกษาฝึก

ปฏิบัติในกระบวนวิชานี้กลุ่มละ 16-18 คน  ปีการศึกษา 

2553 และ 2554 มีนักศึกษากลุ่มละ 22-23 คน เมื่อรวม

กับนักศึกษาในหลักสูตรนานาชาติจึงมีจ�ำนวนนักศึกษา

เพิม่ขึน้เป็นกลุม่ละ 26-27 คน อกีทัง้ยงัมนีกัศกึษาแพทย์

และนักศึกษาพยาบาลจากสถาบันอื่นมาฝึกในแหล่งฝึก

เดียวกันจ�ำนวนเพิ่มขึ้น ท�ำให้ประสบการณ์ต่างๆ ในการ

ฝึกปฏิบัติลดลง ส่งผลให้นักศึกษามีโอกาสเรียนรู้ในการ

เชื่อมโยงความรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติลดลงด้วย

	 คณาจารย์ผู้รับผิดชอบสอนและนิเทศนักศึกษาใน

กระบวนวิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาลผดุงครรภ์ 2 คือ 

การฝึกปฏิบัติการพยาบาลในระยะคลอด จึงได้ร่วมกัน

ศึกษาหาแนวทางปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนเพื่อ

ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักศึกษาในการบูรณาการความรู้

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เกี่ยวกับการพยาบาล

ผดุงครรภ์ และพบว่า การซักถามและเปิดโอกาสให้

นกัศกึษาได้อภปิรายแสดงความคดิเหน็ในขณะฝึกปฏบิตัิ

งาน เป็นวิธีที่ช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาได้คิดหาค�ำตอบ

เชื่อมโยงความรู ้ภาคทฤษฎีกับภาคปฏิบัติได ้ดีขึ้น  

คณาจารย์ผูส้อนจงึสนใจน�ำวธิกีารสอนแบบอภปิรายกลุม่

ในชัน้เรยีนมาใช้ในการเชือ่มโยงความรูภ้าคทฤษฎกีบัภาค

ปฏิบตัขิองกระบวนวชิาฝึกปฏิบตักิารพยาบาลผดงุครรภ์ 

2 ครอบคลุมทั้งกระบวนวิชา เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษามี

ความรู้ ความเข้าใจการพยาบาลผูค้ลอดในระยะคลอดทัง้
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ในรายปกติและรายครรภ์เสี่ยงสูง และสามารถเชื่อมโยง

ความรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น

การสอนแบบอภปิรายกลุ่ม (group discussion) เป็นการ

จัดการเรียนการสอนท่ีเน ้นผู ้ เรียนเป ็นศูนย ์กลาง 

(learner-centered) วธิหีนึง่ โดยให้ผูเ้รียนเป็นศนูย์กลาง

ของการเรยีนรูแ้ละมลีกัษณะการเรยีนรู้แบบกระตอืรอืร้น 

(active learning) เป็นวิธีการสอนท่ีมุ่งให้ผู้เรียนได้คิด 

พิจารณา แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความรู้ และ

ประสบการณ์ในเรือ่งใดเร่ืองหนึง่ทีน่กัศึกษาสนใจร่วมกัน 

และเป็นวิธีการสอนท่ีสามารถพัฒนาผู้เรียนได้ท้ังด้าน

ความรู้ เจตคติและทักษะการเรียนรู้ เช่น ทักษะการคิด 

การฟัง การพูด การแสดงความคิดเห็น โดยผู้สอนเป็น

ผู้น�ำการอภิปรายและเป็นผู้ด�ำเนิการอภิปรายให้บรรลุ

วัตถุประสงค์ของบทเรียนนั้นๆ (อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2546) 

ซึ่งผู้สอนจะเป็นผู้น�ำความรู้ และประสบการณ์ท่ีผู้เรียน

สนใจมาถ่ายทอดให้ผูเ้รยีนด้วยวธิกีารทีใ่ห้ผูเ้รยีนทกุคนมี

ส่วนร่วมรับฟัง ได้พูด ได้คิด ได้สนทนา และท�ำความ

เข้าใจไปพร้อม ๆ กัน รวมทั้งแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด

เห็น ประสบการณ์ หลักการ และทฤษฎีต่างๆ (พันทิพา 

อุทัยสุข และ สิริวรรณ ศรีพหล, 2529) 

	 การจดัการเรยีนการสอนแบบอภปิรายกลุม่ในการ

ศึกษาครั้งนี้ เป็นการอภิปรายกลุ่มท้ังชั้นเรียน (class 

discussion) มีลักษณะการอภิปรายกลุ่มแบบถาม-ตอบ

หรือปุจฉาวิสัชนา (questioning-answering) (ทิศนา 

แขมมณี, 2550) โดยผู้สอนเป็นผู้ศึกษาค้นคว้า รวบรวม

เนื้อหาความรู้และการปฏิบัติท่ีนักศึกษาส่วนใหญ่สงสัย

และไม่เข้าใจ และผู้สอนจัดเตรียมแนวค�ำถามในการ

อภปิรายทีม่ปีระสทิธภิาพตามวตัถุประสงค์ของการเรยีน

รู ้ ผูส้อนท�ำหน้าทีเ่ป็นผูน้�ำการอภปิรายและเป็นผูด้�ำเนนิ

การอภิปราย รวมทั้งสรุปเนื้อหาความรู้ ส�ำหรับผู้เรียน

มหีน้าทีเ่ตรยีมความพร้อม เตรยีมความรูแ้ละข้อสงสยัเข้า

ร่วมอภิปราย รวมทั้งเป็นผู้ฟัง คิด พิจารณา แสดงความ

คดิเหน็ แลกเปลีย่นประสบการณ์ หาค�ำตอบ ตอบค�ำถาม

หรือถามค�ำถามท่ีตนเองสงสัย ซ่ึงการจัดการเรียนการ

สอนด้วยวิธีการที่ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฟัง คิด พูด เขียน

หรอืจดบนัทกึในช่วงเวลาของการเรยีนรูช่้วงเดยีวกนั เช่ือ

ว่าจะท�ำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้มากกว่าและรับรู้ได้

ลึกซึ้งกว่าการฟังหรือการอ่านเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง

เพยีงอย่างเดยีว (พนัทพิา อทุยัสุข และ สริวิรรณ ศรพีหล, 

2529)  ส�ำหรบัเทคนคิการใช้ค�ำถามในการอภปิรายกลุม่

ทีม่ปีระสิทธภิาพนัน้ ผู้สอนใช้ค�ำถามกระตุน้ให้ผู้เรยีนเกดิ

ความกระตอืรอืร้นในการตอบค�ำถามและแสดงความคดิ

เหน็ โดยการใช้ค�ำถามทีก่ระตุ้นให้นกัศกึษาคดิหาค�ำตอบ

ในระดบัทีส่งูกว่าระดบัความจ�ำ เช่น การใช้ค�ำถาม ท�ำไม 

อย่างไร เพราะเหตใุด เป็นต้น  ผู้สอนเป็นเพยีงผู้เช่ือมโยง

ความคดิเหน็ของผูเ้รยีนรวมทัง้เป็นผูส้รปุเนือ้หาสาระของ

บทเรยีน (พนัทพิา อทุยัสุข และ สิรวิรรณ ศรพีหล, 2529)

คณะผู้วิจัยได้พัฒนาแผนการสอนแบบอภิปรายกลุ่มโดย

การศกึษา ค้นคว้า และรวบรวมเนือ้หาความรู ้ภาคทฤษฏี

ทีเ่กีย่วข้องกบัภาคปฏบิตัขิองกระบวนวชิาการฝึกปฏบิตัิ

การพยาบาลผดุงครรภ์ 2 อย่างละเอียด แล้ววิเคราะห์ 

แยกหมวดหมู่ เตรียมเนื้อหาความรู้พร้อมทั้งสร้างแนว 

ค�ำถามเทีเ่ชือ่มโยงความรูภ้าคทฤษฏีและภาคปฏบิตั ิโดย

ใช้เทคนิคการใช้ค�ำถามตามระดับจุดมุ่งหมายด้านพุทธิ

พิสัย (cognitive domain) ของ Bloom  มี 6 ระดับ 

ได้แก่ ระดบัความรูค้วามจ�ำ ความเข้าใจ การน�ำไปใช้ การ

วิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า โดยใช้

ค�ำถามที่กระตุ้นให้นักศึกษาคิดหาค�ำตอบในระดับที่สูง

ขึน้กว่าระดบัความจ�ำ (ทิศนา แขมมณ,ี 2550) แบ่งเนือ้หา

ตามการฝึกปฏิบัติออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 

	 ส่วนที่ 1  การพยาบาลผู้คลอดรับใหม่ ประกอบ

ด้วย หลักการรับใหม่ผู้คลอด อาการน�ำเข้าสู่ระยะคลอด 

อาการเจบ็ครรภ์จริง เจบ็ครรภ์เตอืน หลกัในการประเมนิ

ความเสี่ยง การซักประวัติ การตรวจร่างกาย การคิดอายุ

ครรภ์ การตรวจครรภ์ การตรวจภายใน การตวจทางห้อง

ปฏิบัติการและการตรวจพิเศษ การท�ำความสะอาด

อวัยวะสืบพันธุ์ภายนอก การสวนอุจจาระ หลักปฏิบัติ

กรณีผู้คลอดมีน�้ำคร�่ำเดิน และกรณี การคลอดฉุกเฉิน 

	 แนวค�ำถามการพยาบาลผู้คลอดรับใหม่ เช่น   

1) นักศึกษาทราบได้อย่างไรว่าผู้คลอดเข้าสู่ระยะคลอด

แล้ว  2) นักศึกษาแยกแยะอาการเจ็บครรภ์เตือนและ

อาการเจ็บครรภ์จริงได้อย่างไร 3) ผู้คลอดที่มีความสูง 

140 เซนติเมตร หรือ BMI 35 กิโลกรัมต่อตารางเมตร มี

ความเสี่ยงเกี่ยวกับการคลอดยากอย่างไร 4) กรณ ี
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ผู้คลอดให้ประวัติว่ามีน�้ำใสๆ ไหลเปื้อนผ้าถุงโดยไม่มี

อาการเจบ็ครรภ์ ควรปฏบัิตอิย่างไร และปฏบิติัอะไรเป็น

ล�ำดับแรก เพราะเหตุใด เป็นต้น

	 ส่วนที ่2  การพยาบาลในระยะที ่1 ของการคลอด 

หรอื ระยะเจบ็ครรภ์ ประกอบด้วย การประเมนิและการ

พยาบาลผู ้คลอดโดยใช ้หลัก 5P’s 1) physical 

conditions เช่น การเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาระบบ

ต่าง ๆ  การจดัการความเจบ็ปวด ภาวะ hyperventilation 

การป้องกันการคลอดยาวนาน เป็นต้น 2) passenger 

เช่น การประเมนิสภาวะทารกในครรภ์ การแปลผล non-

stress test (NST), contraction stress test/oxytocin 

challenge test (CST/OCT), biophysical profile 

(BPP), electronic fetal monitoring, artificial/

spontaneous rupture of membranes (ARM/SRM) 

เป็นต้น 3) power เช่น ลักษณะการหดรัดตัวของมดลูก

ในระยะเจ็บครรภ์ induction/augmentation, 

Friedman curve, partogram, Ferguson reflex 

เป็นต้น  4) passage เช่น การเปล่ียนแปลงของ 

ปากมดลูก การตรวจภายใน Bishop scores เป็นต้น 

และ 5) psyche เช่น ความกลัว ความวิตกกังวล 

ความเครียด fear-tension-pain syndrome เป็นต้น

	 แนวค�ำถามการพยาบาลในระยะที ่1 ของการคลอด 

เช่น 1) การเฝ้าคลอดมคีวามส�ำคญัอย่างไร  2) ทราบได้

อย่างไรว่าผูค้ลอดมคีวามก้าวหน้าในการคลอด 3) ปัจจยั

ใดส�ำคญัทีส่ดุในการส่งเสรมิความก้าวหน้าของการคลอด 

เพราะเหตุใด 4) partogram ใช้ประเมินความก้าวหน้า

ของการคลอดได้อย่างไร 5) Bishop score ใช้ในการ

ประเมินอะไร และอย่างไร เป็นต้น

	 ส่วนที่ 3 การพยาบาลในระยะที่ 2 และ 3 ของ

การคลอด คือ ระยะเบ่งคลอดและระยะคลอดรก รวม

การท�ำคลอดปกติ การตัดและซ่อมแซมฝีเย็บ ประกอบ

ด้วย ท่าที่เหมาะสมส�ำหรับการคลอด การประเมินรวม

ทัง้การดแูลผูค้ลอดและทารกในระยะเบ่งคลอด หลกัการ

เบ่งคลอด การป้องกันการตกเลือดในระยะที่ 3 ของการ

คลอด การท�ำคลอดปกติ ได้แก่ หลักการท�ำคลอดศีรษะ 

ไหล่ และล�ำตัว หลักการท�ำคลอดรก การตรวจรก การ

ป้องกันการฉีกขาดของฝีเย็บ และหลักการตัดและ

ซ่อมแซมฝีเย็บ 

	 แนวค�ำถามการพยาบาลในระยะที่ 2 และ 3 ของ

การคลอดและการท�ำคลอดปกติ เช่น 1) ท่าศีรษะและ 

ล�ำตัวสูงช่วยส่งเสรมิการคลอดได้อย่างไร 2) การท�ำคลอด

ศีรษะ และการท�ำคลอดไหล่มีหลักการอย่างไร 3) เม่ือ

ศรีษะเงยแล้วจะหมนุกลับ 45 องศาเพราะเหตใุด 4) กรณี

สายสะดือพันคอ มีหลักการช่วยเหลืออย่างไร 5) การ

ท�ำคลอดรกมีหลักการอย่างไร 6) ท�ำไมต้องคลึงมดลูก

ก่อนท�ำคลอดรกและหลังการท�ำคลอดรก เป็นต้น 

	 ส่วนที่ 4 การพยาบาลในระยะที่ 4 ของการคลอด

และการพยาบาลทารกเกิดใหม่ ประกอบด้วย การ

ประเมินในระยะที่ 4 ของการคลอด ได้แก่ สัณญาณชีพ 

การหดรดัตวัของมดลูก ปรมิาณเลือดออกทางช่องคลอด 

กระเพาะปัสสาวะ ฝีเย็บ หลักการพยาบาลในระยะที่ 4 

ของการคลอด การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของทารก

เกดิใหม่ ได้แก่ ระบบหายใจ ระบบไหลเวยีนโลหติ ระบบ

ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย และ การสูญเสียความร้อน 

การประเมินภาวะทารกเกิดใหม่ ได้แก่ การประเมิน 

Apgar score การวินิจฉัยภาวะการขาดออกซิเจน การ

ตรวจร่างกายทารกเกิดใหม่ และหลักการพยาบาลทารก

เกิดใหม่ปกติ

	 แนวค�ำถามการพยาบาลในระยะที่ 4 ของการ

คลอดและการพยาบาลทารกเกิดใหม่ เช่น 1) ภายหลัง

รกคลอด มดลูกมีการเปล่ียนแปลงอย่างไร 2) ลักษณะ

การตกเลือดจากมดลูกหดรัดตัวไม่ดีและการฉีกขาดของ

ช่องทางคลอดแตกต่างกันอย่างไร 3) การหายใจของ

ทารกเกดิใหม่ปกตมิลีกัษณะอย่างไร 4) ทารกเกดิใหม่สญู

เสียความร้อนได้อย่างไร 5) ภาวะการขาดออกซิเจนของ

ทารกวนิจิฉยัได้อย่างไร 6) ลกัษณะของทารกเกดิใหม่ครบ

ก�ำหนดแตกต่างจากทารกคลอดก่อนก�ำหนดและเกิน

ก�ำหนดอย่างไร เป็นต้น

	 ส่วนที ่5 การพยาบาลผูค้ลอดทีมี่ภาวะแทรกซ้อน 

ประกอบด้วย ภาวะตกเลือดก่อนคลอด ได้แก่ ภาวะรก

เกาะต�่ำ ภาวะรกลอกตัวก่อนก�ำหนด และ เส้นเลือด  

สายสะดือทารกเกาะต�่ำ (vasa previa)  ภาวะความดัน

โลหติสูงขณะต้ังครรภ์ ภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก�ำหนด  

ภาวะฉุกเฉินทางสูติกรรม การช่วยคลอดด้วยสูติศาสตร์
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หัตถการ และยาที่ใช้บ่อยในระยะคลอด

	 แนวค�ำถามการพยาบาลผู ้ คลอดท่ี มีภาวะ

แทรกซ้อน เช่น 1) อาการและอาการแสดงของภาวะ 

รกเกาะต�่ำและภาวะรกลอกตัวก่อนก�ำหนดแตกต่างกัน

อย่างไร 2) อาการแสดงของ ruptured vasa previa 

เป็นอย่างไร 3) ภาวะ mild และ severe preeclampsia 

แตกต่างกันอย่างไร 4) การเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ่งช้ีว่า

เกิดภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก�ำหนด 5) อาการและ

อาการแสดงของมดลูกแตกคุกคามเป็นอย่างไร 6) เมื่อ

พบ late deceleration แสดงว่าทารกเกิดการ

เปลีย่นแปลงอย่างไร และให้การช่วยเหลอือย่างไร 7) การ

ใช้เครื่องดูดสุญญากาศและการใช้คีมในการช่วยคลอดมี

ข้อดีและข้อเสียแตกต่างกันอย่างไร เป็นต้น

	 ในการจัดการเรียนการสอนแบบอภิปรายกลุ่มที่ผู้

วจิยัเสริมให้กบันกัศึกษาเมือ่สิน้สดุการฝึกปฏบิตักิระบวน

วิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาลผดุงครรภ์ 2 ครั้งนี้ ผู้วิจัย

คาดว่านักศึกษาจะมีความรู้ความเข้าใจการพยาบาลใน

ระยะคลอดเพิ่มขึ้น สามารถเชื่อมโยงความรู้ภาคทฤษฎี

กบัภาคปฏบิติัได้ชัดเจนมากขึน้ และสามารถน�ำความรูท้ี่

ได้รับไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลในระยะคลอดได้

อย่างมีประสิทธิภาพในโอกาสต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบความรู้ทางการผดุงครรภ์ของ

นักศึกษาระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอน

แบบอภิปรายกลุ่มในการบูรณาการความรู้ภาคทฤษฏี

และภาคปฏิบัติทางการผดุงครรภ์

	 2.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการ

จดัการเรยีนการสอนแบบอภปิรายกลุม่ในการบรูณาการ

ความรู้ภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติทางการผดุงครรภ์

	 สมมติฐานของการวิจัย

	 1.	ภายหลงัการจดัการเรยีนการสอนแบบอภปิราย

กลุ่ม นักศึกษามีคะแนนความรู้ทางการผดุงครรภ์สูงกว่า

ก่อนการจัดการเรียนการสอนแบบอภิปรายกลุ่ม 

	 2	 นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน

การสอนแบบอภิปรายกลุ่มในการบูรณาการความรู้ภาค

ทฤษฏีและภาคปฏิบัติทางการผดุงครรภ์

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 การศกึษาครัง้นีใ้ช้แนวคดิการจัดการเรยีนการสอน

โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ในการพัฒนาการจัดการ

เรียนการสอนแบบอภิปรายกลุ่มในช้ันเรียน โดยผู้สอน

พฒันาแนวค�ำถามซึง่เป็นส่ิงเร้าตามกระบวนการเรยีนรู้ที่

กระตุน้ให้ผู้เรยีนเกดิความสนใจรบัรูข้้อมูล ได้คดิ พจิารณา 

หาเหตุผล หาค�ำตอบ และแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน 

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทางการผดุงครรภ์ผ่านทางการฟัง 

คิด พดู และจดบนัทกึข้อมลูในช่วงเวลาเดยีวกนั ส่งผลให้

ผู้เรียนเกิดการตอบสนองต่อสิ่งเร้า คือ การมีความรู้ภาค

ทฤษฏเีชือ่มโยงสูภ่าคปฏบิตัทิางการผดงุครรภ์ได้ถกูต้อง

ชัดเจนยิ่งขึ้น และผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน

การสอนที่กระตุ้นให้เกิดความกระตือรือร้นและการมี

ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยในชั้นเรียนนี้ เป ็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

(quasi-experimental classroom research) แบบ

กลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง (one group 

pretest-posttest design) ประชากรที่ศึกษา คือ 

นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 หลักสูตรพยาบาลศาสตร

บณัฑติ หลกัสตูรปกต ิคณะพยาบาลศาสตร์มหาวทิยาลยั

เชยีงใหม่ กลุม่ตวัอย่าง คอื นกัศกึษาพยาบาลทีล่งทะเบยีน

เรียนกระบวนวิชา การฝึกปฏิบัติการพยาบาลผดุงครรภ์ 

2 (554491) ในภาคการศึกษาที่ 2  ปีการศึกษา 2554 

และยนิยอมเข้าร่วมในโครงการวจิยั แบ่งเป็น 4 กลุม่ ๆ  ละ 

18 - 22 คน  จ�ำนวนทั้งหมด 82 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 แผนการสอนแบบอภิปรายกลุ่มและสื่อพาวเวอร์

พอยท์ประกอบการสอน คณะผู้วิจัยพัฒนาขึ้น พร้อมทั้ง

สร้างแนวค�ำถามเที่เช่ือมโยงความรู้ภาคทฤษฏีกับภาค

ปฏิบัติของกระบวนวิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาล

ผดงุครรภ์ 2 แบ่งเป็น 5 ส่วน คอื  1) การพยาบาลผูค้ลอด

รบัใหม่  2) การพยาบาลในระยะเจบ็ครรภ์  3) การพยาบาล

ในระยะเบ่งคลอด ระยะคลอดรก รวมการท�ำคลอดปกติ 

การตดัและซ่อมแซมฝีเยบ็  4) การพยาบาลในระยะ 2 



ผลการสอนแบบอภิปรายกลุ่มต่อความรู้ทางการผดุงครรภ์
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ชัว่โมงแรกหลังคลอดและการพยาบาลทารกแรกเกดิ และ 

5) การพยาบาลผูค้ลอดครรภ์เส่ียงสงูทีม่ภีาวะแทรกซ้อน

ทางสูติกรรม 

	 แบบทดสอบความรูท้างการผดงุครรภ์ ทีค่ณะผูว้จิยั

สร้างขึน้ครอบคลมุวตัถุประสงค์ของกระบวนวชิา จ�ำนวน 

60 ข้อ เป็นแบบทดสอบท่ีมีข้อค�ำถามแบบเลือกตอบ 

(multiple choice) 4 ตัวเลือก แผนการสอนแบบ

อภิปรายกลุ่ม สื่อพาวเวอร์พอยท์ประกอบการสอน และ

แบบทดสอบความรู้ทางการผดุงครรภ์ ได้ผ่านการตรวจ

สอบความตรงตามเนือ้หาจากผูท้รงคณุวุฒจิ�ำนวน 3 ท่าน 

และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรู้ โดยวิธีของ

คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (KR-20) ได้เท่ากับ 0.65

	 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการการจัดการ

เรียนการสอนแบบอภิปรายกลุ ่ม ผู ้วิจัยปรับใช้จาก

แบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้สื่อการสอนของ

สุจิตรา ชัยวุฒิ, สุกัญญา ปริสัญญกุล, ฉวี เบาทรวง, และ 

กิง่ฟ้า แสงล ี (2554) และ กิง่ฟ้า แสงลี, จรยิาพร ศรสีว่าง, 

สจุติรา ชนัวฒุ,ิ ฉว ีเบาทรวง (2553) ประกอบด้วย ความ

พงึพอใจด้านเน้ือหา 6 ข้อ ด้านรปูแบบการสอน 5 ข้อ  

และด้านการน�ำไปใช้ 4 ข้อ รวมทัง้หมด 15 ข้อ  เป็นแบบ

วดัชนดิมาตราส่วนประมาณค่าม ี5 ระดบั ดงันี ้มากทีส่ดุ

เท่ากับ 5 คะแนน  มากเท่ากับ 4 คะแนน ปานกลาง

เท่ากับ 3 คะแนน  น้อยเท่ากับ 2 คะแนน และน้อยที่สุด

เท่ากับ 1 คะแนน และค่าความเชื่อมั่นจากการวิเคราะห์

ค่าสัมประสิทธ์อัลฟาของครอนบาคได้เท่ากับ 0.98

	 การรวบรวมข้อมลู คณะผูว้จิยัด�ำเนนิการรวบรวม

ข้อมูลภายหลังได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิยัของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั

เชียงใหม่ และคณะผู้วิจัยได้ด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่ม

ตัวอย่างตามขั้นตอน โดยในวันปฐมนิเทศกระบวน

วิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาลผดุงครรภ์ 2 คณะผู้วิจัย

พบนักศึกษาเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ ประโยชน์ ขั้นตอน

การรวบรวมข้อมูล และสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธ

การเข้าร่วมการวิจัยโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อผลการ

เรียนของนักศึกษา โดยนักศึกษาสามารถเข้าร่วมได้เมื่อ

สิ้นสุดการฝึกปฏิบัติในกระบวนวิชานี้แล้วตามวันที่นัด

หมายในวันหยุดราชการกลุ่มละ 1 วัน จ�ำนวนท้ังหมด 

 4 กลุ่ม ๆ ละ18-22 คน รวมทั้งหมด 82 คน

	 เมื่อถึงวันนัด กลุ่มที่ 1 วันที่ 8 ตุลาคม 2554  กลุ่ม

ที ่2 วนัที ่5 พฤศจกิายน 2554  กลุม่ที ่3 วนัที ่3 ธนัวาคม 

2554 และกลุม่ที ่4 วันที ่25 ธนัวาคม 2554 ผูว้จิยัด�ำเนนิ

การรวบรวมข้อมูล ดังนี้

	 เวลา 08.00-09.00 น. ให้กลุ่มตัวอย่างท�ำแบบ

ทดสอบความรู้ทางการผดุงครรภ์ก่อนการจัดการเรียน

การสอนแบบอภิปรายกลุ่ม (pretest) ใช้เวลาประมาณ 

1 ชั่วโมง

	 เวลา 09.00-15.30 น. คณะผูว้จิยั 5 คนด�ำเนนิการ

จดัการเรยีนการสอนแบบอภปิรายกลุม่ตามแผนการสอน

ที่พัฒนาขึ้น ใช้เวลาประมาณ 5 ชั่วโมง

	 เวลา 15.30-16.30 น. ให้กลุ่มตัวอย่างท�ำแบบ

ทดสอบหลังการจัดการเรียนการสอนแบบอภิปรายกลุ่ม 

(posttest) ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง

	 เวลา 16.30-17.00 น. ให้กลุ่มตัวอย่างตอบ

แบบสอบถามความพึงพอใจพร้อมทั้งให้ข้อคิดเห็นและ

ข้อเสนอแนะต่อการจดัการเรยีนการสอนแบบอภิปรายกลุม่

	 ผู ้วิจัยรวบรวมแบบทดสอบความรู ้และแบบ

ประเมนิความพงึพอใจ แล้วน�ำมาวเิคราะห์โดยใช้สถติเิชงิ

พรรณนา และสถิติทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็น

อิสระต่อกัน (paired t-test) 

ผลการวิจัย

	 ก่อนการจัดการเรียนการสอนแบบอภิปรายกลุ่ม 

กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ทางการผดุงครรภ์

เท่ากับ 31.41 คะแนนจากคะแนนเต็ม 60 คะแนน และ

ภายหลงัการจดัการเรยีนการสอนแบบอภปิรายกลุ่ม กลุม่

ตัวอย่างมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู ้เพิ่มขึ้นเป็น 40.62 

คะแนน ซ่ึงสูงกว่าก่อนการจัด การเรียนการสอนแบบ

อภิปรายกลุ่มอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

(ตารางที่ 1)
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	 ข้อมูลความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบอภิปรายกลุ่ม มีรายละเอียดดังนี้ (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความรู้ทางการผดุงครรภ์ของนักศึกษาระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียน การสอนแบบ

อภิปรายกลุ่ม (n = 82 คน)

การทดลอง Range Mean S.D. t-test p-value

ก่อนการจัดการเรียนการสอนแบบอภิปรายกลุ่ม 19-41 31.41 5.00

-20.44 <.001
หลังการจัดการเรียนการสอนแบบอภิปรายกลุ่ม 26-52 40.62 5.27

ตารางท่ี 2 ร้อยละ และค่าเฉลีย่ของคะแนนความพงึพอใจของนกัศกึษาต่อการจดัการเรยีนการสอนแบบอภปิรายกลุม่

(n = 82 คน)

รายการประเมิน

ระดับความพึงพอใจต่อการสอน

มาก
ที่สุด

มาก
ปาน
กลาง

น้อย
น้อย
ที่สุด ค่าเฉลี่ย

รายข้อ5 4 3 2 1

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

1.	 ด้านเนื้อหา

    1.1  เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของบทเรียน
74.39 25.61 - - - 4.74

    1.2  เนื้อหาอธิบายชัดเจน เข้าใจง่าย 74.39 25.61 - - - 4.74

    1.3  ลำ�ดับขั้นตอนในการนำ�เสนอเนื้อหา 67.07 25.61 7.32 - - 4.60

    1.4  ความสอดคล้องของเนื้อหาในแต่ละหัวข้อ 69.51 30.49 - - - 4.70

    1.5  ปริมาณเนื้อหามีความเหมาะสม 57.32 41.46 1.22 - - 4.56

    1.6  ความพึงพอใจเน้ือหาของบทเรียนโดยภาพรวม 74.39 25.61 - - - 4.74

2.	 ด้านรูปแบบการสอน

     2.1  ความเหมาะสมของการต้ังคำ�ถามในแต่ละหัวข้อ
62.20 36.58 1.22 - - 4.61

     2.2  การกระตุ้นความกระตือรือร้นของผู้เรียน 45.12 48.78 6.10 - - 4.39

     2.3  ความเหมาะสมของสื่อเพาเวอร์พอยท์ที่ใช้ 62.20 36.58 1.22 - - 4.61

     2.4  ความเหมาะสมการสรุปความคิดเห็น 

           ในแต่ละหัวข้อ
71.95 28.05 - - - 4.72

     2.5  ความพึงพอใจรูปแบบการสอน โดยภาพรวม 74.39 24.39 1.22 - - 4.73



ผลการสอนแบบอภิปรายกลุ่มต่อความรู้ทางการผดุงครรภ์
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3.	 ด้านการนำ�ไปใช้

     3.1  เพิ่มความเข้าใจในเนื้อหาภาคทฤษฎี
71.95 28.05 - - - 4.72

     3.2  เพิ่มความเข้าใจในการฝึกภาคปฏิบัติ 71.95 28.05 - - - 4.72

     3.3  ความเหมาะสมในการใช้ทบทวนความรู้ 76.83 23.17 - - - 4.77

     3.4  ความพึงพอใจในการนำ�ไปใช้โดยภาพรวม 74.39 25.61 4.74

ความพึงพอใจต่อการสอนโดยเฉลี่ย 68.54 30.24 1.22- - - 4.67

ตารางท่ี 2 ร้อยละ และค่าเฉลีย่ของคะแนนความพงึพอใจของนกัศกึษาต่อการจดัการเรยีนการสอนแบบอภปิรายกลุม่

(n = 82 คน) (ต่อ)

	 ความพึงพอใจด้านเนื้อหา นักศึกษาส่วนใหญ ่

ร้อยละ 57.32–74.39 มคีวามพงึพอใจในระดบัมากท่ีสดุ 

ได้แก่ เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของบทเรียน  

เนื้อหาอธิบายชัดเจนเข้าใจง่าย  ล�ำดับขั้นตอนในการน�ำ

เสนอเนื้อหา ความสอดคล้องของเน้ือหาในแต่ละหัวข้อ  

ปริมาณเนื้อหามีความเหมาะสม และความพึงพอใจ

เนื้อหาของบทเรียนโดยภาพรวม โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนน

รายข้ออยู่ระหว่าง 4.56–4.74 

	 ความพงึพอใจด้านรปูแบบการสอน นกัศกึษาส่วน

ใหญ่ร้อยละ 45.12–74.39 มคีวามพงึพอใจ ในระดบัมาก

ที่สุด ได้แก่ ความเหมาะสมของการตั้งค�ำถามในแต่ละ

หัวข้อ การกระตุ้นความกระตือรือร้นของผู้เรียน ความ

เหมาะสมของสือ่เพาเวอร์พอยท์ทีใ่ช้ ความเหมาะสมของ

การสรุปความคิดเห็นในแต่ละหัวข้อ และความพึงพอใจ

รูปแบบการสอนโดยภาพรวม โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนราย

ข้ออยู่ระหว่าง 4.39–4.73 

	 ความพงึพอใจด้านการน�ำไปใช้ นกัศกึษาส่วนใหญ่

ร้อยละ 71.95–76.83 มคีวามพงึพอใจในระดบัมากท่ีสดุ 

ได้แก่ เพิ่มความเข้าใจในเน้ือหาภาคทฤษฎี เพิ่มความ

เข้าใจในการฝึกภาคปฏิบัติ ความเหมาะสมในการใช้

ทบทวนความรู ้และความพงึพอใจในการน�ำไปใช้โดยภาพ

รวม โดยมค่ีาเฉลีย่คะแนนรายข้ออยูร่ะหว่าง 4.72–4.77 

โดยสรปุ ภายหลงัการจดัการเรยีนการสอน กลุม่ตวัอย่าง

ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน

แบบอภปิรายกลุม่ในภาพรวมทัง้ด้านเนือ้หา ด้านรปูแบบ

การสอน และด้านการน�ำไปใช้อยู่ในระดับมากที่สุดเท่า

กัน คือ ร้อยละ 74.39 ส�ำหรับความพึงพอใจต่อการสอน

แบบอภปิรายกลุม่โดยเฉลีย่อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ร้อยละ 

68.54 และรองลงมาอยู่ในระดับมากร้อยละ 30.24 โดย

มีค่าเฉลี่ยคะแนนรายข้อเท่ากับ 4.67

การอภิปรายผล

	 ผลการวิจัย พบว่า ภายหลังการจัดการเรียนการ

สอนแบบอภิปรายกลุ่ม กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนน

ความรูท้างการผดงุครรภ์สงูกว่าก่อนการจดัการเรยีนการ

สอนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.001) อธิบายได้ว่า 

การจัดการเรียนการสอนแบบอภิปรายกลุ่มเป็นวิธีการ

จัดการเรียนการสอนที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนด โดยการจัดผู้เรียน

เป็นกลุม่และให้ผูเ้รยีนในกลุม่ได้พดูคยุแลกเปลีย่นข้อมลู 

ความคิดเหน็ และประสบการณ์ในประเดน็ทีก่�ำหนดร่วม

กัน และสรุปผลการอภิปรายออกมาเป็นข้อสรุป (ทิศนา 

แขมมณี, 2550) ซึ่งการจัดการเรียนการสอนแบบ

อภิปรายกลุ่มในชั้นเรียน ในการบูรณาการความรู้ภาค

ทฤษฏีและภาคปฏิบัติทางการผดุงครรภ์นั้น เป็นการ

จดัการอภปิรายกลุม่แบบปจุฉาวสิชันา ซึง่ผูส้อนได้พฒันา

แนวค�ำถามที่เชื่อมโยงความรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ

ทางการผดุงครรภ์ โดยผู้สอนใช้ข้อค�ำถามเป็นสิ่งเร้าที่

กระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างในช้ันเรียนเกิดความสนใจรับฟัง

ข้อมูล ได้คิด พิจารณา หาค�ำตอบ แสดงความคิดเห็น 

และถามค�ำถามที่ตนเองสงสัยหรือไม่เข้าใจ ท�ำให้กลุ่ม
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ตวัอย่างเกดิการเรยีนรูท้างการผดงุครรภ์ผ่านทางการฟัง 

การคดิ การพดู และการจดบนัทกึข้อมลู ซึง่การเรยีนการ

สอนที่จัดให้ผู้เรียนได้มีโอกาสพูด ฟัง คิด เขียน ในช่วง

เวลาของการเรยีนรูช่้วงเดยีวกนั ผูเ้รยีนได้ใช้ประสาทการ

รบัรูห้ลายๆ ทางในขณะเดยีวกนั ส่งผลให้ผูเ้รยีนเกดิการ

เรียนรู้ได้มากกว่าและรับรูไ้ด้ลึกซึง้กว่าการเรยีนรูท้ีไ่ด้จาก

การฟังหรือการอ่านเพียงอย่างใดอย่างหนึ่งอย่างเดียว 

(พันทิพา อุทัยสุข และ สิริวรรณ ศรีพหล, 2529)

	 ผลการวจิยัยงัพบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 

74.39 มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดต่อการจัดการ

เรยีนการสอนแบบอภปิรายกลุม่ในการบรูณาการความรู้

ภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติทางการผดุงครรภ์ ทั้งด้าน

เนื้อหา ด้านรูปแบบการสอน และด้านการน�ำไปใช้ 

อธบิายได้ว่า การจัดการเรียนการสอนอภปิรายกลุ่มแบบ

ปุจฉาวิสัชนา (ทิศนา แขมมณี, 2550) เป็นการจัดการ

เรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (learner-

centered) วิธีหนึ่ง โดยผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการ

เรียนรู ้ และมีลักษณะการเรียนรู ้แบบกระตือรือร้น 

(active learning) เป็นวิธีการสอนท่ีมุ่งให้ผู้เรียนได้คิด 

พิจารณา แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความรู้และ

ประสบการณ์ในเรือ่งทีส่นใจร่วมกัน และเป็นวธิกีารสอน

ที่สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ท้ังด้านความรู้ เจตคติ และ

ทกัษะการเรยีนรู ้(อาภรณ์ ใจเทีย่ง, 2546) และนกัศกึษา

ได้ให้ข้อคดิเหน็เพิม่เตมิเกีย่วกบัการจดัการเรยีนการสอน

แบบอภิปรายกลุ่มคือ โครงการนี้เป็นโครงการที่ดีมาก 

เป็นการสอนทีป่ระมวลความรูท้ัง้หมดทีไ่ด้เรยีนมาท้ังภาค

ทฤษฏแีละภาคปฏิบตั ิมปีระโยชน์ต่อนกัศกึษาเป็นอย่าง

มาก ควรจัดให้นกัศกึษาทกุกลุม่ และควรจดัการเรยีนการ

สอนลกัษณะนีใ้นกระบวนวชิาฝึกปฏิบตัอิืน่ๆ ด้วย ดงันัน้

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จึงมีความพึงพอใจในระดับมาก

ทีส่ดุต่อการจดัการเรยีนการสอนแบบอภปิรายกลุม่ในกา

รบูรณาการความรู ้ภาคทฤษฏีกับภาคปฏิบัติทางการ

ผดงุครรภ์  และผลการวจิยัพบว่า หวัข้อการกระตุน้ความ

กระตือรือร้นของผู้เรียน นักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมากที่สุดเพียงร้อยละ 45.12 อาจเนื่องจากผู้เรียน

บางส่วนเกิดความเหนื่อยล้าจากการเรียนและการท�ำ

แบบทดสอบติดต่อกันเป็นเวลานาน 4 ชั่วโมงในช่วงเช้า 

และประมาณ 4 ชั่วโมงในช่วงบ่าย โดยไม่มีช่วงพัก

ระหว่างคาบเรยีน ซึง่นกัศึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะเพิม่เตมิ

เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบอภิปรายกลุ่ม 

เนือ่งจากเนือ้หามากควรเพิม่เวลาในการจดัโครงการเป็น 

2 วัน ควรแจกเอกสารประกอบการสอนเพื่อน�ำไปใช้

ทบทวนภายหลัง และควรเพิ่มเวลาในการเฉลยข้อสอบ

	

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 ควรมีการจัดการเรียนการสอนแบบอภิปรายกลุ่ม

ในชั้นเรียนในการบูรณาการความรู้ภาคทฤษฏีและภาค

ปฏิบัติทางการผดุงครรภ์ให้นักศึกษาทุกกลุ่มในปีการ

ศึกษาต่อ ๆ ไป เพื่อให้นักศึกษาสามารถเชื่อมโยงความรู้

ภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติทางการผดุงครรภ์ได้ดียิ่งขึ้น

การจดัการเรียนการสอนแบบอภปิรายกลุม่ในชัน้เรยีนใน

การบรูณาการความรูภ้าคทฤษฏแีละภาคปฏบิตัทิางการ

ผดุงครรภ์ในครั้งต่อๆ ไป ควรมีการปรับเพิ่มเวลาและ

เนือ้หาให้สอดคล้องกัน ควรแจกเอกสารประกอบเพือ่ให้

นักศึกษาสามารถน�ำไปทบทวนได้ในภายหลัง และควร

จัดเวลาในการเฉลยข้อสอบเพิ่มเติม

	

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ควรพัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบ

อภิปรายกลุ่มในกระบวนวิชาภาคปฏิบัติการพยาบาล

ผดุงครรภ์ในกระบวนวิชาอื่น ๆให้ครอบคลุมทั้งในระยะ

ตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด

	 2.	ควรติดตามศึกษาคะแนนความรู ้ทางการ

ผดุงครรภ์ของนักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน

แบบอภิปรายกลุ่ม ในการสอบประมวลความรู้ปลายปี
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