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บทคัดย่อ

         การบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื้อที่เกี่ยวเนื่องจากการท�ำงาน เป็นปัญหาสุขภาพที่ส�ำคัญของแรงงานที่มีแนว

โน้มเพิ่มขึ้นในทุกปี การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้ เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บโครงร่างกล้าม

เนื้อที่เกี่ยวเนื่องจากการท�ำงานในผู้ประกอบอาชีพผลิตธูป กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ประกอบอาชีพผลิตธูปในจังหวัด

ร้อยเอ็ดที่มีคุณสมบัติตามก�ำหนดจ�ำนวน 232 คน เครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูล

คุณลักษณะส่วนบุคคลและการท�ำงาน การบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเน้ือที่เกี่ยวเน่ืองจากการท�ำงาน การสัมผัส

ปัจจยัทางการยศาสตร์ ความเสีย่งจากการท�ำงาน สภาพแวดล้อมการท�ำงาน และแบบประเมนิส่วนของร่างกาย

ทั้งหมดอย่างรวดเร็ว ส�ำหรับสังเกตการท�ำงาน วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบไคสแควร์ 

ผลการวิจัย พบว่า

	 กลุ่มตัวอย่างมีการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเน้ือที่เกี่ยวเนื่องจากการท�ำงานในช่วงเวลา 12 เดือนและ 

7 วันที่ผ่านมา เท่ากับร้อยละ 60.5 และ 20.9 ตามล�ำดับ เมื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บ 

พบว่าการสัมผัสปัจจัยทางการยศาสตร์โดยรวม ด้านท่าทางการท�ำงานไม่เหมาะสม และด้านการท�ำงานซ�้ำๆ มี

ความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื้อที่เกี่ยวเน่ืองจากการท�ำงานในช่วงเวลา 12 เดือน และ  

7 วนัทีผ่่านมาอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p<0.05) ในขณะท่ีด้านการออกแรง/การยก มคีวามสัมพนัธ์กบัการบาด

เจ็บโครงร่างกล้ามเน้ือท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท�ำงานในช่วงเวลา 12 เดือนที่ผ่านมาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<0.01) ส่วนสภาพแวดล้อมการท�ำงานมีความสัมพันธ์กับการบาดเจบ็โครงร่างกล้ามเนือ้ทีเ่กีย่วเนือ่งจากการ

ท�ำงานในช่วงเวลา 12 เดอืนและ 7 วนัทีผ่่านมาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.001) 
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	 ผลการศกึษาครัง้นีช้ีใ้ห้เหน็ว่า การสมัผสัปัจจยัทางการยศาสตร์และสภาพแวดล้อมการท�ำงานอาจก่อให้

เกิดการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื้อได้ ดังนั้นบุคลากรทางสุขภาพจึงควรให้ความส�ำคัญกับการให้ความรู้ด้าน

การยศาสตร์และการจัดสภาพแวดล้อมการท�ำงาน เพื่อลดการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื้อที่เกี่ยวเนื่องจากการ

ท�ำงานในผู้ประกอบอาชีพผลิตธูป

ค�ำส�ำคัญ: ผู้ประกอบอาชีพผลิตธูป การบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื้อที่เกี่ยวเนื่องจากการท�ำงานการสัมผัส 

ปัจจัยทางการยศาสตร์

Abstract

	 Work-related musculoskeletal injuries are a critical occupational health problem and their 

incidence increases every year. A descriptive research method was used in this study, which aimed 

to determine the factors associated with work-related musculoskeletal injuries among incense workers 

in Roi-Et province, Thailand. The 232 incense workers were recruited purposively according to 

the inclusion criteria. The research instruments included a questionnaire comprised of: personal 

information, musculoskeletal injuries, contracted exposure to ergonomic factors, and work 

conditions. The Rapid Entire Body Assessment [REBA] was also used to observe risk factors at 

work. The analysis of the data was performed using descriptive statistics and Chi-square test.

The results of study

	 The results showed that 60.5 percent and 20.9 percent of the samples had work-related 

musculoskeletal injuries during the 12-month and 7-day period, respectively. Regarding the relationship 

between contracted exposure to ergonomic factors and, work-related musculoskeletal injuries, 

exposure to awkward postures and, exposure to repetition were significantly associated with 

work-related  musculoskeletal injuries both during the 12- month and  7-day period (p< 0.05), and 

exposure to forceful exertion was  significantly associated with work-related musculoskeletal 

injuries during the 12-month period (p<0.01). In addition, work conditions were significantly associated 

with work-related musculoskeletal injuries both during the 12-month and 7-day period (p< 0.001).

	 The findings of this study indicate that ergonomic factors and, work conditions may cause  

musculoskeletal injuries. Therefore, health  personnel  should  focus on educating  workers on ergonomic 

factors as well as work conditions to reduce work-related musculoskeletal injuries among incense 

workers.

Key words: Incense Workers, Work-related Musculoskeletal Injuries, Ergonomic Factors.
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การบาดเจบ็โครงร่างกล้ามเนือ้ท่ีเกีย่วเนือ่งจากการ

ท�ำงาน เป็นปัญหาสขุภาพทีส่�ำคัญของแรงงาน ที่ปัจจุบัน

มแีนวโน้มเพิม่ขึน้ในหลายประเทศ โดยการบาดเจบ็โครง

ร่างกล้ามเนื้อที่เกี่ยวเนื่องจากการท�ำงาน เป็นความผิด 

ปกตทิีเ่กดิขึน้กบักล้ามเนือ้ เส้นประสาท เส้นเอน็ ข้อต่อ 

กระดูกอ่อน หมอนรองกระดกูสนัหลงั ทีม่สีาเหตจุากการ

ท�ำงาน หรือการท�ำงานส่งผลให้อาการนัน้เป็นมากข้ึน ไม่

รวมการบาดเจ็บจากหกล้ม ตกจากท่ีสูง หรืออุบัติเหตุ

ต่างๆ มอีาการแสดง ได้แก่ ไม่สขุสบาย เจบ็ปวด ชา บวม 

แสบร้อน เคล็ดตึง รวมถึงการอักเสบ (Hoskins, 2004) 

โดยประเทศไทยพบการบาดเจบ็โครงร่างกล้ามเนือ้ทีเ่กีย่ว

เนือ่งจากการท�ำงาน คดิเป็นร้อยละ 18 ของการเจบ็ป่วย

จากการท�ำงาน และจัดว่าเป็นการเจ็บป่วยจากการ

ท�ำงานที่พบมากเป็นอันดับสอง (ส�ำนักงานกองทุน

ทดแทน, 2554)

	 การบาดเจบ็โครงร่างกล้ามเนือ้ท่ีเกีย่วเนือ่งจากการ

ท�ำงาน ท�ำให้แรงงานมีอาการเจ็บปวด ความสามารถใน

การท�ำงานลดลงและต้องหยุดงานในที่สุด ส่งผลกระทบ

ต่อองค์กรท�ำให้สูญเสียก�ำลังการผลิต สูญเสียเวลา และ

ค่าใช้จ่ายในการจดัหาพนกังานทดแทน (วทิยา อยูส่ขุ, 2552) 

เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจตามมา ยิ่งไปกว่าน้ันใน

แต่ละปีรัฐต้องสูญเสียงบประมาณในการรักษาพยาบาล

และชดเชยการหยุดงานแก่แรงงานท่ีบาดเจ็บโครงร่าง

กล้ามเนือ้เป็นจ�ำนวนมาก (ประณตี เพญ็ศร,ี ธเนศ สนิส่งสขุ, 

วิโรจน์ เจียมจรัสรังสี, ศิริเพ็ญ ศุภกาญจน กันติ. (2549). 

2549)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจัยเสี่ยง

ส�ำคัญของการบาดเจ็บโครงร ่างกล ้ามเนื้อที่ เ ก่ียว

เน่ืองจากการท�ำงาน ได้แก่ 1)การสัมผัสปัจจัยทางการ

ยศาสตร์ในขณะท�ำงาน  ซึ่งถือว่าเป็นความเสี่ยงจากการ

ท�ำงานอย่างหนึ่ง ประกอบด้วย การออกแรง/การยก 

ท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม และการท�ำงานซ�้ำๆ 

(กิตติ อินทรานนท์, 2548) 2) ปัจจัยด้านบุคคล โดยพบ

ว่าลักษณะที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคลบางประการ 

เป็นปัจจัยเสี่ยงส�ำคัญที่ส่งเสริมการบาดเจ็บโครงร่าง

กล้ามเนื้อที่เกี่ยวเนื่องจากการท�ำงานให้เพิ่มสูงขึ้น ดังมี

ผลการศึกษาว่า อายุ ค่าดัชนีมวลกาย การสูบบุหรี่ 

ประสบการณ์ท�ำงาน ระยะเวลาท�ำงาน และช่วงเวลาพัก

มีความสมัพนัธ์กบัการบาดเจบ็โครงร่างกล้ามเนือ้ทีเ่ก่ียว

เนือ่งจากการท�ำงาน และ 3) สภาพแวดล้อมการท�ำงาน 

โดยพบว่าสภาพแวดล้อมการท�ำงานไม่เหมาะสมเป็น

ปัจจัยส่งเสริมให้ผู้ท�ำงานบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื้อท่ี

เกี่ยวเนื่องจากการท�ำงานได้เช ่นกัน (ธัญญาวัฒน์  

หอมสมบัติ, 2553) แต่อย่างไรก็ตามยังมีผลการศึกษาที่

แตกต่างจากผลการศกึษาข้างต้นอยู ่กล่าวคอื พบว่าอายุ 

ค่าดชันมีวลกาย และระยะเวลาท�ำงาน ไม่มคีวามสมัพนัธ์

กับการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื้อทีเ่กีย่วเนือ่งจากการ

ท�ำงาน (กัลยา กาญจนนะารายน์ และ นวพร ชัชวาล

พาณิชย์, 2554) การสูบบุหรี่ไม่มีความสัมพันธ์กับการ

บาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื้อที่เกี่ยวเนื่องจากการท�ำงาน  

(ธัญญาวัฒน์ หอมสมบัติ, 2553) ประสบการณ์ท�ำงาน

ไม่มีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื้อที่

เกี่ยวเนื่องจากการท�ำงาน (Pender, Murdaugh, & 

Parson, 2006) หรือการสัมผัสปัจจัยทางการยศาสตร์

ไม่มีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื้อที่

เกี่ยวเนื่องจากการท�ำงาน (นุชนารถ กันธิยะ, 2552) 

	 ประเทศไทยมีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ�ำชาติ 

จึงมีการใช้ธูปเพื่อประกอบพิธีกรรมทางศาสนาหลาย

อย่าง ซ่ึงจังหวัดร้อยเอ็ดเป็นจังหวัดหนึ่งท่ีประชากร

ประกอบอาชพีผลติธูปเป็นอาชพีเสรมิ รองจากการท�ำนา 

โดยการผลติธปูเป็นอาชีพทีม่กีจิกรรมหลายลักษณะ เช่น 

การออกแรงยก เคลือ่นย้ายของ หรอืคลกุเคล้าผงธปู รวม

ถงึท่าทางการท�ำงานทีม่ลีกัษณะโน้มและบดิล�ำตัว บดิข้อ

มือ การเหวี่ยงแขนเร็วๆ ซ�้ำ เป็นต้น ซึ่งอาจจะก่อให้เกิด

การบาดเจบ็โครงร่างกล้ามเนือ้ได้ และจากการสุ่มส�ำรวจ

ภาวะสุขภาพผู้ประกอบอาชีพผลิตธูป พบว่ามีการบาด

เจ็บโครงร่างกล้ามเนื้อมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 63.2  

รองลงมาได้แก่ การปวดศีรษะร้อยละ 18.5 (ปิยะนุช  

บุญวิเศษ, 2556)	

	 ดังน้ัน จะเห็นได้ว่าการบาดเจ็บโครงร่างกล้าม

เนื้อที่เกี่ยวเนื่องจากการท�ำงาน เป็นปัญหาสุขภาพที่

ส�ำคัญของผู้ประกอบอาชีพผลิตธปูในจงัหวดัร้อยเอด็ แต่

จากผลการศึกษาที่ยังไม่ชัดเจน รวมทั้งไม่พบการศึกษา
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ในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพผลิตธูปเลยผลการศึกษาท่ีผ่าน

มาในกลุ่มอาชีพอื่นจึงอาจไม่สามารถบ่งช้ีถึงปัจจัยที่

สัมพันธ์กับการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื้อที่แท้จริงใน

กลุม่ผูป้ระกอบอาชีพผลติธปูได้ ผูว้จิยัจึงสนใจทีจ่ะศกึษา

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บโครงร่างกล้าม

เนื้อที่เกี่ยวเน่ืองจากการท�ำงานในผู้ประกอบอาชีพผลิต

ธูป เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมี

สัมพันธ ์กับการบาดเจ็บโครงร ่างกล้ามเน้ือท่ีเกี่ยว

เนือ่งจากการท�ำงานในผูป้ระกอบอาชพีผลิตธปูอย่างแท้จรงิ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพ่ือศกึษาการบาดเจบ็โครงร่างกล้ามเนือ้ทีเ่ก่ียว

เนื่องจากการท�ำงานในผู้ประกอบอาชีพผลิตธูป

	 2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะ

ส่วนบุคคลและการท�ำงาน (อาย ุค่าดัชนมีวลกาย การสบู

บหุรี ่ประสบการณ์ท�ำงาน ระยะเวลาท�ำงาน ช่วงเวลาพกั) 

ลักษณะงาน (การสัมผัสปัจจัยทางการยศาสตร์ ความ

เสี่ยงจากการท�ำงาน) และสภาพแวดล้อมการท�ำงาน 

(สภาพพื้นที่ท�ำงานและอุปกรณ์ในการท�ำงาน) กับการ

บาดเจบ็โครงร่างกล้ามเนือ้ทีเ่กีย่วเนือ่งจากการท�ำงานใน

ผู้ประกอบอาชีพผลิตธูป

	

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้ ก�ำหนดการศึกษาตามกรอบ

แนวคิดการพยาบาลอาชีวอนามัย ความปลอดภัย และ

สิ่งแวดล้อม (Rogers, 2003) ที่เชื่อว่าภาวะสุขภาพและ

การเจบ็ป่วยของผูป้ฏบิตังิานขึน้อยูก่บัความแตกต่างของ

บคุคล ลักษณะงาน และสภาพแวดล้อมในการท�ำงานนัน้ๆ 

โดยความแตกต่างของบคุคล หมายถงึความแตกต่างของ

คุณลักษณะส่วนบุคคลและการท�ำงานของผู้ประกอบ

อาชพีผลติธปู ได้แก่ อาย ุเพศ ค่าดัชนมีวลกาย การสบูบหุร่ี 

ประสบการณ์ท�ำงาน ระยะเวลาท�ำงาน และช่วงเวลาพัก 

ที่อาจส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื้อในผู้

ประกอบอาชีพผลิตธูป ซึ่งตามบริบทอาชีพการผลิตธูป

เป็นอุตสาหกรรมในครัวเรือน ผู้ประกอบอาชีพผลิตธูป

เป็นแรงงานนอกระบบ การเข้าท�ำงานในอาชพีนี ้ไม่มกีาร

ก�ำหนดคุณสมบัติเฉพาะของแรงงาน ท�ำให้ผู้ปฏิบัติงาน

มีลักษณะส่วนบุคคลแตกต่างกัน ด้านลักษณะงานผลิต

ธูป ผู้ปฏิบัติงานมีการปฏิบัติกิจกรรมหลายลักษณะ ใน

ขณะเดียวกันการผลิตธูปเป็นอุตสาหกรรมในครัวเรือน 

จึงไม่มีกฎระเบียบควบคุมสภาพแวดล้อมการท�ำงาน ผู้

ปฏิบัติงานจะท�ำงานรวมกัน อุปกรณ์และเครื่องมือผลิต

ขึน้เอง ซึง่ลกัษณะดงักล่าวอาจท�ำให้ผูป้ฏบิตังิานมโีอกาส

เส่ียงต่อการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื้อที่เกี่ยวเนื่องจาก

การท�ำงานได้มากขึ้น 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา กลุ่ม

ตวัอย่างเป็นผู้ประกอบอาชีพผลิตธปูในอ�ำเภอเมอืงสรวง 

และอ�ำเภอจตรุพกัตรพมิาน จังหวดัร้อยเอด็ ทีป่ฏบิตังิาน

ใน 6 ขั้นตอนแรกของการผลิตธูป คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบสุม่ตวัอย่างอย่างง่าย (Simple random sampling) 

ตามคณุสมบตัทิีก่�ำหนดโดยใช้ตารางเลขสุม่จากบ้านเลข

ที่ของผู้ประกอบอาชีพผลิตธูป จ�ำนวน 232 คน ค�ำนวณ

ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*Power ก�ำหนด

ความเชื่อมั่นที่ร ้อยละ 95 รวบรวมข้อมูลโดยการ

สัมภาษณ์และสังเกตท่าทางการท�ำงาน เกบ็ข้อมลูระหว่าง

เดอืนธนัวาคม พ.ศ.2555 ถึง เดอืนมกราคม พ.ศ.2556

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	แบบสอบถาม ประกอบด้วยทั้งหมด 4 ส่วน 

ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมลูคณุลกัษณะส่วนบคุคลและ

การท�ำงาน 2 )แบบสอบถามข้อมูลการบาดเจ็บโครงร่าง

กล้ามเนื้อที่เกี่ยวเนื่องจากการท�ำงาน ปรับปรุงมาจาก

แบบสอบถามมาตรฐานนอร์ดคิ (Standardized Nordic 

Questionnaire) ของคูรินกาและคณะ Kuorinka, 

Jonsson, Kilbom,  Vinterberg, Bierring-Sorenser,   

Andersson, & Jorjensen, 1987)  3) แบบสอบถาม

พฤตกิรรมการสมัผสัปัจจัยทางการยศาสตร์ สร้างจากการ

ทบทวนวรรณกรรม 4) แบบสอบถามสภาพแวดล้อมการ

ท�ำงาน สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ซึ่งตรวจ

สอบความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) โดยผู้ทรง

คุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน แล้วค�ำนวณหาค่าดัชนีความตรง

ตามเนื้อหา (Content Validity Index) ได้ค่าดัชนีความ
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ตรงตามเนือ้หาของแบบสอบถามทัง้ชดุเท่ากบั 0.96 ของ

ส่วนที ่1-4 เท่ากบั 0.98, 0.97, 1.0 และ 0.93 ตามล�ำดบั 

น�ำมาค�ำนวณหาค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธ์อัลฟา 

ครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient) ได้ค่า

ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามส่วนท่ี 3 และส่วนท่ี 4 

เท่ากับ 0.86 และ 0.77 ตามล�ำดับ

	 2.	แบบสงัเกตการท�ำงาน ใช้แบบประเมนิส่วนของ

ร่างกายทั้งหมดอย่างรวดเร็ว (Rapid Entire body 

Assessment [REBA]) (Hignett & McAtamney, 2000) 

แปลโดยใช้เทคนคิการแปลย้อนกลบั (back translation) 

โดยธานี แก้วธรรมนุกูล (2553) น�ำไปทดสอบความเชือ่

มั่นของการสังเกต (Inter-rater reliability) ร่วมกับ 

ผู้เชี่ยวชาญ ได้ค่าความเชื่อมั่นการสังเกต 0.96 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยนัดประชุมกลุ ่ม

ตัวอย่างเป็นรายหมู ่บ้าน และให้กลุ ่มตัวอย่างตอบ

แบบสอบถามด้วยตนเอง โดยไม่จ�ำกัดเวลา กรณีท่ีไม่

สะดวกผู้วิจัยจะนัดหมายเก็บแบบสอบถามคืนในวันต่อ

ไป ส�ำหรบัผูท้ีม่ปัีญหาในการอ่านแบบสอบถาม ผูว้จิยัจะ

เป็นผู้อ่านแบบสอบถามข้อค�ำถามให้กลุ่มตัวอย่างฟัง 

และให้ตอบทลีะข้อไปจนแล้วเสรจ็ หลงัจากนัน้ผูว้จัิยนดั

หมายวนัทีจ่ะไปบนัทกึภาพวดิโีอ (VDO) การท�ำงาน เพ่ือ

น�ำมาให้คะแนนตามแบบประเมินส่วนของร่างกาย

ทั้งหมดอย่างรวดเร็ว 

	 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 เมื่อผู้วิจัยได้รับการอนุมัติจากคณะอนุกรรมการ

จรยิธรรมการวจัิยในคน มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ เลขที่ 

077/2555 ผูว้จิยัเริม่ด�ำเนนิการวจิยัโดยท�ำหนงัสอืเสนอ

ต่อนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด สาธารณสุข

อ�ำเภอจตรุพักตรพิมาน ผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาลเมอืงสรวง 

เพือ่ขอด�ำเนนิการเก็บข้อมลู ส่วนผู้เข้าร่วมการวิจัยจะได้

รับการอธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ประโยชน์ที่

คาดว่าจะได้รับ ความเสีย่งในการตอบแบบสอบถาม การ

เข้าร่วมการวจิยัเป็นไปโดยสมคัรใจ รวมทัง้สทิธใินการยตุิ

การเข้าร่วมการวจิยัได้ตลอดเวลาโดยไม่มผีลกระทบใดๆ 

การน�ำเสนอข้อมลูการวจิยัจะน�ำเสนอในภาพรวมโดยไม่

เปิดเผยช่ือกลุ่มตัวอย่าง ส่วนข้อมูลที่ได้จะเก็บไว้เป็น

ความลับและน�ำมาใช้เพื่อการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีเท่าน้ัน

และให้กลุ่มตวัอย่างลงนามในหนงัสือยนิยอมเข้าร่วมการวิจยั

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผูว้จิยัน�ำข้อมลูทีร่วบรวมได้ทัง้หมดมาประมวลผล

โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปโดยข้อมูลคุณลักษณะส่วน

บุคคลและการท�ำงาน การบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเน้ือที่

เกีย่วเนือ่งจากการท�ำงาน การสัมผัสปัจจยัทางการยศาสตร์ 

ความเส่ียงจากการท�ำงานและสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน 

วเิคราะห์โดยใช้สถติเิชิงพรรณนา  และค�ำนวณอัตราการ

บาดเจบ็โครงร่างกล้ามเนือ้ทีเ่กีย่วเนือ่งจากการท�ำงาน ที่

เกิดขึ้นภายในระยะเวลา 12 เดือน และ 7 วันที่ผ่านมา 

ส่วนความสัมพันธ์ของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บ

โครงร่างกล้ามเนื้อที่เกี่ยวเนื่องจากการท�ำงาน วิเคราะห์

โดยใช้สถิติทดสอบไคสแควร์ (Chi-square)

	  

ผลการวิจัย

	 1.	ข้อมูลทั่วไปของกลุ ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ ่ม

ตัวอย่างทั้งหมดเป็นเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 34.4 ปี ร้อยละ 

63.7 มสีถานภาพสมรสคู ่ ร้อยละ 60.5 มกีารศกึษาระดบั

ประถมศกึษา ร้อยละ 83.7 มค่ีาดชันมีวลกายอยูใ่นเกณฑ์

ปกติ ร้อยละ 56.4 มีการสูบบุหรี่ มีประสบการณ์ท�ำงาน

เฉล่ีย 13.5 ปี ท�ำงานเฉล่ีย 6.8 ช่ัวโมง และในขณะท�ำงาน

กลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมดมีการหยุดพักช่วงสั้นๆ โดยมี

เวลาพักเฉลี่ย 37.9 นาที

	 2.	 การบาดเจบ็โครงร่างกล้ามเนือ้ทีเ่กีย่วเนือ่งจาก

การท�ำงาน พบว่า กลุม่ตวัอย่างมกีารบาดเจ็บโครงร่าง

กล้ามเนื้อที่เกี่ยวเนื่องจากการท�ำงานในช่วงเวลา 12 

เดือนและ 7 วันที่ผ่านมา ร้อยละ 60.5 และร้อยละ 20.9 

ตามล�ำดับ โดยเป็นการบาดเจ็บบริเวณมือ/ข้อมือ มาก

ที่สุดทั้งสองช่วงเวลา และการบาดเจ็บส่งผลให้ความ

สามารถในการท�ำงานลดลง ร้อยละ 39.3 มคีวามสามารถ

ในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวันลดลง 13.9 โดยมีระดับความ

รนุแรงของการบาดเจบ็อยูใ่นระดบัปานกลาง (มกีารหยดุ

พักงานไม่เกิน 1 วัน) ซึ่งส่วนใหญ่มีการจัดการเมื่อเกิด

การบาดเจบ็โดยวธิกีารนวด รองลงมาเป็นการทายาหรอื

ซื้อยารับประทาน 
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	 3.	 ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กับการบาดเจบ็โครงร่าง

กล้ามเนือ้ทีเ่กีย่วเนือ่งจากการท�ำงานในผู้ประกอบอาชีพ

ผลิตธูป ได้แก่ การสัมผัสปัจจัยทางการยศาสตร์ และ

สภาพแวดล้อมการท�ำงาน โดยพบว่าการสมัผสัปัจจยัทาง

การยศาสตร์โดยรวมมีความสมัพนัธ์กบัการบาดเจบ็โครง

ร่างกล้ามเนือ้ทีเ่กีย่วเนือ่งจากการท�ำงานในช่วงเวลา 12 

เดือนและ 7 วันท่ีผ่านมา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<0.001, p<0.01 ตามล�ำดบั) ส่วนการสมัผสัปัจจยัทาง

การยศาสตร์รายด้านพบว่าท่าทางการท�ำงานไม่เหมาะสม 

มคีวามสมัพนัธ์กบัการบาดเจบ็โครงร่างกล้ามเนือ้ทีเ่กีย่ว

เนื่องจากการท�ำงานในช่วงเวลา 12 เดอืนและ 7 วนัทีผ่่าน

มา อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ (p<0.001, p<0.01 ตาม

ล�ำดับ) การท�ำงานซ�้ำๆ มีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บ

โครงร่างกล้ามเนือ้ทีเ่กีย่วเนือ่งจากการท�ำงานในช่วงเวลา 

12 เดือนและ 7 วันที่ผ่านมาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<0.001, p<0.05 ตามล�ำดบั) และการออกแรง/การยก 

มคีวามสมัพนัธ์กบัการบาดเจบ็โครงร่างกล้ามเนือ้ทีเ่กีย่ว

เนื่องจากการท�ำงานในช่วงเวลา 12 เดอืนทีผ่า่นมาอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.01) ดังตารางที่ 2 และสภาพ

แวดล้อมการท�ำงาน มคีวามสัมพนัธ์กบัการบาดเจบ็โครง

ร่างกล้ามเนื้อที่เกีย่วเนือ่งจากการท�ำงานในช่วงเวลา 12 

เดือนและ 7 วันที่ผ่านมา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<0.001) ดังตารางที่ 3 ในขณะทีผ่ลการศกึษาครัง้นีไ้ม่

พบความสมัพนัธ์ของการออกแรง/การยก ในช่วงเวลา 7 

วันท่ีผ ่านมา อายุ ค ่าดัชนีมวลกาย การสูบบุหรี่ 

ประสบการณ์ท�ำงาน ระยะเวลาท�ำงาน ช่วงเวลาพกั และ

ความเสี่ยงจากการท�ำงานกับการบาดเจ็บโครงร่าง 

กล้ามเนื้อที่เกี่ยวเนื่องจากการท�ำงาน

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามการประเมินส่วนของร่างกาย

ท่าทางของร่างกาย
จ�ำนวน

 (ร้อยละ)

ล�ำตัว 31 (14.4)

     ล�ำตัวตั้งตรง                                                                                          54 (25.1)

     โค้งล�ำตัวมาด้านหน้า 0-20 องศาหรือเอนล�ำตัวไปด้านหลัง 0-20 องศา 66 (30.7)

     โค้งล�ำตัวมาด้านหน้า 20-60  องศาหรือเอนล�ำตัวไปด้านหลัง 20-60  องศา 64 (29.8)

     โค้งล�ำตัวมาด้านหน้ามากกว่า 60 องศา

คอ

     ก้มศีรษะ 0-20 องศา 62 (28.8)

     ก้มศีรษะมากกว่า 0-20 องศา หรือเงยศีรษะ 0-20 องศา 153 (71.2)

ขา

     มีการลงน�้ำหนักที่ขาทั้งสองข้าง มีการเดิน                         143 (66.5)

     มีการลงน�้ำหนักที่ขาข้างใดข้างหนึ่งหรือลงน�้ำหนักที่ขาไม่เต็มที่หรือไม่มั่นคง 72 (33.5)

เข่า

     ไม่งอเข่า                              164 (76.3)

     งอเข่า 30-60 องศา       44 (20.5)
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ท่าทางของร่างกาย
จ�ำนวน

 (ร้อยละ)

     งอเข่ามากกว่า 60 องศา       7 (3.3)

แขนส่วนบน

-  ยกแขนส่วนบนไปด้านหลัง 20 องศาจนหรือยกแขนส่วนบนมาด้านหน้า 20 องศา 57 (26.5)

-  ยกแขนส่วนบนไปด้านหลังมากกว่า 20 องศาหรือยกแขนส่วนบนมาด้านหน้า 44 (20.5)

   20-45 องศา

-  ยกแขนส่วนบนมาด้านหน้า 45-90 องศา 77 (35.8)

-  ยกแขนส่วนบนมาด้านหน้ามากกว่า 90 องศา 37 (17.2)

แขนส่วนล่าง

-  งอแขนส่วนล่าง 60-100 องศา 154 (71.6)

-  งอแขนส่วนล่าง น้อยกว่า 60 องศา หรืองอแขนส่วนล่างมากกว่า 100 องศา 61 (28.4)

ข้อมือ

-  งอข้อมือลง/ กระดกข้อมือขึ้น 0-15 องศา 64 (29.8)

-  งอข้อมือลง/ กระดกข้อมือขึ้นมากกว่า 15 องศา          151 (70.2)

ตารางที่ 2  ค่าสถิติทดสอบไคสแควร์ระหว่างการสัมผัสปัจจัยทางการยศาสตร์กับการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื้อ

ที่เกี่ยวเนื่องจากการท�ำงาน (n=215)

การสัมผัสปัจจัย

ทางการยศาสตร์

การบาดเจ็บช่วง 
12  เดือน p-value

การบาดเจ็บใน
ช่วง 7 วัน p-value

ไม่มี มี ไม่มี มี
โดยรวม                                                           .001***                                  0.004**

       ระดับต�่ำ 

       ระดับปานกลาง 

       ระดับสูง 

4

43

38

33
87
10

26

98

46

11
32
2

ด้านการออกแรง/การยก                                            0.002**                                     0.181

       ระดับต�่ำ 

       ระดับปานกลาง 

       ระดับสูง

8

54

23

 22
96
12

  
21
118
31

9
32
4

 (ต่อ) ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามการประเมินส่วนของร่างกาย
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การสัมผัสปัจจัย

ทางการยศาสตร์

การบาดเจ็บ
ช่วง 12  เดือน p-value

การบาดเจ็บใน
ช่วง 7 วัน p-value

ไม่มี มี ไม่มี มี
ด้านท่าทางการท�ำงานไม่เหมาะสม                            0.001***                                    0.005**

ด้านการท�ำงานซ�้ำๆ                                               0.001***                                  0.037*

       ระดับต�่ำ 

       ระดับปานกลาง 

       ระดับสูง

8

57

20

36
87
7

29
117
24

15
27
3

        หมายเหตุ   * p<0.05,  ** p<0.01,  *** p<0.001

ตารางที่ 3  ค่าสถิติทดสอบไคสแควร์ระหว่างข้อมูลสภาพแวดล้อมการทำ�งานกับการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื้อ

ที่เกี่ยวเนื่องจากการทำ�งาน (n=215)

สภาพแวดล้อม

การทำ�งาน

การบาดเจ็บช่วง

12 เดือน p-value

การบาดเจ็บใน

ช่วง 7 วัน p-value

ไม่มี มี ไม่มี มี

เหมาะสมมาก               

เหมาะสมปานกลาง 

เหมาะสมตํ่า

84

  1

 0

 7

116

    7

0.001***
91

76

  3

0

41

  4

0.001***

         หมายเหตุ   *** p<0.001

ตารางที่ 2  ค่าสถิติทดสอบไคสแควร์ระหว่างการสัมผัสปัจจัยทางการยศาสตร์กับการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื้อ

ที่เกี่ยวเนื่องจากการท�ำงาน (n=215) (ต่อ)

การอภิปรายผล

	 1.	การบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนือ้ทีเ่กีย่วเนือ่งจาก

การท�ำงาน พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการบาดเจ็บในช่วงเวลา 

12 เดือนที่ผ่านมาพบในสัดส่วนที่มากกว่าในช่วงเวลา 7 

วันที่ผ่านมา ทั้งน้ีเน่ืองจากการบาดเจ็บโครงร่างกล้าม

เนือ้ทีเ่กีย่วเนือ่งจากการท�ำงานส่วนใหญ่เป็นการบาดเจบ็

เร้ือรัง ต้องมกีารสมัผสักับปัจจยัเสีย่งทีท่�ำให้บาดเจบ็ซ�ำ้ๆ

ในช่วงระยะเวลาหน่ึง จึงจะแสดงอาการชัดเจน โดย

สดัส่วนการบาดเจบ็ทีพ่บในการศึกษาครัง้นีม้ค่ีาใกล้เคยีง

กบัข้อมลูการบาดเจบ็โครงร่างกล้ามเนือ้ทีเ่กีย่วเนือ่งจาก

การท�ำงานของผู้ประกอบอาชีพธูปที่ส�ำรวจในปี 2553 ที่

พบการบาดเจบ็ร้อยละ 63.2 (ปิยะนชุ บุญวเิศษ, 2556) แต่

เม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มอาชีพอื่นอาจมีค่าแตกต่างกัน

เนือ่งมาความแตกต่างในลกัษณะงาน โดยส่วนของร่างกาย

ทีม่กีารบาดเจบ็มากทีส่ดุคอืบรเิวณมอื/ข้อมอื ท้ัง 2 ช่วง

เวลา จะแตกต่างกันเพียงสัดส่วนการบาดเจ็บซ่ึงจะเห็น

ว่าสัดส่วนการบาดเจ็บในช่วงเวลา 12 เดือนที่ผ่านมาจะ

มมีากกว่า อาจเนือ่งจากอาชพีการผลติธปูเป็นอาชพีทีใ่ช้

มอืในการท�ำงานเป็นหลัก มกีารงอ การหมนุ การบดิมอื/

ข้อมือบ่อยๆซ�้ำๆในการคลุกไม้ก้านธูป ร่วมกับมีการ

ออกแรงบีบบริเวณมือในขั้นตอนการคลุกส่วนผสมเข้า

ด้วยกันและกระแทกไม้ก้านธูปกับเพื่อให้ผงธูปติดแน่น 

ซึ่งในขณะท�ำกิจกรรมดังกล่าวผู้ปฏิบัติงานจะต้องก�ำธูป

ในมือให้แน่นตลอดเวลาเพื่อไม่ให้ธูปหล่น ท�ำให้เกิดแรง
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บีบและแรงเค้นส่งผลให้เนื้อเยื่ออ่อน เส้นเอ็นและปลอก

หุ ้มเอ็นฉีกขาดหรืออักเสบ เกิดความรู ้สึกเจ็บปวด 

สอดคล้องกับข้อมูลการสังเกตการท�ำงานพบว่าร้อยละ 

70.2 ของกลุ่มตัวอย่างมีการงอมือข้ึนลงหรือบิดมือ/ข้อ

มอืมากเกนิไป ผลการศกึษาครัง้นีค้ล้ายคลงึกบัการศกึษา

ของณรงค์ เบ็ญสะอาด (2547) พบว่าการบาดเจ็บโครง

ร่างกล้ามเนื้อที่เกี่ยวเน่ืองจากการท�ำงานในกลุ่มอาชีพ

ผลติยางพาราพบบรเิวณมอื/ข้อมอืมากทีส่ดุ โดยมรีะดบั

ความรุนแรงของการบาดเจ็บอยู่ในระดับปานกลาง 

	 ส�ำหรับผลกระทบจากการบาดเจ็บโครงร่างกล้าม

เนือ้ทีเ่กีย่วเนือ่งจากการท�ำงานพบว่า จะเหน็ว่าการบาด

เจ็บส่งผลกระทบต่อกลุ่มตัวอย่างไม่มากนัก โดยเฉพาะ

ความสามารถในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน ซ่ึงสอดคล้อง

กับระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บอยู่ในระดับปาน

กลาง คือหยุดพักไม่เกิน 1 วัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

ธรรมชาตขิองชาวชนบทจะท�ำงานหนกั มคีวามอดทนสงู 

จงึอาจเคยชินต่อการบาดเจบ็ ซึง่การบาดเจบ็จะมอีาการ

แสดงตั้งแต่เล็กน้อยคือปวดเมื่อย ไม่สุขสบาย จนถึงเจ็บ

ปวดมากต้องหยดุงาน ดงันัน้กลุม่ตวัอย่างจงึอาจประเมนิ

การบาดเจ็บต�่ำ และส่งผลกระทบต่อตนเองน้อยกว่า

ความเป็นจริง (อรวรรณ แซ่ตั๋น, 2550) 

	 2.	 ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการบาดเจบ็โครงร่าง

กล้ามเนือ้ทีเ่กีย่วเน่ืองจากการท�ำงานในผูป้ระกอบอาชีพ

ผลติธปู พบว่าการสัมผัสปัจจัยทางการยศาสตร์โดยรวม 

การสมัผสัปัจจยัทางการยศาสตร์ด้าน ท่าทางการท�ำงาน

ที่ไม่เหมาะสม การท�ำงานซ�้ำๆ มีความสัมพันธ์กับการ

บาดเจบ็โครงร่างกล้ามเนือ้ทีเ่กีย่วเนือ่งจากการท�ำงาน ใน

ช่วงเวลา 12 เดอืนและ 7 วนัทีผ่่านมา และการออกแรง/

การยก มีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บโครงร่างกล้าม

เนื้อที่เกี่ยวเนื่องจากการท�ำงาน ในช่วงเวลา 12 เดือนที่

ผ่านมา  ดังตารางที่ 2 ทั้งนี้อาจเนื่องจากในการท�ำงาน

แต่ละข้ันตอนของกระบวนการผลิตธูป กลุ่มตัวอย่างมี

การสัมผัสปัจจัยทางการยศาสตร์ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่การ

ออกแรง/การยก ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลรายข้อที่พบว่า

ร้อยละ 79.1 ของกลุ่มตัวอยา่งยก/เคลือ่นยา้ยสิ่งของที่มี

น�้ำหนักมากเป็นประจ�ำ ร้อยละ 37.2 ยก/เคลื่อนย้าย

สิ่งของที่มีน�้ำหนักมากคนเดียวเป็นประจ�ำ และร้อยละ 

24.7 ไม่เคยใช้รถเข็นในการช่วยยก/เคลื่อนย้ายสิ่งของที่

มีน�้ำหนักมากเลย ซ่ึงการปฏิบัติลักษณะน้ีจะท�ำให้เกิด

แรงกระท�ำต่อร่างกายส่วนบนส่งผ่านไปยังหมอนรอง

กระดูกสนัหลงั ย่ิงเมือ่สิง่ของทีย่กมนี�ำ้หนกัมากร่วมกบัมี

ท่าทางการยกทีไ่ม่เหมาะสม เช่นการยกทีม่กีารโค้งล�ำตวั

มาด้านหน้ามาก จะท�ำให้เกิดแรงดนับนหมอนรองกระดูก

สันหลังบริเวณเอวเพิ่มมากขึ้น จนอาจท�ำให้เกิดการฉีก

ขาดของเนือ้เยือ่ เส้นเอน็ หรอืเส้นประสาทภายในอันเป็น

จุดเริ่มต้นของการบาดเจ็บบริเวณหลังส่วนล่าง (วิเชียร 

เลาหเจริญสมบัติ, 2547) สอดคล้องกับการศึกษาของ

ธเนศ สินส่งสุข (2547) พบว่าการยกวัตถุมีความสัมพันธ์

กับการบาดเจ็บบริเวณหลัง ด้านท่าทางการท�ำงานไม่

เหมาะสม พบว่าร้อยละ 45.6 ของกลุ่มตัวอย่างนั่งยองๆ

ขณะท�ำงานเป็นประจ�ำ และร้อยละ 30.2 มีการบิดเอี้ยว

ล�ำตวัขณะคลกุไม้ก้านธปูบ่อยครัง้ ลกัษณะดงักล่าวท�ำให้

แนวของล�ำตัวเบีย่งเบนไปจากแนวปกต ิเมือ่ปฏบิตับ่ิอยๆ

จงึท�ำให้โครงร่างกล้ามเนือ้ เส้นเอน็ เส้นประสาทเกดิการ

บาดเจ็บได้ (Hill, 2006) รวมทั้งด้านการท�ำงานซ�้ำๆ พบว่า

ร้อยละ 46.0 ต้องเอือ้มแขนในการคลกุเคล้าส่วนประกอบ

ธูปเป็นประจ�ำ และร้อยละ 40.9 มีการยกแขนเหนือไหล่

ขณะท�ำงานบ่อยๆ การท�ำงานซ�้ำๆลักษณะนี้จะท�ำให้ข้อ

ต่อต่างๆ เคลื่อนออกจากต�ำแหน่งปกติ ท�ำให้เกิดการสึก

ของข้อและเส้นเอ็นท่ียึดข้อจนมีการอักเสบได้ (Hill, 

2006) สอดคล้องกับการศึกษาประณีต ปิ่นเกล้า (2551) 

พบว่าการสัมผัสปัจจยัทางการยศาสตร์ในการท�ำงานด้าน

ท่าทางการท�ำงานไม่เหมาะสม และด้านการท�ำงานซ�ำ้ๆมี

ความสัมพนัธ์กบัการปวดเมือ่ยกล้ามเนือ้ในผู้ประกอบอาชพี

นวดแผนไทย

	 นอกจากนี้ยังพบว่าสภาพแวดล้อมการท�ำงานมี

ความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื้อท่ีเกี่ยว

เน่ืองจากการท�ำงานในผู้ประกอบอาชีพผลิตธูปด้วย ดัง

ตารางที ่3 ทัง้นีอ้าจเน่ืองจากสภาพพืน้ทีท่�ำงานทีคั่บแคบ

เกินไปจะท�ำให้ส่วนต่างๆของร่างกายมีการเคลื่อนไหว

อย่างจ�ำกัด เส้นเอ็นรวมทั้งกล้ามเนื้อเกิดการเกร็ง เลือด

จงึไหลเวยีนไปเล้ียงเซลล์กล้ามเนือ้ไม่เพยีงพอ กระตุน้ให้

ร่างกายหล่ังกรดแลกติกสะสมที่กล้ามเนื้อจนมีอาการ

ปวด ในขณะเดยีวกนัการสภาพพืน้ทีท่�ำงานทีมี่ผวิขรขุระ 
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ไม่เรยีบ มโีอกาสเสีย่งทีจ่ะท�ำให้ผู้ปฏบิตังิานเสยีหลัก หรอื

ร่างกายมีการบิด เอียงเบี่ยงเบนไปจากท่าทางปกติ เกิด

การฉีกขาดของเส้นเอ็นและกล้ามเน้ือตามมา (สสิธร  

เทพตระการพร, 2555) ส่วนการวางอุปกรณ์ในการ

ท�ำงานที่ไม่เหมาะสม จะท�ำให้ผู้ปฏิบัติงานต้องเอือ้มมอื 

ยกแขนเหนอืไหล่ กางแขน  หรอืบดิ เอีย้วล�ำตวัในการหยบิ

จบัอปุกรณ์/เคร่ืองมอืเหล่านัน้ นอกจากนีห้ากผูป้ฏบิตังิาน

มกีารขนย้าย หรอืยกสิง่ของทีม่นี�ำ้หนกัเข้าออกจากสถาน

ที่ท�ำงานที่ไม่เป็นระเบียบจะต้องมีการเบ่ียง หรือบิด 

ล�ำตัวเพื่อหลบหลีกสิ่งกีดขวางเหล่านั้น ซ่ึงถือว่าเป็น

ท่าทางที่ไม่เหมาะสมเสี่ยงต่อการบาดเจ็บโครงร่าง 

กล้ามเนือ้ ผลการศกึษาครัง้นีค้ล้ายคลงึกบัการศกึษาของ

ธัญญาวัฒน์ หอมสมบัติ (2553) ที่พบว่าสภาพแวดล้อม

การท�ำงานทีม่กีารจัดวางอปุกรณ์/เครือ่งมอืในการท�ำงาน

ไม่เป็นระเบียบและไม่เหมาะสมมีความสัมพันธ์กับการ

เกิดอาการผิดปกติของโครงร่างกล้ามเน้ือในกลุ ่มผู ้

ประกอบอาชีพท�ำไม้กวาด 

	 ส่วนอายุ ค่าดัชนีมวลกาย ระยะเวลาท�ำงาน และ

ความเสีย่งจากการท�ำงาน ทีผ่ลการศึกษาพบว่าไม่มคีวาม

สัมพันธ ์กับการบาดเจ็บโครงร ่างกล้ามเน้ือท่ีเกี่ยว

เนือ่งจากการท�ำงาน อาจเนือ่งจากกลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่

มีอายุไม่มาก (เฉลี่ย 34 ปี) และมีค่าดัชนีมวลกายอยู่ใน

เกณฑ์ปกต ิอยูใ่นช่วงวยัท�ำงานทีร่่างกายแขง็แรง จงึไม่มี

การบาดเจ็บได้ง่าย โดยมีเวลาท�ำงานเฉลี่ยวันละ 6 ชม 

ซึ่งเป็นเวลาท�ำงานที่ไม่นานเกินไป 

	 เช่นเดียวกันกับท่ีการสูบบุหรี่ ช่วงเวลาพกั และ

ประสบการณ์ท�ำงานทีพ่บว่าไม่มคีวามสมัพนัธ์กับการบาด

เจบ็โครงร่างกล้ามเนือ้ท่ีเกีย่วเนือ่งจากการท�ำงานเช่นกนั 

ทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีปริมาณการสูบบุหรี่ไม่

มาก และระยะเวลาการสูบบุหรี่ของกลุ่มตัวอย่างไม่นาน

พอทีจ่ะท�ำให้เหน็การเกดิการบาดเจบ็ชดัเจน นอกจากนี้

การผลิตธูปไม่มีการก�ำหนดเวลาท�ำงานในแต่ละวัน ผู้

ปฏิบัติงานสามารถท�ำงานหรือหยุดงานได้บ่อยและนาน

ตามความต้องการ ซึง่การหยดุพกับ่อยๆ ท�ำให้กล้ามเนือ้

มีการผ่อนคลาย เลือดมีการไหลเวียนไปเลี้ยงกล้ามเนื้อ

อย่างเพียงพอ ท�ำให้กระบวนการเมตาบอลิซึมของ

ร่างกายเป็นไปตามปกต ิส่งผลให้เนือ้เยือ่ต่างๆและกล้าม

เนื้อจะมีความแข็งแรง ร่างกายจึงไม่มีการบาดเจ็บ 

(Marras et al., 2005) และการที่กลุ ่มตัวอย่างมี

ประสบการณ์ท�ำงานมาก อาจท�ำให้มีการปรับตัวและ

เรยีนรูว้ธิกีารหลกีเลีย่งจากปัจจยัเสีย่งทีจ่ะท�ำให้เกดิการ

บาดเจ็บโครงร่างกล้ามเน้ือทีเ่กีย่วเนือ่งจากการท�ำงาน ได้

ดีกว่าผู ้มีประสบการณ์ท�ำงานน้อย รวมทั้งสามารถ

ประเมินระดับการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื้อที่เกิดกับ

ตนเองในระยะเริม่แรกได้เรว็ จงึมกีารจดัการหรอืดแูลรกัษา

ให้หายก่อนท่ีอาการบาดเจบ็จะสะสมกลายเป็นการบาดเจบ็

เรือ้รงั (Jang, Chi, Tsauo, & Wang, 2006) ดังนัน้กลุม่ทีม่ี

ประสบการณ์ท�ำงานมากจงึอาจพบการบาดเจบ็น้อย  จงึ

ท�ำให้ผลการวเิคราะห์ไม่พบความสมัพนัธ์กนั

	

ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 ผลการศกึษาครัง้นีพ้บว่าสภาพแวดล้อมการท�ำงาน

และการสัมผัสปัจจัยทางการยศาสตร์มีความสัมพันธ์กับ

การบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื้อที่เกี่ยวเนื่องจากการ

ท�ำงาน ดังนั้นเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้อง ควรมุ่งเน้นให้มีการ

ปรับปรุงสภาพแวดล้อมการท�ำงานให้เหมาะสม โดย

เฉพาะพื้นผิวสถานที่ท�ำงานควรเป็นพื้นผิวเรียบ ด�ำเนิน

การอบรมให้ความรูเ้ก่ียวกบัท่าทางการท�ำงานทีเ่หมาะสม 

เช่น การออกแรง/การยกสิ่งของ หากส่ิงของที่ยกมีน�้ำ

หนกัมากกว่า 5 กโิลกรมัขึน้ไปควรใช้อปุกรณ์ช่วยยก เช่น 

รถเขน็ หรอืหลกีเลีย่งการยกคนเดยีว รวมทัง้แนะน�ำการ

หลีกเลี่ยงการท�ำงานซ�้ำๆ ด้วยการพักงานเป็นช่วงๆ

	

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ควรมีการประเมินปัจจัยอื่นที่อาจส่งผลต่อการ

บาดเจบ็โครงร่างกล้ามเนือ้ทีเ่กีย่วเนือ่งจากการท�ำงานได้

ด้วย เช่น การท�ำงานในอดีต การประกอบอาชพีเสรมิ การ

ออกก�ำลังกาย เป็นต้น 

	 2.	ควรศึกษาต่อในรูปแบบการศึกษาไปข้างหน้า 

(Prospective study) เพื่อติดตามการเกิดการบาดเจ็บ

โครงร่างกล้ามเนื้อที่เกี่ยวเนื่องจากการท�ำงานเพราะจะ

ท�ำให้ได้ข้อมูลที่มีความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลระหว่าง

ปัจจยัทีส่มัพนัธ์กบัการบาดเจบ็ทีต้่องการเวลาการศกึษา

นานเพียงพอ ชัดเจนขึ้น
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