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บทคัดย่อ

	 โรคติดต่ออุบัติใหม่และโรคติดต่ออุบัติซ�้ำ และโรคติดต่อจากสัตว์สู่คนเป็นโรคที่พบ

เพิ่มข้ึนจากการท่ีมีการผลิตอาหารร่วมกับมีการขยายของการเดินทางท่องเที่ยวไปยัง

ประเทศต่างๆ เพิ่มขึ้น  องค์การอาหารและการเกษตร องค์การอนามัยโลก และองค์การ

สุขภาพสัตว์โลกได้พัฒนาขอบข่ายงานเชิงกลยุทธ์ให้มีการท�ำงานร่วมกันอย่างใกล้ชิดมาก

ขึ้นเพื่อจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างสัตว์ คน และระบบนิเวศ เครือข่ายมหาวิทยาลัย

เพือ่สขุภาพหนึง่เดยีวในเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้จงึได้ถกูจดัตัง้ขึน้โดยเริม่ด้วยมหาวทิยาลยั 

10 แห่งจาก 4 ประเทศ คือ อนิโดนเีซยี มาเลเซยี เวียตนาม และไทยเพือ่สนบัสนนุการเสรมิ

สร้างศกัยภาพแก่วชิาชพีต่างๆ อย่างยัง่ยนืในการโต้ตอบกบัโรคตดิต่ออบุตัใิหม่และโรคตดิต่อ

อุบัติซ�้ำ และโรคติดต่อจากสัตว์สู ่คน เครือข่ายมหาวิทยาลัยเพื่อสุขภาพหน่ึงเดียว

ประเทศไทยก็ได้ถูกจัดตั้งขึ้นโดยเริ่มด้วยมหาวิทยาลัย 2 แห่งคือมหาวิทยาลัยมหิดลและ

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ วชิาชพียาบาลเป็นหนึง่วชิาชพีในหลายๆ วชิาชพีทีม่บีทบาททีส่�ำคญั

ในการต่อสูก้บัโรคต่างๆ ดงักล่าว บทบาทของพยาบาลวชิาชีพคือการให้บรกิารดแูลสุขภาพ

แก่บคุคล ครอบครวั และชมุชน พยาบาลให้บรกิารเพือ่ส่งเสรมิสุขภาพ ป้องกนัการเจบ็ป่วย 

และการฟื้นฟูสภาพอย่างเหมาะสมหรือให้สามารถปรับตัวเข้ากับปัญหาสุขภาพนั้นได้  

ดังน้ันการควบคุมและการป้องกันโรคเหล่านี้จะประสบผลส�ำเร็จได้ก็ด้วยการท่ีบุคลากรท่ี

เกี่ยวข้องมาท�ำงานร่วมกันนั่นเอง
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Abstract

	 Emerging and re-emerging infectious and zoonotic diseases are increasing by 

integration of food production, and the expansion of international travel. The Food and 

Agriculture Organization (FAO), World Health Organization (WHO), and World Organization 

for Animal Health  developed a strategic framework to work more closely together to 

address the animal-human-ecosystem interface. A South East Asia One Health University 

Network (SEAOHUN) was established initially with 10 universities from four countries, 

Indonesia, Malaysia, Vietnam and Thailand for fostering sustainable trans-disciplinary 

capacity building to respond to emerging and re-emerging infectious and zoonotic  

diseases.  A Thailand One Health University Network (THOHUN) was established initially 

with  2 universities (Mahidol University and Chiang Mai University). Nurse profession is 

one of several professions, plays a important role to face with these diseases. The role of 

the professional nurse is to provide health care to individuals, families, and communities. 

They provide services designed to promote health, prevent illness, and achieve optimal 

recovery from or adaptation to health problems. Therefore, the control and prevention of 

these diseases are successful by working together of involving personnel. 

บทน�ำ	

	 ในปัจจบุนัทัว่โลกมกีารตระหนกัถงึการระบาดของ

โรคตดิต่อระหว่างสตัว์และมนษุย์เป็นอย่างมาก เนือ่งจาก

มกีารตดิต่อของโรคดงักล่าวมากขึน้ เช่น การระบาดของ

โรควัวบ้าในประเทศอังกฤษ และโรคไข้หวัดนกและโรค

ไข้หวัดใหญ่ H5N1 เป็นต้น นอกจากนั้นยังพบว่าโรคติด

เชื้อในมนุษย์ร้อยละ 60 เกิดจากสัตว์ท้ังสัตว์เลี้ยงและ 

สัตว์ป่า และโรคอุบัติใหม่ท่ีก่อให้เกิดอันตรายในมนุษย ์

ร้อยละ 61-75 เกดิจากสตัว์ เช่นกนั โดยเฉพาะอย่างยิง่จาก

สตัว์ป่า (วิไลภรณ์ วงศ์พฤกษาสูง, 2556; Wikipedia, 

2013.a) ส�ำหรับในประเทศไทย โรคติดต่อระหว่างสัตว์

และมนุษย์นับเป็นปัญหาโดยมีท้ังโรคประจ�ำถิ่นและโรค

ทีเ่กดิขึน้ใหม่หรอืโรคอบุตัใิหม่ เช่น โรคไข้หวดันก โรคพษิ

สนุขับ้า โรคแท้งตดิต่อ โรคเยือ่หุม้สมองอกัเสบทีเ่กดิจาก

เชื้อ Streptococcus suis โรคที่เกิดจากพยาธิโปรโตซัว 

โรคที่เกิดจากเชื้อ เมลิออยโดซิส และโรควัณโรคในสัตว์ 

เป็นต้น นอกจากนี้ ยังพบปัญหาด้านสารตกค้าง การ

ดื้อยา และคุณภาพของผลิตภัณฑ์ อาหารที่ได้จากสัตว์  

(กรมปศุสัตว์, 2557) ปัจจัยส�ำคัญท่ีกระตุ้นให้มีการ

ระบาดของโรคตดิต่อระหว่างสตัว์และมนษุย์เพิม่มากข้ึน 

คือ การเร่งเพ่ิมผลผลิตจากสัตว์เพื่อตอบสนองต่อความ

ต้องการในการบริโภคของมนุษย์ และการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมและค่านิยมด้านการเลี้ยงสัตว์ เช่น พฤติกรรม

การเลีย้งสนุขัและแมว และการท�ำฟาร์มสตัว์ป่า (วไิลภรณ์ 

วงศ์พฤกษาสูง, 2556) นอกจากน้ันภาวะโลกร้อนทีท่�ำให้

เกดิภัยพบิตัต่ิางๆ เช่น น�ำ้ท่วมและไฟไหม้ป่าอย่างรนุแรง

ก็เป็นอีกปัจจัยหน่ึงที่ส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดการเปล่ียนแปลง

ทัง้ด้านสิง่แวดล้อมและสงัคม (Wikipedia, 2013.b) หาก

สิ่งแวดล้อมไม่ดีจะเป็นสาเหตุให้สัตว์เกิดการเจ็บป่วยขึ้น

ซ่ึงก็จะมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคมอย่างรุนแรง

ทัว่โลกเนือ่งจากสตัว์ นม ไข่ และผลติภณัฑ์จากสตัว์ เป็น

แหล่งอาหารที่ส�ำคัญของมนุษย์ และส่งผลให้ผู้ที่บริโภค

เน้ือสัตว์ นม ไข่ หรือผลิตภัณฑ์จากสัตว์เกิดอาการเจ็บ

ป่วยไปด้วย ดงันัน้การดแูลสขุภาพของสตัว์และการดแูล

ระบบนิเวศหรือสิ่งแวดล้อม ก็ถือได้ว่าเป็นการดูแล

สุขภาพของมนุษย์ไปด้วย นั่นคือการป้องกันและการ

ควบคมุโรคในสัตว์ มคีวามส�ำคัญยิง่เพือ่ป้องกนัการตดิต่อ

มายงัมนษุย์ กล่าวคอืการท�ำให้สตัว์มสีขุภาพทีด่พีร้อมท้ัง
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ให้มีสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมีสุขภาพท่ีดีก็จะท�ำให้

สุขภาพของมนุษย์ดีไปด้วย ทั้งหมดน้ีจึงนับเป็นระบบ

สุขภาพที่เป็นหนึ่งเดียว (One Health) ที่จ�ำเป็นต้องได้

รับความร่วมมือและมีการพัฒนาความร่วมมือในการ

ปฏิบัติงานร่วมกันของสหวิชาชีพด้านสุขภาพของมนุษย์ 

สตัว์ และสิง่แวดล้อมของทกุภาคส่วนและทกุระดบั ทัง้นี้

เพือ่ช่วยกนัแก้ปัญหาและควบคมุการแพร่ระบาดของโรค 

ให้มีอากาศบริสุทธิ์  มีน�้ำสะอาด มีการพัฒนาระบบเพื่อ

ให้มอีาหารและบรกิารสขุภาพเพยีงพอ รวมทัง้พฒันาเพือ่

ให้เกิดความยั่งยืนทางด้านเศรษฐกิจและสังคมต่อไป

ความหมายของสุขภาพหนึ่งเดียว 

	 สขุภาพหนึง่เดยีว หรอื One Health ซึง่เป็นค�ำย่อ

ที่มาจาก Our Necessity Encourage Human 

Environment Animal Living Together Harmony 

ส�ำหรับความหมายของสุขภาพหน่ึงเดียวน้ันมีผู้ให้ความ

หมายไว้หลายท่าน เช่น ปานเทพ  รัตนากร (2555) ให้

ความหมายสุขภาพหน่ึงเดียวว่าเป็นวิธีการแก้ไขปัญหา

สุขภาพแนวทางใหม่ท่ีรวมเอาแนวทางการปฏิบัติของ

สุขภาพคน สุขภาพสัตว์ และสุขภาพสิ่งแวดล้อมเข้าไว้

ด้วยกัน เพือ่น�ำสูก่ารมสีขุภาพทีด่แีบบองค์รวม ส่วนวไิลภรณ์ 

วงศ์พฤกษาสงู (2556) ได้ให้ความหมายสขุภาพหนึง่เดียว

ว่า เป็นความร่วมมือระหว่างหน่วยงานและบุคลากรที่มี

ความช�ำนาญด้านต่างๆ ทุกสาขาวิชาทางสุขภาพทั้งคน

และสตัว์  ในทกุระดบัไม่ว่าจะเป็นในระดบัประเทศ หรอื

ในระดบัโลกเพือ่ให้บรรลเุป้าหมายการมสีขุภาพทีด่ ีและ

ความสมดุลของคน สัตว์ และสิ่งแวดล้อม

	 โดยสรุปความหมายของสุขภาพหนึ่งเดียว คือ 

ความร่วมมอืในการท�ำงานร่วมกนัของสหวชิาชีพทัง้ระดบั

ท้องถิน่ ระดบัชาตแิละระดบัโลก เพือ่ให้เกิดภาวะสขุภาพ

ที่ดีแบบองค์รวมทั้งในคน สัตว์และสิ่งแวดล้อม

การด�ำเนินการโครงการสุขภาพหนึ่งเดียวในเอเชียตะวัน

ออกเฉียงใต้

	 ความเป็นมาของความร่วมมือเพื่อสุขภาพหน่ึง

เดียวในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้หรือเครือข่าย

มหาวิทยาลัยเพื่อสุขภาพหนึ่งเดียวในเอเชียตะวันออก

เฉยีงใต้ (SOUTH EAST ASIA ONE HEALTH UNIVERSITY  

NETWORK; SEAOHUN) ได้จัดตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2554 

โดยได้รับความร่วมมือจากมหาวิทยาลัย 10 แห่งจาก 4 

ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ คือ ประเทศ

มาเลเซีย ประเทศเวียตนาม ประเทศอินโดนีเซียและ

ประเทศไทย เพ่ือให้เกดิความร่วมมือในการสร้างศักยภาพ

ของสขุภาพหนึง่เดียวและเป็นหุน้ส่วนเชงิวิชาการในภมูภิาค

เอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ ภายใต้การสนบัสนนุและส่งเสรมิ

จาก RESPOND Project ของ United States Agency 

for International Development (USAID) ซึง่สนบัสนนุ

ภูมิภาคอื่นๆ ด้วย ส�ำหรับสมาชิกที่ร่วมก่อตั้งเครือข่าย

ประกอบด้วยอาจารย์และเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานใน

สถาบันการศึกษาต่างๆ ของ 4 ประเทศดังนี้ (USAID, 

2012)

	 ในประเทศอนิโดนเีซยีมสีถาบนัการศกึษาทีเ่ข้าร่วม

โครงการได้แก่ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย

อนิโดนเีซยี (University of Indonesia) คณะแพทยศาสตร์

และคณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยกัดจามาดา 

(University of Gadjah Mada) และคณะสตัวแพทยศาสตร์ 

สถาบนัเปอร์ทาเนยีน โบกอร์ (Institute of Pertanian 

Bogor)

	 ในประเทศมาเลเซียมีสถาบันการศึกษาที่เข้าร่วม

โครงการได้แก่ คณะแพทยศาสตร์และคณะวทิยาศาสตร์

สุขภาพ มหาวิทยาลัยกีบางสาน มาเลเซีย (University 

Kebangsaan Malaysia) และคณะสัตวแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัพทูรา มาเลเซยี (University Putra Malaysia) 

	 ในประเทศเวียตนามมีสถาบันการศึกษาที่เข้าร่วม

โครงการได้แก่ โรงเรียนสาธารณสุขฮานอย (Hanoi 

School of Public Health) มหาวิทยาลัยการแพทย์

ฮานอย (Hanoi Medical University) และคณะสัตว

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยการเกษตรฮานอย (Hanoi 

University of Agriculture)

	 ส�ำหรับในประเทศไทยมีสถาบันการศึกษาที่เข้า

ร่วมโครงการได้แก่ คณะสัตวแพทยศาสตร์และคณะ

เวชศาสตร์เขตร้อนจากมหาวทิยาลัยมหิดล และคณะสัตว

แพทยศาสตร์และคณะพยาบาลศาสตร์จากมหาวทิยาลยั

เชียงใหม่

	 จดุมุง่หมายของการจดัตัง้เครอืข่ายฯ กเ็พือ่ส่งเสรมิ
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การท�ำงานร่วมกันระหว่างศาสตร์ทางวิชาการแขนงต่าง 

ๆ เพ่ือเตรียมพร้อมและตอบโต้ภาวะคุกคามต่อสุขภาพ

คน สขุภาพสตัว์ และสิง่แวดล้อมของหน่วยงานต่างๆ เพือ่

ความร่วมมือภายใต้แนวคิดสุขภาพหนึ่งเดียว และมีวิสัย

ทศัน์เพือ่สนบัสนนุให้เกดิความยัง่ยนืในการเพิม่ศกัยภาพ

ของบุคลากรในการท�ำงานศาสตร์ข้ามศาสตร์ หรือ การ

ท�ำงานร่วมกันของหลายสาขาวิชาชีพ เพื่อตอบโต้หรือ

เตรยีมพร้อมกบัโรคตดิต่ออบุตัใิหม่หรอืโรคตดิต่ออบุตัซิ�ำ้ 

ซึ่งรวมถึงโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน ทั้งนี้มี

วัตถุประสงค์ 4 ประการคือ

	 1. ส่งเสริมและสนบัสนนุแนวทางสขุภาพหนึง่เดยีว

เพื่อควบคุมและป้องกันโรคติดต่ออุบัติใหม่ หรืออุบัติซ�้ำ 

รวมถึงโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน

	 2.	พัฒนาสมรรถนะหรือขีดความสามารถของ 

ผู้เชี่ยวชาญที่ท�ำงานตามแนวทางสุขภาพหนึ่งเดียว

	 3.	ด�ำเนินงานวิจัยเพื่อสร้างหลักฐานบ่งชี้ถึงคุณ

ประโยชน์ของแนวทางการท�ำงานแบบสขุภาพหนึง่เดยีว

	 4.	ด�ำเนินการคัดเลือกและฝึกอบรมผู้เชี่ยวชาญ

จากแต่ละสาขาวิชาชพี เพือ่ให้เป็นผูช้�ำนาญการและผูน้�ำ

ด้านสุขภาพหนึ่งเดียว

	 การท�ำงานของเตรอืข่ายมกีารประชมุร่วมกนั และ

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในโครงการที่ด�ำเนินการร่วมกัน

เป็นระยะๆ

 

การด�ำเนนิการโครงการสขุภาพหนึง่เดยีวในประเทศไทย

	 ความเป็นมาของความร่วมมือเพื่อสุขภาพหนึ่ง

เดียวในประเทศไทยหรือเครือข่ายมหาวิทยาลัยเพื่อ

สุขภาพหนึ่งเดียวประเทศไทย (Thailand One Health 

University Network; THOHUN) ได้รับการจัดตั้งในปี 

พ.ศ. 2555 จากการประชุมร่วมกันของผู้เข้าร่วมประชุม

ประกอบด้วยคณบดีและคณาจารย์จากคณะเวชศาสตร์

เขตร้อนและคณะสัตวแพทย์ศาสตร์ของมหาวิทยาลัย

มหิดล และจากคณะพยาบาลศาสตร์ คณะสัตวแพทย์

ศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ และคณะเภสัชศาสตร์ของ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยมีคณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

มหาวิทยาลัยมหิดลเป็นผู ้ประสานงานหลักและเป็น

ประธานคณะกรรมการ เมื่อวันที่ 18-19 สิงหาคม 2555 

ทีโ่รงแรมแกรนด์สขุมุวทิ กรงุเทพมหานคร และได้รบัการ

สนับสนุนจาก RESPOND Project ซ่ึงเป็นหน่ึงใน

โครงการภายใต้โปรแกรม Emerging Pandemic 

Threats (EPT) ของ USAID ซึ่งมี Dr.Stanley Fenwick 

เป็น Regional Technical Director และจุดมุ่งหมาย

ของการจัดตั้งก็เพื่อขยายเครือข่ายมหาวิทยาลัยเพื่อ

สุขภาพหนึง่เดยีวในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ (South East 

Asia One Health University Network; SEAOHUN) 

โดยมวีตัถปุระสงค์ วสิยัทศัน์ พนัธกจิ ยทุธศาสตร์ และ

แนวทางในการด�ำเนนิงานในประเทศไทยของ THOHUN 

ดังนี้ (USAID, 2012)

วิสัยทัศน์ 

	 เครอืข่ายมหาวทิยาลัยไทยทีเ่ข้มแขง็และยัง่ยนืเพือ่

สุขภาพหนึ่งเดียวทั่ว ประเทศ ภายในปี 2560

วัตถุประสงค์

	 เพือ่ส่งเสรมิการท�ำงานร่วมกนัระหว่างศาสตร์ทาง

วิชาการแขนงต่าง ๆ เพื่อเตรียมความพร้อมและตอบโต้

ภาวะคุกคามต่อสุขภาพคน สุขภาพสัตว์ และส่ิงแวดล้อม

ของหน่วยงานต่างๆ 

 	

พันธกิจ  

	 1.	สร้าง พัฒนา และขยายเครือข่ายมหาวิทยาลัย

สขุภาพหนึง่เดยีวทีค่รอบคลมุทกุภูมภิาคของประเทศไทย

	 2.	พัฒนา และ แลกเปล่ียน บุคลากรที่มีความรู้ 

และทักษะด้านสุขภาพหนึ่งเดียว ระหว่างมหาวิทยาลัย

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

	 3.	สนับสนุนและส่งเสริมการท�ำงานร่วมกันใน

ลักษณะข้ามสาขา (trans-disciplinary) ทั้งภายในและ

ระหว่างมหาวิทยาลัยและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

	 4.	ส่งเสริมการด�ำเนินงานวิจัยโดยใช้แนวทาง

สุขภาพหนึ่งเดียว (One Health Approach) 

	 5.	 เพื่อแก้ปัญหาสุขภาพ คน สัตว์และสิ่งแวดล้อม

	 6.	ประสานความร่วมมอืกบัเครอืข่ายสขุภาพหนึง่

เดียวในเอเชีย
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ยุทธศาสตร์ 

	 ยุทธศาสตร์ที่ 1  เสริมสร้างสมรรถนะด้านสุขภาพ

หนึ่งเดียว (One Health competencies)

	 ยทุธศาสตร์ที ่2  สร้างวฒันธรรมสขุภาพหนึง่เดยีว

ในประเทศไทย

	 ยทุธศาสตร์ที ่3  สร้างและพฒันาระบบการจดัการ

เครือข่ายมหาวิทยาลัยสุขภาพหนึ่งเดียวในประเทศไทย

	 ยทุธศาสตร์ที ่4  ส่งเสรมิการท�ำงานภาคสนามแบบ

ศาสตร์ข้ามศาสตร์

	 ยุทธศาสตร์ที่ 5  เคาะประตูสุขภาพหนึ่งเดียวใน

ประเทศอาเซียน

	 ยุทธศาสตร์ที่ 6 ส่งเสริมการด�ำเนินงานวิจัยโดยใช้

แนวทางสุขภาพหน่ึงเดียว (One Health Approach) 

เพื่อแก้ปัญหาสุขภาพ คน สัตว์ และ สิ่งแวดล้อม

แนวทางในการด�ำเนินงานในประเทศไทย

	 แนวคิดสุขภาพหน่ึงเดียว เป็นยุทธศาสตร์หนึ่งใน

ยุทธศาสตร์เตรียมความพร้อม ป้องกัน และแก้ไขปัญหา

โรคติดต่ออบัุตใิหม่ ซึง่มวัีตถปุระสงค์เพือ่ให้หน่วยงานใน

ทกุภาคส่วนต่างๆ ทัง้ภาครฐั รฐัวสิาหกิจ และภาคเอกชน

ที่เกี่ยวข้อง ด้านโรคติดต่ออุบัติใหม่ท้ังภาคสุขภาพคน 

สัตว์ สัตว์ป่า และสิ่งแวดล้อม มีความร่วมมือและมี

ศักยภาพในการเฝ้าระวัง ป้องกัน รักษาและควบคุมโรค

ติดต่ออุบัติใหม่ โดยมีแนวทางในการด�ำเนินงานใน

ประเทศไทยมีดังนี้

	 1.	 เสริมสร้างความเข้มแข็งของการป้องกันโรค

ติดต่ออุบัติใหม่แบบบูรณาการ

	 2.	บูรณาการระบบเฝ้าระวังโรคติดต่ออุบัติใหม่

ระหว่างคน สัตว์ สัตว์ป่า และสิ่งแวดล้อม

	 3.	 พัฒนาศกัยภาพระบบเครอืข่ายทางห้องปฏบิตักิาร

	 4.	พัฒนาระบบการวินิจฉัย ดูแลรักษาพยาบาล 

และควบคุมโรคติดต่ออุบัติใหม่

	 5.	 เสริมสร้างความเข้มแข็งของการสอบสวนและ

การควบคุมโรคเชิงบูรณาการ

สมรรถนะหลักของบุคลากรที่ปฏิบัติงานเพื่อสุขภาพ

หนึ่งเดียวตาม THOHUN

	 สมรรถนะของบคุลกรทีป่ฏบิตังิานเพือ่สขุภาพหนึง่

เดียวตาม THOHUN ประกอบด้วย 7 ด้าน ดังนี้ 

	 1.	การวางแผนและการจัดการ (planning and 

management) หมายถึง ความสามารถในการก�ำหนด

วัตถุประสงค์ วางแผน ออกแบบ ลงมือปฏิบัติ และการ

ควบคุมและประเมนิผลโครงการสุขภาพหนึง่เดยีว เพือ่ที่

จะให้การปฏบิตัด้ิานสขุภาพหนึง่เดียวมปีระสทิธภิาพอยู่

เสมอ และให้ได้ผลลัพท์ทางสุขภาพตามที่ต้องการ

	 2.	วัฒนธรรมและจรรยาบรรณ (culture and 

ethics) หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจ วิเคราะห์ 

และยอมรับสังคม ศาสนา และชาติพันธุ์ที่หลากหลาย

ระหว่างวัฒนธรรมที่แตกต่างของบุคคลและสังคม 

	 3.	 การมส่ีวนร่วมและการเป็นหุ้นส่วน 

(collaboration and partnership) หมายถงึ ความสามารถ

ในการสนับสนุนและการมีส่วนร่วมอย่างมีประสิทธิภาพ

และยัง่ยนืของหลากหลายสาขาวชิาชพีในทมีสขุภาพหนึง่

เดยีว รวมทัง้หน่วยงานอืน่ บคุคล ผูม้ส่ีวนได้เสยี หุน้ส่วน 

และชมุชนในการพฒันากจิกรรมทางด้านสขุภาพหนึง่เดยีว

	 4.	ภาวะผู้น�ำ (leadership) หมายถึง ความ

สามารถในการเสนอวสิยัทศัน์เกีย่วกบัศาสตร์ข้ามศาสตร์

และชักจูงและให้ก�ำลังใจทีมระหว่างหน่วยงานเพื่อที่จะ

จดัระบบ จดัการ และสนบัสนนุกจิกรรมทางด้านสุขภาพ

หนึ่งเดียว

	 5.	การสือ่สารและการให้ข้อมลู (communication 

and informatics) หมายถึง ความสามารถในการได้มา 

ด�ำเนินการ สังเคราะห์ ใช้ร่วมกันท�ำ และแลกเปลี่ยน

ข้อมลูอย่างมปีระสทิธภิาพประสทิธภิาพระหว่าง หน่วยงาน 

สหวิชาชีพ และผู ้ที่มีส่วนได้เสียเพ่ือที่จะแสดง เพิ่ม

สมรรถนะ และสนบัสนนุกจิกรรมทางด้านสุขภาพหนึง่เดยีว

	 6.	ระบบการคิด (system thinking) หมายถึง 

ความสามารถในการชี้ให้เห็นถึง ส่วนประกอบต่างๆ ซึ่ง

ต ่างก็มีอิทธิพลต ่อกันและกันซึ่ ง เป ็นผลจากการ

เปลี่ยนแปลงใน คน สัตว์ สิ่งแวดล้อม และระบบนิเวศซึ่ง

มีส่วนที่ขึ้นต่อกัน
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	 7.	ความรู้ด้านสุขภาพหน่ึงเดียว (one health 

knowledge) หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจ 

ตระหนักรู้ อธิบาย ปรับใช้ แยกแยะ บูรณาการ และ

ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับสุขภาพหนึ่ง

เดียวได้อย่างมีประสิทธิภาพแก่คนที่มีความช�ำนาญใน

ระดับที่แตกต่างกัน

บทบาทของพยาบาลวิชาชีพที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ

หนึ่งเดียว

	 ในการดแูลสขุภาพทีเ่ป็นหนึง่เดยีวเป็นการท�ำงาน

ร่วมกันของสหวิชาชีพท่ีมีความช�ำนาญด้านต่างๆ ทุก

สาขาวชิาทางสขุภาพของมนษุย์ สตัว์ และสิง่แวดล้อม ทัง้

ระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และระดับโลกในการแก้ไข

ปัญหาสขุภาพเพือ่น�ำสูก่ารมสีขุภาพทีด่ทีีเ่หมาะสมทัง้ใน

คน สตัว์ และสิง่แวดล้อม ซึง่พยาบาลวชิาชพีเป็นบคุลากร

ด้านสุขภาพที่ส�ำคัญในการรักษาพยาบาลผู้รับบริการทั้ง

ทีม่สีขุภาพดแีละเจบ็ป่วยโดยมบีทบาทหน้าทีค่วามรบัผดิ

ชอบดังต่อไปนี้

	 1.	การป้องกนัโรค การสร้างเสรมิสขุภาพและการ

ป้องกนัโรคเพือ่ลดความเสีย่งและอนัตรายจากโรค ความ

เจ็บป่วย รวมทั้งป้องกันความเครียดและความเสี่ยงใน

การท�ำหน้าที่ของบุคคล ครอบครัว และชุมชน โดยให้

ตระหนกัถงึความส�ำคญัในการดแูลสขุภาพและการสร้าง

เสรมิสขุภาพ หน้าทีข่องพยาบาลคอืการให้ข้อมลูข่าวสาร

ด้านสขุภาพ ชีแ้นะสขุภาพ เพิม่โอกาสให้บคุคล ครอบครวั

และชุมชน มีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพและการฉีด

วัคซีนป้องกันโรค

	 2.	การรักษาพยาบาล ได้แก่ การตรวจค้นหาโรค

ในระยะแรก การวินิจฉัย และให้การรักษาพยาบาล 

พยาบาลต้องให้ค�ำแนะน�ำทางสขุภาพแก่ผูร้บับรกิาร และ

ให้การพยาบาล เพื่อช่วยให้การรักษาเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพและป้องกันภาวะแทรกซ้อน หรือหา

แนวทางในการควบคมุโรคไม่ให้เกดิการแพร่กระจายของโรค

	 3.	การฟื ้นฟูสภาพ พยาบาลมีบทบาทในการ

ป้องกนัหรือลดความพกิารและหยดุกระบวนการของโรค

เพ่ือให้ผู ้ป ่วยกลับคืนสู ่สภาพปกติโดยเร็ว มีภาวะ

แทรกซ้อนและความพิการน้อยที่สุดโดยเฝ้าระวังและ

ป้องกนัภาวะแทรกซ้อนทีอ่าจจะเกดิข้ึน รวมทัง้การฟ้ืนฟู

สมรรถภาพของผู้ป่วย เพื่อให้สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ใน

สังคมได้อย่างมีความสุข

	 ทัง้นีพ้ยาบาลจะต้องเป็นผู้มคีวามรู้ มทีกัษะในการ

พยาบาลอย่างเป็นองค์รวม แสวงหาความรู้เพิ่มเติมอยู่

ตลอดเวลา พัฒนาตนเองเพื่อให้มีสมรรถนะของผู้ปฏิบัติ

งานสุขภาพหนึ่งเดียวได้ มีความสามารถในการคิด

วเิคราะห์ สามารถเชือ่มโยงความรูใ้นศาสตร์ต่างๆ พฒันา

งานให้มคุีณภาพโดยใช้หลักฐานเชิงประจกัษ์ มคีวามเป็น

ผู้น�ำ เพื่อให้เกิดผลดีที่สุดต่อผู้รับบริการ

สรุป

	 ดังนั้นเมื่อมีโรคติดต่อระบาด การด�ำเนินงานเพื่อ

แก้ไขปัญหาท้ังในการป้องกันโรคตดิต่อจากสตัว์สูค่น การ

ส่งเสริมสุขภาพของบุคคลและสัตว์ให้แข็งแรง การมีส่ิง

แวดล้อมที่ปลอดภัย มีการตรวจค้นหาโรคในระยะแรก

และการดแูลรกัษา ตลอดจนการฟ้ืนฟสูภาพของผูป่้วยที่

ติดเชื้อ จึงเป็นหน้าที่ของบุคลากรทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับ

คน สตัว์ และสิง่แวดล้อม ทีจ่ะต้องมาท�ำงานร่วมกนั เพือ่

เพิม่ประสทิธภิาพ ประสทิธผิลในการควบคมุและป้องกัน 

และรักษาพยาบาลโรคติดต่อร้ายแรงดังกล่าว ซึ่งก็

หมายความว่า พยาบาลสามารถให้การสนบัสนนุ ส่งเสรมิ 

และปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีคุณภาพ ท�ำให้การดูแล

สขุภาพทีเ่ป็นหนึง่เดยีวสมัฤทธ์ิผลตามวตัถปุระสงค์ต่อไป
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