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บทคัดย่อ

	 การวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรมแกรมพัฒนาแกนน�ำเยาวชนไทยมุสลิมต่อการ

ป้องกันการใช้ความรุนแรงในเยาวชนชายแดนภาคใต้ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1-3 ใน

จังหวัดปัตตานี ยะลา นราธิวาส และสงขลา จ�ำนวน 480 คน เครื่องที่ใช้ในการเก็บข้อมูลได้แก่ แบบวัดทักษะ

การจัดการความรุนแรงในวัยรุ่น แบบสอบถามทัศนคติต่อการใช้ความรุนแรง แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าว 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ Independent t-test และ 

Paired t-test สรุปผลการวิจัยดังนี้

	 กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ของพฤติกรรมก้าวร้าว ลดลงต�ำ่กว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคัญทางสถิต ิ(P< 

.05) แม้ว่าคะแนนเฉลีย่ของทกัษะในการจดัการความรนุแรง ทศันคตต่ิอการใช้ความรนุแรงของกลุ่มทดลองจะ

มีความแตกต่างจากกลุ่มควบคุม อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ แต่ถ้าพิจารณารายจังหวัด ก็จะพบว่าเยาวชนใน

แต่ละจังหวัด มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญในทักษะการจัดการความรุนแรง ทัศนคติต่อการใช้ความรุนแรง

ที่ไม่เหมือนกัน

	 ดังนั้น การเพิ่มความสามารถในการเป็นแกนน�ำเยาวชนเพื่อป้องกันการใช้ความรุนแรงจึงเป็นการเพิ่ม

ความสามารถในการดูแลตนเองและผู้อื่นได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะการช่วยปรับทัศนคติ ความรู้ ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการป้องกันการใช้ความรุนแรง และการใช้ทักษะการจัดการความรุนแรงที่ส�ำคัญคือทักษะการจัดการ

กบัอารมณ์และความเครยีด และความรบัผดิชอบต่อสงัคม และอาจต้องพิจารณาจดัให้เหมาะสมกบับรบิทพืน้ที่ 

นอกจากนัน้นวตักรรมทีเ่ป็นคูม่อื และกจิกรรมการป้องกนัการใช้ความรนุแรงจะเป็นแหล่งของการเรยีนรูอ้ย่าง

ต่อเนื่อง และสามารถเป็นแนวทางในการพัฒนานักเรียน และสถาบันการศึกษาที่สนใจต่อไปได้เป็นอย่างดี

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนา  เยาวชน  การป้องกันการใช้ความรุนแรง  ไทยมุสลิม  สถานการณ์ไม่สงบ 
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Abstract

	 The purpose of this quasi-experimental research was to examine the effect of a 

development program for a core-team youth thai-muslim group toward violence prevention. 

The sample was 480 students who have studied in pattani, yala, narathiwat and songkhla 

provinces Data was gathered using a violence management skill questionnaire, attitude towards 

violence questionnaire, and an aggressive behavior questionnaire. Data were analyzed using 

frequency, mean, standard deviation, and independent t-test. Major findings were as follows:

	 Experimental groups had lower mean score of aggressive than control groups significantly 

at .05 even though there was no significantly difference on violent management skills and 

attitude towards violence. However, examining in each province, there was significant 

differences among violent management skills and attitude towards violence differently among 

each province.   

	 This study suggests that the development of a core-team adolescence thai-muslim 

program can reduce aggressive behavior and promote more favorable attitudes towards 

violence, including enhancing violence management skills among thai-muslim adolescents. 

The difference among each context should be taken into the consideration for the program. 

Suggestions to extend the application of this program for education in various contexts and 

to expand knowledge for nursing and other disciplines are being discussed with each of these 

stakeholder groups.

Key words: development, youth, violence prevention, thai-muslims, social unrest 

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 การใช้ความรุนแรงในวัยรุ่นเป็นปัญหาท่ีมีความ

ส�ำคัญเป็นอย่างมาก มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นและมีรูปแบบ

ที่ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น โดยแสดงออกในลักษณะของการ

ท�ำร้ายร่างกาย การท�ำลายทรพัย์สนิ การท�ำร้ายทางเพศ 

หรอืการก่ออาชญากรรม ซึง่แต่ละประเทศมอีตัราการใช้

ความรุนแรงท่ีแตกต่างกัน โดยพบได้ท้ังท่ีเป็นผู้ใช้ความ

รุนแรง และผู้ถูกใช้ความรุนแรง (Nanthakhamchan, 

2014) ทั้งนี้องค์การอนามัยโลกรายงานว่า มีวัยรุ่นที่ถูก

ท�ำร้ายถึงแก่ชีวิตสูงถึง 199,000 คนทั่วโลก หรือคิดเป็น

อัตรา 9.2 ต่อประชากรแสนคนหรือเฉลี่ย 565 คนต่อวัน 

(World health organization, 2012) จากปัญหาความ

รุนแรงในวัยรุ่นดังกล่าวส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บ และมี

ค่าใช้จ่ายอันเนื่องมาจากการบาดเจ็บ รวมถึงการไม่

สามารถท�ำงานหรอืประกอบอาชพีได้ และบางรายถงึแก่

ชีวิต ซึ่งเป็นความสูญเสียทั้งส่วนบุคคลและสังคม โดย

ส�ำนักงานพัฒนานโยบายระหว่างประเทศ กระทรวง

สาธารณสุขของไทย ระบุว่าสถานการณ์การใช้ความ

รุนแรงของวัยรุ่นก่อให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจถึง

ปีละ 36,687 ล้านบาท คดิเป็นร้อยละ 0.5 ของผลติภณัฑ์

มวลรวมในประเทศ (GDP) ในประเทศไทย (Public 

Relations Department,2013)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจยัทีม่ผีลต่อ

พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในวัยรุ ่นภาคใต้ ได้แก่  

1) การได้รับการยอมรับจากเพื่อนหรือบุคคลใกล้ชิด  

2) พฤติกรรมการเลียนแบบ เช่น จากส่ือ และบุคคลท่ี



110 พยาบาลสาร ปีที่ 46 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน พ.ศ. 2562

ผลของโปรแกรมพัฒนาแกนน�ำเยาวชนไทยมุสลิม 
ต่อการป้องกันการใช้ความรุนแรงในเยาวชนชายแดนภาคใต้

นกัเรยีนวยัรุน่ให้ความส�ำคญั 3) สภาพครอบครวั และส่ิง

แวดล้อม 4) บุคลิกภาพพื้นฐานของวัยรุ่นท่ีถูกชักจูงได้

ง่าย และ 5) การขาดความรูแ้ละทกัษะในการส่งเสรมิและ

ป้องกนัปัญหาสขุภาพจติ (Kongsuwan, Suttharungsee, 

Isaramalai, & Kools, 2008).  ส�ำหรับด้านทัศนคติต่อ

การใช้ความรุนแรง พบว่าปัจจัยท่ีส�ำคัญท่ีส่งผลต่อ

ทัศนคติมาจากประสบการณ์การเรียนรู ้ ท่ีจะเป็นตัว

ก�ำหนดแนวโน ้มของบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรม 

Nakhawirot el al. (2004) สอดคล้องกับรายงานของ

กระทรวงพัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ (2555) 

พบว่าเยาวชนจงัหวดัชายแดนภาคใต้ส่วนหนึง่ได้ถกูชักจงู

ไปปลูกฝังอุดมการณ์ที่ส่งผลให้กลุ่มวัยรุ่นที่หลงเช่ือได้

กระท�ำการก่ออาชญากรรมและการใช้ความรุนแรงโดย

ไม่ยั้งคิด นอกจากนั้นอาจเกิดจากการเบี่ยงเบนหลักการ

ของศาสนาจากการก่อความไม ่สงบสู ่ลัทธิ สุดโต ่ง 

(extremism) ที่ขยายตัวออกไปอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะ

ในกลุ่มวัยรุ่น (Jitpiromsri & Panjo, 2013) ส่งผลต่อ

ทศันคตต่ิอการใช้ความรนุแรงตามมา จากปัญหาดงักล่าว

ท�ำให้หลายองค์กรพยายามแสวงหาวธิกีารป้องกนัปัญหา

การใช้ความรนุแรง ตลอดจนการดแูล ช่วยเหลอืผู้ทีไ่ด้รบั

ผลกระทบจากปัญหาความรุนแรงจังหวัดชายแดนใต ้

(laeahim & Sangkharat, 2012) จากการทบทวน

วรรณกรรมในประเทศไทยพบว่า งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบั

การป้องกันการใช้ความรุนแรงในวัยรุ่นยังมีอยู่น้อย และ

มข้ีอจ�ำกดัในการประยกุต์ใช้ ขณะทีค่ณะผูว้จิยัเช่ือว่า การ

พัฒนาแกนน�ำเยาวชนในเครือข่ายสถานศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาเป็นกลวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยสร้างเสริม และ

ป้องกันการใช้ความรุนแรงของวัยรุ่นได้ นอกจากนี้ยัง

เป็นการสร้างทัศนคติทางลบต่อการใช้ความรุนแรง และ

เพิ่มทักษะการจัดการความรุนแรง ซ่ึงจะน�ำไปสู ่การ

ป้องกันการใช้ความรนุแรงในสถานการณ์ชายแดนภาคใต้

ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อประเมินผลของโปรแกรมพัฒนาแกนน�ำ

เยาวชนไทยมสุลมิในสถานการณ์ชายแดนภาคใต้ ต่อการ

ป้องกันการใช้ความรุนแรง

สมมติฐานการวิจัย

	 1) ภายหลังจากการจัดโปรแกรมพัฒนาแกนน�ำ

เยาวชนไทยมุสลิม ต่อการป้องกันการใช้ความรุนแรงใน

เยาวชนชายแดนภาคใต้สิ้นสุดลง กลุ่มทดลองมีคะแนน

ทักษะการจัดการความรุนแรงสูงกว่ากลุ่มควบคุม

	 2) ภายหลังจากการจัดโปรแกรมพัฒนาแกนน�ำ

เยาวชนไทยมุสลิม ต่อการป้องกันการใช้ความรุนแรงใน

เยาวชนชายแดนภาคใต้สิ้นสุดลง กลุ่มทดลองมีคะแนน

ทัศนคติต่อการใช้ความรุนแรง ต�่ำกว่ากลุ่มควบคุม

	 3) ภายหลังจากการจัดโปรแกรมพัฒนาแกนน�ำ

เยาวชนไทยมุสลิม ต่อการป้องกันการใช้ความรุนแรงใน

เยาวชนชายแดนภาคใต้สิ้นสุดลง กลุ่มทดลองมีคะแนน

พฤติกรรมก้าวร้าว ต�่ำกว่ากลุ่มควบคุม	

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 โปรแกรมพฒันาแกนน�ำเยาวชนโรงเรียนเครอืข่าย

สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา เป็นการพัฒนาความ

สามารถของวัยรุ่นที่จ�ำเป็นในการใช้ป้องกันการใช้ความ

รนุแรง คอื ความสามารถปฏิบตักิารการดแูล (self-care 

operation) เป็นกระบวนการทีส่่งเสรมิการพฒันาตนเอง

อย่างมเีป้าหมาย ภายใต้องค์ประกอบท่ีส�ำคญัในการดแูล

ตนเองของโอเรม็ (Orem, 2001) โดยประกอบด้วย 3 ระยะ

คอื ระยะการประเมินการดแูลตนเอง (estimative phase) 

ระยะของการเปลีย่นแปลง (transitive phase) และระยะ

การปฏบิตักิารการดแูลตนเอง (operative phase) และ

ครอบคลุม 2 มิติที่ส�ำคัญ คือ 1) ความสามารถและ

คณุสมบตัขิัน้พืน้ฐาน (foundational capabilities and 

disposition) และ 2) พลงัอ�ำนาจ (power component 

or enabling abilities) ซึง่ประกอบด้วย การสร้างแรงจงูใจ 

การคิด การรบัรู ้การจัดการ การสือ่สาร และการตดัสนิใจ 

โดยพลงัอ�ำนาจจะส่งเสรมิการปฏบิตักิารการดแูลตนเอง 

และการท�ำความเข้าใจปัจจัยเงื่อนไขพื้นฐาน (basic 

conditioning factor) ของวยัรุน่ประกอบด้วยอายุ เพศ 

ระยะพฒันาการ ภาวะสขุภาพ สงัคมวฒันธรรม ระบบ
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ครอบครวั วถีิชีวติ สิง่แวดล้อม แหล่งประโยชน์และระบบ

บริการสุขภาพ ซ่ึงเป็นปัจจยัทีม่ผีลต่อความสามารถในการ

ดแูลตนเอง (self-care agency) เป็นพืน้ฐานทีจ่ะเป็นตวั

เชือ่มทีจ่ะน�ำความรูม้าสู่การดแูลตนเอง
	 โปรแกรมฯ จะส่งผลต่อความรู้ ทกัษะ และทัศนคติ
ทางลบต่อการใช้ความรนุแรงแก่เยาวชนจะเป็นการปลกู
ฝังทางด้านจิตใจให้ไม่เห็นด้วยกับการใช้ความรุนแรงใน
การแก้ปัญหา และการเพิม่การเรยีนรูพ้ฤตกิรรมทีเ่หมาะ
สม และทักษะที่ส�ำคัญในการป้องกันการใช้ความรุนแรง 
ได้แก่ ทักษะการเผชิญปัญหา ทักษะการจัดการอารมณ์
และความเครยีด ทกัษะการสร้างสมัพันธภาพ และทกัษะ
ความรับผิดชอบต่อสังคม เป็นการปฏิบัติการการดูแล
ตนเอง (operative phase) ที่จะช่วยให้เกิดการพัฒนา
ตนเองอย่างมีเป้าหมาย เกิดการประเมินการดูแลตนเอง 
และการสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเองท่ีจะส่งผล
ต่อบุคคลอื่นเกิดการเปลี่ยนแปลงภายใต้องค์ประกอบที่
ส�ำคญัในการดูแลตนเองซึง่จะเป็นการเพิม่ความสามารถ 
และศักยภาพในการจัดการกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้
อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-

experimental design) เพื่อศึกษา ผลของโปรแกรม

	 พัฒนาแกนน�ำเยาวชนไทยมุสลิม ต่อการป้องกัน

การใช้ความรุนแรงในสถานการณ์ชายแดนภาคใต้ 

ประชากร คอื นกัเรยีนมธัยมศกึษาชัน้ปีที ่1-3 ในโรงเรยีน

มัธยมสอนศาสนา (ปอเนาะ) ในจังหวัดปัตตานี ยะลา 

นราธิวาส และสงขลา 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ แกนน�ำนักเรียนมัธยมศึกษา 

ระดบัมธัยมศกึษาปีที ่1 ถงึ มธัยมศกึษาปีที ่3 ในโรงเรยีน

สอนศาสนา (ปอเนาะ) ในจงัหวดัปัตตาน ียะลา นราธวิาส 

และสงขลา ซึ่งผู ้วิจัยได้ท�ำการสุ ่มโดยการจับฉลาก

โรงเรียนสอนศาสนาในแต่ละจังหวัด จังหวัดละ 1  

โรงเรยีนๆ ละ 120 คนและเป็นโรงเรยีนทีม่คีวามยนิดเีข้า

ร่วมการวิจัย รวมทั้งสิ้นจ�ำนวน 480 คน

	 ขนาดกลุม่ตวัอย่าง ได้จากการประมาณขนาดกลุม่

ตัวอย่างเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย 2 

กลุ่ม โดยใช้วิธีการค�ำนวณอ�ำนาจการทดสอบ (Power 

analysis) เท่ากับ .50 ก�ำหนดขนาดอิทธิพล (Effect 

size) .80 ที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง

อย่างน้อย กลุ่มละ 64 คน (Cohen, 1988) หลังจากนั้น

จึงสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยการจับฉลาก

เข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่าง

ที่มากพอ จึงใช้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 60 

คนในแต่ละจังหวัด ก�ำหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง

ตามเกณฑ์ ดังนี้ 1) เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

และนับถือศาสนาอิสลาม 2) สามารถส่ือสารภาษาไทย

ได้ดี 3) ไม่มีอาการทางจิต 4) ยินดียอมเข้าร่วมในวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

	 1.	โปรแกรมการพฒันาแกนน�ำเยาวชนไทยมสุลมิ

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมการป้องกัน

การใช้ความรุนแรงในวัยรุ่น และหลักศาสนาอิสลาม  

ร่วมกับกรอบทฤษฎีการดูแลตนเองของ Orem (2001) 

ด�ำเนินการทดลองในระยะเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 

กิจกรรม โดยใช้เวลา 60-90 นาทีมีทั้งหมด 12 กิจกรรม 

องค์ประกอบของโปรแกรมการพฒันาแกนน�ำเยาวชนไท

ยมุลลิม ประกอบด้วย 1) แผนการสอนส�ำหรับผู้วิจัย  

2) คู่มือการป้องกันการใช้ความรุนแรงในสถานการณ์

จังหวัดชายแดนภาคใต้ มีกิจกรรมแต่ละกิจกรรมซึ่งมี

ทัง้หมด 12 กจิกรรม ประกอบด้วยสาระส�ำคญัของแต่ละ

กิจกรรม วัตถุประสงค์ เครื่องมือ และวิธีการด�ำเนินการ

ในแต่ละกิจกรรม ได้แก่กิจกรรมการให้ความรู้ และการ

ฝึกทักษะภายใต้หัวข้อ พฤติกรรมก้าวร้าว รุนแรง 

แนวทางการจัดการความรุนแรง ได้แก่ การจัดการ

อารมณ์ และความเครียด การส่ือสาร และการสร้าง

สัมพันธภาพระหว่างบุคคล ทักษะความรับผิดชอบต่อ

สังคม และทักษะการปฏิบัติตัวของนักเรียนต่อผู้อ่ืน 

ทัศนคติต่อการใช้ความรุนแรง และคุณลักษณะและ

บทบาทของแกนน�ำเยาวชนต่อการป้องกันการใช้ความ

รุนแรง 

	 2.	เครื่องมือที่ ใช ้ ในการเก็บรวบรวมข ้อมูล 

ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่

	 	 2.1	 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย
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ผลของโปรแกรมพัฒนาแกนน�ำเยาวชนไทยมุสลิม 
ต่อการป้องกันการใช้ความรุนแรงในเยาวชนชายแดนภาคใต้

เพศ อายุ ชั้นปี สภาพครอบครัว ปัจจุบัน นักเรียนอาศัย

อยูก่บั ลกัษณะของครอบครวั จ�ำนวนพีน้่อง ประสบการณ์

เคยเหน็การใช้ความรนุแรงในครอบครวั โรงเรยีน เวลาว่าง

	 	 2.2	 แบบวัดทักษะการจัดการความรุนแรง 

ประกอบด้วย 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการเผชิญปัญหา 

ทักษะการจัดการอารมณ์และความเครียด ทักษะการ

สื่อสารและทักษะความรับผิดชอบต่อสังคม จ�ำนวน

ค�ำถามแต่ละทักษะ 10-12 ข้อ 

	 	 2.3	 แบบสอบถามทัศนคติต่อการใช้ความ

รุนแรง จ�ำนวนค�ำถาม 34 ข้อ 

	 	 2.4	 แบบสอบถามการปฏบิตัติวัของนกัเรยีนต่อ

ผู้อื่น (แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าว) จ�ำนวน ค�ำถาม 21 ข้อ 

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 คณะผู้วิจัยใช้การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและในส่วนของโปรแกรมการ

พัฒนาแกนน�ำเยาวชนไทยมุสลิม ด้วยการหาความตรง

เชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณ์จ�ำนวน 3 

ท่าน คือ อาจารย์โรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีประสบการณ์

การดูแลนักเรียนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง 1 ท่าน 

อาจารย์ทีป่ฏบิตังิานด้านสาธารณสขุ  1 ท่านและอาจารย์

พยาบาล 1 ท่าน จากนั้นน�ำมาแก้ไขตามข้อเสนอแนะน�ำ

เครือ่งมอืวจิยัมาค�ำนวณหาค่าสมัประสทิธ์ิอลัฟ่าคอนบาค

ของกลุ่มที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยแบบวัดทักษะ

การจัดการความรุนแรง แบบวัดทัศนคติต่อการใช้ความ

รุนแรงและแบบสอบถามการปฏบิตัติวัของนักเรยีนวยัรุน่

ต่อผู้อื่น (แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าว) ได้ค่าความเที่ยง

เท่ากับ 0.84, 0.89 และ 0.81 ตามล�ำดับ

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

	 โครงการน้ีได้รับการพิจารณารับรองจริยธรรมใน

การวจิยั จากคณะกรรมการประเมนิจรยิธรรมในการวจิยั

ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

และผู้วิจัยได้ชี้แจงการพิทักษ์สิทธิให้แก่กลุ่มตัวอย่าง

ทราบพร้อมชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ระยะเวลาในการด�ำเนินการวิจัย และการรักษา

ความลบัในการบนัทกึข้อมูล โดยกลุม่ตวัอย่างมสีทิธทิีจ่ะ

เข้าร่วมหรือปฏิเสธการวิจัยได้ และข้อมูลของกลุ่ม

ตัวอย่างจะถูกเก็บเป็นความลับ ในการด�ำเนินการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างสามารถจะยกเลิกหรือออกจากงานวิจัยได้

เมือ่ต้องการ โดยจะไม่ส่งผลกระทบต่อการเรยีนแต่อย่าง

ใด สิ่งที่กลุ่มตัวอย่างจะได้รับประโยชน์ คือความรู้ และ

ทักษะเรื่อง การป้องกันการใช้ความรุนแรง และข้อมูล

ทั้งหมดจะน�ำเสนอภาพรวมเท่านั้นเพื่อประโยชน์ในใน

การพัฒนาเยาวชนในโรงเรียนต่อไป

	 ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย

	 ระยะที่ 1 พัฒนาโปรแกรม

	 	 1.	 ทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง

	 	 2.	 ส�ำรวจปัญหา ความต้องการ ความคาดหวงั 

และลักษณะรูปแบบกิจกรรมจากอาจารย์ฝ่ายปกครอง 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบกิจกรรม เยาวชนอาสา

	 	 3.	 สรุปผลการส�ำรวจปัญหา ความต้องการ 

ความคาดหวังและลักษณะรูปแบบกิจกรรมการป้องกัน

การใช้ความรนุแรงทีเ่หมาะสมส�ำหรบัแกนน�ำเยาวชนไทย

มุสลิมในภาพรวม และออกแบบกิจกรรม

	 	 4.	 ผู้วจิยัตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมือวจิยั

โดยการหาความตรงและความเทีย่งของเครือ่งมอื ในส่วน

ของโปรแกรม ด้วยการหาความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรง

คุณวุฒิ หลังจากนั้นน�ำมาหาอ�ำนาจการจ�ำแนกและ

ค�ำนวณหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่าคอนบาคของกลุ่มที่ใกล้

เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง และกลุ่มตัวอย่างได้ค่าความเที่ยง

เท่ากับ 0.84 และ 0.81 ตามล�ำดับ

	 ระยะที่ 2 ทดสอบโปรแกรม

	 ทดลองใช้รูปแบบของกิจกรรมการพัฒนาแกนน�ำ

เยาวชนไทยมสุลิมในโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา เพือ่เสรมิ

สร้างความรู้ ทัศนคติและทักษะในการป้องกันการใช้

ความรนุแรงในวยัรุน่ โดยด�ำเนนิการทดลองในระยะเวลา 

6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 กจิกรรม โดยใช้เวลา 60-90 นาที

มีทั้งหมด 12 กิจกรรม ได้แก่กิจกรรมการให้ความรู้ และ

การฝึกทักษะภายใต้หัวข้อ พฤติกรรมก้าวร้าว รุนแรง 

แนวทางการจัดการความรุนแรง ทัศนคติต่อการใช้ความ

รนุแรง และคณุลกัษณะและบทบาทของแกนน�ำเยาวชน

ต่อการป้องกันการใช้ความรุนแรง

	 ระยะที่ 3 ประเมินผลโปรแกรม 
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การประเมินผลโปรแกรมด�ำเนินการโดยใช้แบบวัด

พฤตกิรรมก้าวร้าว แบบวดัทศันคตต่ิอการใช้ความรนุแรง 

และแบบวัดทักษะการจัดการความรุนแรง และการ

สะท้อนประสบการณ์ภายหลังการจัดกิจกรรม

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ประมวลผลข้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป โดยใช้

สถิติดังนี้

	 1.	ข้อมูลทั่วไป โดยใช้จ�ำนวน และร้อยละ

	 2.	วเิคราะห์คะแนนทกัษะการจัดการความรนุแรง 

ทัศนคติต่อการใช้ความรุนแรง และพฤติกรรมก้าวร้าว 

โดยวิธีการเปรียบเทียบก ่อนและหลังการทดลอง  

ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองด้วยสถิติทีอิสระ 

(Independent –test) ตามล�ำดับ

สรุปผลการวิจัย

ตารางที ่1 จ�ำนวนและร้อยละของนกัเรยีนจงัหวดัปัตตาน ียะลา นราธวิาส และสงขลา จ�ำแนกตามข้อมลูทัว่ไป (N=480)

ข้อมูลทั่วไป

กลุ่มตัวอย่าง

รวม N (%) X2กลุ่มทดลอง 

(n=240) N (%)

กลุ่มควบคุม

(n=240) N (%)

เพศ 

     ชาย

     หญิง

อายุ (ปี)

     12 - 14

     15- 17     

สภาพครอบครัว

     บิดามารดาอยู่ร่วมกัน

     บิดามารดาแยกกันอยู่, หย่าร้าง

     บิดาหรือมารดาเสียชีวิต

ลักษณะของครอบครัว

    ครอบครัวเดี่ยว

    ครอบครัวใหญ่

จ�ำนวนพี่น้องของนักเรียน

     1-2  คน

     3-4  คน

     5-6  คน

     7-8  คน

     ≥ 8 คนขึ้นไป

192 (40.00)

48 (10.00)

136 (28.33)

104 (21.67)

189 (39.38)

36 (7.50)

15 (3.13)

94 (19.58)

55 (11.46) 

52 (10.83)

81 (16.87)

68 (14.17)

29 (6.04)

10 (2.08)

93 (19.38)

147 (30.63)

179 (37.29)

61 (12.70)

209 (43.54)

19 (3.96)

12 (2.50)

53 (11.04)

34 (7.08)

24 (5.00)

112 (23.33)

62 (12.92)

38 (7.92)

4 (0.83)

285 (59.38)

195 (40.63)

315 (65.63)

165 (34.37)

398 (82.92)

55 (11.46)

27 (5.63)

147 (30.63)

89 (18.54)

76 (15.83)

193 (40.21)

130 (27.08)

67 (13.96)

14 (2.92)

84.64*

17.06*

6.58*

31.96*

19.2*

*P < .05, NS = P > .05

	 จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่า ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 59.38 อายุระหว่าง 

12-14 ปี คิดเป็นร้อยละ 65.63 สภาพครอบครัวมีบิดามารดาอยู่ร่วมกัน คิดเป็นร้อยละ 82.92 ปัจจุบันนักเรียนอาศัย
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ผลของโปรแกรมพัฒนาแกนน�ำเยาวชนไทยมุสลิม 
ต่อการป้องกันการใช้ความรุนแรงในเยาวชนชายแดนภาคใต้

ข้อมูลทั่วไป

กลุ่มตัวอย่าง

รวม N (%) X2กลุ่มทดลอง 

(n=240) N (%)

กลุ่มควบคุม

(n=240) N (%)

นักเรียนเคยเห็นการใช้ความรุนแรงใน

ครอบครัวหรือไม่

     เคย

    ไม่เคย

นักเรียนเคยเห็นการใช้ความรุนแรงที่

โรงเรียนหรือไม่

     เคย

     ไม่เคย

54 (11.25)

186 (38.75)

109 (22.71)

131(27.29)

43 (8.96)

197 (41.04)

92 (19.17)

148 (30.83)

97 (20.21)

383 (79.79)

201 (41.88)

279 (58.13)

1.54NS

2.2NS

*P < .05, NS = P > .05

ตารางที ่1 จ�ำนวนและร้อยละของนกัเรยีนจงัหวดัปัตตาน ียะลา นราธวิาส และสงขลา จ�ำแนกตามข้อมูลทัว่ไป (N=480) 

(ต่อ)

อยู่กับบิดามารดาคิดเป็นร้อยละ 82.50 หย่าร้างคิดเป็น

ร้อยละ11.67 ลักษณะครอบครัวอยู่ร่วมกันคิดเป็นร้อย

ละ 50.83 เป็นลักษณะครอบครัวเด่ียวคิดเป็นร้อยละ 

30.63 มจี�ำนวนพีน้่อง 3-4 คนคดิเป็นร้อยละ 40.21 เมือ่

เปรียบเทียบข้อมูลพื้นฐานข้างต้นพบว่ามีความแตกต่าง

กัน และพบว่านักเรียนไม่เคยเห็นการใช้ความรุนแรงใน

ครอบครัวคิดเป็นร้อยละ 79.79 นักเรียนไม่เคยเห็นการ

ใช้ความรุนแรงที่โรงเรียนคิดเป็นร้อยละ 58.13 พบว่าทั้ง

สองกลุ่มไม่แตกต่างกัน 

ตารางที ่2 เปรยีบเทยีบค่าเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

คะแนนทักษะการจัดการความรุนแรง ทัศนคติต่อการใช้

ความรุนแรง และพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนกลุ่ม

ควบคุมและกลุ่มทดลอง หลังเข้าร่วมโปรแกรมของ
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นักเรียนเยาวชนไทยมุสลิม จังหวัดปัตตานี สงขลา ยะลา นราธิวาส

รวม รวม ปัตตานี สงขลา ยะลา นราธิวาส

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง

  t    p     t    p     t    p     t    p     t    pX S.D. X S.D.

ทั กษะการจั ดการ

ความรนุแรง

1.ทักษะการเผ ชิญ

ปัญหา

25.37 8.74 27.36 3.43 2.39 0.15 2.78 0.01* 0.53 0.59 3.45 0.00* 2.83 0.01*

2.ทักษะการจัดการ 

กั บ อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ

ความเครยีด

37.77 13.38 38.10 5.21 0.37 0.70 0.66 0.51 0.36 0.71 0.26 0.79 0.23 0.81

3.ทกัษะการสือ่สารและ

การสร้างสัมพันธภาพ

ระหว่างบคุคล

28.24 9.78 29.02 4.59 1.85 0.17 1.02 0.31 1.53 0.13 1.12 0.27 3.73 0.00*

4. ทักษะความรับผิด

ชอบต่อสงัคม

115.8 45.99 122.6 24.8 1.14 0.25 2.50 0.02* 0.11 0.90 1.85 0.05* 0.13 0.04*

คะแนนรวมทกัษะ 51.80 7.95 54.27 9.51 1.44 0.32 1.74 0.01* 0.63 0.58 1.67 0.02* 1.73 0.01*

ทัศนคติต ่อการใช ้	

ความรนุแรง

86.83 13.31 82.51 13.79 2.62 0.26 6.82 0.00* 0.30 0.76 2.29 0.02* 1.07 0.29

พฤตกิรรมก้าวร้าว 166.0 36.32 136.26 33.20 3.61 0.01* 3.79 0.00* 0.58 0.05* 4.78 0.00* 5.29 0.00*

*p < .05

	 โดยภาพรวมทัง้ 4 จงัหวดัพบว่าคะแนนพฤตกิรรม

ก้าวร้าวโดยรวม และรายจังหวัดลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p< .05) โดยพบว่าจังหวัดปัตตานี ยะลา 

นราธิวาส คะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว คะแนนรวมทักษะ

การจัดการความรุนแรง ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p< .05) ทั้งนี้พบว่าคะแนนทักษะการเผชิญปัญหา (p< 

.05) และทักษะความรับผิดชอบต่อสังคม (p< .05) มี

ความแตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิและจงัหวดัที่

พบว่าคะแนนทศันคติต่อการใช้ความรนุแรงลดลงอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติ ิ(p< .05) คอื จงัหวัดยะลา และปัตตานี 

และพบว่าคะแนนทักษะการสื่อสารและการสร้าง

สัมพันธภาพระหว่างบุคคล ของจังหวัดนราธิวาสเพิ่มขึ้น

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p< .05)
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ผลของโปรแกรมพัฒนาแกนน�ำเยาวชนไทยมุสลิม 
ต่อการป้องกันการใช้ความรุนแรงในเยาวชนชายแดนภาคใต้

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนทักษะการจัดการความรุนแรงการใช้ความรุนแรง 

และพฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรยีนกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมของนกัเรียนเยาวชนไทยมสุลมิ 

จังหวัดปัตตานี สงขลา ยะลา นราธิวาส

รวม รวม ปัตตานี สงขลา ยะลา นราธิวาส

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง

  t    p     t    p     t    p     t    p     t    pX S.D. X S.D.

ทั กษะการจั ดการ

ความรนุแรง

1.ทักษะการเผ ชิญ

ปัญหา

25.89 3.35 2.39 0.15 2.78 0.11 0.53 0.59 3.45 0.90 2.39 0.15 2.78 0.70 

2.ทักษะการจัดการ 

กั บ อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ

ความเครยีด

37.66 5.58 0.37 0.70 0.66 0.51 0.36 0.71 0.26 0.79 0.37 0.70 0.66 0.51 

3.ทกัษะการสือ่สารและ

การสร้างสัมพันธภาพ

ระหว่างบุคคล

28.06 4.46 1.85 0.17 1.02 0.31 1.53 0.13 1.12 0.27 1.85 0.17 1.02 0.31 

4. ทักษะความรับผิด

ชอบต่อสงัคม

109.63 22.30 1.14 0.25 2.50 0.82 0.11 0.90 1.85 0.54 1.14 0.25 2.50 0.24

คะแนนรวมทกัษะ 197.24 35.73 1.44 0.32 1.74 0.21 0.63 0.58 1.67 0.27 1.44 0.32 1.74 0.21 

ทัศนคติต ่อการใช ้	

ความรนุแรง

86.655 13.69 2.62 0.26 6.82 0.67 0.30 0.76 2.29 0.43 2.62 0.26 6.82 0.87

พฤตกิรรมก้าวร้าว 156.72 38.02 3.61 0.43 3.79 0.45 0.58 0.23 4.78 0.67 3.61 0.21 3.79 0.43

*p < .05

ทักษะการจัดการความ

รนุแรง

	 จากตารางท่ี 3 พบว่าคะแนนทักษะการจัดการ

ความรุนแรง การใช้ความรุนแรง ทัศนคติต่อการใช้ความ

รุนแรงและพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน กลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลอง ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมของนักเรียน

เยาวชนไทยมุสลิม จังหวัดปัตตานี สงขลา ยะลา 

นราธิวาส ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

การอภิปรายผล

	 กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมมีคะแนนทักษะการจัดการ

ความรนุแรงมากกว่ากลุม่ทีไ่ม่ได้รบัโปรแกรม โดยเฉพาะ

จงัหวดัปัตตาน ียะลา และนราธวิาส ทีม่ทีกัษะการเผชญิ

ปัญหา และทักษะความรับผิดชอบต่อสังคม แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05 ยกเว้นจังหวัดสงขลา 

อธบิายได้ว่า วยัรุน่เป็นช่วงวยัทีม่พีฒันาการอย่างรวดเรว็ 

โดยเฉพาะความรบัผดิชอบต่อสังคม ความรบัผดิชอบเป็น

ส่ิงที่สามารถพัฒนาได้ เม่ือเริ่มต้นจากการฝึกในวัยเยาว์ 

ซ่ึงจะสัมพันธ์กับคุณธรรมจริยธรรมในเด็ก (Friedbrug, 

& Mcclure, 2001) ซึ่งเห็นได้จากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

ซ่ึงอาศัยอยู่กับบิดามารดา และลักษณะของครอบครัว

เป็นครอบครัวท่ีมีการอยู่ร่วมกันท�ำให้วัยรุ่นได้รับการ

ปลูกฝังอย่างเต็มที่ และเมื่อพิจารณาจากคะแนนเฉล่ีย

ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองในจังหวัดสงขลาทั้ง 4 

ทักษะ พบว่ามีค่าเพิ่มขึ้นเพียงเล็กน้อย โดยไม่แตกต่าง

กนัอย่างมนียัส�ำคญั ทัง้นีเ้นือ่งจากความสนใจในการดแูล
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ตนเองตามพฒันาการในช่วงวยัโดยเฉพาะความต้องการ

การยอมรบัในกลุม่เพ่ือน การตัง้ใจท�ำกิจกรรม จะเกดิจาก

การชักชวนเพื่อนให้เล่นตาม และข้อมูลจากอาจารย์ผู้

ประสานเพิม่เตมิว่าช่วงนีเ้ป็นช่วงทีโ่รงเรยีนมกีจิกรรมรบั

น้องใหม่ซึง่รุน่พีท่กุคนจะมีความตืน่เต้น และกระตอืรือร้น

ในการเตรยีมกจิกรรมรบัน้องด้วยความสนใจ ซึง่อาจมผีล

ท�ำให้การเข้าร่วมกจิกรรมได้ไม่เตม็ที ่นอกจากนีป้ระเดน็

ทีม่อีทิธพิลเกีย่วกบัประสทิธภิาพในการเกิดทักษะชวิีตใน

ด้านต่างๆ เช่น เพศ จากข้อมูลทั่วไปของผู ้เข้าร่วม

กจิกรรมรูปแบบการพฒันาร้อยละ 100 เป็นเพศชายจาก

การศึกษาพบว่า เพศชายจะมีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง

กว่าเพศหญิง (Cavalgordobil, Moganto, Penez, & 

Sansinenea, 2009) 

 	 ทัศนคติต่อการใช้ความรุนแรงพบว่า กลุ่มท่ีได้รับ

โปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยต�่ำกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับโปรแกรม  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<0.05) ยกเว้น

จังหวัดนราธิวาส และจังหวัดสงขลา ซ่ึงไม่แตกต่างกัน 

อธิบายทศันคตกิารใช้ความรนุแรงนบัเป็นปัจจัยส�ำคญัอกี

ปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมรุนแรงของวัย

รุ่น หากมีทัศนคติท่ีไม่สนับสนุนหรือไม่เห็นด้วยต่อการ

ทะเลาะววิาท การกระท�ำผดิ และการใชค้วามรนุแรง จะ

เป็นปัจจยัปกป้องทีส่�ำคญั ส่งผลให้บคุคลไม่กระท�ำความ

รุนแรง การมองปัญหาการใช้ความรุนแรง และการเกิด

พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงนั้นว่าเป็นเรื่องที่ปกติและอาจ

ส่งผลให้ทัศนคติในการใช้ความรุนแรงเป็นเรื่องปกติ 

Kongsuwan el al. (2012) นอกจากน้ันความรู้สึกใน

ลกัษณะทีม่คีวามเกีย่วเนือ่งกนักบัการใช้ความรนุแรง คอื

ความรู้สึกทางบวกและทางลบท่ีมีต่อตนเอง โปรแกรม

การพัฒนาแกนน�ำเยาวชนจะส่งเสริมให้เยาวชนไทย

มุสลิมมีทัศนคติในทางบวกท่ีมีต่อตนเอง คือ ความรู้สึก

เหน็คณุค่าในตนเอง การมคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง มคีวาม

พึงพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ มองโลกในแง่ดี มีกิจกรรมที่

สร้างความสุข และผ่อนคลายของตัวเอง (Kongsuwan, 

Suttharangsee, Isaramalai, Weiss, 2012) ดงันัน้การ

ที่จะปรับทัศนคติทางลบต่อความรุนแรงจะเป็นการปลูก

ฝังทางด้านจิตใจให้ไม่เห็นด้วยกับการใช้ความรุนแรงใน

การแก้ปัญหา สอดคล้องกับการใช้แนวทางของระบบ

สนับสนุนและให้ความรู้ (Orem, 2001) จะเป็นการ

พัฒนาความสามารถของนักเรียนแกนน�ำเยาวชนไทย

มสุลมิ โดยการได้รบัความรูแ้ละการได้ลงมอืปฏบิตัทิัง้ใน

สถานการณ์จ�ำลอง และในสถานการณ์จริงที่ปรากฏใน

ชวีติประจ�ำวนัผ่านคู่มอื และกจิกรรมในชัน้เรียน เพือ่เพิม่

สมรรถนะการดแูลตนเองในการรบัรูแ้ละการปรบัเปลีย่น

ทัศนคติที่ดีต่อการป้องกันตนเอง

	 การปฏิบัติตัวของนักเรียนต่อผู้อื่น (พฤติกรรม

ก้าวร้าว) พบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวหลังเข้า

ร่วมโปรแกรมลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 (p<0.05) ในทกุจงัหวดัอธบิายได้ว่า วยัรุน่ทีเ่ข้าร่วม

โปรแกรมจะได้รับการพัฒนาความรู้ที่เกี่ยวข้องกับความ

รุนแรง สาเหตุที่น�ำไปสู่การใช้ความรุนแรง และแนวทาง

การป้องกนัการใช้ความรนุแรง และความสามารถในการ

พฒันาตนเองในการจดัการความรนุแรงในบรบิทจรงิ และ

การทดลองปฏิบัติในกลุ่มเพื่อน ซึ่งในการพัฒนาความ

สามารถของวัยรุ ่นที่จ�ำเป็นในการใช้ป้องกันใช้ความ

รนุแรง คอืการท่ีวัยรุ่นสามารถปฏบิตักิารการดแูลตนเอง 

สอดคล้องกับ Orem (2001) ที่กล่าวว่าการปฏิบัติการ

ดูแลตนเองใน 3 ระยะคือ ระยะการประเมินการดูแล

ตนเอง ระยะของการเปลี่ยนแปลง และระยะการปฏิบัติ

การการดูแลตนเอง ในกระบวนการพัฒนาความรู้และ

ระบบสนับสนุน ความสามารถในการดูแลตนเอง จึงส่ง

ผลให้นักเรียนมีความสามารถในการดูแลตนเองได้อย่าง

ที่มีประสิทธิภาพในการลดการใช้ความรุนแรง และเสริม

สร้างทักษะการจัดการความรุนแรงได้ Kongsuwan  

el al. (2014) 

	 นอกจากนี้ ศาสนาอิสลามยังมุ่งเน้นการกระท�ำที่

เป็นส่ิงทีต้่องการจากคนหนุม่สาวไทยมสุลิม โดยต้องการ

การเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจไปสู่การประพฤติปฏิบัติที่

สร้างสรรค์ ตวัของเยาวชนจะได้รบัประโยชน์จากความรู้

นี ้สงัคมกไ็ด้รบัประโยชน์เช่นกนั นีค่อืภารกิจของคนหนุม่

สาว การอ่าน การฟังบรรยายจากบรรดาโต๊ะครูอย่าง

เดียวนั้นไม่เพียงพอ ถ้าหากเรายังไม่ปรับเปลี่ยนไปสู่การ

ประพฤติและการแสดงออกโดยการปฏิบัติ (Nima & 

Chasuwankit, 2008; Ismael Lutefi, 2012) ผลการ

วจิยันีส้นบัสนนุว่า การพฒันาทกัษะการเผชญิปัญหา การ
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ผลของโปรแกรมพัฒนาแกนน�ำเยาวชนไทยมุสลิม 
ต่อการป้องกันการใช้ความรุนแรงในเยาวชนชายแดนภาคใต้
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