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บทคัดย่อ

	 การฉีดสีหลอดเลือดหัวใจเป็นการวินิจฉัยโรคหลอดเลือดหัวใจที่ส�ำคัญ การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้ มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอด เลือดหัวใจท่ีได้

รับการฉีดสีหลอดเลือดหัวใจต่อภาวะแทรกซ้อนและระดับความวิตกกังวลของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจโดย

ศึกษาในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจที่ได้รับการฉีดสีหลอดเลือดหัวใจ ที่มารับบริการที่งานการพยาบาล ธท.2 

โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ ระหว่างเดือนมีนาคม – สิงหาคม 2559 จ�ำนวน 52 ราย โดยท�ำการ

สุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 26รายกลุ่มทดลองได้รับการดูแลตามแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาลในการดแูลผูป่้วยทีไ่ด้รบัการการฉดีสีหลอดเลือดหวัใจทีพ่ฒันาขึน้จากแนวคิดแนวปฏิบตัทิาง

คลนิกิไปใช้ของสมาคมพยาบาลออนทารโิอ ประเทศแคนาดา (RNAO, 2009) เป็นแนวทางในการน�ำแนวปฏิบตัิ 

ส่วนกลุม่ควบคมุได้รบัการดแูลตามปกตเิก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบประเมนิความวติกกงัวลของซงุ วเิคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิตเิชงิพรรณนา ไคสแคว์และ Independence t-test. ผลการศึกษาพบว่าภายหลังเข้าร่วมโครงการ 

กลุ่มทดลองมอีบัุตกิารณ์การเกดิภาวะแทรกซ้อนจากการฉดีสีหลอดเลือดหวัใจต�ำ่กว่ากลุ่มควบคมุ (กลุม่ทดลอง 

ร้อยละ 11.5 เทียบกับ กลุ่มควบคุม ร้อยละ38.5, p < 0.05) และมีคะแนนระดับความวิตกกังวลของผู้ป่วยต�่ำ

กว่ากลุ่มควบคุม (M = 31.5 ± 5.37vsM = 47.0 ± 9.11, p< 0.001)
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ให้ลดความวิตกกังวลของผู้ป่วยและป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการฉีดสีหลอดเลือดหัวใจที่อาจเกิด

ขึ้นไดท้ั้งนี้ควรศึกษาซ�้ำในกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ขึ้นเพื่อพิสูจน์ประสิทธิภาพของแนวปฏิบัติทางการพยาบาล

ดังกล่าว

ค�ำส�ำคัญ: แนวปฏิบัติการพยาบาล ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจ การฉีดสีหลอดเลือดหัวใจ ภาวะแทรกซ้อน

ระดับความวิตกกังวล

Abstract

	 A coronary angiography is an important tool for diagnosing coronary artery disease. The 

purpose of this quasi-experimental research was to explore the effects of a clinical nursing 

practice guideline on complications and anxiety levels in patients with coronary artery disease 

who undergo coronary angiography. The participants were 52 coronary artery disease patients 

who were admitted to the Medical Unit at Thammasat University Hospital in March-August, 

2016. Participants were randomly assigned to the experimental and control groups (26 people 

per group). The experimental group received nursing care according to the clinical nursing 

practice guideline by the Registered Nurses Association of Ontario, whereas the control group 

received usual nursing care. The number of patients who had complications from coronary 

angiography was recorded and the anxiety score was assessed using the Zung Self-Rating 

Anxiety Scale. Data were analyzed using descriptive statistics, Chi-square test, and independent 

t-test.

	 The experimental group had  incidence rates of complications significantly lower than 

the control group (11.5 % and 38.5 %, p< 0.05) and lower anxiety than those the control 

group (M = 31.5 ± 5.37 vs M = 47.0 ± 9.11, p< 0.001).

	 Results from this study suggest that the clinical nursing practice guideline for coronary 

artery disease used in this study could  reduce complications and anxiety following coronary 

artery angiography. A further study should be replicated using a larger participant pool to 

verify the effectiveness of this guideline on complications.

Key words: Clinical Nursing Practice Guideline, coronary artery disease, coronary artery 

angiography, complications, anxiety levels.		
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 โรคหลอดเลือดหัวใจเป็นโรคเรื้อรังที่ส่งผลกระทบ

ต่อการท�ำหน้าที่ของร่างกาย เป็นการเจ็บป่วยที่ซับซ้อน

ที่น�ำไปสู ่ความพิการและเสียชีวิต จากรายงานของ

ประเทศสหรัฐอเมรกิาพบว่ามผีูป่้วยทีไ่ด้รบัการวนิจิฉยัว่า

เป็นโรคหัวใจถึง 610,000 รายและเสียชีวิตโดยมีสาเหตุ

จากโรคหลอดเลือดหัวใจกว่า 370,000 ราย (Centers 

for Disease Control [CDC], 2015) ส�ำหรับในปะเทศ

ไทยพบสถิติอัตราผู้ป่วยในด้วยโรคหัวใจขาดเลือดต่อ

ประชากร 100,000 คน (รวมทุกการวินิจฉัยโรค) ปี พ.ศ.

2550 – 2556 สงูขึน้อย่างต่อเนือ่ง ดงันี ้328.63, 347.57, 

359.34, 397.24, 412.70, 427.43และ 431.91 ต่อ

ประชากร 100,000 คน (Strategy and Planning 

Division, 2014) การตรวจวินิจฉัยถือว่าเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ 

ปัจจุบันการสวนหัวใจโดยการฉีดสีหลอดเลือดหัวใจเป็น

หัตถการ เพื่อการวินิจฉัยโรคหลอดเลือดหัวใจที่ให้ผล

แม่นย�ำและเป็นท่ีนิยมกันอย่างแพร่หลายเน่ืองจาก

สามารถบอกถึงต�ำแหน่งขนาดและความรุนแรงของโรค

หลอดเลือดหัวใจตีบได้ถูกต้องและแม่นย�ำที่สุด แต่ก็

สามารถเกดิภาวะแทรกซ้อนได้ โดยภาวะแทรกซ้อนทาง

หลอดเลือดที่พบ ได้แก่ ภาวะก้อนเลือดใต้ผิวหนัง เลือด

ออกซ�้ำ  หลอดเลือดแดงอุดตัน หลอดเลือดโป่งพอง ซึ่ง

ภาวะแทรกซ้อนพบบ่อยใน 24 ชั่วโมงแรกหลังท�ำการ

สวนหัวใจโดยการฉีดสีหลอดเลือดโคโรนารีผ่านทาง

หลอดเลือดแดง  จากรายงานการศึกษาภาวะแทรกซ้อน

ทีพ่บบ่อยใน 24 ชัว่โมงแรกหลงัท�ำการสวนหวัใจโดยการ

ฉดีสหีลอดเลอืดหัวใจ พบก้อนเลอืดใต้ผวิหนงัร้อยละ 8.8 

เลือดออกซ�้ำร้อยละ 4.5 และ การโป่งพองของหลอด

เลือด ร้อยละ 1 (McCabe, McPherson, Lohse, & 

Weaver, 2001) จากสถิติหอผู้ป่วยอายุรกรรม ธท.2 ใน

ปี 2558 พบผู้ป่วยที่ได้รับการฉีดสีหลอดเลือดหัวใจเป็น

หัตถการที่พบเป็นอันดับหน่ึงของหน่วยงาน โดยพบ

ทั้งหมด 92 ราย คิดเป็นร้อยละ 25.4 ของหัตถการ

ทั้งหมดและในจ�ำนวนนี้พบภาวะแทรกซ้อนทางหลอด

เลือดถึงร้อยละ 5.43 (Medical record and statistics 

Thammasat University Hospital, 2015)

	 จากภาวะแทรกซ้อนทางหลอดเลือดดังกล่าวมีผล 

กระทบที่ต่อการท�ำหน้าที่ของร่างกายหรือการปฏิบัติ

กจิวตัรประจ�ำวนัได้ไม่เตม็ทีห่ากประเมนิพบล่าช้าหรอืไม่

ได้รับการรักษาและอาจจะมีผลท�ำให้เพิ่มระยะ เวลาใน

การนอนโรงพยาบาลและค่าใช้จ่ายในการรกัษา นอกจาก

นีย้งัพบว่าผู้ป่วยทีไ่ด้รบัการฉดีสีหลอดเลือดหวัใจมคีวาม

รูส้กึตงึเครยีดวติกกงัวลและกลวั โดยเฉพาะในระยะก่อน

การผ่าตัด ซ่ึงความวิตกกังวลของผู้ป่วยสาเหตุส่วนใหญ่

เกิดจากผู้ป่วยมีความรู้สึกหวาดหวั่นหวาดกลัวอึดอัดไม่

สบายใจเกรงว่าจะมสีิง่ร้ายหรอืเหตกุารณ์ทีไ่ม่ดเีกดิขึน้กบั

ตน ความไม่ใจของสถานการณ์ที่ต้องเผชิญ (Boker, 

Brornell & Donan, 2002) ความกลัวที่เกิดจากความ

ไม่รู้ เช่น กลัวความเจ็บปวด กลัวตาย หรือการไม่ได้รับ

ข้อมูลทีเ่พยีงพอหรอืเหมาะสม (Waraporn Guppradit, 

2001) 

	 จากผลการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า มีการ

พัฒนาและน�ำแนวปฏิบัติทางการพยาบาลมาใช้ในการ

ดแูลผูป่้วยทีเ่ข้ารบัการท�ำหตัถการเพือ่การตรวจวนิจิฉัย/

รักษา พบว่าเน้นการเตรียมความพร้อมก่อนท�ำและการ

ดูแลผู้ป่วยหลังการท�ำหัตถการ ซ่ึงพบว่าได้ผลดีดังเช่น

การศึกษาการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกในการฟื ้นฟู

สมรรถภาพปอดในผู้ทีเ่ป็นโรคปอดอดุกัน้เรือ้รงั (Jurairat 

Wainwan, 2012) พบว่า ระยะทางที่เดินได้บนพื้นราบ

ใน 6 นาทีเพิ่มขึ้น และการศึกษาพัฒนาแนวทางปฏิบัติ

ทางการพยาบาลเพื่อป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล

ของระบบทางเดนิปัสสาวะในผู้ป่วยทีใ่ส่สายสวนปัสสาวะ 

(Prapada Watchanat et al., 2010) พบว่า อัตราการ

เกดิการติดเชือ้ในระบบทางเดนิปัสสาวะในผูป่้วยทีค่าสาย

สวนปัสสาวะลดลงย่างมีนัยส�ำคัญ และการศึกษาพัฒนา

แนวปฏบิตัทิางคลนิกิส�ำหรบัการป้องกนัภาวะแทรกซ้อน

ทางหลอดเลือดจากการสวนหัวใจโดยการฉีดสีหลอด

เลือดโคโรนารใีนผู้สูงอายโุรคหลอดเลือดหวัใจ (Suchada 

Boonnayun, 2009) พบว่ามีความเป็นไปได้ในป้องกัน

ภาวะแทรกซ้อนทางหลอดเลือดจากการสวนหัวใจโดย

การฉีดสีหลอดเลือดโคโรนารีในผู้สูงอายุโรคหลอดเลือด

หัวใจ

	 ถึงแม้ว่าจะพบว่า มีการน�ำแนวปฏิบัติทางการ

พยาบาลมาใช้ในการดูแลผู้ป่วยในหลายกลุ่ม แต่ส�ำหรับ
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การศึกษาเกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจที่

ได้รับการฉีดสีหลอดเลือดหัวใจ ยังพบได้น้อย แต่พบว่า

ส่วนใหญ่เป็นลักษณะการพัฒนาแนวปฏิบัติ ซ่ึงได้ 

ผลดีทางด้านร่างกายแต่ยังไม่ครอบคลุมด้านจิตใจ ด้วย

เหตุนี้ผู้วิจัยซึ่งปฏิบัติงานอยู่ในงานการพยาบาลผู้ป่วย 

อายุรกรรม ธท.2  ซึ่งเป็นหน่วยงานที่ให้การดูแลผู้ป่วย

โรคหลอดเลือดหัวใจกลุ่มนี้จ�ำนวนมากทั้งก่อนการท�ำ

หัตถการและดูแลหลังการท�ำหัตถการ ได้เล็งเห็นความ

ส�ำคัญของการดูแลผู ้ป่วยกลุ ่มนี้ จึงมีแนวคิดน�ำแนว

ปฏบิติัทางการพยาบาลมาใช้ในการดแูลผูป่้วยทีไ่ด้รบัการ

การฉีดสีหลอดเลือดหัวใจ ในการก�ำหนดข้อปฏิบัติใน

กจิกรรมการดแูลผู้ป่วยทีไ่ด้รับการฉดีสหีลอดเลอืดหวัใจ

ตั้งแต่การเตรียมความพร้อมก่อนท�ำ จนกระทั่งการดูแล

หลังการท�ำการฉีดสีหลอดเลือดหัวใจ แบ่งออกเป็น 4 

ระยะ ได้แก่ 1) การเตรยีมผูป่้วย 2) การเตรยีมผูป่้วยก่อน

ท�ำหตัถการ (วนัทีท่�ำหตัถการ) 3) ดแูลผูป่้วยภายหลงัท�ำ

หัตถการ และ 4) การปฏิบัติตัวเมื่อกลับบ้านหลังการฉีด

สหีลอดเลอืดหวัใจ เพือ่จะท�ำให้เกดิผลลพัธ์ทีด่ใีนการป้อง

ภาวะแทรกซ้อนทางหลอดเลือดที่อาจจะเกิดขึ้นได้อย่าง

ครอบคลุม อีกทั้งช่วยลดค่าใช้จ่ายและระยะเวลาในการ

นอนโรงพยาบาล ผู ้ป่วยได้รับการดูแลท่ีมีคุณภาพมี

มาตรฐานถกูต้อง ปลอดภยัเกดิความพงึพอใจ เกดิผลลพัธ์

ทีด่ด้ีานสขุภาพและมกีารน�ำแนวปฏิบตัทิางการพยาบาล

ไปใช้เพือ่พัฒนาบคุลากรและหน่วยงานในการดแูลผูป่้วย

ที่ได้รับการฉีดสีหลอดเลือดหัวใจ

วัตถุประสงค์การวิจัย	

	 1.	เพื่อเปรียบเทียบอุบัติการณ์การเกิดภาวะ

แทรกซ้อนจากการฉีดสีหลอดเลือดหัวใจของกลุ่มท่ีใช้

แนวปฏบิตัทิางการพยาบาลในการดแูลผูป่้วยทีไ่ด้รบัการ

ฉีดสีหลอดเลือดหัวใจกับกลุ่มที่ได้รับการดูแลตามปกติ

	 2.	เพื่อเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลของ 

ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจที่ได้รับการฉีดสีหลอดเลือด

หวัใจของกลุม่ทีใ่ช้แนวปฏบิตัทิางการพยาบาลในการดแูล

ผู้ป่วยที่ได้รับการการฉีดสีหลอดเลือดหัวใจกับกลุ่มที่ได้

รับการดูแลตามปกติ

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	อบุตกิารณ์การเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการฉดี 

สีหลอดเลือดหัวใจต�่ำกว่ากลุ่มที่ได้รับการดูแลตามปกติ 

	 2.	ระดบัวติกกงัวลของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหวัใจ

ต�่ำกว่ากลุ่มที่ได้รับการดูแลตามปกติ

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้ได้น�ำแนวการน�ำแนวปฏิบัติทาง

คลินิกไปใช้ของสมาคมพยาบาลออนทาริโอ ประเทศ

แคนาดา เป็นแนวทางในการน�ำแนวปฏิบัติทางคลินิกไป

ใช้ซึ่งประกอบด้วย 6 ขั้นตอน (Registered Nurses 

Association of Ontario [RNAO], 2009) คือ 1) การ

คัดเลือกแนวปฏิบัติทางคลินิก 2) การระบุวิเคราะห์และ

การมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 3) การประเมิน

ความพร้อมของส่ิงแวดล้อมหน่วยงานและบุคลากรเจ้า

หน้าที ่4) การตดัสินใจเกีย่วกบักลยทุธ์ทีใ่ช้ในการน�ำแนว

ปฏิบัติไปใช้ 5) การประเมินผลความส�ำเร็จและ 6) การ

จัดหางบประมาณหรือแหล่งประโยชน์ในการน�ำแนว

ปฏิบัติไปใช้เพื่อให้พยาบาลได้ปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาลในการดแูลผู้ป่วยทีไ่ด้รบัการฉีดสีหลอด

เลือดหัวใจ ส่งผลให้ลดความวิตกกังวลของผู้ป่วยและ

ป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นได้ ในการ

วจิยัครัง้นีใ้ช้แนวทางเวชปฏบิตัสิ�ำหรบัหตัถการรกัษาโรค

หลอดเลือดโคโรนารีผ่านสายสวนของสมาคมแพทย์โรค

หัวใจแห่งประเทศไทย (The Heart Association 

of Thailand under the Royal Patronage, 2009) 

และแนวปฏิบัติทางคลินิกส�ำหรับการป้องกันภาวะ 

แทรกซ้อนทางหลอดเลือดจากการสวนหัวใจโดยการฉีด

สีหลอดเลือดโคโรนารีในผู้สูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ 

(Suchada Boonnayun, 2009) มาเป็นแนวทางในการ

ก�ำหนดข้อปฏบิตัใินกจิกรรมการดแูลผูป่้วยทีไ่ด้รบัการฉดี

สีหลอดเลือดหัวใจตั้งแต่การเตรียมความพร้อมก่อนท�ำ 

จนกระทั่งการดูแลหลังการท�ำการฉีดสีหลอดเลือดหัวใจ

โดยคาดหวังว่าเมื่อพยาบาลได้ปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาลในการดแูลผู้ป่วยทีไ่ด้รบัการฉีดสีหลอด

เลือดหัวใจแล้วส่งผลให้ลดความวิตกกงัวลของผู้ป่วยและ

ป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นได้
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-

experimental research) โดยมแีบบแผนการศึกษาวจัิย

แบบ Two group pre-post test เพื่อศึกษาผลของการ

ใช้แนวปฏบิตัทิางการพยาบาลในการดแูลผูป่้วยที)่ ผูป่้วย

โรคหลอดเลือดหัวใจที่เข้ารับการรักษาดูแลในหอผู้ป่วย

อายุรกรรม ธท.2 ที่ได้รับการฉีดสีหลอดเลือดหัวใจช่วง

เดือนมีนาคม - สิงหาคม 2559 ค�ำนวณขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างจากค่าสัดส่วนประชากร แต่ประชากรไม่มาก 

(Cochran W.G.,1997) ใช้ค่าระดับความมั่นใจที่ก�ำหนด

ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 เท่ากับ 1.96 ค่าความคลาด

เคลื่อนเท่ากับ 0.05 ค�ำนวณ ได้ 26 ราย โดยแบ่งออก

เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมด้วยการสุ่มอย่างง่าย 

จากกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติที่ก�ำหนด โดยเป็นผู้ป่วย

โรคหลอดเลือดหัวใจท่ีต้องได้รับการวินิจฉัย/รักษาด้วย

การฉีดสีหลอดเลือดหัวใจที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อนอื่นก่อน

การฉีดสีหลอดเลือดหัวใจ มีสติสัมปชัญญะ สามารถ

สือ่สารได้ โดยกลุม่ควบคมุจะการดแูลตามปกติ และกลุม่

ทดลองจะได้รบัการดแูลตามแนวปฏิบตัทิางการพยาบาล

ในการดูแลผู้ป่วยฉีดสีหลอดเลือดหัวใจ  

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการ

ทดลอง ได้แก่ แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแลผู้

ป่วยทีไ่ด้รบัการฉดีสหีลอดเลอืดหวัใจ ประกอบด้วย แนว

ปฏบิตักิารดแูลผูป่้วยตัง้แต่ก่อนท�ำ จนกระทัง่หลงัท�ำการ

สวนหลอดเลือดหัวใจ แบ่งออกเป็น 4 ระยะ ได้แก่  

1) การเตรยีมผูป่้วย 2) การเตรยีมผูป่้วยก่อนท�ำหัตถการ 

(วนัทีท่�ำหตัถการ) 3) ดแูลผูป่้วยภายหลงัท�ำหตัถการ และ 

4) การปฏิบัติตัวเม่ือกลับบ้านหลังการฉีดสีหลอดเลือด

หัวใจ เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบ

ด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วยเพศ 

อายุ ศาสนา ข้อวินิจฉัย โรคประจ�ำตัว ระยะเวลาในการ

นอนโรงพยาบาล  แบบบนัทกึภาวะ แทรกซ้อนของผูป่้วย

โรคหลอดเลอืดหวัใจทีไ่ด้รบัการฉดีสหีลอดเลอืดหัวใจทีผู้่

วิจัยพัฒนา ขึ้น ประกอบด้วย ภาวะก้อนเลือดใต้ผิวหนัง  

มีเลือดออกซ�้ำ มีภาวะช็อก ติดเชื้อ ลิ่มเลือดอุดตัน ไตมี

ปัญหา แพ้สารทึบรังสี หลอดเลือดโป่งพอง หัวใจเต้นผิด

จังหวะและแบบประเมินความวิตกกังวลของซุง ซ่ึง

ประกอบด้วย ข้อความแสดงความรู้สึกวิตกกังวลหรือ

พฤติกรรมที่แสดงออก จ�ำนวน 20 ข้อค�ำถาม มีข้อความ

ทางด้านบวก 5 ข้อและข้อความทางด้านลบ 15 ข้อ ถ้า

คะแนนรวมน้อยแสดงว่ามีความวิตกกังวลต�่ำ  และ

คะแนนรวมมากแสดงว่ามคีวามวติกกงัวลสงู เครือ่งมอืที่

ใช้ในการวิจัยผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดย

ผูท้รงคณุวฒุ ิ3 ท่าน ปรบัปรุงแก้ไขและไปทดสอบโดยให้

พยาบาลที่ปฏิบัติการดูแลผู้ป่วย จ�ำนวน 3 รายเพื่อ

ทดสอบความเข้าใจในเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา

ที่ใช้ ทดสอบค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาได้ 0.82 เครื่อง

มอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูผ่านการตรวจสอบ ความ

ตรงตามเนื้อหาและปรับปรุงแก้ไขตามความคิดเห็น ข้อ

เสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุก่ิอนน�ำไปทดลองใช้กบัผูป่้วย

อายุรกรรม 5 ท่าน แล้วน�ำมาค�ำนวณหาค่าความเชื่อมั่น

ได้ 0.80 ด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิ์ของประชากรที่ศึกษา 

โดย ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลภายหลังผ่านการรับรอง

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยมหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์ ก่อนเข้าร่วมโครงการวิจัย กลุ่มตัวอย่างได้

รับทราบรายละเอียดในขั้นตอนต่างๆ โดยผู้วิจัยแนะน�ำ

ตวัเอง ชีแ้จงวัตถปุระสงค์ของการวจิยั ข้อมลูสทิธทิีจ่ะได้

รับข้อมูลอย่างเปิดเผยทั้งด้านบวกและด้านลบของงาน

วจิยั สทิธทิีจ่ะตดัสนิใจด้วยตนเองและสทิธทิีจ่ะได้รบัการ

ปกปิดชื่อไม่ให้ชื่อปรากฏ ความเป็นส่วนตัวและรักษา

ความลับส่วนบุคคล พร้อมทั้งได้รับการชี้แจงสิทธิในการ

ตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการวิจัยครั้งน้ี โดย

ไม่มีผลต่อการปฏิบัติงานใดๆ การรายงานผลการวิจัยจะ

น�ำเสนอในภาพรวม

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ลักษณะทั่วไปและลักษณะทางคลินิก โดยใช้สถิติ

เชิงพรรณนา เปรียบเทียบอุบัติการณ์การเกิดภาวะ

แทรกซ้อนจากการฉีดสีหลอดเลือดหัวใจโดยใช้ไคสแคว์ 

และเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลของผู้ป่วยโดยใช้ 

Independent t-test ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญที่ 95%
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ผลการวิจัย

	 ลักษณะทั่วไปและปัจจัยที่เกี่ยวข้องของกลุ ่ม

ตัวอย่าง การศึกษาครั้งนี้เมื่อเริ่มโครงการมีกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งสิ้น 52 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม จ�ำนวน 26 คน กลุ่ม

ตัวอย่างเป็นเพศหญิง 13 คน เพศชาย 13 คน (ร้อยละ 

50 และร้อยละ 50) มีอายุระหว่าง  61-80 ปีโดยมีอายุ

เฉลี่ย 65.35 ± 12.54 ปี ทุกคนมีโรคประจ�ำตัว (ร้อยละ 

100) กลุม่ทีใ่ช้แนวปฏบิตัทิางการพยาบาล(กลุม่ทดลอง) 

จ�ำนวน 26 คน กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง 17 คน เพศ

ชาย 9 คน (ร้อยละ 65.4 และ   ร้อยละ 34.6) มีอายุ

ระหว่าง  61-80 ปีโดยมีอายุเฉลี่ย 66.42 ±.13.03 ปี มี

โรคประจ�ำตวั ร้อยละ 96.2จากการเปรียบเทยีบลกัษณะ

ทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมพบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

	 ผลการเปรียบเทียบอุบัติการณ์การเกิดภาวะ

แทรกซ้อนจากการฉดีสหีลอดเลอืดหวัใจของกลุม่ทดลอง

ทีใ่ช้แนวปฏบิตัทิางการพยาบาลในการดแูลผูป่้วยทีไ่ด้รบั

การฉีดสีหลอดเลือดหัวใจกับกลุ่มควบคุมพบว่า กลุ่ม

ทดลองมีอุบัติการณ์การเกิดภาวะแทรกซ้อนหลังการฉีด

สีหลอดเลือดหัวใจต�่ำกว่ากลุ่มควบคุม (p<0.05) (ตาราง

ที่ 1)

ตารางที่ 1 อุบัติการณ์การเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการฉีดสีหลอดเลือดหัวใจของกลุ่มทดลองที่ใช้แนวปฏิบัติทางการ

พยาบาลในการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการฉีดสีหลอดเลือดหัวใจกับกลุ่มควบคุม

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มควบคุม (n = 26) กลุ่มทดลอง (n = 26) Statistic 

test

P-value

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

อุบัติการณ์การเกิดภาวะแทรกซ้อน 5.026a 0.025

      ไม่มี 16 61.5 23 88.8

      มี 10 38.5 3 11.5

Chi-square test

	 ผลการเปรียบเทียบระดับวิตกกังวลของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจที่ได้รับการฉีดสีหลอดเลือดหัวใจของกลุ่ม

ทดลองทีใ่ช้แนวปฏบัิตทิางการพยาบาลในการดแูลผูป่้วย

ที่ได้รับการฉีดสีหลอดเลือดหัวใจกับกลุ่มควบคุม พบว่า 

กลุ ่มทดลองมีระดับวิตกกังวลต�่ำกว ่ากลุ ่มควบคุม 

(p<0.001)(ตารางที่ 2)

ตารางที2่ ระดบัวติกกงัวลของผูป่้วยโรคหลอดเลอืดหวัใจทีไ่ด้รบัการฉดีสหีลอดเลอืดหัวใจกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ

มูลทั่วไป กลุ่มควบคุม (n = 26) กลุ่มทดลอง (n = 26) Statistic 

test

P-value

M SD M SD

ระดบัคะแนนความวติกกงัวล 47.0 9.11 31.5 5.37 0.038 0.000

Independent t-test
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การอภิปรายผล

	 การศึกษาครั้งนี้มีกลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม  

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ  26 ราย โดยตลอด

โครงการไม่มีกลุ่มตัวอย่างออกจากโครงการ (อัตราการ

ถอนตวัร้อยละ 0) และจากการทีบ่คุลากรทางการพยาบาล

ให้ความส�ำคัญในการใช้แนวปฏิบัติทางการพยาบาลใน

การดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจที่ต้องได้รับการฉีดส ี

หลอดเลือดหัวใจ ตั้งแต่การเตรียมผู้ป่วยจนกระท่ังการ 

เตรยีมผูป่้วยกลบับ้านหลังการฉดีสหีลอดเลอืดหวัใจ เพือ่

ประโยชน์ในการป้องกันความเสี่ยงหรือภาวะแทรกซ้อน

ทีอ่าจเกดิขึน้ เกดิความปลอดภยั และลดความวติกกงัวล

ของผูป่้วยเหน็ได้จากกลุม่ตวัอย่างทีม่อีบุตักิารณ์การเกดิ

ภาวะแทรกซ้อนและระดับความวิตกกังวลท่ีลดลงอย่าง

มีนัยส�ำคัญ 

	 อุบตักิารณ์การการเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการฉดี

สีหลอดเลือดหัวใจของกลุ่มทดลองต�่ำกว่ากลุ่มควบคุม 

สามารถอธิบายได้ว่า การใช้แนวปฏิบัติทางการพยาบาล

มาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการก�ำหนดข้อปฏิบัติใน

กจิกรรมการดแูลผู้ป่วยทีไ่ด้รับการฉดีสหีลอดเลอืดหวัใจ

ตั้งแต่การเตรียมความพร้อมก่อนท�ำ  ผู้ป่วยได้รับการ 

เตรียมตัวด้านร่างกาย   ได้รับข้อมูลความรู้เก่ียวกับโรค

หัวใจปัจจัยเสี่ยงการปฏิบัติตัว ก่อนและหลังสวนหัวใจ

ภาวะแทรกซ้อนขั้นตอนการท�ำหัตถการจนกระทั่งการ

ดแูลหลงัการท�ำการฉีดสหีลอดเลอืดหวัใจ ท�ำให้ผู้ป่วยได้

รับการเตรียมที่ถูกต้องเหมาะสม ไม่มีปัจจัยเสี่ยงที่น�ำไป

สู่การเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการฉีดสีหลอดเลือดหัวใจ 

ผู้ป่วยได้รับทราบการปฏิบัติตนที่เหมาะสมส่งผลให้เกิด

ความร่วมมือในการท�ำหัตถการ ในขณะที่พยาบาลมี

แนวทางในการปฏิบัติท่ีมีมาตรฐานและสามารถจัดการ

กับภาวะแทรกซ้อนทางหลอดเลือดจากการสวนหัวใจได้ 

ส่งผลให้กลุม่ทดลองมอุีบตักิารณ์การเกดิภาวะแทรกซ้อน

จากการสวนหวัใจโดยการฉดีสหีลอดเลอืดหวัใจของกลุ่ม

ทดลองต�่ำกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญ 

	 ผลการศึกษาครั้งน้ีสอดคล้องกับการศึกษาการ

จัดการความเสี่ยงของการเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการ

สวนหลอดเลือดหัวใจผ่านทางหลอดเลือดด�ำใหญ่ที่

บรเิวณขาหนบี (Nakia, Linda, 2012) พบว่า ความเสีย่ง

ในการเกิดภาวะแทรกซ้อนสามารถลดลงได้ด้วยการ

ให้การพยาบาลโดยพยาบาลท่ีมคีวามรู ้มแีนวทางในการ

ประเมนิหรอืตรวจสอบความเส่ียงท่ีดีและมคีวามสารถใน

การจัดการกับภาวะแทรกซ้อนที่เกิดขึ้น นอกจากน้ียัง

สอดคล้องกับการศึกษาการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก

ส�ำหรับการป้องกันภาวะแทรกซ้อนทางหลอดเลือดจาก

การสวนหัวใจโดยการฉีดสีหลอดเลือดโคโรนารีในผู้สูง

อายโุรคหลอดเลือดหวัใจหน่วยตรวจสวนหวัใจและหลอด

เลือดโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ (Suchada 

Boonnayun, 2009) พบว่าแนวปฏบิตัทิางคลนิกิส�ำหรบั

การป้องกันภาวะแทรกซ้อนทางหลอดเลือดจากการสวน

หัวใจโดยการฉีดสีหลอดเลือดโคโรนารีในผู้สูงอายุโรค

หลอดเลือดหัวใจมีความเป็นไปได้ในป้องกันภาวะ

แทรกซ้อนทางหลอดเลือดจากการสวนหัวใจโดยการฉีด

สีหลอดเลือดโคโรนารีในผู้สูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ

	 ส�ำหรบัระดบัความวิตกกงัวลพบว่าระดับวติกกังวล

ของกลุ่มทดลองที่ใช้แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการ

ดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการฉีดสีหลอดเลือดหัวใจต�่ำกว่ากลุ่ม

ควบคุม สามารถอธิบายได้ว่าการใช้แนวปฏิบัติทางการ

พยาบาลในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจที่ต้องได้

รบัการฉดีสีหลอดเลือดหวัใจ ผู้ป่วยได้รบัการเตรยีมความ

พร้อมทัง้ทางด้านร่างกายและจติใจ มกีารให้ความรูเ้กีย่ว

กับโรค การปฏิบัติตัวก่อนและหลังฉีดสี สิ่งที่ต้องเผชิญ

และการดูแลช่วยเหลือที่จะได้รับจึงส่งผลท�ำให้ระดับ

ความวติกกังวลของผู้ป่วยกลุ่มทดลองต�ำ่กว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมนียัส�ำคญัสอดคล้องกบัการศกึษาผลลพัธ์ของการ

ใช้การพยาบาลตามแนวปฏบิตักิารสวนหัวใจในผูป่้วยโรค

หัวใจและหลอดเลือดที่มารับการสวนหัวใจตามนัด 

(Pirawan Tongjan, 2015) ที่พบว่าร้อยละ 86.3 กลุ่ม

ตวัอย่างได้รบัการสวนหวัใจเป็นครัง้แรกมคีวามวติกกงัวล

ก่อนได้รับการสวนหัวใจซ่ึงอยูใ่นระดบัปานกลางหลงัจาก

ได้รับการดูแลตามแนวปฏิบัติมาตรฐานการดูแลผู้ป่วย

โรคหัวใจและหลอดเลือดแล้วความวิตกกังวลลดลง 

	 จากผลการศกึษาคร้ังนีส้รปุได้ว่าการใช้แนวปฏิบตัิ

ทางการพยาบาลในการดแูลผูป่้วยทีไ่ด้ รบัการฉดีสหีลอด



ผลของการใช้แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจที่ได้รับการฉีดสีหลอดเลือดหัวใจต่อภาวะ
แทรกซ้อนและระดับความวิตกกังวลของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจใน หอผู้ป่วยอายุรกรรมธท.2
 โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ

156 พยาบาลสาร ปีที่ 46 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2562

เอกสารอ้างอิง

Boker A., Brornell L., & Donan N. (2002). The Amsterdam preoperative anxiety and information scale  

	 provides a simple and reliable measure of preoperative anxiety. Canadian Journal of Anesthesia  

	 2002; 49, 792-798 

Centers for Disease Control [CDC]. (2015). Coronary Artery Disease (CAD). From http://www.cdc.gov/ 

	 heartdisease/coronary_ad.htm

Cochran, W.G.(1997). Sampling Techniques.UnitedStetes of America,John Wiley & Sons, Inc.Doyle,  

	 B. J., Konz, B. A., Lennon, J. R., Bresnahan, J. F., Rihal, C. S., & Ting, H. H. (2006).

Jurairat Wainwan. (2012). Effectiveness of implementing clinical practice guidelines for pulmonary  

	 rehabilitation among persons with chronic obstructive pulmonary rehabilitation among persons  

	 with chronic obstructive pulmonary disease, Mae Sai hospital, Chiang Rai province. Master of  

	 Nursing Science (Adult Nursing) Chiang Mai University. (In Thai)

Medical record and statistics Thammasat University Hospital (2015) (In Thai)

McCabe, P. J., McPherson, L. A., Lohse, C. M., & Weaver, A. L. (2001).Evaluation of nursing care after  

	 diagnostic coronary angiography [Electronic version].American Journal Critical Care, 10(5),  

	 330-40. 

Nakia Merriweather & Linda M. Sulzbach-Hoke. (2012). Managing Risk of Complications at Femoral  

	 Vascular Access Sites in Percutaneous Coronary Intervention. Critical Care Nurse.32, (5), 16-30

Pirawan Tongjan. (2015). Anxiety, Satisfaction, and Complication in Patients Receiving Nursing Practice  

	 Guideline for Coronary Angiography. Journal of Nursing and Health Care Vol 33 No 1, 34-40  

	 (In Thai)

Prapada Watchanat. (2010). Effect of infection control on incidence rate of nosocomial urinary tract 

	  infection. Journal of HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn Medical Center-MSMC Hospital.  

	 (In Thai)

เลือดหัวใจ สามารถช่วยให้บุคลากรทางการพยาบาลมี

แนวทางปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยที่มีประสิทธิภาพ ตั้งแต่

เตรียมผู้ป่วยก่อนการฉีดสีหลอดเลือดหัวใจ จนกระทั่ง

เตรยีมผูป่้วยก่อนกลบับ้านหลงัการฉดีสหีลอดเลอืดหวัใจ

ส่งผลให้สามารถป้องกันภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดข้ึน

และลดความวิตกกังวลของผู้ป่วยลงได้

ข้อจ�ำกัดในการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะบุคลากรทางการ

พยาบาลเท่านั้นไม่ได้รวมทีมสหสาขาวิชาชีพอื่น เช่น 

แพทย์ เป็นต้น

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	ควรส่งเสรมิการใช้แนวปฏบิตัทิางการพยาบาล

ในการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการฉีดสีหลอดเลือดหัวใจในหอ

ผู้ป่วยต่อเนื่องต่อไป

	 2.	ควรส่งเสรมิการใช้แนวปฏบิตัทิางการพยาบาล

ในการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการท�ำหัตถการ/การผ่าตัด

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรมีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่ขึ้น

เพื่อประเมินประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัติทางการ

พยาบาลต่อไป



Effects of Clinical Nursing Practice Guideline for Nursing Care of Patients with 
Coronary Artery Disease: Undergone Coronary Angiography on Complications and 

Anxiety Levels in Medical Unit, Thammasat University Hospital.

157Nursing Journal Volume 46 No. 4 October-December 2019

Registered Nurses Association of Ontario [RNAO]. (2009). Nursing best practice guideline: Nursing  

	 management of hypertension. Retrieved April 6, 2010, from http://www.rnao.org/ 

	 Storage/58/5296_FINAL_BPG_Hypertension ANDSupplement_FA[1].pdf
    

Strategy and Planning Division. (2014). Bureau of Non Communicable Diseases: Statistic Number and  

	 death rate, non-communicable diseases and injuries 2017. Form http://www.thaincd.com/2016/ 

	 mission/documents.php?tid=32&gid=1-020 (In Thai)

Suchada Boonnayun. (2009). Development of clinical practice guidelines for vascular complications  

	 prevention among elders with coronary artery disease undergone coronary angiography cardiac  

	 catheterization unit Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital. Master of Nursing Science (Adult  

	 Nursing) Chiang Mai University. (In Thai)

The Heart Association of Thailand under the Royal Patronage. (2009). Percutaneous Coronary  

	 Intervention, PCI. From http://www.thaiheart.org/images/column_1291454908/PCIGuideline. 

	 pdf (In Thai)

Waraporn Guppradit. (2001). Anxiety and Information Need in Pre-Operative Patient, Nongkhai  

	 Hospital. Master Thesis, Master of Faculty of Social Administration, Thammasat University  

	 (In Thai)




