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บทคัดย่อ

การใช้หนังสอือเิลก็ทรอนกิส์เป็นการเพิม่โอกาสให้วสิญัญพียาบาลได้พฒันาความรูเ้รือ่งการจดัท่าผูป่้วยสำาหรบั

การผ่าตดั แต่ยงัไม่มหีนังสอือเิลก็ทรอนิกส์เรือ่งการจดัท่าผูป่้วยสำาหรบัวสิญัญพียาบาลมาก่อน งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์

เพื่อพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วยสำาหรับวิสัญญีพยาบาล และประเมินประสิทธิผลของหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มตัวอย่าง คือ วิสัญญีพยาบาลจำานวน 33 ราย ที่ได้มาจากการสุ่มแบ่งชั้นภูมิตามประสบการณ์ใน

การทำางาน ผลลัพธ์ของการเรียนรู้สามารถประเมินได้จาก แบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียน และแบบทดสอบความ

รู้หลังเรียน ที่ผ่านการตรวจสอบความตรงโดยผู้ทรงคุณวุฒิจำานวน 3 ท่าน ได้ค่าความตรงเท่ากับ .90 และ เท่ากับ 

1.00 ตามลำาดับ และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .91 มีการเก็บข้อมูลในสองระยะ ระยะแรกเป็นการทดสอบนำาร่องเพื่อ

ประเมินประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และระยะที่สองประเมินผลการเรียนก่อนและหลังการใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ ข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบความรู้นำามาวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา

ผลการศึกษาพบว่า

1. ดัชนีประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วย เท่ากับ 86.11:96.66 ซ่ึงหมายความว่า

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์นี้มีประสิทธิผลอยู่ในระดับตามเกณฑ์

2. ร้อยละ 63.33 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีคะแนนการทดสอบก่อนเรียนน้อยกว่าร้อยละ 80 หลังจากเรียน

ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มตัวอย่างทุกคนมีความรู้ในการจัดท่าผู้ป่วยดีขึ้นและได้ คะแนนทดสอบหลังเรียน

มากกว่าร้อยละ 80 เมื่อพิจารณากลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ในการทำางานแตกต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า ก่อน

เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีพยาบาลที่มีประสบการณ์มากจำานวน 6 คน พยาบาลที่มีประสบการณ์ปานกลาง

จำานวน 5 คน มีคะแนนการทดสอบมากกว่าร้อยละ 80

แต่หลงัจากเรยีนด้วยหนังสอือเิลก็ทรอนิกส์ พยาบาลท่ีมปีระสบการณ์มาก ปานกลาง และน้อย มคีะแนนทดสอบ

หลังเรียนมากกว่าร้อยละ 80

ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วยนี้ มีประสิทธิผลในการ เพิ่มความ

รู้แก่วิสญัญพียาบาลได้ ดังนัน้ผูบ้รหิารทางการพยาบาลควรนำาหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์ทีพ่ฒันาข้ึนมาให้วสิญัญพียาบาล

ได้ใช้เรียนรู้ก่อนที่จะลงมือปฏิบัติ
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Abstract

The use of an electronic book (e-book) has provided increased opportunities for nurse 

anesthetists to improve their knowledge of surgery patient positioning. However, there was no the 

patient positioning e-book for nurse anesthetists. This study aimed to develop the patient 

positioning e-book and evaluate nurse anesthetists’ knowledge at Maharaj Nakorn Chiang Mai 

Hospital after learning from this e-book. Participants were 33 nurse anesthetists who were selected 

using stratified random sampling based on their experience. Learning outcomes were determined 

by pre- knowledge assessment test and post-knowledge assessment test that were validated by 

three experts. The validity index of pre-test score and post-test score were .90 and 1.00, respectively. 

The reliability index of learning outcome was .91. There were two steps in the data collection 

process. First, a pilot test was conducted to assess the efficiency of the e-book. Secondly, a field 

test was performed to evaluate learning via the e-book. The test scores were analyzed by 

descriptive statistics.

The results revealed that:

1. The efficiency index of this patient positioning e-book was 86.11:96.66, which means that 

the efficiency of the e-book is satisfactory.

2. 63.33 % of participants had pretest score of less than 80%. After learning using the e-book, 

all participants improved their knowledge in surgery patient positioning and they received post-test 

scores of more than 80%. When considering nurses by different working experiences, results showed 

that before learning with e-book, 11 of 17 high-experienced nurses and 6 of 10 moderate- 

experienced nurses had pretest score of less than 80%. After learning using the e-book, all three 

groups of high-experienced nurses, moderate-experienced nurses, and low-experienced nurses 

had post-test scores of more than 80%.

The study findings revealed the patient positioning e-book has efficiency to increase the 

knowledge of nurse anesthetists. Therefore, nursing administrators should encourage nurse 

anesthetists to review contents in this e-book before practicing.

Keywords: Nurse Anesthetists, Electronic Book, Patient Positioning

ความเปนมาและความส�าคัญของปัญหา

การจัดท่าผู้ป่วยเป็นการจัดร่างกายของผู้ป่วยให้

อยู่ในลักษณะตามกายวิภาคปกติ ซึ่งต้องมีความเหมาะ

กับข้อจำากัดของผู้ป่วยแต่ละราย และเหมาะสมกับการ

ให้การดูแลรักษา (Watson, 2014) ซึ่งเป็นทักษะที่มี

ความสำาคญัของวสิญัญพียาบาล ซ่ึงการจดัท่าท่ีไม่ถูกต้อง

นั้นอาจทำาให้เกิดภาวะแทรกซ้อนข้ึนได้ตั้งแต่ระดับเล็ก

น้อยไปจนถึงอวัยวะสูญเสียหน้าท่ีอย่างถาวร เช่น การ

กดทับบริเวณลูกตาซึ่งอาจมีผลต่อเส้นประสาทที่เลี้ยง

กล้ามเนื้อลูกตาและจอประสาทตาซ่ึงมีผู้ป่วยรายงาน

วิชาชีพพยาบาลที่มีการขึ้นปฏิบัติหน้าที่ในเวลาที่แตก

ต่างกนัไป (Wattanawong, 2012) ดงันัน้การใช้หนงัสอื

อเิล็กทรอนกิส์จงึอาจเป็นวิธีการอบรมให้ความรู้รปูแบบ

ใหม่ทีส่ามารถใช้ในการอบรมวสิญัญพียาบาลในเรือ่งการ

จัดท่าผู้ป่วยเพื่อการผ่าตัดได้ 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ ่านมาพบว่า 

ประเทศไทยได้มีการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อนำา

ไปใช้ในการให้ความรู้โดยบคุลากรทางด้านสุขภาพ ได้แก่ 

การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการป้องกันการ

แพร่กระจายเชื้อดื้อยาหลายขนานสำาหรับพยาบาล

วิชาชีพ (Manapattanasatien, Chitreecheur, & 

Kasatpibal, 2018) การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

เรื่องการป้องกันการติดเชื้อสำาหรับอาสาสมัครกู ้ภัย 

(Pichai, Picheansathian, & Yimyam, 2017) และ

การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในการป้องกันการติด

เชื้อเอชไอวีสำาหรับกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย 

(Sangkampang, Kasatpibal, & Viseskul, 2018) แต่

จากการทบทวนยังไม ่พบว ่ามีการพัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู ้ป่วยสำาหรับวิสัญญี

พยาบาลมาก่อน

ดังนั้นผู ้วิจัยจึงเห็นความจำาเป็นในการพัฒนา

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการจัดท่าผู้ป่วยขึ้นมา เพื่อ

ให้วิสัญญีพยาบาลได้ใช้ในการเรียนรู้เร่ืองการจัดท่าผู้

ป่วยด้วยตนเอง และประเมินประสิทธิผลของการใช้

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในการเพ่ิมพูนความรู้ของวิสัญญี

พยาบาล ซึ่งผลที่ได้จากการวิจัยนี้จะทำาให้ได้แนวทาง

ใหม่ในการพฒันาวสิญัญพียาบาลในมคีวามรูใ้นเรือ่งการ

จดัท่าผูป่้วยอย่างถกูต้อง อนัจะส่งผลให้วสิญัญพียาบาล

สามารถจัดท่าผู้ป่วยได้อย่างถูกต้องและผู้ป่วยไม่เกิด

อันตรายหรือภาวะแทรกซ้อนที่เกิดจากการจัดท่าของ

วิสัญญีพยาบาล

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพือ่พฒันาหนงัสืออเิล็กทรอนกิส์เรือ่งการจดัท่า

ผู้ป่วยสำาหรับวิสัญญีพยาบาล

2. เพื่อประเมินประสิทธิผลหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

การสูญเสียสมรรถภาพการมองเห็นได้ (Ratchaderm, 

2017) ดงันัน้วสิญัญพียาบาลจงึต้องมคีวามรูค้วามเข้าใจ

และสามารถจัดท่าผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง โดยเฉพาะท่า

การผ่าตัดที่พบได้บ่อย ได้แก่ 1) ท่านอนหงาย (Supine 

position) 2) ท่านอนศีรษะตำ่า (Trendelenburg 

position) 3) ท่านอนขาหยั่ง (Lithotomy position) 

4) ท่านอนตะแคง (Lateral position) 5) ท่านอนควำ่า 

(Prone position) และ 6) ท่านั่ง (Sitting position)

ปัจจุบันโรงพยาบาลหลายแห่งมีวิสัญญีแพทย์ไม่

เพยีงพอ วสิญัญพียาบาลจงึมบีทบาทสำาคญัอย่างมากใน

การช่วยแพทย์ในการเตรยีมผูป่้วยก่อนการผ่าตดั ดงันัน้

จึงต้องมีการส่งเสริมวิสัญญีพยาบาลให้มีความรู้ในเรื่อง

การจัดท่าผู้ป่วย ซึ่งที่ผ่านมาแต่ละโรงพยาบาลได้มีการ

พฒันาความรูข้องวิสัญญพียาบาลในเรือ่งการจดัท่าผู้ป่วย 

โดยใช้วิธีการบรรยายในชั้นเรียน แต่มักจะพบปัญหาว่า

วิสัญญีพยาบาลไม่สามารถเข้าร่วมการอบรมได้ทุกคน 

เพราะมวิีสัญญพียาบาลบางคนต้องทำางานในช่วงเวลาที่

มกีารอบรม ประกอบกบัมข้ีอจำากดัของเรือ่งเวลาและงบ

ประมาณจึงไม่สามารถจัดการอบรมในหัวข้อเดิมได้

หลายครั้ง ดังนั้นการอบรมเรื่องการจัดท่าผู้ป่วย จึงต้อง

มีการปรับปรุงวิธีการให้ความรู้แบบใหม่เพื่อให้มีความ

สะดวกและสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งในปัจจุบัน

การเรียนรู้โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (electronic 

book) หรืออีบุ๊ค (e-book) ได้รับความนิยมมากขึ้น 

เนื่องจากเป็นส่ือการสอนที่มีลักษณะคล้ายหนังสือแต่

สามารถเรียนรู้โดยผ่านระบบคอมพิวเตอร์หรือระบบ

เครือข่ายอินเตอร์เน็ต เป็นเอกสารที่ใช้ได้ง่าย สามารถ

เลอืกอ่านบทเรยีนได้ตามทีผู่เ้รยีนต้องการ พกพาสะดวก 

และสร้างจดุเชือ่มโยงออกไปเชือ่มต่อกบัข้อมลูภายนอก

ได้ (Srifah, 2008) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์จึงเป็นสื่อการ

เรียนรู้ที่เหมาะสมกับพยาบาลวิชาชีพ ซึ่งเป็นวัยผู้ใหญ่

สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีประสบการณ์การเรียนรู้

ที่มีอยู่เดิม สามารถต่อยอดการเรียนรู้ได้โดยได้รับแรง

จงูใจ มคีวามสนใจและความพร้อมท่ีจะรับข้อมลูข่าวสาร

เพือ่พฒันาตนเอง อกีทัง้สามารถเลอืกสถานทีเ่รยีน และ

ช่วงเวลาในการเรียนได้ตามความสะดวก ซึ่งเหมาะกับ
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Abstract

The use of an electronic book (e-book) has provided increased opportunities for nurse 

anesthetists to improve their knowledge of surgery patient positioning. However, there was no the 

patient positioning e-book for nurse anesthetists. This study aimed to develop the patient 

positioning e-book and evaluate nurse anesthetists’ knowledge at Maharaj Nakorn Chiang Mai 

Hospital after learning from this e-book. Participants were 33 nurse anesthetists who were selected 

using stratified random sampling based on their experience. Learning outcomes were determined 

by pre- knowledge assessment test and post-knowledge assessment test that were validated by 

three experts. The validity index of pre-test score and post-test score were .90 and 1.00, respectively. 

The reliability index of learning outcome was .91. There were two steps in the data collection 

process. First, a pilot test was conducted to assess the efficiency of the e-book. Secondly, a field 

test was performed to evaluate learning via the e-book. The test scores were analyzed by 

descriptive statistics.

The results revealed that:

1. The efficiency index of this patient positioning e-book was 86.11:96.66, which means that 

the efficiency of the e-book is satisfactory.

2. 63.33 % of participants had pretest score of less than 80%. After learning using the e-book, 

all participants improved their knowledge in surgery patient positioning and they received post-test 

scores of more than 80%. When considering nurses by different working experiences, results showed 

that before learning with e-book, 11 of 17 high-experienced nurses and 6 of 10 moderate- 

experienced nurses had pretest score of less than 80%. After learning using the e-book, all three 

groups of high-experienced nurses, moderate-experienced nurses, and low-experienced nurses 

had post-test scores of more than 80%.

The study findings revealed the patient positioning e-book has efficiency to increase the 

knowledge of nurse anesthetists. Therefore, nursing administrators should encourage nurse 

anesthetists to review contents in this e-book before practicing.

Keywords: Nurse Anesthetists, Electronic Book, Patient Positioning

ความเปนมาและความส�าคัญของปัญหา

การจัดท่าผู้ป่วยเป็นการจัดร่างกายของผู้ป่วยให้

อยู่ในลักษณะตามกายวิภาคปกติ ซึ่งต้องมีความเหมาะ

กับข้อจำากัดของผู้ป่วยแต่ละราย และเหมาะสมกับการ

ให้การดูแลรักษา (Watson, 2014) ซึ่งเป็นทักษะที่มี

ความสำาคัญของวสิญัญีพยาบาล ซึง่การจดัท่าทีไ่ม่ถกูต้อง

นั้นอาจทำาให้เกิดภาวะแทรกซ้อนขึ้นได้ตั้งแต่ระดับเล็ก

น้อยไปจนถึงอวัยวะสูญเสียหน้าที่อย่างถาวร เช่น การ

กดทับบริเวณลูกตาซึ่งอาจมีผลต่อเส้นประสาทที่เลี้ยง

กล้ามเน้ือลูกตาและจอประสาทตาซึ่งมีผู้ป่วยรายงาน

วิชาชีพพยาบาลท่ีมีการข้ึนปฏิบัติหน้าท่ีในเวลาท่ีแตก

ต่างกนัไป (Wattanawong, 2012) ดงันัน้การใช้หนงัสอื

อเิลก็ทรอนกิส์จงึอาจเป็นวธิกีารอบรมให้ความรูร้ปูแบบ

ใหม่ทีส่ามารถใช้ในการอบรมวสิญัญพียาบาลในเรือ่งการ

จัดท่าผู้ป่วยเพื่อการผ่าตัดได้ 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ ่านมาพบว่า 

ประเทศไทยได้มีการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อนำา

ไปใช้ในการให้ความรูโ้ดยบคุลากรทางด้านสขุภาพ ได้แก่ 

การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการป้องกันการ

แพร่กระจายเช้ือดื้อยาหลายขนานสำาหรับพยาบาล

วิชาชีพ (Manapattanasatien, Chitreecheur, & 

Kasatpibal, 2018) การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

เรื่องการป้องกันการติดเช้ือสำาหรับอาสาสมัครกู้ภัย 

(Pichai, Picheansathian, & Yimyam, 2017) และ

การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในการป้องกันการติด

เช้ือเอชไอวีสำาหรับกลุ ่มชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชาย 

(Sangkampang, Kasatpibal, & Viseskul, 2018) แต่

จากการทบทวนยังไม ่พบว ่ามีการพัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู ้ป ่วยสำาหรับวิสัญญี

พยาบาลมาก่อน

ดังนั้นผู ้วิจัยจึงเห็นความจำาเป็นในการพัฒนา

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการจัดท่าผู้ป่วยขึ้นมา เพื่อ

ให้วิสัญญีพยาบาลได้ใช้ในการเรียนรู้เรื่องการจัดท่าผู้

ป่วยด้วยตนเอง และประเมินประสิทธิผลของการใช้

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในการเพิ่มพูนความรู้ของวิสัญญี

พยาบาล ซ่ึงผลท่ีได้จากการวิจัยนี้จะทำาให้ได้แนวทาง

ใหม่ในการพฒันาวสิญัญพียาบาลในมคีวามรูใ้นเรือ่งการ

จดัท่าผูป่้วยอย่างถกูต้อง อนัจะส่งผลให้วสิญัญพียาบาล

สามารถจัดท่าผู้ป่วยได้อย่างถูกต้องและผู้ป่วยไม่เกิด

อันตรายหรือภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดจากการจัดท่าของ

วิสัญญีพยาบาล

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพือ่พฒันาหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์เรือ่งการจดัท่า

ผู้ป่วยสำาหรับวิสัญญีพยาบาล

2. เพื่อประเมินประสิทธิผลหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

การสูญเสียสมรรถภาพการมองเห็นได้ (Ratchaderm, 

2017) ดงัน้ันวิสัญญพียาบาลจึงต้องมคีวามรูค้วามเข้าใจ

และสามารถจัดท่าผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง โดยเฉพาะท่า

การผ่าตัดที่พบได้บ่อย ได้แก่ 1) ท่านอนหงาย (Supine 

position) 2) ท่านอนศีรษะตำ่า (Trendelenburg 

position) 3) ท่านอนขาหยั่ง (Lithotomy position) 

4) ท่านอนตะแคง (Lateral position) 5) ท่านอนควำ่า 

(Prone position) และ 6) ท่านั่ง (Sitting position)

ปัจจุบันโรงพยาบาลหลายแห่งมีวิสัญญีแพทย์ไม่

เพียงพอ วิสญัญพียาบาลจึงมบีทบาทสำาคญัอย่างมากใน

การช่วยแพทย์ในการเตรยีมผูป่้วยก่อนการผ่าตดั ดงันัน้

จึงต้องมีการส่งเสริมวิสัญญีพยาบาลให้มีความรู้ในเรื่อง

การจัดท่าผู้ป่วย ซึ่งที่ผ่านมาแต่ละโรงพยาบาลได้มีการ

พฒันาความรูข้องวสิญัญีพยาบาลในเร่ืองการจัดท่าผูป่้วย 

โดยใช้วิธีการบรรยายในชั้นเรียน แต่มักจะพบปัญหาว่า

วิสัญญีพยาบาลไม่สามารถเข้าร่วมการอบรมได้ทุกคน 

เพราะมวีสิญัญพียาบาลบางคนต้องทำางานในช่วงเวลาที่

มกีารอบรม ประกอบกบัมข้ีอจำากดัของเรือ่งเวลาและงบ

ประมาณจึงไม่สามารถจัดการอบรมในหัวข้อเดิมได้

หลายครั้ง ดังนั้นการอบรมเรื่องการจัดท่าผู้ป่วย จึงต้อง

มีการปรับปรุงวิธีการให้ความรู้แบบใหม่เพื่อให้มีความ

สะดวกและสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งในปัจจุบัน

การเรียนรู้โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (electronic 

book) หรืออีบุ๊ค (e-book) ได้รับความนิยมมากขึ้น 

เนื่องจากเป็นสื่อการสอนที่มีลักษณะคล้ายหนังสือแต่

สามารถเรียนรู้โดยผ่านระบบคอมพิวเตอร์หรือระบบ

เครือข่ายอินเตอร์เน็ต เป็นเอกสารที่ใช้ได้ง่าย สามารถ

เลอืกอ่านบทเรียนได้ตามทีผู่เ้รยีนต้องการ พกพาสะดวก 

และสร้างจดุเชือ่มโยงออกไปเชือ่มต่อกบัข้อมลูภายนอก

ได้ (Srifah, 2008) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์จึงเป็นสื่อการ

เรียนรู้ที่เหมาะสมกับพยาบาลวิชาชีพ ซึ่งเป็นวัยผู้ใหญ่

สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีประสบการณ์การเรียนรู้

ที่มีอยู่เดิม สามารถต่อยอดการเรียนรู้ได้โดยได้รับแรง

จงูใจ มคีวามสนใจและความพร้อมทีจ่ะรบัข้อมลูข่าวสาร

เพือ่พฒันาตนเอง อกีทัง้สามารถเลอืกสถานทีเ่รยีน และ

ช่วงเวลาในการเรียนได้ตามความสะดวก ซึ่งเหมาะกับ
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พยาบาลสาร ปีที่ 47 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2563342

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่าง คือวิสัญญีพยาบาลท่ีปฏิบัติงานใน

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

จำานวน 33 คน ที่ได้คำานวณมาโดยวิธีการกำาหนดขนาด

ตัวอย่างในการพัฒนาสื่อการสอนของ Songkram 

(2014) ทีร่ะบวุ่าให้ใช้ตวัอย่างจำานวน 3 คน เพือ่ทดสอบ

หาข้อบกพร่องของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ แล้วนำามา

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะอีก 30 คน เพื่อทดสอบ

ผลการใช้จริงในภาคสนามรวมเป็นทั้งสิ้น 33 คน ดังนั้น

ในงานวจิยันีจ้งึได้ทำาการคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างมา 33 คน

วิธีการสุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการเลือกแบบแบ่งชั้นภูมิ

ตามประสบการณ์ในการทำางาน โดยจัดกลุ่มวิสัญญี

พยาบาลออกเป็น 3 กลุม่ คอื กลุม่ทีม่ปีระสบการณ์น้อย 

(อายุงานน้อยกว่า 2 ปี) กลุ่มที่มีประสบการณ์ปานกลาง 

(อายุงาน 2-10 ปี) และกลุ่มที่มีประสบการณ์มาก (อายุ

งานมากกว่า 10 ปี)  จากนั้นสุ่มเลือกตัวอย่างกลุ่มละ 1 

คน รวมทั้งหมด 3 คน เพื่อใช้ในการทดสอบนำาร่อง และ

สุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่มอีกครั้งตามสัดส่วนเพื่อให้ได้

ตัวอย่างจำานวน 30 คน สำาหรับการทดสอบภาคสนาม 

ทำาให้ได้กลุ่มที่มีประสบการณ์น้อย จำานวน 3 คน กลุ่ม

ที่มีประสบการณ์ปานกลาง จำานวน 10 คน และกลุ่มที่

มีประสบการณ์มาก จำานวน 17 คน

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

1. เครื่องมือที่ใช้ในการดำาเนินการศึกษา มี 4 

ประเภท ได้แก่

1.1 สตอรีบ่อร์ดของหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์เรือ่ง

การจดัท่าผูป่้วย ซึง่ผูว้จิยัได้พฒันาข้ึนมาจากการทบทวน

วรรณกรรมศึกษาค้นคว้าจากตำารา เอกสาร บทความ

และงานวิจัยที่ เกี่ ยวข ้อง โดยเนื้อหาในหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์จะครอบคลุมข้อบ่งช้ี วิธีการจัดท่า และ

ข้อควรระวังในการจัดท่าผู้ป่วยสำาหรับการผ่าตัด 6 ท่า 

คือ ท่านอนหงาย ท่านอนศีรษะตำ่า ท่านอนขาหยั่ง ท่า

นอนตะแคง ท่านอนควำ่า และ ท่านั่ง

1.2 แบบสอบถามข ้อคิดเห็นต ่อหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการจัดท่าผู้ป่วย สำาหรับวิสัญญี

พยาบาล ซ่ึงลักษณะแบบสอบถามเป็นคำาถามแบบ

เรื่องการจัดท่าผู้ป่วยสำาหรับวิสัญญีพยาบาล

ค�าถามการวิจัย

1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วย

สำาหรับวิสัญญีพยาบาล มีลักษณะอย่างไร

2. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วย

สำาหรับวิสัญญีพยาบาล ทำาให้วิสัญญีพยาบาลมีความรู้

เพิ่มขึ้นหรือไม่

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

งานวิจัยนี้ใช้แนวคิดการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ (adult 

learning) ของ Knowles, Holton, & Swanson (2005) 

ร่วมกับ ADDIE model (Friedman & Fottler, 2011) 

เป ็นกรอบในการวิจัยนี้  โดยมีการพัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู ้ป ่วยและประเมิน

ประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ตาม 5 ขั้นตอน

ดงัน้ี การวเิคราะห์ (Analysis) คอื การวเิคราะห์จากการ

รวบรวมข้อมูลบนพื้นฐานข้อเท็จจริงขององค์กรในเร่ือง

การอบรม การออกแบบ (Design) คือ การจัดทำาแผน 

โดยมีการเขียนโครงร่างของโครงการ มีการวางรูปแบบ

วิธีการ รวมถึงกำาหนดระยะเวลาในการฝึกอบรม การ

พัฒนา (Development) คอื ขัน้ตอนการพฒันาสือ่ การ

พฒันาการฝึกอบรม การพฒันาหลกัสตูรและผลลพัธ์ของ

การเรยีนรูใ้ห้เป็นรปูร่าง การลงมอืปฏบิตั ิ(Implemen-

tation) คือ การนำาสื่อและหลักสูตรที่ได้ทำาการพัฒนาสู่

การปฏิบัติ และ การประเมินผล (Evaluation) คือ การ

ติดตามดูผลการฝึกอบรม

วิธีด�าเนินการวิจัย

การวิจยัน้ีเป็นการวจัิยเชงิพฒันา (developmen-

tal study) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อทำาการพัฒนาความรู้

ของวิสัญญีพยาบาลโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่อง

การจัดท่าผู้ป่วยสำาหรับวิสัญญีและประเมินความรู้ของ

วิ สั ญญี พ ย าบ า ล ภ ายหลั ง จ า ก ก า ร ใ ช ้ ห นั ง สื อ

อิเล็กทรอนิกส์ที่พัฒนาขึ้นมา

ตอบผิดหรือไม่ตอบไห้ 0 คะแนน การแปลผลคะแนนผู้

วจิยัได้กำาหนดระดบัผลการเรยีนโดยใช้เกณฑ์ร้อยละของ

คะแนนสอบ  ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดับ (Wannarat, 

2017) คือ ร้อยละ 80 ขึ้นไป (ตอบถูก 16 ข้อขึ้นไป) 

หมายความว่ามีความรู้ในระดับดีมาก ร้อยละ 70-79 

(ตอบถูก 14-15 ข้อ) หมายความว่ามีความรู้ในระดับดี 

ร้อยละ 60-69 (ตอบถูก 12-13 ข้อ) หมายความว่ามี

ความรู้ในระดับค่อนข้างดี ร้อยละ 50-59 (ตอบถูก 10-

11 ข้อ) หมายความว่ามีความรู้ในระดับพอใช้ ตำ่ากว่า

ร้อยละ 50 (ตอบถูกน้อยกว่า 10 ข้อ)  หมายความว่ามี

ความรู้ในระดับต้องปรับปรุง ซ่ึงแบบทดสอบหลังการ

เรียนมีค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา เท่ากับ 1.00 และ

ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้วิธีการทดสอบซำ้า (Test-retest 

Method) ได้ค่าเท่ากับ 0.905

การเก็บรวบรวมข้อมูล

งานวิจัยนี้ที่ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ และได้รับการรับรองตามหนังสือราชการ

เอกสารเลขที่ 118/2019 และผ่านการรับรองแบบ

ยกเว ้นของคณะกรรมการจริ ยธรรมของคณะ

แพทยศาสตร์ตามข้อตกลงร่วมระหว่าง คณะพยาบาล

ศาสตร์และคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

เมื่อได ้ รับอนุญาตจากคณบดี คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่และหัวหน้าการพยาบาลวิสัญญี 

ภาควิชาวิสัญญีวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ให้ดำาเนินการวิจัยแล้ว ผู้วิจัยจึงดำาเนินการ

พัฒนาความรู้ของวิสัญญีพยาบาลตามแนวทาง ADDIE 

Model 5 ขั้นตอนดังนี้

1. ขัน้ตอนการวเิคราะห์ ผูว้จิยัทบทวน และค้นหา

ปัญหาและสาเหตขุองการอบรมให้ความรูเ้รือ่งการจดัท่า

ผู้ป่วยสำาหรับวิสัญญีพยาบาลในโรงพยาบาลมหาราช

นครเชียงใหม่ และท่าการผ่าตัดที่ใช้บ่อยในโรงพยาบาล

 2. ขั้นตอนการออกแบบ  ผู้วิจัยจัดหมวดหมู่ของ

เนื้อหาออกเป็น 6 บท ตามท่าในการผ่าตัดคือ ท่านอน

หงาย ท่านอนศีรษะตำ่า ท่านอนขาหยั่ง ท่านอนตะแคง 

ท่านอนควำา่ และท่านัง่ จากนัน้เขยีนแผนผงับทเรยีนโดย

ประเมินค่า 4 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยมากที่สุดให้ 3 

คะแนน เห็นด้วยมากให้ 2 คะแนน เห็นด้วยน้อยให้ 1 

คะแนน ไม่เหน็ด้วยให้ 0 คะแนน และมคีำาถามปลายเปิด

ซ่ึงเป็นคำาถามเพ่ือให้เขียนข้อเสนอแนะอื่นๆ มีค่าดัชนี

ความตรงตามเนื้อหา (content validity index: CVI) 

ได้เท่ากับ 1.00

1.3 แบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียนหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์  มีจำานวน 60 ข้อ โดยข้อคำาถามจะ

ครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับข้อบ่งชี้ วิธีการจัดท่า และข้อ

ควรระวังในการจัดท่าผู้ป่วยสำาหรับการผ่าตัดจำานวน 6 

ท่า ท่าละ 10 ข้อ ลักษณะข้อคำาถามจะเป็นแบบปรนัย

ม ี4 ตวัเลอืก มคีำาตอบทีถ่กูต้องเพยีงคำาตอบเดยีว เกณฑ์

การให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่

ตอบไห้ 0 คะแนน ซึง่แบบทดสอบระหว่างเรยีนมค่ีาดชันี

ความตรงตามเนื้อหา (content validity index: CVI) 

เท่ากับ 0.9

1.4 หนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์เรือ่งการจดัท่าผูป่้วย 

ที่สร้างขึ้นโดยใช้โปรแกรม iBooks Author ประกอบ

ด้วย 6 บท ได้แก่ บทที่ 1 ท่านอนหงาย บทที่ 2 ท่านอน

ศีรษะตำ่า บทที่ 3 ท่านอนขาหยั่ง บทที่ 4 ท่านอนตะแคง 

บทที ่5 ท่านอนควำา่ บทที ่6 ท่านัง่ และส่วนท้ายมคีำาถาม

ท้ายบท

2. เครือ่งมอืในการรวบรวมข้อมลู ม ี2 ประเภท ได้แก่

2.1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของวิสัญญี

พยาบาล มลัีกษณะเป็นข้อคำาถามเป็นแบบปลายปิดและ

ปลายเปิด ประกอบด้วย อายุ เพศ ระดับการศึกษา การ

เข้ารับการฝึกอบรมวิสัญญีพยาบาลหลักสูตร 1 ปี ระยะ

เวลาทีป่ฏบิตังิานในภาควชิาวสิญัญวีทิยา ประสบการณ์

การอบรมวิชาการเกี่ยวกับการจัดท่าผู ้ป ่วย และ

ประสบการณ์การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์

2.2 แบบทดสอบความรู้หลังการเรียนหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์มีจำานวน 20 ข้อ คำาถามจะครอบคลุม

เนือ้หาเกีย่วกบัข้อบ่งชี ้วิธีการจดัท่า และข้อควรระวังใน

การจดัท่าผูป่้วยสำาหรบัการผ่าตดัจำานวน 6 ท่า ข้อคำาถาม

ของแบบทดสอบหลังเรียนจะเป็นแบบเลือกคำาตอบ ถูก 

หรือ ผิด เกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่าง คือวิสัญญีพยาบาลที่ปฏิบัติงานใน

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

จำานวน 33 คน ที่ได้คำานวณมาโดยวิธีการกำาหนดขนาด

ตัวอย่างในการพัฒนาสื่อการสอนของ Songkram 

(2014) ทีร่ะบวุ่าให้ใช้ตวัอย่างจำานวน 3 คน เพือ่ทดสอบ

หาข้อบกพร่องของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ แล้วนำามา

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะอีก 30 คน เพื่อทดสอบ

ผลการใช้จริงในภาคสนามรวมเป็นทั้งสิ้น 33 คน ดังนั้น

ในงานวจิยันีจ้งึได้ทำาการคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างมา 33 คน

วิธีการสุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการเลือกแบบแบ่งชั้นภูมิ

ตามประสบการณ์ในการทำางาน โดยจัดกลุ่มวิสัญญี

พยาบาลออกเป็น 3 กลุม่ คอื กลุม่ทีม่ปีระสบการณ์น้อย 

(อายุงานน้อยกว่า 2 ปี) กลุ่มที่มีประสบการณ์ปานกลาง 

(อายุงาน 2-10 ปี) และกลุ่มที่มีประสบการณ์มาก (อายุ

งานมากกว่า 10 ปี)  จากนั้นสุ่มเลือกตัวอย่างกลุ่มละ 1 

คน รวมทั้งหมด 3 คน เพื่อใช้ในการทดสอบนำาร่อง และ

สุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่มอีกคร้ังตามสัดส่วนเพื่อให้ได้

ตัวอย่างจำานวน 30 คน สำาหรับการทดสอบภาคสนาม 

ทำาให้ได้กลุ่มที่มีประสบการณ์น้อย จำานวน 3 คน กลุ่ม

ที่มีประสบการณ์ปานกลาง จำานวน 10 คน และกลุ่มที่

มีประสบการณ์มาก จำานวน 17 คน

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

1. เครื่องมือที่ใช้ในการดำาเนินการศึกษา มี 4 

ประเภท ได้แก่

1.1 สตอรีบ่อร์ดของหนงัสอือเิลก็ทรอนิกส์เรือ่ง

การจัดท่าผูป่้วย ซึง่ผูว้จัิยได้พฒันาขึน้มาจากการทบทวน

วรรณกรรมศึกษาค้นคว้าจากตำารา เอกสาร บทความ

และงานวิ จัยที่ เกี่ ยวข ้อง โดยเ น้ือหาในหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์จะครอบคลุมข้อบ่งชี้ วิธีการจัดท่า และ

ข้อควรระวังในการจัดท่าผู้ป่วยสำาหรับการผ่าตัด 6 ท่า 

คือ ท่านอนหงาย ท่านอนศีรษะตำ่า ท่านอนขาหยั่ง ท่า

นอนตะแคง ท่านอนควำ่า และ ท่านั่ง

1.2 แบบสอบถามข ้อคิดเห็นต ่อหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการจัดท่าผู้ป่วย สำาหรับวิสัญญี

พยาบาล ซึ่งลักษณะแบบสอบถามเป็นคำาถามแบบ

เรื่องการจัดท่าผู้ป่วยสำาหรับวิสัญญีพยาบาล

ค�าถามการวิจัย

1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วย

สำาหรับวิสัญญีพยาบาล มีลักษณะอย่างไร

2. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วย

สำาหรับวิสัญญีพยาบาล ทำาให้วิสัญญีพยาบาลมีความรู้

เพิ่มขึ้นหรือไม่

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

งานวิจัยนี้ใช้แนวคิดการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ (adult 

learning) ของ Knowles, Holton, & Swanson (2005) 

ร่วมกับ ADDIE model (Friedman & Fottler, 2011) 

เป ็นกรอบในการวิจัยนี้  โดยมีการพัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู ้ป ่วยและประเมิน

ประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ตาม 5 ขั้นตอน

ดงันี ้การวเิคราะห์ (Analysis) คอื การวเิคราะห์จากการ

รวบรวมข้อมูลบนพื้นฐานข้อเท็จจริงขององค์กรในเรื่อง

การอบรม การออกแบบ (Design) คือ การจัดทำาแผน 

โดยมีการเขียนโครงร่างของโครงการ มีการวางรูปแบบ

วิธีการ รวมถึงกำาหนดระยะเวลาในการฝึกอบรม การ

พฒันา (Development) คอื ข้ันตอนการพฒันาสือ่ การ

พฒันาการฝึกอบรม การพฒันาหลกัสตูรและผลลพัธ์ของ

การเรยีนรูใ้ห้เป็นรปูร่าง การลงมอืปฏบิตั ิ(Implemen-

tation) คือ การนำาสื่อและหลักสูตรที่ได้ทำาการพัฒนาสู่

การปฏิบัติ และ การประเมินผล (Evaluation) คือ การ

ติดตามดูผลการฝึกอบรม

วิธีด�าเนินการวิจัย

การวจิยันีเ้ป็นการวจิยัเชิงพฒันา (developmen-

tal study) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อทำาการพัฒนาความรู้

ของวิสัญญีพยาบาลโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่อง

การจัดท่าผู้ป่วยสำาหรับวิสัญญีและประเมินความรู้ของ

วิ สั ญญี พ ย าบ า ลภ า ยหลั ง จ า กก า ร ใ ช ้ ห นั ง สื อ

อิเล็กทรอนิกส์ที่พัฒนาขึ้นมา

ตอบผิดหรือไม่ตอบไห้ 0 คะแนน การแปลผลคะแนนผู้

วจิยัได้กำาหนดระดบัผลการเรยีนโดยใช้เกณฑ์ร้อยละของ

คะแนนสอบ  ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดับ (Wannarat, 

2017) คือ ร้อยละ 80 ขึ้นไป (ตอบถูก 16 ข้อขึ้นไป) 

หมายความว่ามีความรู้ในระดับดีมาก ร้อยละ 70-79 

(ตอบถูก 14-15 ข้อ) หมายความว่ามีความรู้ในระดับดี 

ร้อยละ 60-69 (ตอบถูก 12-13 ข้อ) หมายความว่ามี

ความรู้ในระดับค่อนข้างดี ร้อยละ 50-59 (ตอบถูก 10-

11 ข้อ) หมายความว่ามีความรู้ในระดับพอใช้ ตำ่ากว่า

ร้อยละ 50 (ตอบถูกน้อยกว่า 10 ข้อ)  หมายความว่ามี

ความรู้ในระดับต้องปรับปรุง ซึ่งแบบทดสอบหลังการ

เรียนมีค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา เท่ากับ 1.00 และ

ค่าความเช่ือมั่นโดยใช้วิธีการทดสอบซำ้า (Test-retest 

Method) ได้ค่าเท่ากับ 0.905

การเก็บรวบรวมข้อมูล

งานวิจัยนี้ที่ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ และได้รับการรับรองตามหนังสือราชการ

เอกสารเลขที่ 118/2019 และผ่านการรับรองแบบ

ยกเว ้นของคณะกรรมการจริ ยธรรมของคณะ

แพทยศาสตร์ตามข้อตกลงร่วมระหว่าง คณะพยาบาล

ศาสตร์และคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

เมื่อได ้รับอนุญาตจากคณบดี คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่และหัวหน้าการพยาบาลวิสัญญี 

ภาควิชาวิสัญญีวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ให้ดำาเนินการวิจัยแล้ว ผู้วิจัยจึงดำาเนินการ

พัฒนาความรู้ของวิสัญญีพยาบาลตามแนวทาง ADDIE 

Model 5 ขั้นตอนดังนี้

1. ขัน้ตอนการวเิคราะห์ ผูว้จิยัทบทวน และค้นหา

ปัญหาและสาเหตขุองการอบรมให้ความรูเ้รือ่งการจดัท่า

ผู้ป่วยสำาหรับวิสัญญีพยาบาลในโรงพยาบาลมหาราช

นครเชียงใหม่ และท่าการผ่าตัดที่ใช้บ่อยในโรงพยาบาล

 2. ขั้นตอนการออกแบบ  ผู้วิจัยจัดหมวดหมู่ของ

เนื้อหาออกเป็น 6 บท ตามท่าในการผ่าตัดคือ ท่านอน

หงาย ท่านอนศีรษะตำ่า ท่านอนขาหยั่ง ท่านอนตะแคง 

ท่านอนควำา่ และท่านัง่ จากนัน้เขียนแผนผงับทเรยีนโดย

ประเมินค่า 4 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยมากที่สุดให้ 3 

คะแนน เห็นด้วยมากให้ 2 คะแนน เห็นด้วยน้อยให้ 1 

คะแนน ไม่เหน็ด้วยให้ 0 คะแนน และมคีำาถามปลายเปิด

ซึ่งเป็นคำาถามเพื่อให้เขียนข้อเสนอแนะอื่นๆ มีค่าดัชนี

ความตรงตามเนื้อหา (content validity index: CVI) 

ได้เท่ากับ 1.00

1.3 แบบทดสอบความรู้ระหว่างเรียนหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์  มีจำานวน 60 ข้อ โดยข้อคำาถามจะ

ครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับข้อบ่งชี้ วิธีการจัดท่า และข้อ

ควรระวังในการจัดท่าผู้ป่วยสำาหรับการผ่าตัดจำานวน 6 

ท่า ท่าละ 10 ข้อ ลักษณะข้อคำาถามจะเป็นแบบปรนัย

ม ี4 ตวัเลอืก มคีำาตอบทีถ่กูต้องเพยีงคำาตอบเดียว เกณฑ์

การให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่

ตอบไห้ 0 คะแนน ซึง่แบบทดสอบระหว่างเรยีนมค่ีาดชันี

ความตรงตามเนื้อหา (content validity index: CVI) 

เท่ากับ 0.9

1.4 หนังสอือเิลก็ทรอนกิส์เรือ่งการจดัท่าผูป่้วย 

ที่สร้างขึ้นโดยใช้โปรแกรม iBooks Author ประกอบ

ด้วย 6 บท ได้แก่ บทที่ 1 ท่านอนหงาย บทที่ 2 ท่านอน

ศีรษะตำ่า บทที่ 3 ท่านอนขาหยั่ง บทที่ 4 ท่านอนตะแคง 

บทที ่5 ท่านอนควำา่ บทที ่6 ท่านัง่ และส่วนท้ายมคีำาถาม

ท้ายบท

2. เครือ่งมอืในการรวบรวมข้อมลู ม ี2 ประเภท ได้แก่

2.1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของวิสัญญี

พยาบาล มลีกัษณะเป็นข้อคำาถามเป็นแบบปลายปิดและ

ปลายเปิด ประกอบด้วย อายุ เพศ ระดับการศึกษา การ

เข้ารับการฝึกอบรมวิสัญญีพยาบาลหลักสูตร 1 ปี ระยะ

เวลาทีป่ฏบิตังิานในภาควชิาวสิญัญวีทิยา ประสบการณ์

การอบรมวิชาการเกี่ยวกับการจัดท่าผู ้ป ่วย และ

ประสบการณ์การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์

2.2 แบบทดสอบความรู้หลังการเรียนหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์มีจำานวน 20 ข้อ คำาถามจะครอบคลุม

เน้ือหาเกีย่วกบัข้อบ่งชี ้วธิกีารจดัท่า และข้อควรระวงัใน

การจดัท่าผูป่้วยสำาหรับการผ่าตัดจำานวน 6 ท่า ข้อคำาถาม

ของแบบทดสอบหลังเรียนจะเป็นแบบเลือกคำาตอบ ถูก 

หรือ ผิด เกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน 



การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วยส�ำหรับวิสัญญีพยาบาล

พยาบาลสาร ปีที่ 47 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2563344

นำาร่อง เพือ่หาประสทิธผิลของสือ่หนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์ 

โดยทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง จำานวน 3 คน โดยส่งไฟล์

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ พร้อมให้ password เพื่อเข้าไป

เรยีนและทำาแบบทดสอบความรู ้ในระยะเวลา 1 สปัดาห์ 

เมื่อตรวจสอบข้อมูลมีความสมบูรณ์ ครบถ้วน ผู้วิจัยจึง

นำาผลคะแนนของแบบทดสอบระหว่างเรียน และผล

คะแนนของแบบทดสอบหลังเรียนมาคำานวณหา

ประสิทธิผลตามสูตร E=E1 E2 โดยกำาหนดเกณฑ์

ประสิทธิผลท่ี 80/80 พบว่ามีประสิทธิผลเท่ากับ 

86.11/96.66 ซึ่งผ่านเกณฑ์ท่ีกำาหนด และ 2) การ

ทดสอบภาคสนาม ผู้วิจัยนำาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไป

ทดสอบวัดความรู ้กับวิสัญญีพยาบาลกลุ ่มตัวอย่าง 

จำานวน 30 คน โดยให้ทำาแบบทดสอบก่อนเรียนให้เสร็จ

เรยีบร้อย จากนัน้ส่งไฟล์หนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์ พร้อมให้ 

password เพื่อเข้าไปเรียนและทำาแบบทดสอบความรู้ 

ในระยะเวลา 1 สปัดาห์ หลงัจากนัน้จงึให้ทำาแบบทดสอบ

หลังเรียน 20 ข้อ ได้ข้อมูลจึงนำาไปวิเคราะห์ด้วยสถิติ

5 การประเมินผล ผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลพบว่า

ข้อมูลท่ีได้รับท้ังหมดมีความสมบูรณ์ ครบถ้วนจึงได้นำา

ข้อมูลไปวิเคราะห์ต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างใช้การวิเคราะห์ด้วย

สถิติพรรณนา คือ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ และ ค่า

เฉลี่ย ส่วนคะแนนผลการทดสอบความรู้ในข้ันทดสอบ

นำาร่อง และการทดสอบแบบภาคสนามใช้การวิเคราะห์

ด้วยสถิติพรรณนา คือ การแจกแจงความถี่ และร้อยละ

ผลการวิจัย

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง 

มอีายนุ้อยกว่า 30 ปี มากท่ีสดุ อายเุฉลีย่ 39.03 ปี ร้อยละ 

93.30 ของกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 90 ของ

กลุ ่มตัวอย่างสำาเร็จการศึกษาในระดับปริญญญาตรี 

โดยกลุ ่มตัวอย่างผ่านการฝึกอบรมวิสัญญีพยาบาล

หลักสูตร 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 90 และยังไม่ผ่านการฝึก

อบรม คิดเป็นร้อยละ 10 ระยะเวลาที่ปฏิบัติงานในภาค

วิชาวิสัญญีวิทยา มากกว่า 10 ปี มีจำานวนมากที่สุด 

แบ่งเป็น 4 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 บทนำา บอกรายละเอียด

การแนะนำาตัวบทเรียน คำาชี้แจงในการศึกษาบทเรียน 

วัตถปุระสงค์ของบทเรยีน และเมนหูวัข้อหลกัในการเริม่

เข้าสู่บทเรียน หรือการเลือกบทเรียน ส่วนที่ 2 เนื้อหา

ของบทเรียนประกอบด้วย 6 บท และแบบทดสอบ

ระหว่างเรียนของแต่ละบท ส่วนที่ 3 แบบทดสอบหลัง

เรียน จำานวน 20 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ ถูก ผิด เกณฑ์

การให้คะแนนคือตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 

คะแนน และผู้เรียนสามารถตรวจคำาตอบและข้อเฉลยได้

ทันที หลังจากตอบคำาถามครบทุกข้อ ส่วนที่ 4 บทส่ง

ท้าย เป็นส่วนที่ระบุรายนามของผู้เกี่ยวข้องในการสร้าง

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์

จากนั้นผู ้วิจัยนำาผังบทเรียนมาจัดทำาในรูปของ 

Microsoft power point มีการนำาเสนอเนื้อหาจำานวน 

6 บทเรยีน ด้วยข้อความ รปูภาพ และ วดีโีอต่าง ๆ  อย่าง

ละเอียด มีแบบทดสอบระหว่าเรียนของแต่ละบท และ

แบบทดสอบหลังเรียนเมื่อเรียนจบทุกบท

 3. การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ผู้วิจัยพัฒนา

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อ โดย

ใช้โปรแกรม iBooks Author ซึง่เป็นโปรแกรมสำาเรจ็รปู 

โดยเน้ือหาในบทเรียนได้นำาเสนอในรูปแบบข้อความ 

รูปภาพ วีดีโอ และแบบทดสอบความรู้ จากนั้นบันทึก

ไฟล์ในรูปแบบของ PDF แล้วเก็บไว้ในกล่องจดหมาย

อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อเตรียมส่งไฟล์ต่อให้กับผู้เข้าร่วมการ

ศึกษา ซึ่งมีความง่ายและสะดวกในการนำาไปทดลองใช้

งาน มีการ เขียนคำาอธิบายรายละเอียดวิธีการใช้งานบน

หน้าจอในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จากนั้นนำาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ที่สร้างขึ้นไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิที่มีความ

เชีย่วชาญด้านสือ่จำานวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถกูต้อง

เหมาะสมในการออกแบบ รูปแบบของการนำาเสนอ

เนือ้หาในบทเรยีน และให้ข้อคิดเหน็โดยใช้แบบสอบถาม

ความคิดเห็นต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จากน้ันนำาข้อ

เสนอแนะไปปรับปรุงแก้ไขให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น

4. การนำาไปใช้ ผู้วิจัยนำาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ี

ปรบัปรงุแก้ไขจนสมบรูณ์แล้ว ไปให้กลุม่ตัวอย่างทดสอบ

เรียนโดยแบ่งการทดสอบเป็น 2 รอบ 1) การทดสอบ

คดิเป็นร้อยละ 56.70 กลุม่ตวัอย่างร้อยละ 63.30 ไม่เคย

ได้รับการอบรมเกี่ยวกับการจัดท่า การเคยใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ไม่เคยใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ถึงร้อยละ 93.30 และเคยใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เพียงร้อยละ 6.70

2. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการจัดท่าผู้ป่วยท่ี

พัฒนาขึ้น ประกอบด้วยเนื้อหาจำานวน 6 บท ดังนี้ บท

ที่ 1 ท่านอนหงาย บทที่ 2 ท่านอนศีรษะตำ่า บทที่ 3 ท่า

นอนขาหยัง่ บทที ่4 ท่านอนตะแคง บทที ่5 ท่านอนควำา่ 

และบทที่ 6 ท่านั่ง โดยเนื้อหาของบทเรียนนำาเสนอใน

รูปแบบที่หลากหลาย ได้แก่ ข้อความตัวอักษร ภาพนิ่ง 

ภาพเคลื่อนไหวและเสียงบรรยาย ตัวอย่างหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์มีลักษณะดังนี้

ผ ลกา รประ เมิ นประสิ ท ธิ ผ ลของหนั ง สื อ

อิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วย พบว่า ค่าเฉลี่ยของ

คะแนนการทดสอบในระหว่างเรยีน (E1) เท่ากบัร้อยละ 

86.11 และค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบหลังเรียน 

(E2) เท่ากับร้อยละ 96.66 ดังนั้นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

จึงมีประสิทธิผลเท่ากับ 86.11:96.66 สูงกว่าเกณฑ์ที

กำาหนดในมาตรฐาน ดังแสดงในตารางที่ 1
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นำาร่อง เพือ่หาประสทิธผิลของสือ่หนังสอือเิลก็ทรอนกิส์ 

โดยทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง จำานวน 3 คน โดยส่งไฟล์

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ พร้อมให้ password เพื่อเข้าไป

เรยีนและทำาแบบทดสอบความรู ้ในระยะเวลา 1 สปัดาห์ 

เมื่อตรวจสอบข้อมูลมีความสมบูรณ์ ครบถ้วน ผู้วิจัยจึง

นำาผลคะแนนของแบบทดสอบระหว่างเรียน และผล

คะแนนของแบบทดสอบหลังเ รียนมาคำานวณหา

ประสิทธิผลตามสูตร E=E1 E2 โดยกำาหนดเกณฑ์

ประสิทธิผลที่ 80/80 พบว่ามีประสิทธิผลเท่ากับ 

86.11/96.66 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่กำาหนด และ 2) การ

ทดสอบภาคสนาม ผู้วิจัยนำาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไป

ทดสอบวัดความรู้กับวิสัญญีพยาบาลกลุ ่มตัวอย่าง 

จำานวน 30 คน โดยให้ทำาแบบทดสอบก่อนเรียนให้เสร็จ

เรยีบร้อย จากนัน้ส่งไฟล์หนงัสอือเิลก็ทรอนิกส์ พร้อมให้ 

password เพื่อเข้าไปเรียนและทำาแบบทดสอบความรู้ 

ในระยะเวลา 1 สปัดาห์ หลงัจากน้ันจงึให้ทำาแบบทดสอบ

หลังเรียน 20 ข้อ ได้ข้อมูลจึงนำาไปวิเคราะห์ด้วยสถิติ

5 การประเมินผล ผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลพบว่า

ข้อมูลที่ได้รับทั้งหมดมีความสมบูรณ์ ครบถ้วนจึงได้นำา

ข้อมูลไปวิเคราะห์ต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างใช้การวิเคราะห์ด้วย

สถิติพรรณนา คือ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ และ ค่า

เฉลี่ย ส่วนคะแนนผลการทดสอบความรู้ในขั้นทดสอบ

นำาร่อง และการทดสอบแบบภาคสนามใช้การวิเคราะห์

ด้วยสถิติพรรณนา คือ การแจกแจงความถี่ และร้อยละ

ผลการวิจัย

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง 

มอีายนุ้อยกว่า 30 ปี มากทีส่ดุ อายเุฉลีย่ 39.03 ปี ร้อยละ 

93.30 ของกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 90 ของ

กลุ ่มตัวอย่างสำาเร็จการศึกษาในระดับปริญญญาตรี 

โดยกลุ ่มตัวอย่างผ่านการฝึกอบรมวิสัญญีพยาบาล

หลักสูตร 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 90 และยังไม่ผ่านการฝึก

อบรม คิดเป็นร้อยละ 10 ระยะเวลาที่ปฏิบัติงานในภาค

วิชาวิสัญญีวิทยา มากกว่า 10 ปี มีจำานวนมากที่สุด 

แบ่งเป็น 4 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 บทนำา บอกรายละเอียด

การแนะนำาตัวบทเรียน คำาช้ีแจงในการศึกษาบทเรียน 

วตัถุประสงค์ของบทเรยีน และเมนหูวัข้อหลกัในการเริม่

เข้าสู่บทเรียน หรือการเลือกบทเรียน ส่วนที่ 2 เนื้อหา

ของบทเรียนประกอบด้วย 6 บท และแบบทดสอบ

ระหว่างเรียนของแต่ละบท ส่วนที่ 3 แบบทดสอบหลัง

เรียน จำานวน 20 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ ถูก ผิด เกณฑ์

การให้คะแนนคือตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 

คะแนน และผูเ้รยีนสามารถตรวจคำาตอบและข้อเฉลยได้

ทันที หลังจากตอบคำาถามครบทุกข้อ ส่วนท่ี 4 บทส่ง

ท้าย เป็นส่วนที่ระบุรายนามของผู้เกี่ยวข้องในการสร้าง

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์

จากนั้นผู ้วิจัยนำาผังบทเรียนมาจัดทำาในรูปของ 

Microsoft power point มีการนำาเสนอเนื้อหาจำานวน 

6 บทเรยีน ด้วยข้อความ รปูภาพ และ วดีโีอต่าง ๆ  อย่าง

ละเอียด มีแบบทดสอบระหว่าเรียนของแต่ละบท และ

แบบทดสอบหลังเรียนเมื่อเรียนจบทุกบท

 3. การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ผู้วิจัยพัฒนา

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อ โดย

ใช้โปรแกรม iBooks Author ซึง่เป็นโปรแกรมสำาเรจ็รปู 

โดยเนื้อหาในบทเรียนได้นำาเสนอในรูปแบบข้อความ 

รูปภาพ วีดีโอ และแบบทดสอบความรู้ จากนั้นบันทึก

ไฟล์ในรูปแบบของ PDF แล้วเก็บไว้ในกล่องจดหมาย

อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อเตรียมส่งไฟล์ต่อให้กับผู้เข้าร่วมการ

ศึกษา ซ่ึงมีความง่ายและสะดวกในการนำาไปทดลองใช้

งาน มีการ เขียนคำาอธิบายรายละเอียดวิธีการใช้งานบน

หน้าจอในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จากนั้นนำาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ที่สร้างขึ้นไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิที่มีความ

เชีย่วชาญด้านสือ่จำานวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถกูต้อง

เหมาะสมในการออกแบบ รูปแบบของการนำาเสนอ

เนือ้หาในบทเรยีน และให้ข้อคดิเหน็โดยใช้แบบสอบถาม

ความคิดเห็นต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จากนั้นนำาข้อ

เสนอแนะไปปรับปรุงแก้ไขให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น

4. การนำาไปใช้ ผู้วิจัยนำาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ี

ปรบัปรงุแก้ไขจนสมบูรณ์แล้ว ไปให้กลุม่ตวัอย่างทดสอบ

เรียนโดยแบ่งการทดสอบเป็น 2 รอบ 1) การทดสอบ

คดิเป็นร้อยละ 56.70 กลุม่ตัวอย่างร้อยละ 63.30 ไม่เคย

ได้รับการอบรมเกี่ยวกับการจัดท่า การเคยใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ไม่เคยใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ถึงร้อยละ 93.30 และเคยใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เพียงร้อยละ 6.70

2. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วยที่

พัฒนาขึ้น ประกอบด้วยเนื้อหาจำานวน 6 บท ดังนี้ บท

ที่ 1 ท่านอนหงาย บทที่ 2 ท่านอนศีรษะตำ่า บทที่ 3 ท่า

นอนขาหยัง่ บทที ่4 ท่านอนตะแคง บทที ่5 ท่านอนควำา่ 

และบทที่ 6 ท่านั่ง โดยเนื้อหาของบทเรียนนำาเสนอใน

รูปแบบที่หลากหลาย ได้แก่ ข้อความตัวอักษร ภาพนิ่ง 

ภาพเคลื่อนไหวและเสียงบรรยาย ตัวอย่างหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์มีลักษณะดังนี้

ผ ลกา รประ เมิ นประสิ ท ธิ ผ ลของห นั งสื อ

อิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วย พบว่า ค่าเฉลี่ยของ

คะแนนการทดสอบในระหว่างเรยีน (E1) เท่ากบัร้อยละ 

86.11 และค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบหลังเรียน 

(E2) เท่ากับร้อยละ 96.66 ดังนั้นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

จึงมีประสิทธิผลเท่ากับ 86.11:96.66 สูงกว่าเกณฑ์ที

กำาหนดในมาตรฐาน ดังแสดงในตารางที่ 1



การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วยส�ำหรับวิสัญญีพยาบาล

พยาบาลสาร ปีที่ 47 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2563346

ตารางที ่1 จำานวนและร้อยละของกลุม่ตวัอย่างจำาแนกตามผลการทดสอบในระหว่างเรยีนและการทดสอบหลงัเรยีน

หนังอิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วยสำาหรับวิสัญญีพยาบาล (n=3)

กลุ่มตัวอย่าง

การทดสอบระหว่าง

เรียน

การทดสอบหลังเรียน

ครบทุกบท
อัตราส่วนของร้อยละของ

ข้อค�าถามที่ตอบถูกระหว่าง

การทดสอบระหว่างเรียนกับ

ภายหลังเรียนครบทุกบท 

(E1/E2)

ตอบได้

ถูกต้อง 

(ข้อ)

ร้อยละของ

ข้อค�าถาม

ที่ตอบถูก

ตอบได้

ถูกต้อง 

(ข้อ)

ร้อยละของ

ข้อค�าถาม

ที่ตอบถูก

กลุม่ทีม่ปีระสบการณ์มาก

กลุม่ทีม่ปีระสบการณ์ปานกลาง

กลุม่ทีม่ปีระสบการณ์น้อย

 51

53

51

85

88.33

85

19

19

20

95

95

100

85:95

88.33:95

85:100

ค่าเฉลีย่ต่อคน 51.67 86.11 19.33 96.66 86.11:96.66

3. ผลการประเมินความรู้ของวิสัญญีพยาบาลใน

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ก่อนและหลังการใช้

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วย

ผลการประเมินความรู้ของวิสัญญีพยาบาลก่อนท่ี

วิสัญญีพยาบาลได้เรียนเนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

เรื่องการจัดท่าผู้ป่วย พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติงานที่

มปีระสบการณ์มาก มรีะดับความรูก่้อนเรยีนด้วยหนังสอื

อิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วย ร้อยละ 47.06 มี

ความรูก่้อนเรยีนอยูใ่นระดับดี ร้อยละ 35.29 อยูใ่นระดบั

ดีมาก ร้อยละ 11.76 อยู่ในระดับค่อนข้างดี และร้อยละ 

5.88 อยู่ในระดับพอใช้ ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติงานที่

มีประสบการณ์ปานกลาง พบว่า มีระดับความรู้ก่อน

เรยีนอยูใ่นระดบัดมีากและอยูใ่นระดบัด ีร้อยละ 50 และ

ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติงานที่มีประสบการณ์ในการ

ทำางานน้อย พบว่า มีระดับความรู้ก่อนเรียนอยู่ในระดับ

ค่อนข้างด ีร้อยละ 66.66 และท่ีเหลอืมรีะดบัความรูก่้อน

เรียนอยู่ในระดับดี ร้อยละ 33.33 ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 จำานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำาแนกระดับความรู้ของวิสัญญีพยาบาลก่อนเรียนด้วยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วย (n = 30)

กลุ่มตัวอย่าง
จ�านวน

คน

จ�านวนคน (ร้อยละ) ตามระดับความรู้

ดีมาก ดี ค่อนข้างดี พอใช้ ต้องปรับปรุง

กลุ่มที่มีประสบการณ์มาก

กลุ่มที่มีประสบการณ์ปานกลาง

กลุ่มที่มีประสบการณ์น้อย

17

10

3

6

(35.29)

5

(50.00)

-

8

(47.06)

5

(50.00)

1

(33.33)

2

(11.76)

-

2

(66.66)

1

(05.88)

-

-

-

-

-

รวม 30 11

(36.67)

14

(46.67)

4

(13.33)

1

(3.33)

-

ผลการประเมินความรู้ของวิสัญญีพยาบาลภาย

หลังการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วย 

พบว่า ร้อยละ 100 ของกลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติงานที่มี

ประสบการณ์ กลุม่ตวัอย่างทีป่ฏบิตังิานทีม่ปีระสบการณ์

ปานกลาง และ กลุ่มตวัอย่างทีป่ฏบิตังิานทีม่ปีระสบการณ์

ในการทำางานน้อย มีระดับความรู้หลังเรียนอยู่ในระดับ

ดีมาก ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 จำานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำาแนกระดับความรู้ของวิสัญญีพยาบาลภายหลังเรียนด้วยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วย (n = 30)

กลุ่มตัวอย่าง
จ�านวน

คน

จ�านวนคน (ร้อยละ) ตามระดับความรู้

ดีมาก ดี ค่อนข้างดี พอใช้ ต้องปรับปรุง

กลุ่มที่มีประสบการณ์มาก

กลุ่มที่มีประสบการณ์ปานกลาง

กลุ่มที่มีประสบการณ์น้อย

17

10

3

17 (100)

10 (100)

3 (100)

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

รวม 30 30 (100) - - - -

การอภิปรายผล

ผลการศึกษาทำาให้ได้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่ใช้

เป็นสื่อในการให้ความรู้สำาหรับวิสัญญีพยาบาลในโรง

พยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โดยหนงัสืออเิล็กทรอนกิส์

ที่พัฒนาขึ้นมีเนื้อหาเกี่ยวกับแนวทางการจัดท่าผู้ป่วย

สำาหรับการผ่าตัด 6 ท่า ได้แก่ 1) การจัดท่านอนหงาย 

2) การจัดท่านอนศีรษะตำ่า 3) การจัดท่านอนขาหยั่ง 4) 

การจัดท่านอนตะแคง 5) การจัดท่านอนควำ่า และ 6) 

การจัดท่านั่ง ที่กำาหนดเนื้อหาไว้เพียง 6 ท่านั้นเพราะ

หนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์ทีด่คีวรมกีารแยกประเภทและจดั

ระบบหัวข้อให้ชัดเจน (Suttirat, 2016) และควรบรรจุ

เนือ้หาทีม่คีวามสำาคญัต่อผูอ่้าน รวมถงึเป็นเรือ่งเกีย่วกบั

สถานการณ์ในการปฏิบัติงานจึงเป็นเนื้อหาที่เหมาะสม

กับผู ้ เรียน (Viseskul, 2019) เนื้อหาในหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์จะมีการจำาแนกออกเป็น 3 ประเด็น

ใหญ่ ๆ  คือ ข้อบ่งชี ้วิธีการจดัท่า และข้อควรระวังในการ

จัดท่าผู้ป่วยสำาหรับการผ่าตัด เหตุผลที่ต้องบรรจุ 3 

ประเด็นดังกล่าวไว้ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์อธิบายได้

ดังนี้ ข้อบ่งชี้ในการจัดท่าผู้ป่วยเป็นเรื่องสำาคัญที่วิสัญญี

พยาบาลต้องมคีวามรู ้เพราะการจดัท่าผูป่้วยแต่ละแบบ

จะใช้ในการผ่าตัดที่แตกต่างกัน หากมีการจัดท่าผู้ป่วย

ผดิจะทำาให้ไม่สามารถทำาการผ่าตดัได้ ต้องมกีารเปลีย่น

ท่าผู้ป่วยให้ถูกต้องก่อน เป็นการเสียเวลาและส่งผลให้

ตารางการผ่าตัดผู้ป่วยรายอื่นต้องเลื่อนไป วิธีการจัดท่า

ผู้ป่วย เป็นอีกประเด็นที่วิสัญญีพยาบาลต้องมีความรู้

ความเข้าใจเป็นอย่างดี เพราะการจัดท่าผู้ป่วยในการ

ผ่าตัดต้องทำาเป็นขั้นตอนและไม่สามารถข้ามขั้นตอนใด

ขั้นตอนหนึ่งได้ การจัดท่าต้องทำาด้วยความนุ่มนวล 

ระมัดระวัง และนำาเอาหลักการของกายวิภาคศาสตร์

และสรีรวิทยามาใช้เพื่อให้ผู ้ป่วยปลอดภัยจากภาวะ

แทรกซ้อน ดังนั้นวิสัญญีพยาบาลจึงต้องมีความรู้และ

จดจำาขัน้ตอนการจดัท่าทีถ่กูต้องตัง้แต่ยงัไม่ได้ให้ยาสลบ

จนกระทั่งการผ่าตัดเสร็จสิ้นได้ เพื่อให้การผ่าตัดดำาเนิน

ไปอย่างมีประสิทธิภาพและหลังการผ่าตัดผู้ป่วยไม่เกิด

ภาวะแทรกซ้อนจากการจดัท่าทีไ่ม่ถกูต้อง นอกจากน้ีท่า

ในการผ่าตัดบางท่ามีลักษณะการจัดท่าที่ใกล้เคียงกัน

มาก หากวสิัญญีพยาบาลไม่สามารถแยกแยะความแตก

ต่างของการจดัท่าทีใ่กล้เคยีงกนัได้อาจมกีารจดัท่าผูป่้วย

ผดิและส่งผลให้การผ่าตดัไม่สามารถดำาเนนิการต่อไป อกี

ประเด็นที่วิสัญญีพยาบาลควรต้องมีความรู้อย่างยิ่งคือ 

ข้อควรระวังในการจัดท่าผู้ป่วยสำาหรับการผ่าตัด ที่เป็น

เช่นนีเ้พราะการจดัท่าไม่ถกูหลักอาจทำาให้เกดิการกดทบั



Development of Patient Positioning Electronic Book For Nurse Anesthetists

Nursing Journal volume 47 No.3 July-September 2020 347

ตารางที ่1 จำานวนและร้อยละของกลุม่ตวัอย่างจำาแนกตามผลการทดสอบในระหว่างเรยีนและการทดสอบหลงัเรียน

หนังอิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วยสำาหรับวิสัญญีพยาบาล (n=3)

กลุ่มตัวอย่าง

การทดสอบระหว่าง

เรียน

การทดสอบหลังเรียน

ครบทุกบท
อัตราส่วนของร้อยละของ

ข้อค�าถามที่ตอบถูกระหว่าง

การทดสอบระหว่างเรียนกับ

ภายหลังเรียนครบทุกบท 

(E1/E2)

ตอบได้

ถูกต้อง 

(ข้อ)

ร้อยละของ

ข้อค�าถาม

ที่ตอบถูก

ตอบได้

ถูกต้อง 

(ข้อ)

ร้อยละของ

ข้อค�าถาม

ที่ตอบถูก

กลุม่ท่ีมปีระสบการณ์มาก

กลุม่ท่ีมปีระสบการณ์ปานกลาง

กลุม่ท่ีมปีระสบการณ์น้อย

 51

53

51

85

88.33

85

19

19

20

95

95

100

85:95

88.33:95

85:100

ค่าเฉลีย่ต่อคน 51.67 86.11 19.33 96.66 86.11:96.66

3. ผลการประเมินความรู้ของวิสัญญีพยาบาลใน

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ก่อนและหลังการใช้

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วย

ผลการประเมินความรู้ของวิสัญญีพยาบาลก่อนท่ี

วิสัญญีพยาบาลได้เรียนเนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

เรื่องการจัดท่าผู้ป่วย พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติงานที่

มปีระสบการณ์มาก มรีะดบัความรูก่้อนเรยีนด้วยหนงัสอื

อิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วย ร้อยละ 47.06 มี

ความรูก่้อนเรยีนอยูใ่นระดบัด ีร้อยละ 35.29 อยูใ่นระดบั

ดีมาก ร้อยละ 11.76 อยู่ในระดับค่อนข้างดี และร้อยละ 

5.88 อยู่ในระดับพอใช้ ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติงานที่

มีประสบการณ์ปานกลาง พบว่า มีระดับความรู้ก่อน

เรยีนอยูใ่นระดับดีมากและอยูใ่นระดบัด ีร้อยละ 50 และ

ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติงานที่มีประสบการณ์ในการ

ทำางานน้อย พบว่า มีระดับความรู้ก่อนเรียนอยู่ในระดับ

ค่อนข้างดี ร้อยละ 66.66 และทีเ่หลอืมรีะดบัความรู้ก่อน

เรียนอยู่ในระดับดี ร้อยละ 33.33 ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 จำานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำาแนกระดับความรู้ของวิสัญญีพยาบาลก่อนเรียนด้วยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วย (n = 30)

กลุ่มตัวอย่าง
จ�านวน

คน

จ�านวนคน (ร้อยละ) ตามระดับความรู้

ดีมาก ดี ค่อนข้างดี พอใช้ ต้องปรับปรุง

กลุ่มที่มีประสบการณ์มาก

กลุ่มที่มีประสบการณ์ปานกลาง

กลุ่มที่มีประสบการณ์น้อย

17

10

3

6

(35.29)

5

(50.00)

-

8

(47.06)

5

(50.00)

1

(33.33)

2

(11.76)

-

2

(66.66)

1

(05.88)

-

-

-

-

-

รวม 30 11

(36.67)

14

(46.67)

4

(13.33)

1

(3.33)

-

ผลการประเมินความรู้ของวิสัญญีพยาบาลภาย

หลังการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วย 

พบว่า ร้อยละ 100 ของกลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติงานท่ีมี

ประสบการณ์ กลุม่ตัวอย่างทีป่ฏบิติังานทีม่ปีระสบการณ์

ปานกลาง และ กลุม่ตวัอย่างท่ีปฏบัิตงิานท่ีมปีระสบการณ์

ในการทำางานน้อย มีระดับความรู้หลังเรียนอยู่ในระดับ

ดีมาก ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 จำานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำาแนกระดับความรู้ของวิสัญญีพยาบาลภายหลังเรียนด้วยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วย (n = 30)

กลุ่มตัวอย่าง
จ�านวน

คน

จ�านวนคน (ร้อยละ) ตามระดับความรู้

ดีมาก ดี ค่อนข้างดี พอใช้ ต้องปรับปรุง

กลุ่มที่มีประสบการณ์มาก

กลุ่มที่มีประสบการณ์ปานกลาง

กลุ่มที่มีประสบการณ์น้อย

17

10

3

17 (100)

10 (100)

3 (100)

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

รวม 30 30 (100) - - - -

การอภิปรายผล

ผลการศึกษาทำาให้ได้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีใช้

เป็นสื่อในการให้ความรู้สำาหรับวิสัญญีพยาบาลในโรง

พยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม่ โดยหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์

ที่พัฒนาขึ้นมีเนื้อหาเกี่ยวกับแนวทางการจัดท่าผู้ป่วย

สำาหรับการผ่าตัด 6 ท่า ได้แก่ 1) การจัดท่านอนหงาย 

2) การจัดท่านอนศีรษะตำ่า 3) การจัดท่านอนขาหยั่ง 4) 

การจัดท่านอนตะแคง 5) การจัดท่านอนควำ่า และ 6) 

การจัดท่านั่ง ที่กำาหนดเนื้อหาไว้เพียง 6 ท่านั้นเพราะ

หนังสอือเิลก็ทรอนกิส์ทีด่คีวรมกีารแยกประเภทและจดั

ระบบหัวข้อให้ชัดเจน (Suttirat, 2016) และควรบรรจุ

เน้ือหาทีม่คีวามสำาคญัต่อผูอ่้าน รวมถงึเป็นเรือ่งเกีย่วกบั

สถานการณ์ในการปฏิบัติงานจึงเป็นเนื้อหาที่เหมาะสม

กับผู ้เรียน (Viseskul, 2019) เนื้อหาในหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์จะมีการจำาแนกออกเป็น 3 ประเด็น

ใหญ่ ๆ  คอื ข้อบ่งชี ้วธิกีารจดัท่า และข้อควรระวงัในการ

จัดท่าผู้ป่วยสำาหรับการผ่าตัด เหตุผลที่ต้องบรรจุ 3 

ประเด็นดังกล่าวไว้ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์อธิบายได้

ดังนี้ ข้อบ่งชี้ในการจัดท่าผู้ป่วยเป็นเรื่องสำาคัญที่วิสัญญี

พยาบาลต้องมคีวามรู ้เพราะการจดัท่าผูป่้วยแต่ละแบบ

จะใช้ในการผ่าตัดที่แตกต่างกัน หากมีการจัดท่าผู้ป่วย

ผดิจะทำาให้ไม่สามารถทำาการผ่าตดัได้ ต้องมกีารเปลีย่น

ท่าผู้ป่วยให้ถูกต้องก่อน เป็นการเสียเวลาและส่งผลให้

ตารางการผ่าตัดผู้ป่วยรายอื่นต้องเลื่อนไป วิธีการจัดท่า

ผู้ป่วย เป็นอีกประเด็นท่ีวิสัญญีพยาบาลต้องมีความรู้

ความเข้าใจเป็นอย่างดี เพราะการจัดท่าผู้ป่วยในการ

ผ่าตัดต้องทำาเป็นข้ันตอนและไม่สามารถข้ามข้ันตอนใด

ขั้นตอนหนึ่งได้ การจัดท่าต้องทำาด้วยความนุ่มนวล 

ระมัดระวัง และนำาเอาหลักการของกายวิภาคศาสตร์

และสรีรวิทยามาใช้เพื่อให้ผู ้ป่วยปลอดภัยจากภาวะ

แทรกซ้อน ดังนั้นวิสัญญีพยาบาลจึงต้องมีความรู้และ

จดจำาข้ันตอนการจดัท่าทีถู่กต้องตัง้แต่ยงัไม่ได้ให้ยาสลบ

จนกระทั่งการผ่าตัดเสร็จสิ้นได้ เพื่อให้การผ่าตัดดำาเนิน

ไปอย่างมีประสิทธิภาพและหลังการผ่าตัดผู้ป่วยไม่เกิด

ภาวะแทรกซ้อนจากการจดัท่าท่ีไม่ถูกต้อง นอกจากนีท่้า

ในการผ่าตัดบางท่ามีลักษณะการจัดท่าที่ใกล้เคียงกัน

มาก หากวสิัญญีพยาบาลไม่สามารถแยกแยะความแตก

ต่างของการจดัท่าท่ีใกล้เคยีงกนัได้อาจมกีารจดัท่าผูป่้วย

ผดิและส่งผลให้การผ่าตดัไม่สามารถดำาเนนิการต่อไป อกี

ประเด็นที่วิสัญญีพยาบาลควรต้องมีความรู้อย่างยิ่งคือ 

ข้อควรระวังในการจัดท่าผู้ป่วยสำาหรับการผ่าตัด ที่เป็น

เช่นนีเ้พราะการจดัท่าไม่ถูกหลกัอาจทำาให้เกดิการกดทับ
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เส้นประสาทและอวัยวะของผู้ป่วยเป็นเวลานานทำาให้

เกดิภาวะแทรกซ้อนต้ังแต่ระดับเลก็น้อยไปจนถงึอวยัวะ

สญูเสียหน้าทีอ่ย่างถาวร เช่น การกดทบับรเิวณลกูตาซึง่

อาจมีผลต่อเส้นประสาทที่เลี้ยงกล้ามเนื้อลูกตาและจอ

ประสาทตาซึ่งมีผู้ป่วยรายงานการสูญเสียสมรรถภาพ

การมองเห็นได้ (Ratchaderm, 2017)

การทดสอบประสทิธผิลของหนังสอือเิลก็ทรอนกิส์

ในระยะนำาร่อง ผู้วิจัยได้นำาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่อง

การจัดท่าผู้ป่วยไปทดลองใช้กับวิสัญญีพยาบาลจำานวน 

3 คน ผลการทดสอบประสิทธิผลของหนั งสือ

อิเล็กทรอนิกส์ได้ค่า E1 / E2 เท่ากับ 86.11:96.66 เมื่อ

นำาค่าที่ได้มาเทียบกับเกณฑ์ที่กำาหนดคือ 80/80 ซึ่งเป็น

เกณฑ์ที่ Songkram (2014) ได้กล่าวไว้ พบว่า หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ที่ผู ้วิจัยได้สร้างขึ้นมีประสิทธิผลตาม

เกณฑ์ทีก่ำาหนดไว้ ซึง่แสดงว่าหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์เรือ่ง

การจัดท่าผู้ป่วยนี้เหมาะสมกับการเรียนรู้ของวิสัญญี

พยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่

สำาหรับผลการประเมนิความรูข้องวสิญัญพียาบาล

ก่อนและหลังการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัด

ท่าผูป่้วยน้ัน ผลการศกึษาพบว่า ระดบัความรูก่้อนเรยีน

ของกลุ่มตัวอย่างท่ีปฏิบัติงาน มีประสบการณ์ในการ

ทำางานมาก ร้อยละ 47.06 มคีวามรูก่้อนเรยีนอยูใ่นระดบั

ดี ร้อยละ 35.29 อยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 11.76 อยู่

ในระดับค่อนข้างดี และร้อยละ 5.88 อยู่ในระดับพอใช้ 

ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติงานที่มีประสบการณ์ในการ

ทำางานปานกลาง พบว่า มีระดับความรู้ก่อนเรียนอยู่ใน

ระดับดีมากและอยู่ในระดับดี ร้อยละ 50 และส่วนกลุ่ม

ตวัอย่างทีป่ฏบิตังิานทีม่ปีระสบการณ์ในการทำางานน้อย 

พบว่า มีระดับความรู้ก่อนเรียนอยู่ในระดับค่อนข้างดี 

ร้อยละ 66.66 และที่เหลือมีระดับความรู้ก่อนเรียนอยู่

ในระดับดี ร้อยละ 33.33 ซึ่งหลังจากที่วิสัญญีพยาบาล

ทุกคนได้ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วย 

ระดบัผลการเรียนของวสิญัญพียาบาลทกุคนอยูใ่นระดบั

ดมีาก (คะแนนร้อยละ 80 ขึน้ไป) แสดงให้เหน็ว่าหนงัสอื

อิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู ้ป่วยนี้สามารถทำาให้

วิสัญญีพยาบาลมีความรู้เพิ่มขึ้นในหลักการสำาคัญของ

การจดัท่าผูป่้วย นอกจากนีห้นงัสอือเิลก็ทรอนกิส์เป็นสือ่

การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับพยาบาลวิชาชีพ ซึ่งเป็นวัย

ผู้ใหญ่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีประสบการณ์การ

เรยีนรูท้ีม่อียูเ่ดมิ สามารถต่อยอดการเรยีนรูไ้ด้โดยได้รบั

แรงจูงใจ มีความสนใจและความพร้อมท่ีจะรับข้อมูล

ข่าวสารเพื่อพัฒนาตนเอง (Wattanawong, 2012)

ผลลัพธ ์ การ เรี ยนรู ้ ของการใช ้ สื่ อหนั งสื อ

อิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วยเพื่อพัฒนาความรู้

ของวิสัญญีพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 

มคีวามสอดคล้องกบัผลการศกึษาท่ีผ่านมา อาทิเช่น งาน

วิจัยที่ได ้มีการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง

กายวิภาคศาสตร์ของระบบหัวใจหลอดเลือดและระบบ

ไหลเวียนนำ้าเหลือง ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าผลการทดสอบก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (Srivilai & At-

thamaethakul, 2011) งานวจิยัทีท่ำาการพฒันาหนงัสอื

อิเล็กทรอนิกส์ มัลติมีเดีย เรื่องความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา สำาหรับนักศึกษาพยาบาล 

ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัย

สำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001 (Yimyam, Chareonsan-

ti, & Karnasuta, 2014) หรือการศึกษาผลของการใช้

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เสริมการเรียนรู ้ เรื่องการดูด

เสมหะต่อผลสัมฤทธิ์การเรียน ความมั่นใจและความพึง

พอใจของนักศึกษาผลการศึกษาพบว่าคะแนนเฉลี่ย

ความรู้หลังเรียนของกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p < .05) (Pongauksorn, 

Srisa-art, & Wongpamornmontree, 2018)

เมื่อพิจารณาผลของการนำาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

ทีส่ร้างขึน้นีไ้ปใช้กบัวสิญัญพียาบาลทีม่ปีระสบการณ์ใน

การทำางานที่แตกต่างกัน พบว่า ก่อนเรียนด้วยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ มีพยาบาลที่มีประสบการณ์มาก จำานวน 

6 คน พยาบาลที่มีประสบการณ์ปานกลางจำานวน 5 คน 

มีคะแนนการทดสอบมากกว่าร้อยละ 80 แต่หลังจาก

เรียนด ้ วยหนั งสืออิ เล็กทรอนิกส ์  พยาบาล ท่ีมี

ประสบการณ์มาก ปานกลางและ น้อย มคีะแนนทดสอบ

หลังเรียนอยู่ในระดับดี (มากกว่าร้อยละ 80) ที่เป็นเช่น

นี้อาจเป็นเพราะว่า การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

ในการศึกษานี้ได้นำาเสนอส่ือความรู้ในรูปแบบส่ือผสมที่

มทีั้งภาพ เสยีงและข้อความ จึงมคีวามเหมาะสมทีจ่ะให้

พยาบาลเรยีนรูด้้วยตนเอง ซึง่สอดคล้องกบัความคดิเหน็

ของนกัวชิาการทีก่ล่าวว่า บทเรยีนทีน่ำาเสนอในลกัษณะ

หลายมิติ เช่น ข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และ

เสียงบรรยาย จะทำาให้มีความน่าสนใจ ตื่นเต้น ชวนให้

ศกึษากว่าบทเรยีนปกต ิและสามารถเรยีนรูไ้ด้ด้วยตนเอง 

(Malithong, 2005) นอกจากนี้เนื้อหาสาระที่นำามาจัด

ทำาสื่อเป็นเนื้อหาที่ผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง

ชัดเจน รวมถึงจัดทำาเนื้อหาให้เข้าใจง่ายไม่ซับซ้อน หรือ

กล่าวได้ว่าผู้เรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาที่ยุ่งยากซับซ้อน

ได้ง่ายขึ้น เพราะส่ือสามารถเปล่ียนแปลงเนื้อหาที่เป็น

นามธรรมให้เป็นรูปธรรม ทำาให้ผู้เรียนสามารถเกิดการ

เรียนรู้ได้ดีขึ้น (Viseskul, 2019)

นอกจากนีก้ารจดัท่าเป็นงานทีว่สิญัญพียาบาลทกุ

คนต้องปฏิบัติทุกวันจึงทำาให้พยาบาลทุกคนมีความตื่น

ตัวที่อยากเรียนรู้เพื่อสามารถนำาเอาไปใช้ในการปฏิบัติ

งานได้ ประกอบกบัวิสัญญพียาบาลทุกคนอยูใ่นวัยผู้ใหญ่

จึงเป็นวัยที่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับ 

Suttirat (2016) ทีก่ล่าวว่า บคุคลจะเรียนรู้ได้ดทีีสุ่ดเมือ่

สิ่งที่เรียนรู้เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของตน เชื่อม

โยงกับเหตุการณ์และสิ่งแวดล้อมรอบตัวของผู้เรียน จน

ผู้เรียนสามารถนำาผลจากการเรียนไปประยุกต์ใช้ได้ใน

ชีวิตจริงรวมถึงวิธีการนำาเสนอต้องสนุกและมีความน่า

สนใจ และสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

(adult learning) ของ Knowles, Holton, & Swanson 

(2005) ที่กล่าวว่า หากสื่อการเรียนการสอนที่มีเนื้อหา

สาระท่ีตรงกับความต้องการ ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง

กบัการทำางานและความสนใจของบคุคลทีเ่ป็นผูใ้หญ่แล้ว 

บุคคลนั้นจะสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองและนำาไปสู่การ

เรียนรู้ที่ดีและมีประสิทธิภาพได้

ข้อเสนอแนะในการน�าผลการศึกษาไปใช้

1. ผู ้บริหารทางการพยาบาลควรนำาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วยไปเป็นส่วนหนึ่งใน

การอบรมเรือ่งการจดัท่าผูป่้วยสำาหรบัวสิญัญพียาบาลที่

เข้ามาปฏิบัติงานใหม่ และควรมีการเผยแพร่หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์นี้บนเว็บไซด์โรงพยาบาลเพื่อให้วิสัญญี

พยาบาลสามารถเข้าไปทบทวนความรูใ้นเรือ่งการจดัท่า

ผู้ป่วยด้วยตนเองได้

2 .  วิ สัญญีพยาบาลควรมี ก าร ใช ้ ห นั งสื อ

อิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการจัดท่าผู้ป่วยท่ีได้พัฒนาในงาน

วิจัยนี้ในการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นประจำาเพื่อไม่ให้เกิด

ความผิดพลาดในการจัดท่าผู้ป่วย

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป

1. ควรทำาวิจัยเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพันธ์

ระหว่างผลการเรยีนรูด้้วยหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์เรือ่งการ

จดัท่าผูป่้วยสำาหรบัวสิญัญพียาบาลกบัผลการปฏิบัตงิาน

ของพยาบาลวชิาชพีทีเ่ข้ามาปฏบิตังิานใหม่ในหน่วยงาน

วิสัญญี 

2. ควรทำาวิจัยเชิงพัฒนาเพื่อจัดทำาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ทางการพยาบาล เช่น การให้ยาระงับ

ความรูส้กึในผูป่้วยสตูกิรรม การให้ยาระงบัความรูส้กึใน

ผู้ป่วยโรคอว้น ความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัเครือ่งช่วยหายใจ 

เป็นต้น
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เส้นประสาทและอวัยวะของผู้ป่วยเป็นเวลานานทำาให้

เกดิภาวะแทรกซ้อนตัง้แต่ระดบัเลก็น้อยไปจนถึงอวยัวะ

สญูเสยีหน้าทีอ่ย่างถาวร เช่น การกดทบับรเิวณลกูตาซึง่

อาจมีผลต่อเส้นประสาทท่ีเลี้ยงกล้ามเนื้อลูกตาและจอ

ประสาทตาซึ่งมีผู้ป่วยรายงานการสูญเสียสมรรถภาพ

การมองเห็นได้ (Ratchaderm, 2017)

การทดสอบประสทิธผิลของหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์

ในระยะนำาร่อง ผู้วิจัยได้นำาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่อง

การจัดท่าผู้ป่วยไปทดลองใช้กับวิสัญญีพยาบาลจำานวน 

3 คน ผลการทดสอบประสิทธิผลของหนั งสือ

อิเล็กทรอนิกส์ได้ค่า E1 / E2 เท่ากับ 86.11:96.66 เมื่อ

นำาค่าที่ได้มาเทียบกับเกณฑ์ที่กำาหนดคือ 80/80 ซึ่งเป็น

เกณฑ์ที่ Songkram (2014) ได้กล่าวไว้ พบว่า หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ท่ีผู ้วิจัยได้สร้างข้ึนมีประสิทธิผลตาม

เกณฑ์ท่ีกำาหนดไว้ ซึง่แสดงว่าหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์เรือ่ง

การจัดท่าผู้ป่วยนี้เหมาะสมกับการเรียนรู้ของวิสัญญี

พยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่

สำาหรบัผลการประเมนิความรูข้องวสิญัญพียาบาล

ก่อนและหลังการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัด

ท่าผูป่้วยนัน้ ผลการศกึษาพบว่า ระดบัความรูก่้อนเรยีน

ของกลุ่มตัวอย่างท่ีปฏิบัติงาน มีประสบการณ์ในการ

ทำางานมาก ร้อยละ 47.06 มคีวามรูก่้อนเรยีนอยูใ่นระดบั

ดี ร้อยละ 35.29 อยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 11.76 อยู่

ในระดับค่อนข้างดี และร้อยละ 5.88 อยู่ในระดับพอใช้ 

ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติงานที่มีประสบการณ์ในการ

ทำางานปานกลาง พบว่า มีระดับความรู้ก่อนเรียนอยู่ใน

ระดับดีมากและอยู่ในระดับดี ร้อยละ 50 และส่วนกลุ่ม

ตวัอย่างทีป่ฏบิตังิานทีม่ปีระสบการณ์ในการทำางานน้อย 

พบว่า มีระดับความรู้ก่อนเรียนอยู่ในระดับค่อนข้างดี 

ร้อยละ 66.66 และท่ีเหลือมีระดับความรู้ก่อนเรียนอยู่

ในระดับดี ร้อยละ 33.33 ซึ่งหลังจากที่วิสัญญีพยาบาล

ทุกคนได้ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วย 

ระดบัผลการเรยีนของวสิญัญพียาบาลทุกคนอยูใ่นระดบั

ดมีาก (คะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป) แสดงให้เหน็ว่าหนงัสอื

อิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู ้ป่วยนี้สามารถทำาให้

วิสัญญีพยาบาลมีความรู้เพิ่มข้ึนในหลักการสำาคัญของ

การจัดท่าผูป่้วย นอกจากนีห้นังสอือเิลก็ทรอนกิส์เป็นสือ่

การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับพยาบาลวิชาชีพ ซ่ึงเป็นวัย

ผู้ใหญ่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีประสบการณ์การ

เรยีนรูท้ีม่อียูเ่ดมิ สามารถต่อยอดการเรยีนรู้ได้โดยได้รับ

แรงจูงใจ มีความสนใจและความพร้อมที่จะรับข้อมูล

ข่าวสารเพื่อพัฒนาตนเอง (Wattanawong, 2012)

ผลลัพธ ์ การ เรี ยนรู ้ ของการใช ้ สื่ อห นังสื อ

อิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการจัดท่าผู้ป่วยเพื่อพัฒนาความรู้

ของวิสัญญีพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 

มคีวามสอดคล้องกบัผลการศึกษาทีผ่่านมา อาทเิช่น งาน

วิจัยที่ได ้มีการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง

กายวิภาคศาสตร์ของระบบหัวใจหลอดเลือดและระบบ

ไหลเวียนนำ้าเหลือง ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าผลการทดสอบก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (Srivilai & At-

thamaethakul, 2011) งานวจัิยทีท่ำาการพัฒนาหนงัสอื

อิเล็กทรอนิกส์ มัลติมีเดีย เรื่องความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา สำาหรับนักศึกษาพยาบาล 

ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัย

สำาคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.001 (Yimyam, Chareonsan-

ti, & Karnasuta, 2014) หรือการศึกษาผลของการใช้

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เสริมการเรียนรู ้ เรื่องการดูด

เสมหะต่อผลสัมฤทธิ์การเรียน ความมั่นใจและความพึง

พอใจของนักศึกษาผลการศึกษาพบว่าคะแนนเฉลี่ย

ความรู้หลังเรียนของกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p < .05) (Pongauksorn, 

Srisa-art, & Wongpamornmontree, 2018)

เมื่อพิจารณาผลของการนำาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

ทีส่ร้างขึน้นีไ้ปใช้กบัวสิญัญพียาบาลทีม่ปีระสบการณ์ใน

การทำางานที่แตกต่างกัน พบว่า ก่อนเรียนด้วยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ มีพยาบาลที่มีประสบการณ์มาก จำานวน 

6 คน พยาบาลที่มีประสบการณ์ปานกลางจำานวน 5 คน 

มีคะแนนการทดสอบมากกว่าร้อยละ 80 แต่หลังจาก

เรียนด ้ วยหนั งสืออิ เล็กทรอนิกส ์  พยาบาล ท่ีมี

ประสบการณ์มาก ปานกลางและ น้อย มคีะแนนทดสอบ

หลังเรียนอยู่ในระดับดี (มากกว่าร้อยละ 80) ที่เป็นเช่น

นี้อาจเป็นเพราะว่า การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

ในการศึกษานี้ได้นำาเสนอสื่อความรู้ในรูปแบบสื่อผสมท่ี

มทีั้งภาพ เสยีงและข้อความ จึงมคีวามเหมาะสมทีจ่ะให้

พยาบาลเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึง่สอดคล้องกบัความคิดเหน็

ของนักวชิาการทีก่ล่าวว่า บทเรยีนทีน่ำาเสนอในลกัษณะ

หลายมิติ เช่น ข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และ

เสียงบรรยาย จะทำาให้มีความน่าสนใจ ตื่นเต้น ชวนให้

ศกึษากว่าบทเรยีนปกติ และสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

(Malithong, 2005) นอกจากนี้เนื้อหาสาระที่นำามาจัด

ทำาส่ือเป็นเน้ือหาที่ผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง

ชัดเจน รวมถึงจัดทำาเนื้อหาให้เข้าใจง่ายไม่ซับซ้อน หรือ

กล่าวได้ว่าผู้เรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาที่ยุ่งยากซับซ้อน

ได้ง่ายขึ้น เพราะสื่อสามารถเปลี่ยนแปลงเนื้อหาท่ีเป็น

นามธรรมให้เป็นรูปธรรม ทำาให้ผู้เรียนสามารถเกิดการ

เรียนรู้ได้ดีขึ้น (Viseskul, 2019)

นอกจากน้ีการจดัท่าเป็นงานทีว่สิญัญพียาบาลทกุ

คนต้องปฏิบัติทุกวันจึงทำาให้พยาบาลทุกคนมีความตื่น

ตัวที่อยากเรียนรู้เพื่อสามารถนำาเอาไปใช้ในการปฏิบัติ

งานได้ ประกอบกบัวสิญัญีพยาบาลทกุคนอยูใ่นวยัผูใ้หญ่

จึงเป็นวัยที่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับ 

Suttirat (2016) ทีก่ล่าวว่า บคุคลจะเรยีนรูไ้ด้ดทีีส่ดุเมือ่

สิ่งที่เรียนรู้เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของตน เชื่อม

โยงกับเหตุการณ์และสิ่งแวดล้อมรอบตัวของผู้เรียน จน

ผู้เรียนสามารถนำาผลจากการเรียนไปประยุกต์ใช้ได้ใน

ชีวิตจริงรวมถึงวิธีการนำาเสนอต้องสนุกและมีความน่า

สนใจ และสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

(adult learning) ของ Knowles, Holton, & Swanson 

(2005) ที่กล่าวว่า หากสื่อการเรียนการสอนที่มีเนื้อหา

สาระที่ตรงกับความต้องการ ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้อง

กบัการทำางานและความสนใจของบคุคลทีเ่ป็นผูใ้หญ่แล้ว 

บุคคลนั้นจะสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองและนำาไปสู่การ

เรียนรู้ที่ดีและมีประสิทธิภาพได้

ข้อเสนอแนะในการน�าผลการศึกษาไปใช้

1. ผู ้บริหารทางการพยาบาลควรนำาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วยไปเป็นส่วนหนึ่งใน

การอบรมเรือ่งการจดัท่าผูป่้วยสำาหรบัวสิญัญพียาบาลที่

เข้ามาปฏิบัติงานใหม่ และควรมีการเผยแพร่หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์นี้บนเว็บไซด์โรงพยาบาลเพื่อให้วิสัญญี

พยาบาลสามารถเข้าไปทบทวนความรูใ้นเรือ่งการจดัท่า

ผู้ป่วยด้วยตนเองได้

2 .  วิ สัญญีพยาบาลควรมี ก าร ใช ้ หนั ง สื อ

อิเล็กทรอนิกส์เรื่องการจัดท่าผู้ป่วยที่ได้พัฒนาในงาน

วิจัยนี้ในการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นประจำาเพื่อไม่ให้เกิด

ความผิดพลาดในการจัดท่าผู้ป่วย

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป

1. ควรทำาวิจัยเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพันธ์

ระหว่างผลการเรยีนรูด้้วยหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์เรือ่งการ

จดัท่าผูป่้วยสำาหรบัวสิญัญพียาบาลกบัผลการปฏบัิตงิาน

ของพยาบาลวชิาชีพท่ีเข้ามาปฏบัิตงิานใหม่ในหน่วยงาน

วิสัญญี 

2. ควรทำาวิจัยเชิงพัฒนาเพื่อจัดทำาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ทางการพยาบาล เช่น การให้ยาระงับ

ความรูส้กึในผูป่้วยสตูกิรรม การให้ยาระงบัความรูส้กึใน

ผูป้ว่ยโรคอว้น ความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัเครือ่งช่วยหายใจ 

เป็นต้น
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บทคัดย่อ

คุณภาพชีวิตการทำางานของพยาบาลมีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อการทำางานในการให้

บริการทางสุขภาพ การศึกษาเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตการทำางาน และหาแนวทาง

ในการส่งเสรมิคณุภาพชวีติการทำางานของพยาบาลทีป่ฏบิตังิานในโรงพยาบาลเอกชน ประชากรเป้าหมายคอื พยาบาล

ในโรงพยาบาลราชเวช เชียงใหม่ จำานวนทั้งหมด 82 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือ แบบสอบถามคุณภาพชีวิต

การทำางานของพยาบาลของ Saknounwongwan and Piyapunya (2017) ทีพ่ฒันาตามกรอบแนวคดิของ Walton 

(1974) มีท้ังหมด 8 ด้าน คือ ค่าตอบแทนท่ียุติธรรมและเหมาะสม  ส่ิงแวดล้อมและความปลอดภัยในการทำางาน 

การส่งเสริมและพัฒนาความรู้ความสามารถในงาน ความก้าวหน้าและมั่นคง การบูรณาการทางสังคมในองค์กร

ที่ทำางาน สิทธิส่วนบุคคลในการทำางาน ความสมดุลระหว่างชีวิตการทำางานและชีวิตส่วนตัว และการทำางานที่เป็น

ประโยชน์ต่อสังคมมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .96 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา

ผลการศึกษาพบว่า

1. คุณภาพชีวิตการทำางานของพยาบาลที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลเอกชนโดยรวมอยู่ในระดับมาก (μ = 3.61, 

σ = 0.52) มี 5 ด้านที่อยู่ระดับมากคือ ด้านการบูรณาการทางสังคม ด้านการพัฒนาศักยภาพของพนักงาน ด้านสิทธิ

ของพนักงาน ด้านความก้าวหน้าและมั่นคง และด้านลักษณะงานมีส่วนเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับสังคม นอกจากนี้มี 

3 ด้านท่ีอยู่ระดับปานกลาง คือ ด้านการได้รับค่าตอบแทนท่ียุติธรรมและเพียงพอ ด้านสภาพการทำางานท่ีมีความ

ปลอดภัยและส่งเสริมสุขภาพ และด้านความสมดุลระหว่าง

2. แนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตการทำางานมีทั้งหมด 8 แนวทาง คือ จัดให้มีการสอบวัดประเมินความรู้

เพื่อประเมินค่าตอบแทนที่ยุติธรรม เพิ่มสถานที่อำานวยความสะดวกในโรงพยาบาลส่งเสริมให้พยาบาลเข้าอบรม

วิชาการ จัดกิจกรรมให้มีการสร้างนวัตกรรมในการทำางาน จัดกิจกรรมร่วมกันทั้งในและนอกหน่วยงาน จัดการอบรม

เพือ่ปรบัทศันคตส่ิงเสรมิให้มกีารเคารพสทิธเิสรภีาพส่วนบคุคลจดัให้พยาบาลสามารถเลอืกช่วงเวลาในการทำางานได้ 

และจัดให้มีกิจกรรมให้ความรู้/ตรวจสุขภาพในชุมชน
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