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บทคัดย่อ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดียเป็นสื่อดิจิตอลท่ีมีรูปแบบใหม่ทันสมัยน่าสนใจ จัดว่าเป็นสื่อทางเลือกใหม่

ในศตวรรษที่ 21 ที่สนับสนุนการเรียนรู้ด้วยตนเอง วัตถุประสงค์ของการวิจัยและพัฒนาครั้งนี้เพื่อ 1) พัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดียเรื่อง “บทบาทของพยาบาลในการวางแผนครอบครัวหลังคลอด” ที่มีประสิทธิภาพ 

2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดีย และ 3) ศึกษาความพึงพอใจต่อการ

ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดีย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวนทั้งหมด 

30 คน คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดีย 

เรือ่ง “บทบาทพยาบาลในการวางแผนครอบครัวหลังคลอด” 2) แบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 3) แบบสอบถาม

ความพึงพอใจต่อการใช้หนงัสอือเิลก็ทรอนนกิส์มลัตมิเีดยี วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตเิชงิพรรณาและสถิตทิดสอบค่าที

ผลการวิจัยพบว่า

1) หนังสอือิเลก็ทรอนกิส์มลัติมเีดียเรือ่ง “บทบาทพยาบาลในการวางแผนครอบครวัหลังคลอด” มปีระสทิธภิาพ 

73.54/85.00 โดยกลุ่มตัวอย่างสามารถท�ำคะแนนเฉลี่ยได้เป็น 73.54 เปอร์เซ็นต์ และกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 85.00 

เปอร์เซ็นต์สามารถบรรลุวัตถุประสงค์แต่ละข้อ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าผลการทดสอบก่อนเรียน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t 3.657, p.001) และ 3) กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์

มัลติมีเดียโดยรวมอยู่ในระดับดี (Mean=4.25) ผลการวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดีย เรื่อง 

“บทบาทพยาบาลในการวางแผนครอบครัวหลังคลอด” เป็นสื่อดิจิตอลที่มีคุณภาพดีทั้งในด้านเนื้อหาและรูปแบบ
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การน�ำเสนอสามารถช่วยพัฒนาความรู้และเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้แก่นักศึกษาพยาบาล แต่ควรมีการพัฒนา

ปรบัปรงุต่อไปเพือ่ให้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ทีก่�ำหนด และมคีวามเหมาะสมทีจ่ะน�ำไปใช้ในการเรยีนการสอน การ

ศึกษาด้วยตนเอง เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนในศตวรรษที่ 21

ค�ำส�ำคัญ: หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ บทบาทพยาบาล การวางแผนครอบครัวหลังคลอด นักศึกษาพยาบาล

Abstract

Multimedia electronic books are a new form and interest digital media which are rapidly 

becoming an alternative form of self learning in the 21 century. The objectives of this 

developmental research are: 1) to develop an effective multimedia electronic book on Role of 

Nurse in Postpartum Family Planning; 2) to study learning achievement after used multimedia 

electronic book; and 3) to investigate the satisfaction of students towards the use of the proposed 

multimedia electronic book. Thirty fourth year nursing students were specifically selected as the 

samples to be used in this research. The research tools deployed in this work were; 1) multimedia 

electronic book on Role of Nurse in Postpartum Family Planning; 2) evaluation of learning 

achievement forms; and 3) questionnaire of sutdents satisfaction towards the multimedia 

electronic book. Finally, descriptive statistics and paired t-test were used to analyse the data.

The results of this study reveal that: 1) efficiency of the multimedia electronic book on Role 

of Nurse in Postpartum Family Planning was at 73.54/85.00. It was found that the average score of 

the samples was 73.54% and 85.00% of the samples managed to achieve all objectives. 2) the 

learning achievement after study was statistically significantly higher than the pretest (t 3.657, 

p.001) and 3) students satisfaction level on the multimedia electronic book was placed at 

“highly satisfied” for both the content and design of the book with an overall mean of 4.25.

The conclusion from this study is that the multimedia electronic book on Role of Nurse in 

Postpartum Family Planning is an excellent approach for self study in terms of the content, design, 

and presentation. It helps nursing students develop basic knowledge and increases learning 

efficiency. It is recommended that multimedia electronic book should be improved in order to 

reach effectiveness as criteria and appropriate for further develope skill of learning in 21th century.

Keyword: electronic book, role of nurse, Postpartum Family Planning, nursing student

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

เทคโนโลยีทางการศึกษาและการสื่อสารมีการ

เปลี่ยนแปลงและมีความก้าวหน้าอย่างมากมายใน

ศตวรรษที่  21 ครอบคลุมไปถึงเทคโนโลยีด ้าน

คอมพิวเตอร์ ท�ำให้การเรียนรู้มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลง

ไปอย่างรวดเร็ว การศึกษาในศตวรรษที่ 21 จึงเป็น 

กระบวนทัศน์ใหม่ท่ีท้าทายทางด้านการศกึษา จากความ

ก้าวหน้าของเทคโนโลยีและการสื่อสารดังกล่าว จึงมี

บทบาทส�ำคญัในองค์กรการศกึษาเป็นอย่างมากในทุกด้าน 

ได้แก่ ด้านการบริหารจัดการ ด้านการเรียนการสอน 
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ด้านนวัตกรรมทางการศึกษาและส่ือเพื่อการศึกษา 

ส�ำหรบัด้านการเรยีนการสอนนัน้ การจดัการเรยีนรูต้้อง

มุ่งเน้นที่ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ให้สอดคล้องกับกระแสแห่ง

การเปลี่ยนแปลงของยุคดิจิตอล (Education Reform 

Office,1999) โดยระบบการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

ที่เน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ เป็นการเรียนรู ้แบบใหม่ที่

ผู้เรียนต้องมีความคล่องทางเทคโนโลยีสารสนเทศ และ

คล่องในการใช้สื่อ โดยผู้สอนเป็นเพียงผู้แนะน�ำอ�ำนวย

ความสะดวก เป็นที่ปรึกษาทั้งในและนอกสถานที่ 

การเปลี่ยนแปลงที่ส�ำคัญดังกล่าว กระทรวงศึกษาธิการ

จงึได้มนีโยบายมุง่เน้นในการพฒันานวตักรรมการศกึษา 

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ตลอดจนการพัฒนา

ผลงานทางวขิาการของผูบ้ริหารการศึกษา ข้าราชการครู

และบุคลากรทางการศึกษา (MardJarus, 2013) และ

ในการจัดการเรียนรู ้ (learning management) 

มีการสนับสนุนการเรียนรู้หลายรูปแบบ เช่น การใช้

คอมพิวเตอร์ในการสอนด้วย e-learning ผ่านระบบ

เครือข่าย การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ (learning 

network) การใช้คอมพวิเตอร์ในการสือ่สารแลกเปลีย่น

อภิปรายกับผู้เรียน การแบ่งปันข้อมูลข่าวสารความรู้ 

แบ่งปันคลิปภาพ เสียง และวิดีโอทางการศึกษา การใช้

ซีดีรอม วิดีทัศน์ ตลอดจนการใช้เทคโนโลยีบูรณาการ

เข้ากับการเรียนรู ้ทีผู่ส้อนเป็นผูค้อยอ�ำนวยความสะดวก

ให้กบันักศกึษา ท�ำให้นกัศกึษามผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ดขีึน้ (Sornprang, 2012) การใช้นวตักรรมทางการศกึษา

ทีอ่าศยัเทคโนโลยมีลัตมิเีดยี (technology multimedia) 

จากการพัฒนาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์

ฮาร์ดแวร์ รวมถึงซอฟต์แวร์ทีใ่ช้เป็นเคร่ืองมอื ท�ำให้มกีาร

จดัการด้านสือ่การเรยีนการสอน เพ่ือให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้

กับส่ือต่าง ๆ ในรูปแบบของสื่อมัลติมีเดีย สื่อดังกล่าว

สามารถโต้ตอบกับผู้เรียนและตอบสนองต่อการเรยีนรู้

ของผู้เรียนและสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ทันสมัย 

ผูเ้รยีนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง (Malithong, 2005; 

Laohajarussang,1996) การน�ำเทคโนโลยคีอมพวิเตอร์

มาใช้ในสถาบันการศึกษาเพื่อเป็นเครื่องมือส�ำหรับการ

เรียนการสอนในรูปแบบต่าง ๆ  เช่น การใช้คอมพิวเตอร์

ในการสอนด้วยบทเรียนทางคอมพิวเตอร์ และบทเรียน

อิเล็กทรอนิกส์ (courseware) ตลอดจนบทเรียนทาง

คอมพิวเตอร์ประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) 

จ�ำเป็นต้องสนบัสนนุให้คณาจารย์และบคุลากรให้เข้าถงึ

เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ (Laohajarussang, 2011) 

ให้สอดคล้องกบัการเรยีนการสอนแบบใหม่ ดงัท่ี Panich 

(2012) ได้กล่าวว่า ผูเ้รยีนและผูส้อนจะต้องมทัีกษะด้าน

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (information, 

media, technology skill) ทักษะด้านสื่อ (media 

literacy skills) ซึ่งเป็นทักษะสองทาง คือ ด้านรับสาร

จากสื่อ และด้านสื่อสารออกไปยังผู้อ่ืน หรือสาธารณะ 

หรือโลกในวงกว้าง คนในศตวรรษท่ี 21 ต้องมีความ

สามารถใช้เครื่องมือสร้างสื่อ และสื่อสารออกไปได้

หลากหลายทาง เช่น วิดีโอ (video) ออดิโอ (audio) 

พอดคาส์ท (podcast) เว็บไซต์ (website) เป็นต้น 

เป็นทักษะหนึ่งที่มีความส�ำคัญมากในศตวรรษที่ 21

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

นับเป็นสถาบันการศึกษาชั้นน�ำในประเทศ ที่มีการน�ำ

แนวคิดบริหารจัดการสมัยใหม่ มีการพัฒนาระบบ

สารสนเทศที่ทันสมัย และน�ำเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์

มาใช้ในการเรียนการสอน เพื่อสนับสนุนนักศึกษาใน

การเรียนรู้โดยการช้ีน�ำตนเอง โดยอาศัยรูปแบบการ

เรียนรู้ท่ีหลากหลาย สนับสนุนการเรียนการสอนแบบ 

e-learning ผ่านระบบเครือข่าย ตลอดจนการใช้สื่อ

มัลติมีเดียประเภทต่าง ๆ ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเรียนรู้

ด้วยตนเอง (รายงานประเมินตนเอง คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวทิยาลัยเชียงใหม่ ประจ�ำปีการศกึษา 2556) 

ส�ำหรับสื่อมัลติเดียประเภทหนังสือท่ีผ่านมา ได้มีการ

พัฒนาหนังสืออิ เล็กทรอนิกส ์  มัลติมี เดีย เรื่ อง 

“การเตรียมความพร้อมส�ำหรับการฝึกปฏิบัติในหน่วย

ตรวจพิเศษทางสูติ-นรีเวชวิทยา” ส�ำหรับนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 4 โดย Kunnasuta et al. (2015) 

เพื่อน�ำมาใช้ในการเรียนการสอนการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลมารดาในระยะหลงัคลอด ให้นกัศกึษาได้เรยีนรู้

จากสื่อการเรียนการสอนท่ีมีความหลากหลายของสื่อ

ท่ีมีความสอดคล้องกับลักษณะเนื้อหา ในรูปแบบของ
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หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มัลติมีเดียดังกล่าว ช่วยให้

นักศึกษาเกิดการเรียนรู ้อย่างมีประสิทธิภาพ และ

เป็นการเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกปฏิบัติในหน่วย

ตรวจพิเศษทางสูติ-นรีเวชวิทยาได้เป็นอย่างดี

ส�ำหรับบทบาทของพยาบาลในการวางแผน

ครอบครวัของมารดาในระยะหลงัคลอด องค์การอนามัย

โลกได้กล่าวถึงหน้าที่ของพยาบาลในด้านการวางแผน

ครอบครัวไว้ว่า พยาบาลควรมบีทบาทอย่างใดอย่างหนึง่ 

ดงัต่อไปนีค้อื 1) การให้การพยาบาลทัว่ไปแก่ผูร้บับรกิาร 

(general nursing care) การเป็นผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทาง

คลินิกด้านการวางแผนครอบครัว (clinical specialist 

in family planing) เช่น การใส่และถอดห่วงอนามัย 

การตรวจมะเร็งปากมดลูก การจ่ายยาเม็ดคุมก�ำเนิด 

การสอนวิธีใส่หมวกยางครอบปากมดลูก 2) การเป็น

ผู ้บริหารหรือผู ้นิเทศงานพยาบาลผดุงครรภ์ในด้าน

การวางแผนครอบครัว (administrators and/or 

supervisors) 3) การเป็นผู้ฝึกอบรมบุคลากร หรือ

ให้การศึกษาแก่บุคลากรในเรื่องการวางแผนครอบครัว 

(trainers or educators) ทั้งอย่างเป็นทางการและ

อย่างไม่เป็นทางการ รวมทั้งการฝึกอบรมฟื้นฟูความรู้

ของเจ้าหน้าทีใ่นหน่วยงานทัง้ระดับพยาบาลวชิาชีพ และ

ระดบัผูช่้วยพยาบาลหรอืนกัศกึษาพยาบาลผดงุครรภ์อืน่ ๆ  

และ 4) การท�ำการวิจัยด้านวางแผนครอบครัวในส่วนที่

เกีย่วข้องกบัพยาบาลผดงุครรภ์ (research workers) ซึง่มี

หลายระดบัตัง้แต่เกบ็รวบรวมข้อมลูประจ�ำวนัไปจนถงึการ

วางแผนที่จะท�ำการศึกษาเฉพาะเรื่อง ดังนั้นนักศึกษา

พยาบาลจงึต้องมคีวามรู ้และเข้าใจในบทบาทของพยาบาล

ในการวางแผนครอบครวัหลงัคลอด รวมทัง้วธิกีารคมุก�ำเนดิ

แบบต่าง ๆ ในระยะหลังคลอด เพื่อสามารถน�ำความรู้

ไปใช้ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างเหมาะสม

ในการฝึกปฏบิตังิานของนกัศกึษาพยาบาลในการ

ดแูลมารดาระยะหลงัคลอด นักศึกษาจะได้รบัมอบหมาย

ให้ฝึกปฏิบัติงานในหน่วยวางแผนครอบครัว เพื่อให้มี

ความรู ้และประสบการณ์ในการให้บริการวางแผน

ครอบครวัแก่มารดาและผูเ้ป็นบดิา นักศึกษาต้องทบทวน

ความรู้ก่อนการฝึกปฏิบัติในหน่วยวางแผนครอบครัว 

ได้แก่ การวางแผนครอบครัวหลังคลอด บทบาทของ

พยาบาล และการคมุก�ำเนดิในระยะหลงัคลอด ทีผ่่านมา

คณาจารย์ประจ�ำหน่วยหลังคลอดได้จัดเตรียมหนังสือ 

เอกสารเกีย่วกบัการวางแผนครอบครวัหลงัคลอดส�ำหรบั

นกัศกึษาในลกัษณะของหนังสือทัว่ไป โดยเอกสารดงักล่าว

มีเพียงเนื้อหา ไม่มีภาพประกอบ ซึ่งไม่สามารถน�ำเสนอ

ขั้นตอนการปฏิบัติที่ชัดเจนได้

ดังนั้นหากผู้เรียนได้เรียนรู้จากสื่อการเรียนการ

สอนในลักษณะสื่อมัลติมีเดีย ที่มีความหลากหลายของ

สื่อประเภทต่าง ๆ ในรูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

จะช่วยให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สามารถน�ำความรู้ไปใช้ในการฝึกปฏิบัติได้เป็นอย่างดี 

ผูว้จิยัจงึได้น�ำหนงัสอื “บทบาทพยาบาลในการวางแผน

ครอบครัวหลังคลอด” มาปรับเนื้อหาให้มีความทันสมัย

และพฒันาเป็นหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์มลัตมิเีดีย เพือ่เป็น

ต�ำราส�ำหรับนักศึกษา และบุคลากรทีมสุขภาพในการ

เรียนรู ้ด้วยตนเอง เนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

มลัตมิเีดยีเป็นสือ่นวตักรรมทีส่ะดวก ทนัสมยั และดงึดดู

ความสนใจ เนื่องจากมีทั้งเนื้อหา รูปภาพ วิดีทัศน์ และ

เสียงบรรยายประกอบ รวมทั้งมีแบบฝึกหัดท้ายเล่ม 

พร ้อมเฉลยส�ำหรับประเมินตนเอง โดยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์จะอยู ่ในรูปซีดีรอม เพื่อเปิดอ่านกับ

คอมพิวเตอร์ นอกจากนี้หนังสือยังสามารถน�ำขึ้นระบบ

เครือข่าย เพื่อนักศึกษาสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้

สะดวกตามต้องการ ช่วยให้มปีระสบการณ์ทีด่ก่ีอนทีจ่ะ

ไปฝึกปฏบัิตใินสถานการณ์จรงิ สือ่ดงักล่าวสนบัสนนุการ

เรียนรู ้โดยการชี้น�ำตนเอง และเป็นประโยชน์ต ่อ

นักศึกษาพยาบาลในการเรียนรู้ด้วยตนเองต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มัลติมีเดีย 

ทีม่ปีระสทิธภิาพ เรือ่ง “บทบาทพยาบาลในการวางแผน

ครอบครัวหลังคลอด”

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน

ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มัลติมีเดีย เรื่อง “บทบาท

พยาบาลในการวางแผนครอบครัวหลังคลอด”
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3. ศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อการ

ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มัลติมีเดีย เรื่อง “บทบาท

พยาบาลในการวางแผนครอบครัวหลังคลอด”

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การศกึษาคร้ังนีเ้ป็นการวจิยัเชงิพฒันา (develop-

mental research) ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เชยีงใหม่ เลขท่ี EXP-119-2558 เป็นวจิยัแบบกลุม่เดยีว

วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (pretest-posttest one 

group design) โดยมรีะยะเวลาในการด�ำเนนิการ 12 เดือน 

ผูว้จิยัได้พฒันาและออกแบบโดย มกีารด�ำเนินการวจิยัใน 

2 ระยะ คือ ระยะที ่ 1 การพฒันาหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์ 

เป็นการจดัเตรียมเนือ้หา เตรยีมการออกแบบพฒันาหนงัสอื

อิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดีย และการประเมินคุณภาพโดย

ผูท้รงคณุวุฒ ิ ระยะที ่ 2 เป็นการน�ำหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์

มัลติมีเดียไปทดลองใช้เพื่อประเมินประสิทธิภาพ และ

ประเมินผลสัมฤทธ์ของผู้เรียน โดยมีรายละเอียดดังนี้

ระยะที่ 1 การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

มลัตมิเีดยี เรือ่ง “บทบาทพยาบาลในการวางแผนครอบครวั

หลงัคลอด” ได้แก่ น�ำเนือ้หาจากหนงัสอื “บทบาทพยาบาล

ในการวางแผนครอบครวัหลงัคลอด” ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้และ

ปรบัปรงุเนือ้หาให้มคีวามทนัสมยั ก�ำหนดเป้าหมายและ

วตัถปุระสงค์ ขอบเขตเนือ้หา สือ่การสอน วธิกีารประเมนิ

ผล และเกณฑ์การประเมนิผล โดยผ่านการพจิารณาจาก

ผูท้รงคณุวฒุติรวจสอบความถูกต้องของเนือ้หาและรปูแบบ

สื่อ จากนั้นออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดีย 

ก�ำหนดรูปแบบการน�ำเสนอ เขยีนผงับทเรยีน (Flowchart) 

การด�ำเนินเรือ่ง (storyboards) การเชือ่มโยงปฏสิมัพนัธ์ 

พืน้ทีแ่ละองค์ประกอบในหน้าหนงัสอื วดีทีศัน์ แบบฝึกหดั

ภายในเล่ม สร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการใช้หนงัสอือเิลคโทรนกิส์

มัลติมีเดีย และสร้างหนังสืออิเลคโทรนิกส์มัลติมีเดีย 

พร้อมทัง้คูม่อืการเปิดอ่านหนงัสอื

ระยะที่ 2 การทดลองใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์

มลัตมิเีดยี เรือ่ง “บทบาทพยาบาลในการวางแผนครอบครวั

หลังคลอด” ในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักศึกษาพยาบาลท่ี

ยงัไม่ได้ฝึกปฏิบตัใินหน่วยวางแผนครอบครวั เพือ่ประเมนิ

ประสิทธิภาพของหนังสือโดยน�ำหนังสือไปทดลองราย

บุคคล 1:1 กับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 3 คน เพื่อดูการสื่อ

ความหมายของเนื้อหา และความสะดวกในการใช้

หนงัสอืและคูม่อืการใช้ จากนัน้น�ำหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์

มลัตมิเีดยีทีป่รบัปรงุแล้วไปทดลองใช้แบบภาคสนามกบั

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 6 คน โดยมีขั้นตอนเช่นเดียวกับ

การทดลองแบบกลุม่เลก็ และขัน้ตอนสดุท้ายน�ำหนงัสอื

อิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดียไปทดลองใช้แบบกลุ่มเล็กกับ

กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 30 คน โดยให้กลุม่ตวัอย่างท�ำแบบ

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเรียนหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดียด้วยตนเอง เมื่อสิ้นสุดการ

เรยีนให้กลุม่ตัวอย่างท�ำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนซ่ึงเป็นข้อสอบชุดเดียวกัน และตอบแบบสอบถาม

ความคิดเห็นต ่อการเรียนหนังสืออิ เล็กทรอนิกส ์

มัลติมีเดีย น�ำผลจากการท�ำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนมาวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพ

ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มัลติมีเดีย เพื่อเทียบกับ

เกณฑ์มาตรฐานทีต่ัง้ไว้ คอื 80/80 (80 ตวัแรก หมายถงึ 

คะแนนเฉลี่ยจากการท�ำแบบทดสอบหลังเรียนของ

ผู้เรียนทุกคน คิดเป็น 80 % ของคะแนนทั้งหมด 80 

ตัวหลัง หมายถึงผู้เรียนจ�ำนวน 80% สามารถบรรลุ

วัตถุประสงค์ของการเรียนในแต่ละวัตถุประสงค์)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่

1. หนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์มลัตมีิเดีย เรือ่ง “บทบาท

พยาบาลในการวางแผนครอบครวัหลงัคลอด” บนัทกึอยู่

ในแผ่น CD-ROM พัฒนาโดยใช้ระบบการออกแบบการสอน 

ADDIE model (2013) ในการวางแผนออกแบบ ซึง่แบ่ง

เป็น 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นวิเคราะห์ (A: Analysis) 

2) ขัน้ออกแบบ (D: Design) 3) ขัน้พฒันา (D: Development) 

4) ข้ันทดลองใช้ (I: Implementation) 5) ข้ันประเมนิผล 

(E: Evaluation) เนือ้หามาจาก หนงัสอื เรื่อง “บทบาท

พยาบาลในการวางแผนครอบครัวหลัง คลอด” เนื้อหา

ประกอบไปด้วย 1) การวางแผนครอบครวั 2) บทบาทของ
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พยาบาล 3) การคมุก�ำเนดิหลงัคลอด ภายในเล่มประกอบ

ด้วย เนือ้หา รปูภาพ วดีทีศัน์ และเสยีงประกอบ พร้อมท้ัง

แบบทดสอบความรู้ภายในเล่ม บรรจุในแผ่น CD-ROM

2. แบบประเมนิคุณภาพของหนังสอือิเล็กทรอนกิส์

มัลติมีเดีย เร่ือง “บทบาทพยาบาลในการวางแผน

ครอบครัวหลังคลอด” โดยผู้ทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญด้าน

เน้ือหาและด้านส่ือ ได้แก่ ความสอดคล้องของเนือ้หากับ

วตัถปุระสงค์ ความถกูต้อง การล�ำดับเน้ือหา ความชดัเจน

เนื้อหา ความยากง่ายเหมาะสม การใช้รูปภาพ วีดีทัศน์ 

เสียงประกอบ ตัวอักษร แบบฝึกหัดในเล่ม ความชัดเจน

ของภาพ วีดีทศน์ และเสียงประกอบ รูปแบบและขนาด

ตวัอกัษร การออกแบบหน้าจอและพืน้หลงั การเชือ่มโยง

ภายในเล่ม เมนูและการใช้งานของปุม่ต่าง ๆ  เป็นค�ำตอบ

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 อันดับ มากท่ีสุด มาก 

ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด สร้างขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรมให้สอดคล้องกับเนื้อหาและการออกแบบ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดีย

3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้หนังสือ

อเิล็กทรอนิกส์มลัติมเีดยี เรือ่ง “บทบาทพยาบาลในการ

วางแผนครอบครัวหลังคลอด” แบ่งออกเป็น 3 ตอน 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่ม ตอนที่ 2 ความคิดเห็น

ต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดีย ด้านตัวอักษร ด้าน

สี ด้านสัญรูป ด้านการเชื่อมโยง ด้านวัตถุประสงค์ของ

การเรียน ด้านการเสนอเนื้อหา และด้านกิจกรรมการ

เรยีนรู ้ข้อเสนอแนะต่อหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์มลัตมิเีดยี 

แบบสอบถามเป็นค�ำตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 

อันดับ ได้แก่ ดีมาก ดี ปานกลาง ควรปรับปรุง และ 

ไม่ดีเลย (Srisaard, 2002)

4. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบ

ทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่องบทบาท

พยาบาลในการวางแผนครอบครวัหลงัคลอด” ชุดเดียวกัน 

เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ 

โดยมข้ีอค�ำถามสอดคล้องกบัเน้ือหา และจุดประสงค์การ

เรียนรู้ในแต่ละบท

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. หนังสืออิ เล็กทรอนิกส ์มัลติมี เ ดีย เรื่อง 

“บทบาทพยาบาลในการวางแผนครอบครวัหลงัคลอด” 

น�ำไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพของหนังสือ 

ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการผดุงครรภ์จ�ำนวน 

3 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีทางการศึกษา 

และด้านการออกแบบสื่อจ�ำนวน 1 ท่าน ประเมิน

คุณภาพของหนังสือด้านเนื้อหาและด้านการออกแบบ 

ก�ำหนดค่าประเมินการยอมรับที่ค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 

3.5 ขึน้ไป ผลปรากฏว่าหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์มลัตมิเีดยี

มคีณุภาพสงูกว่าเกณฑ์  คอืคณุภาพด้านเนือ้หา ค่าเฉลีย่ 

4.54 และด้านออกแบบ ค่าเฉลี่ย 4.60 จากนั้นปรับปรุง

หนังสือตามข้อเสนอแนะเพื่อให้มีคุณภาพมากขึ้น

2. แบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน โดยผูว้จิยั

น�ำแบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้

ไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและภาษาที่ใช้โดย 

ผูท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วยอาจารย์พยาบาล

ผู้เชี่ยวชาญด้านการผดุงครรภ์และสื่อมัลติมีเดีย 1 ท่าน 

และพยาบาลด้านการผดุงครรภ์ที่เกี่ยวข้องกับการ

วางแผนครอบครัวหลังคลอด 2 ท่าน หลังจากผ่านการ

พิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ น�ำมาปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติม 

เพื่อให้เกิดความชัดเจนในเนื้อหา ความเหมาะสมของ

ภาษาก่อนน�ำไปใช้ในการวจิยั ได้ค่าความตรงตามเนือ้หา 

เท่ากับ 1.00 และหาค่าความเช่ือมั่น (reliability) 

โดยน�ำไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลที่ลักษณะ

คล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 10 ราย วิเคราะห์หา

ค่าความเช่ือมัน่โดยใช้สตูรสมัประสทิธิอ์ลัฟ่าของครอนบาค 

ได้ค่าเท่ากับ 0.81

3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดียที่ได้รับการตรวจสอบความ

เทีย่งตรงของเนือ้หาจากผูท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 3 ท่าน และ

ปรบัปรงุแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ค�ำนวณค่าความตรงตาม

เนื้อหา ได้เท่ากับ 1.00 จากนั้นผู้วิจัยน�ำแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนน�ำไปทดลองใช้กับนักศึกษา

พยาบาลท่ีลกัษณะคล้ายกบักลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 10 ราย 

แล้วน�ำมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือม่ันโดยใช้สูตร 

สัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่น

เท่ากับ 0.86
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การวิเคราะห์ข้อมูล

1. วเิคราะห์ข้อมลูเพือ่หาประสทิธภิาพของหนงัสอื

อเิล็กทรอนิกส์มลัติมเีดยี เรือ่ง “บทบาทพยาบาลในการ

วางแผนครอบครัวหลังคลอด” โดยน�ำคะแนนที่ได้จาก

การทดสอบหลังเรียนมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 80/80

2. วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

โดยเปรียบเทียบคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและ

หลังเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มัลติมีเดีย เรื่อง 

“บทบาทพยาบาลในการวางแผนครอบครวัหลงัคลอด” 

ด้วยสถิติ pair t-test หลังจากทดสอบพบว่าข้อมูล

มีการกระจายแบบโค้งปกติ

3. วเิคราะห์ข้อมูลความพงึพอใจต่อการใช้หนงัสอื

อิเล็กทรอนิกส์ มัลติมีเดีย โดยหาค่าความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย

ผูว้จิยัได้พัฒนาและออกแบบหนังสอือเิลก็ทรอนกิส์

มัลติมีเดียที่มีคุณภาพด้านเนื้อหาและด้านออกแบบ 

และน�ำหนังสืออเิลก็ทรอนกิส์มลัติมเีดียไปทดลองใช้เพือ่

ประเมินประสิทธิภาพ ประเมินผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียน

และความพึงพอใจต่อการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์

มัลติมีเดีย ผลการศึกษาพบว่า

1. ผลการน�ำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดีย

ไปทดลองใช้ในกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 3 คน เพื่อประเมิน

ประสิทธิภาพของหนังสือ โดยทดลองรายบุคคลเพื่อ

ประเมนิ การสือ่ความหมายของเนือ้หา และความสะดวก

ในการใช้หนังสือและคู่มือการใช้ จากการศึกษาพบว่า 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดียเป็นสื่อการสอนท่ีมี

ความทันสมัย เนื้อหาอ่านเข้าใจง่าย ตัวหนังสือมีความ

เหมาะสม อ่านสบายตาและมีความน่าสนใจ แต่มีบาง

ภาพที่สื่อความไม่ชัดเจน สีพื้นหลังขาวท�ำให้แสบตาจึง

ได้ทบทวนเนื้อหาและปรับปรุงให้มีความชัดเจนและ

รูปแบบที่เหมาะสมมากขึ้น

2. ผลการน�ำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดีย

ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้แบบภาคสนามกลับกลุ่ม

ตัวอย่างจ�ำนวน 6 คน โดยมีข้ันตอนเช่นเดียวกับการ

ทดลองแบบกลุม่เลก็ และสอบถามความคดิเหน็ของกลุม่

ตัวอย่างต่อการเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดีย 

และน�ำผลจากการทดสอบหลังเรียนมาวิเคราะห์เพื่อดู

ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดีย 

ผลการวเิคราะห์จากคะแนนการทดสอบหลงัเรยีนปรากฏ

ว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดียมีประสิทธิภาพ 

73.54/85.00 (เกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80) โดยกลุ่มตัวอย่าง

ท้ังหมดสามารถท�ำคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 73.54 และ

กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 85.00 สามารถบรรลุวัตถุประสงค์

การเรียนแต่ละข้อ

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างหลัง

เรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดีย พบว่าผลสัมฤทธ์

ทางการเรยีนของกลุม่ตวัอย่างภายหลงัเรยีน มีคะแนนเฉลีย่ 

11.77 (SD. = 1.75) ซึ่งสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน

ที่มีคะแนนเฉลี่ย 9.97 (SD. = 1.88) อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับคะแนนการทดสอบของกลุ่มตัวอย่างก่อนเรียน และภายหลังเรียนหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ มัลติมีเดีย (n=30)

ระดับคะแนน
ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ค่าสถิติ 

t
P-value

ก่อนเรียน ภายหลังเรียน

การทดสอบ เรื่อง บทบาทพยาบาล

ในการวางแผนครอบครัวหลังคลอด

9.97 (1.88) 11.77 (1.75) 3.657 .001

4. ความพึงพอใจของกลุ ่มตัวอย่างต่อการใช้

หนงัสอือเิลก็ทรอนิกส์มัลติมเีดีย เรือ่ง “บทบาทพยาบาล

ในการวางแผนครอบครัวหลงัคลอด” ผลการศกึษาพบว่า 

กลุม่ตวัอย่างมคีวามพงึพอใจต่อการใช้หนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์



การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มัลติมีเดีย เรื่อง
“บทบาทของพยาบาลในการวางแผนครอบครัวหลังคลอด”

พยาบาลสาร ปีที่ 47 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม พ.ศ. 256332

มัลติมีเดียโดยรวมอยู่ในระดับ ดี (Mean =4.25) และ

เมือ่จ�ำแนกรายด้านพบว่า ด้านตวัอกัษร ด้านส ีด้านสญัรปู 

ด้านการเช่ือมโยง ด้านวตัถปุระสงค์ของการเรยีน ด้านการ

เสนอเนื้อหา และด้านกิจกรรมการเรียนรู้ อยู่ในระดับ ดี

(Mean= 4.04 4.40 4.24 4.21 4.37 4.25 และ 

4.40 ตามล�ำดับ) ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที ่2 ความพงึพอใจของกลุม่ตวัอย่างต่อการใช้หนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์ มลัตมิเีดยี เรือ่ง “บทบาทพยาบาลในการ

วางแผนครอบครัวหลังคลอด” โดยรวมและจ�ำแนกรายด้าน (n =30)

รายการประเมิน

ความคิดเห็น (ร้อยละ) ค่าเฉลี่ย 

(SD)

ระดับ

ดีมาก ดี ปานกลาง
ควร

ปรับปรุง

ด้านตัวอักษร

ด้านสี

ด้านสัญรูป

ด้านการเชื่อมโยง

ด้านวัตถุประสงค์ของการเรียน

ด้านการน�ำเสนอเนื้อหา

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้

5 (16.7)

16 (53.3)

10 (33.3)

10 (33.3)

10 (33.3)

13 (43.3)

9 (30.0)

20 (66.6)

11 (36.7)

18 (60.0)

17 (56.7)

19 (63.4)

15 (50.0)

20 (66.7)

5 (16.7)

3 (10.0)

2 (6.7)

-

-

-

-

-

-

-

4.04 (0.48)

4.40 (0.60)

4.24 (0.55)

4.21 (0.55)

4.37 (0.49)

4.25 (0.56)

4.40 (0.46)

ดี

ดี

ดี

ดี

ดี

ดี

ดี

รวม 10 (33.3) 19 (63.4) 1 (3.3) - 4.25 (0.40) ดี

กลุ่มตัวอย่างได้เสนอแนะให้เพิ่มปุ่มปิด-เปิดเสียง

ดนตรีประกอบ และค�ำอธิบายปุ ่มเปิดในหน้าตรวจ

ค�ำตอบเพื่อให้สะดวกในการใช้งาน จึงได้ปรับปรุงแก้ไข

ตามข้อเสนอแนะพร้อมทั้งปรับปรุงคู่มือการใช้งาน 

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ ที่มีต่อการเรียน

ด้วยตนเองจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง “บทบาท

พยาบาลในการวางแผนครอบครัวหลังคลอด” กลุ่ม

ตัวอย ่างแสดงความคิดเห็นว ่ า เป ็น ส่ือการสอน

อิเล็กทรอนิกส์ที่ดีมาก มีคุณค่ามาก ได้ทบทวนความรู้ 

ได้เรียนรู้เพิ่มเติม ได้ความรู้ใหม่ และเป็นการเรียนรู้

ด้วยตนเองทีง่่ายและสะดวก เข้าใจง่าย สามารถน�ำความรู้

ไปใช้ในการฝึกปฏิบัติงานในหน่วยวางแผนครอบครัว 

ควรให้นักศึกษาดูก่อนฝึก และควรมีการท�ำหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ ในเรื่องอื่น ๆ ต่อไป

การอภิปรายผล

ผลการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มัลติมีเดีย 

เรื่อง “บทบาทพยาบาลในการวางแผนครอบครัวหลัง 

คลอด” พบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดียมี

ประสิทธิภาพ 73.54/85.00 (เกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80) 

โดยกลุม่ตวัอย่างทัง้หมดสามารถท�ำคะแนนเฉลีย่ร้อยละ 

73.54 และกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 85.00 สามารถบรรลุ

วัตถุประสงค์การเรียนแต่ละข้อ ท้ังนี้เพราะหนังสือ

อเิลก็ทรอนกิส์มลัตมิเีดยี เรือ่ง “บทบาทพยาบาลในการ

วางแผนครอบครวัหลงัคลอด” ได้พฒันาตามข้ันตอนของ

ระบบการออกแบบการสอน ADDIE model (Christine, 

2003) โดยผ่านการประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ

ทั้งด้านเนื้อหา และด้านออกแบบ มีการน�ำไปทดลองใช้

กบักลุ่มตวัอย่างทัง้รายบคุคลและรายกลุม่ และปรบัปรงุ

ข้อบกพร่องต่าง ๆ ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติดีเดีย

ให้มีคุณภาพยิ่งข้ึนก่อนน�ำไปทดลองใช้จริงกับกลุ ่ม

ตัวอย่าง แม้ผลการศึกษาประสิทธิภาพของหนังสือไม่

เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ คือ 80/80 แต่แสดงถึง

ประสทิธภิาพของหนงัสอืทีไ่ด้มกีารออกแบบและพัฒนา

อย่างเป็นระบบดงักล่าว จงึส่งผลให้หนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์

มัลติมีเดียมีประสิทธิภาพใกล้เคียงเกณฑ์ที่ตั้งไว้
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ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของจากคะแนนการทดสอบ

ของกลุ่มตัวอย่างภายหลังเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

มลัตมิเีดยี มคีะแนนสงูกว่าคะแนนการทดสอบของกลุม่

ตัวอย่างก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .001 ทั้งนี้

อาจกล่าวได้ว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดีย เร่ือง 

“บทบาทพยาบาลในการวางแผนครอบครวัหลงัคลอด” 

มีเนื้อหาที่มีการอธิบายอย่างชัดเจน ครอบคลุม มีความ

ทันสมัย ทั้งมีรูปภาพและวีดีทัศน์แสดงการคุมก�ำเนิด

แต่ละชนิดประกอบเนื้อหา ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการ

เรยีนรู ้มคีวามเข้าใจอย่างชัดเจน นอกจากนีใ้นแต่ละบท

มแีบบฝึกหดัพร้อมเฉลยให้กลุม่ตัวอย่างได้ทบทวนความ

รู้ และเรียนรู้เพิ่มเติมได้ตามต้องการ ท�ำให้เกิดการเรียน

รูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ คอืผูเ้รยีนมคีวามรูม้ากขึน้ การใช้

คอมพิวเตอร์ในการสื่อสารแบ่งปันความรู้ แบ่งปันคลิป

ภาพ เสียง และวิดีโอทางการศึกษา ตลอดจนการใช้

เทคโนโลยีบูรณาการเข้ากับการเรียนรู้ ที่ผู ้สอนเป็นผู้

คอยอ�ำนวยความสะดวกให้กบันกัศกึษา ท�ำให้นกัศกึษา

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น (Sornprang, 2012) 

สอดคล้องกับการวิจัย หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มัลติมีเดีย 

เรื่อง การเตรียมความพร้อมส�ำหรับการปฏิบัติในหน่วย

ตรวจพิเศษทางสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา ส�ำหรับ

นักศึกษาพยาบาล ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

สูงกว่าผลทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 

.001 (Kannasuta et al., 2015)

ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างในการใช้หนังสือ

อเิล็กทรอนิกส์มลัติมเีดยี เรือ่ง “บทบาทพยาบาลในการ

วางแผนครอบครวัหลงัคลอด” โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี 

เนื่องจากการออกแบบพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

ในครัง้น้ีมุง่เน้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั โดยค�ำนึงถงึพฤตกิรรม

การเรียนรู้ของผู้เรียนและหลักจิตวิทยาการเรียนการ

สอนเป็นพื้นฐานในการออกแบบสื่อ เพื่อสามารถสนอง

ต่อการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนทีมี่ความแตกต่างระหว่างบคุคล  

เกดิการเรยีนรู ้มคีวามเข้าใจ สามารถจดจ�ำและรบัรูอ้ย่าง

ถูกต้อง ท�ำให้กระตือรือร้น และสนใจในการเรียน 

(Malithong, 2005; Laohajarussang, 2011) และ

ใช้นวตักรรมการให้ผูเ้รยีนเรยีนรูผ่้านสือ่ต่าง ๆ  ซ่ึงศกึษา

ในศตวรรษท่ี 21 เป็นยุคดิจิตอลท่ีมีการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ และเทคโนโลยคีอมพวิเตอร์ในการสือ่สาร ที่

เน้นผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อต่าง ๆ 

(Panich, 2012) สอดคล้องกับการวิจัยการพัฒนา

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดีย เรื่อง การเตรียมความ

พร้อมส�ำหรับการปฏิบัติในหน่วยตรวจพิเศษทาง

สูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล 

(Kannasuta et al., 2011) และการวิจัยพัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ มัลติมีเดีย เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล 

(Yimyam, Chareonsanti, & Kannasud, 2014) ทีพ่บ

ว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดียมีความเหมาะสม 

โดยผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อหนังสือในระดับมากที่สุด

เมือ่พจิารณารายด้านพบว่า กลุม่ตวัอย่างมคีวามพงึ

พอใจต่อหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์มลัตมิเีดยี เรือ่ง “บทบาท

พยาบาลในการวางแผนครอบครวัหลงัคลอด” ด้านตวัอกัษร 

ด้านส ีด้านสญัรปู ด้านการเช่ือมโยง ด้านวตัถุประสงค์ของ

การเรียน ด้านการเสนอเนื้อหา และด้านกิจกรรมการ

เรียนรู้ อยู่ในระดับ ดี โดยเห็นว่าเนื้อหาที่น�ำเสนอและ

การเรยีงล�ำดบั เนือ้หาเหมาะสม ข้อความและภาษาท่ีใช้

มคีวามชัดเจนเข้าใจง่าย รปูภาพประกอบสอดคล้องกบั

เนื้อหา และวีดีทัศน์สามารถน�ำเสนอเนื้อหาได้ชัดเจน 

เนือ้หาเหมาะสมกบัเวลาทีใ่ช้ในการศกึษา แบบทดสอบ

ภายในเล่มมีความเหมาะสม หนังสืออิเล็กทรอนิกส์

มัลติมีเดีย เรื่องนี้ ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เก่ียวกับ

การเตรียมความพร้อมส�ำหรับการฝึกปฏิบัติในหน่วย

วางแผนครอบครัว กลุ่มตัวอย่างสามารถเรียนรู้เรื่อง 

การเตรียมความพร้อมส�ำหรับการฝึกปฏิบัติในหน่วย

วางแผนครอบครวัเล่มนีด้้วยตนเอง และเหน็ว่าเนือ้หาใน

หนังสือเล่มนี้ท�ำให้มีความมั่นใจก่อนที่จะขึ้นฝึกปฏิบัติ

ในหน่วยวางแผนครอบครวั จากการทีก่ลุม่ตวัอย่างมคีวาม

พึงพอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดียในระดับดี 

อาจเนือ่งมาจากทีผู่ว้จิยัได้มกีารออกแบบอย่างเป็นระบบ

และมีการทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างท้ังรายบุคคลและ

รายกลุ่ม มกีารปรบัปรุงข้อบกพร่องต่าง ๆ เพือ่ให้มคีวาม

เหมาะสมกบักลุ่มผูเ้รยีน และมคีณุภาพมากยิง่ข้ึน
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“บทบาทของพยาบาลในการวางแผนครอบครัวหลังคลอด”

พยาบาลสาร ปีที่ 47 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม พ.ศ. 256334

สรุปได้ว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดีย เรื่อง  

“บทบาทพยาบาลในการวางแผนครอบครวัหลงัคลอด” 

สามารถสนองต่อการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน ท�ำให้ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึน้ ผูเ้รยีนบรรลจุุดมุง่หมาย และมคีวาม

พึงพอใจในระดับดี

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

ควรน�ำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดีย เรื่อง  

“บทบาทพยาบาลในการวางแผนครอบครวัหลงัคลอด”    

ไปใช้ในการจดัการเรยีนการสอนโดยมอบหมายให้ศึกษา

ก่อนขึ้นปฏิบัติงานในหน่วยวางแผนครอบครัว

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมกีารพฒันาหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์มลัตมิเีดยี 

ในเน้ือหาหรือกระบวนวชิาอืน่ให้กว้างขวางต่อไป

2. ควรมีวิจัยเกี่ยวกับมาตรฐานการพัฒนาสื่อท่ี

เหมาะสมส�ำหรับเนื้อหาทางการพยาบาล เพื่อสามารถ

น�ำมาใช้ในการส่งเสรมิการเรียนรูใ้นศตวรรษที ่21 ทีเ่น้น

ผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ และการศึกษาด้วยตนเองอย่างมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

กิตติกรรมประกาศ

งานวจิยัคร้ังนีไ้ด้รบัการสนบัสนนุทนุจากงบประมาณ

รายได้ประจ�ำปีงบประมาณ 2559 คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ และได้รบัความร่วมมอืเป็นอย่างดี

จากนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในการเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

และขอขอบพระคณุผูท้รงคณุวฒุทิกุท่านทีใ่ห้ค�ำแนะน�ำ

ที่เป็นประโยชน์ในการวิจัย
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