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บทคัดย่อ

น�ำ้หนักตวัทีเ่พิม่ขึน้ระหว่างตัง้ครรภ์ส่งผลต่อภาวะสขุภาพของมารดาและทารกในครรภ์ การวจิยัเชิงพรรณนาแบบ

หาความสมัพนัธ์คร้ังน้ีมวัีตถปุระสงค์เพือ่ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรูเ้กีย่วกบัน�ำ้หนกัตวั ภาพลกัษณ์และน�ำ้หนกั

ตัวที่เพิ่มขึ้นระหว่างตั้งครรภ์ของสตรีตั้งครรภ์ กลุ่มตัวอย่างเลือกตามคุณสมบัติที่ก�ำหนด จ�ำนวน 194 ราย เป็นสตรี

ตัง้ครรภ์ทีม่ดัีชนมีวลกายปกติก่อนการต้ังครรภ์ และมอีายคุรรภ์ 36 สัปดาห์ ณ แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลมหาราช

นครศรธีรรมราช ระหว่างเดอืนกนัยายน ถงึ พฤศจกิายน พ.ศ. 2557 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมลู คอื แบบประเมนิ

ความรูเ้กีย่วกบัน�ำ้หนกัตวัทีเ่พิม่ขึน้ระหว่างตัง้ครรภ์ ที ่อรวรรณ ฤทธิม์นตร ีปิยะนชุ ชูโต และ พรรณพไิล ศรอีาภรณ์ ท่ีสร้าง

ขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม และแบบวดัการรบัรูภ้าพลกัษณ์ของ Souto & Garcia (2002) ฉบับแปลและดดัแปลงเป็น

ภาษาไทยโดย Sarit-apirak (2008) วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตเิชิงพรรณนา และสถิตสิมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์แบบสเปียร์แมน

ผลการวิจัยพบว่า

1. สตรตีัง้ครรภ์มค่ีาเฉลีย่คะแนนความรู้เกีย่วกับน�ำ้หนกัตวัเท่ากบั 20.24 (S.D.= 4.83) ส่วนใหญ่มคีวามรู้เกีย่วกับ

น�ำ้หนกัตัวอยูใ่นระดับดี ร้อยละ 81.44 และมีค่าเฉลีย่การรบัรูภ้าพลักษณ์ระหว่างต้ังครรภ์ เท่ากบั 87.35 (S.D. = 12.88) 

มีการรับรู้ภาพลักษณ์(โดยรวม) อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 56.19

2. สตรีตั้งครรภ์มีค่าเฉลี่ยน�้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นระหว่างตั้งครรภ์เท่ากับ 12.76 กิโลกรัม (S.D.=4.50)

3. ความรู้เกี่ยวกับน�้ำหนักตัวมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับปานกลางอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติกับน�้ำหนักตัว

ที่เพิ่มขึ้นระหว่างตั้งครรภ์ (r = -.315, p < .01)

4. ภาพลักษณ์มีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต�่ำอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติกับน�้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นระหว่าง

ตั้งครรภ์ (r = -.143, p < .05)

ผลการวจัิยครัง้นีส้ามารถน�ำไปใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานส�ำหรบัความรูเ้กีย่วกบัน�ำ้หนกัตวั ภาพลกัษณ์และน�ำ้หนกัตวั
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Abstract

Gestational weight gain affects maternal health and fetal outcomes. The purpose of this 

descriptive correlational research was to examine whether there was a relationship between 

knowledge of body weight, body image, and gestational weight gain among pregnant women. The 

study sample consisted of one hundred and ninety-four participants, all of whom were pregnant 

women who had normal pre-pregnancy body mass index, and had gestational age of 36 weeks 

and selected by purposive sampling. The participants were taken from the antenatal clinics at 

Maharaj Nakhonsithammarat Hospital from September to November 2013. The research instruments 

used were Knowledge of Weight Gain Evaluation questionnaire, developed by Ritmontree, Xuto, 

& Sriarporn, based on the literature reviewed; and the Body Image Rating Scale, developed by 

Souto & Garcia (2002) which was translated and adapted into the Thai language by Sirirat Sarit-apirak 

(Sarit-apirak, 2008). Descriptive statistics and the Spearman rank order correlation coefficient were 

used to analyze the data.

Results of the study revealed that:

1. The mean score of knowledge of body weight was 20.24 (S.D.= 4.83). There was 81.44% of 

participants having good knowledge of weight gain. The mean score of body image was 87.35 (S.D. 

= 12.88). There was 56.19% of participants having moderate perception of body image.

2. The mean score of gestational weigh gain was 12.76 kilogram (S.D.=4.50).

3. There was a significant moderate negative correlation between Knowledge of weight gain 

and gestational weight gain among pregnant women (r = -.315, p < .01).

4. There was a significant low negative correlation between body image and gestational weight 

gain among pregnant women (r = -.143, p < .05).

These findings could be used to enhance knowledge of weight gain, body image, and 

gestational weight gain among pregnant women, and to advise pregnant women on appropriate 

weight gain.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

น�ำ้หนกัตวัทีเ่พ่ิมขึน้ระหว่างต้ังครรภ์ (Gestational 

weight gain) หมายถึง ปริมาณน�้ำหนักตัวทั้งหมดของ

มารดาที่เพิ่มขึ้นขณะตั้งครรภ์ (Lertbunnaphong, 

2008) ทัง้น้ีน�ำ้หนกัตัวทีเ่พิม่ขึน้ระหว่างต้ังครรภ์เกดิจาก

การเพิ่มขึ้นของน�้ำ โปรตีนและไขมันของมารดา รวมทั้ง

น�ำ้หนกัรก น�ำ้หนกัทารกในครรภ์ และน�ำ้หนกัของน�ำ้คร�ำ่ 

(Rasmussen & Yaktine, 2009) ซึ่งการมีน�้ำหนักตัว

ที่เพิ่มข้ึนในระหว่างตั้งครรภ์ถือเป็นการตอบสนองต่อ

การเจรญิเติบโตและพฒันาการของทารกในครรภ์ รวมทัง้

ภาวะสุขภาพของสตรีตั้งครรภ์ (Stables & Rankin, 

2005) โดยปกตแิล้วน�ำ้หนกัตวัระหว่างตัง้ครรภ์จะเพิม่ขึน้

เล็กน้อยในไตรมาสแรก ประมาณ 0.5-2 กิโลกรัม และ

เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วในไตรมาสที่ 2 และ 3 เฉลี่ย 0.42 

กิโลกรัมต่อสัปดาห์ และเพิ่มขึ้นสูงสุดเมื่ออายุครรภ์ 36 

สัปดาห์ และจะเพิ่มขึ้นไม่เกิน 2 กิโลกรัม จนถึงก�ำหนด
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คลอด (Rasmussen & Yaktine, 2009)

จากการศกึษาของ Titapant, Lertbunnaphong, 

& Pimsen (2013) ในกลุม่สตรตีัง้ครรภ์ทัง้หมด 1,849 คน 

พบว่า ร้อยละ 58.57 เป็นสตรทีีม่ดัีชนมีวลกายปกติก่อน

การต้ังครรภ์ ซึ่งพบว่าเป็นประชากรส่วนใหญ่ของสตรี

ตั้งครรภ์ในประเทศไทย จากเกณฑ์ของสถาบันแพทย์

อเมริกัน (Rasmussen & Yaktine, 2009) ก�ำหนดให้

สตรท่ีีมีดชันมีวลกายปกติก่อนการต้ังครรภ์ ควรมนี�ำ้หนัก

ตัวเพิ่มขึ้นทั้งหมดระหว่างตั้งครรภ์ อยู่ในช่วง 11.5-16 

กิโลกรัม หากน�้ำหนักตัวเพิ่มขึ้นน้อยกว่า 11.5 กิโลกรัม 

แสดงว่ามีน�้ำหนักตัวเพ่ิมขึ้นระหว่างต้ังครรภ์น้อยกว่า

เกณฑ์ และหากมีน�้ำหนักตัวระหว่างต้ังครรภ์เพิ่มขึ้น

มากกว่า 16 กิโลกรัม แสดงว่ามีน�้ำหนักตัวเพิ่มขึ้น

ระหว่างตัง้ครรภ์มากกว่าเกณฑ์ (Rasmussen & Yaktine, 

2009) จากการศึกษาในสตรีตั้งครรภ์ที่มีดัชนีมวลกาย

ปกติก่อนการตั้งครรภ์ ที่โรงพยาบาลศิริราช กลุ่ม พบว่า

ร้อยละ 60.9 ที่มีน�้ำหนักตัวเพิ่มขึ้นระหว่างต้ังครรภ์

ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ปกติ (Titapan et al., 2013) โดย

ร้อยละ 30.6 มีน�้ำหนักตัวเพิ่มขึ้นระหว่างตั้งครรภ์น้อย

กว่าเกณฑ์ และ ร้อยละ 30.3 มนี�ำ้หนักตัวเพิม่ขึน้ระหว่าง

ตั้งครรภ์มากกว่าเกณฑ์

การมีน�้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นระหว่างต้ังครรภ์น้อย 

หรือมากกว่าเกณฑ์ปกติ จะเพิ่มโอกาสเกิดภาวะ

แทรกซ้อนในระยะตั้งครรภ์และระยะคลอดเพิ่มข้ึน 

(Lertbunnaphong, 2008) รวมท้ังเพ่ิมโอกาสในการเกิด

ผลกระทบระยะยาวทัง้ต่อสตรตีัง้ครรภ์และทารกในครรภ์ 

ทั้งน้ีสตรีที่มีน�้ำหนักตัวเพิ่มขึ้นน้อยกว่าเกณฑ์มีความ

เกีย่วข้องกับการเกดิทารกเจริญเติบโตช้าในครรภ์ (IOM, 

1990) การคลอดก่อนก�ำหนด (Schieve et al., 2000) 

และทารกแรกเกิดน�้ำหนักน้อย (Ricci, Parazzini, 

Chiaffarino, Cipriani, & Polverino, 2010) ทารกเกิด

น�้ำหนักน้อยมีความเสี่ยงต่อการตายในระยะปริก�ำเนิด

และระยะขวบปีแรกของชีวิต และยังมีความเสี่ยงต่อ

การเจ็บป่วย ภาวะทุพโภชนาการ พัฒนาการล่าช้าใน

ทุกด้านมากกว่าทารกที่มีน�้ำหนักแรกเกิดตั้งแต่ 2,500 

กรัมขึ้นไป (Isaranurag, 2006) ส่วนสตรีที่มีน�้ำหนักตัว

ที่เพิ่มขึ้นระหว่างตั้งครรภ์มากกว่าเกณฑ์ จากการศึกษา

ในประเทศไทย ที่โรงพยาบาลศูนย์ล�ำปาง กลุ่มตัวอย่าง 

4,747 คน พบว่า การมนี�ำ้หนกัตวัท่ีเพิม่ขึน้ระหว่างตัง้ครรภ์

มากกว่าเกณฑ์มคีวามสมัพนัธ์กบัภาวะความดนัโลหิตสงู

ระหว่างตัง้ครรภ์ การผ่าตดัคลอด ทารกแรกเกิดตวัโต และ

ความยาวที่เพิ่มขึ้นของทารกแรกเกิด (Arora, Arora, & 

Patumanond, 2013) นอกจากนี้การมีน�้ำหนักตัวที่

เพิ่มขึ้นระหว่างตั้งครรภ์มากกว่าเกณฑ์ยังส่งผลกระทบ

ระยะยาวคือ การเพิ่มความเสี่ยงต่อภาวะอ้วน การมี

น�้ำหนักตัวคงค้างหลังคลอดและมีน�้ำหนักตัวก่อนการ

ตั้งครรภ์ครั้งต่อไปเพิ่มมากขึ้น ซึ่งพบได้ในสตรีทุกกลุ่ม

ดัชนีมวลกาย (Lertbunnaphong, 2008)

จากการศกึษาของ Hill et al. (2013) พบว่า ปัจจยั

ทีส่่งผลต่อน�ำ้หนกัตวัทีเ่พิม่ขึน้ระหว่างตัง้ครรภ์ ประกอบ

ด้วยปัจจัยดังต่อไปนี้ คือ 1) ปัจจัยส่วนบุคคลและ

ครอบครัว ได้แก่ ลักษณะส่วนบุคคล ความรู้เกี่ยวกับ

น�้ำหนักตัวท่ีเพิ่มข้ึนระหว่างตั้งครรภ์ ภาพลักษณ์ และ

ความพงึพอใจในการสมรส 2) ปัจจยัด้านจติสงัคม ได้แก่ 

ความเครียด ความวิตกกังวล และความรู้สึกมีคุณค่า

ในตนเอง 3) ปัจจยัด้านพฤตกิรรมสขุภาพ ได้แก่ การรบัรู้

ความสามารถของตนเอง และแรงจูงใจต่อการเปลีย่นแปลง

พฤติกรรมในการบริหารน�้ำหนักตัว 4) ปัจจัยด้าน

พฤติกรรมของมารดาในการบริหารจัดการน�้ำหนักตัว

ที่เพิ่มขึ้นระหว่างตั้งครรภ์ ได้แก่ การรับประทานอาหาร 

และกิจกรรมทางกาย จากการศึกษาปัจจัยด้านความรู้

เก่ียวกับน�้ำหนักตัว พบว่า ความรู้เก่ียวกับน�้ำหนักตัวมี

ความสมัพนัธ์กบัน�ำ้หนกัตวัทีเ่พิม่ขึน้ระหว่างตัง้ครรภ์ใน

ลักษณะซับซ้อน คือ มีความสัมพันธ์กันโดยผ่านปัจจัย

อื่น ๆ ได้แก่ ภาพลักษณ์ แรงจูงใจต่อการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในการบริหารน�้ำหนักตัว การรับประทาน

อาหาร และกิจกรรมทางกาย (Hill et al., 2013) ความ

เข้าใจท่ีไม่ถูกต้องเกี่ยวกับสถานะน�้ำหนักตัวก่อนการ

ตั้งครรภ์ท�ำให้สตรีตั้งครรภ์มีการเพิ่มของอัตราการเกิด

น�้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นระหว่างตั้งครรภ์มากกว่าเกณฑ์ถึง 

7 เท่า (Herring et al., 2008) และภาพลักษณ์มีความ

สัมพันธ์กับน�้ำหนักตัวท่ีเพิ่มข้ึนระหว่างตั้งครรภ์ใน
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ลักษณะซับซ้อนด้วยเช่นกัน (Mehta, Siega-Riz, & 

Herring, 2011) โดยจากการศึกษาในสตรีต้ังครรภ์ที่มี

น�ำ้หนักตวัทีเ่พิม่ขึน้ระหว่างตัง้ครรภ์เกนิเกณฑ์และอ้วน 

พบว่าเมือ่สตรตีัง้ครรภ์มกีารเพิม่ของน�ำ้หนกัตวัระหว่าง

ตัง้ครรภ์มากขึน้จะมคีวามพงึพอใจในน�ำ้หนกัและรปูร่าง

ลดลง (Sui, Turnbull, & Dodd, 2012)

ความรู ้ เกี่ยวกับน�้ำหนักตัวที่ เพิ่มขึ้นระหว่าง

ตั้งครรภ์ เป็นการรับรู้ ความเข้าใจ ในเนื้อหาสาระของ

สตรีตัง้ครรภ์ทีเ่กีย่วข้องกับสถานะน�ำ้หนกัตัวของตนเอง

ก่อนการตั้งครรภ์ และน�้ำหนักตัวที่ควรเพิ่มขึ้นอย่าง

เหมาะสมระหว่างต้ังครรภ์ (Herring et al., 2008) 

รวมทั้งผลกระทบของการมีน�้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นระหว่าง

ตั้งครรภ์น้อยกว่าเกณฑ์หรือมากกว่าเกณฑ์ และวิธีการ

ปฏิบัติตัวในการบริหารจัดการน�้ำหนักตัวที่เพ่ิมข้ึน

ระหว่างตั้งครรภ์ (Rasmussen & Yaktine, 2009) 

จากการศกึษาทีเ่กีย่วข้องกบัความรูเ้ก่ียวกบัน�ำ้หนกัตวันี้ 

พบว่า สตรตีัง้ครรภ์ชาวอเมรกินั ร้อยละ 52.5 ระบเุกณฑ์

การเพิม่ของน�ำ้หนกัตัวระหว่างต้ังครรภ์ได้ไม่ถกูต้อง และ

สตรีต้ังครรภ์ร้อยละ 74.6 ระบุว่าไม่ได้รับค�ำแนะน�ำ

เกี่ยวกับน�้ำหนักตัวที่ควรเพิ่มขึ้นระหว่างตั้งครรภ์ และ

การศกึษาเชงิคณุภาพในกลุม่ตวัอย่างจากตอนกลางของ

ประเทศอังกฤษโดยการสนทนากลุ่ม 5 กลุ่ม คือ สตรี

ตั้งครรภ์จ�ำนวน 9 คน 2 กลุ่ม สตรีหลังคลอดจ�ำนวน 

14 คน 2 กลุม่ และบคุลากรทางการแพทย์จ�ำนวน 6 คน 

1 กลุม่ ชีใ้ห้เหน็ว่าแพทย์ ผดงุครรภ์ และพยาบาล ให้ข้อมลู

เกีย่วกบัน�ำ้หนักตวัทีเ่พิม่ข้ึนระหว่างตัง้ครรภ์ในลกัษณะ

ที่จ�ำกัดหรือเป็นค�ำแนะน�ำสั้น ๆ ที่ยังขาดรายละเอียด 

(Brown & Avery, 2012) ท�ำให้สตรีตั้งครรภ์มีมุมมอง

ว่าหากไม่ได้รับค�ำแนะน�ำ เกี่ยวกับน�้ำหนักตัวที่เพิ่มข้ึน

ระหว่างตั้งครรภ์ เรื่องน�้ำหนักจึงไม่ใช่เร่ืองที่ส�ำคัญ 

(Olander, Atkinson, Edmunds, & French, 2011) 

นอกจากนี้สตรีตั้งครรภ์ส่วนใหญ่อาจจะมุ่งเน้นไปท่ี

ผลกระทบของน�้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นน้อย มากกว่าการท่ี

น�้ำหนักตัวระหว่างต้ังครรภ์เพิ่มขึ้นมากกว่าเกณฑ์ 

(Groht & Kearney, 2009) จากสถานการณ์ใน

ประเทศไทยก็เช่นเดียวกัน ค�ำแนะน�ำที่สตรีต้ังครรภ์

ได้รบัเกีย่วกบัน�ำ้หนกัตัวระหว่างตัง้ครรภ์ เป็นค�ำแนะน�ำ

โดยทั่วไปที่ให้กับสตรีตั้งครรภ์ทุกคน โดยไม่แยกตาม

กลุ่มดัชนีมวลกาย และไม่เหมาะสมกับสถานะน�้ำหนัก

ก ่อนการตั้ งครรภ ์ของสตรีตั้ งครรภ ์แต ่ละบุคคล 

(Lertbunnaphong, 2008) ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้

จึงต้องการทราบว่า สตรีตั้งครรภ์มีความรู้เก่ียวกับ

น�้ำหนักตัวและมีการรับรู้ภาพลักษณ์ระหว่างตั้งครรภ์

ท่ีเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร เพื่อพยาบาลผดุงครรภ์

ท่ีมีหน้าท่ีดูแลจะได้ส่งเสริมและให้ความรู ้เก่ียวกับ

น�้ำหนักตัวได้อย่างเหมาะสมต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพือ่ศกึษาความรูเ้ก่ียวกับน�ำ้หนกัตวั ภาพลักษณ์ 

และน�ำ้หนกัตวัท่ีเพิม่ข้ึนระหว่างตัง้ครรภ์ของสตรตีัง้ครรภ์

2. เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความรูเ้กีย่วกบั

น�ำ้หนกัตวั ภาพลกัษณ์ และน�ำ้หนกัตวัทีเ่พิม่ขึน้ระหว่าง

ตั้งครรภ์ของสตรีตั้งครรภ์

ค�ำถามการวิจัย

1. ความรู้เกี่ยวกับน�้ำหนักตัว ภาพลักษณ์ และ

น�้ำหนักตัวท่ีเพิ่มข้ึนระหว่างตั้งครรภ์ของสตรีตั้งครรภ์

เป็นอย่างไร

2. ความรู้เกี่ยวกับน�้ำหนักตัว ภาพลักษณ์ และ

น�้ำหนักตัวท่ีเพิ่มข้ึนระหว่างตั้งครรภ์ของสตรีตั้งครรภ์

มีความสัมพันธ์กันหรือไม่ อย่างไร

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

น�ำ้หนกัตวัทีเ่พิม่ขึน้ระหว่างตัง้ครรภ์ส่งผลต่อภาวะ

สุขภาพของสตรีตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ การศึกษา

ครั้งนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยว

กับน�้ำหนักตัว ภาพลักษณ์ และน�้ำหนักตัวท่ีเพิ่มขึ้น

ระหว่างตั้งครรภ์ โดยใช้กรอบแนวคิดจากการทบทวน

วรรณกรรม ความรู้เกี่ยวกับน�้ำหนักตัวเป็นปัจจัยส่วน

บคุคล จากการทบทวนวรรณกรรมสามารถแบ่งออกเป็น 

4 องค์ประกอบ คอื 1) สถานะของน�ำ้หนกัตวัของตนเอง

ก่อนการตัง้ครรภ์ 2) เกณฑ์ท่ีเหมาะสมส�ำหรับน�ำ้หนกัตวั
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ที่เพิ่มขึ้นระหว่างตั้งครรภ์ 3) ผลกระทบของการมี

น�ำ้หนักตวัทีเ่พิม่ขึน้ระหว่างตัง้ครรภ์น้อยกว่าเกณฑ์หรอื

มากกว่าเกณฑ์ และ 4) วิธีการปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสม

ระหว่างตัง้ครรภ์ในการบริหารจัดการน�ำ้หนักตัวทีเ่พ่ิมขึน้

ระหว่างตั้งครรภ์ ซึ่งความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับ

สถานะน�้ำหนักตัวก่อนการตั้งครรภ์จะท�ำให้มีการเพิ่ม

ของน�ำ้หนักตัวระหว่างต้ังครรภ์ไม่เหมาะสมได้ (Herring 

et al., 2008) ส่วนภาพลักษณ์ตามแนวคิดของ Price 

(1990) แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ คือ 1) การรับรู้

ภาพลกัษณ์ของร่างกายทีเ่ป็นจรงิ 2) การรบัรูภ้าพลกัษณ์

ของร่างกายในอุดมคติ และ 3) การรับรู้ภาพลักษณ์ของ

ร่างกายตามการแสดงออก ทั้งน้ีเม่ือสตรีตั้งครรภ์มีการ

เพิ่มของน�้ำหนักตัวระหว่างต้ังครรภ์มากขึ้นจะมีความ

พึงพอใจในน�้ำหนักและรูปร่างลดลง (Sui et al., 2013) 

โดยเฉพาะในช่วงท้ายของการตั้งครรภ์ สตรีจะรู้สึกไม่ดี

ต่อรูปร่างที่อ้วนข้ึนจากการมีน�้ำหนักตัวที่เพ่ิมมากข้ึน

ระหว่างตั้งครรภ์ (Hill et al., 2013) สตรีตั้งครรภ์ที่มี

การรับรู ้ภาพลักษณ์ไม่ดีจะไม่สนใจการรับประทาน

อาหารหรือจ�ำกัดปริมาณอาหารมากเกินไปท�ำให้ขาด

สารอาหารหรือน�้ำหนักเพิ่มขึ้นน้อยกว่าเกณฑ์ระหว่าง

ตัง้ครรภ์ (Copper et al., 1995) ดังนัน้หากสตรต้ัีงครรภ์

มีความรู้เกี่ยวกับน�้ำหนักตัว และมีการรับรู้ภาพลักษณ์

ที่ดีระหว่างตั้งครรภ์อาจส่งผลให้มีการเพ่ิมขึ้นของ

น�้ำหนักตัวในระหว่างตั้งครรภ์ได้อย่างเหมาะสม

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบพรรณนาหาความ

สมัพนัธ์ (descriptive correlational research design) 

เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของความรู้เกี่ยวกับน�้ำหนักตัว 

ภาพลักษณ์และน�้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นระหว่างต้ังครรภ์ 

ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ สตรีต้ังครรภ์ท่ีมี 

อายุครรภ์ 36 สัปดาห์ และมีดัชนีมวลกายปกติก่อนการ

ตั้งครรภ์ กลุ่มตัวอย่างคือ สตรีตั้งครรภ์ที่มีอายุครรภ์ 36 

สัปดาห์ และมีดัชนีมวลกายปกติก่อนการตั้งครรภ์ 

ทีแ่ผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลมหาราชนครศรธีรรมราช 

ก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการเปิดตาราง

ประมาณกลุ่มตัวอย่าง ตามอ�ำนาจการทดสอบ (power 

analysis) โดยก�ำหนดความเช่ือมัน่ท่ีระดบั .05 ให้อ�ำนาจ

การทดสอบ (level of power) .80 และประมาณค่า

ขนาดความสมัพนัธ์ของตวัแปร (effect size) .20 (Polit, 

2010) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 194 ราย

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

3 ส่วน ดังนี้

1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล

2. แบบประเมนิความรูเ้ก่ียวกับน�ำ้หนกัตัวท่ีเพิม่ข้ึน

ระหว่างตั้งครรภ์ ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรม ลกัษณะค�ำตอบเป็นแบบ ตอบใช่ ไม่ใช่ และ

ไม่แน่ใจ ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา โดยผูท้รงคณุวฒิุ

จ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย พยาบาลผดุงครรภ์ท่ีมี

ความเช่ียวชาญด้านน�้ำหนักตัวระหว่างตั้งครรภ์ 1 คน 

อาจารย์พยาบาลทีม่คีวามเชีย่วชาญด้านโภชนาการ 1 คน 

และอาจารย์พยาบาลทีม่คีวามเชีย่วชาญด้านพฤตกิรรม

ศาสตร์ 1 คน ผู้วิจัยปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ ค�ำนวณ

หาดชันคีวามตรงตามเนือ้หา (Content Validity Index 

[CVI]) จนได้ค่า CVI เท่ากับ 1 (Tiansward, 2007) และ

ตรวจสอบความเช่ือมั่นได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ

ครอนบาคเท่ากับ .85

3. แบบวดัภาพลกัษณ์ระหว่างตัง้ครรภ์ ใช้แบบวดั

การรับรู้ภาพลักษณ์ ท่ีสร้างข้ึนโดย Souto & Garcia 

(2002) ฉบับแปลและดัดแปลงข้อค�ำถามเป็นภาษาไทย 

โดย Sarit-apirak (2008) ลักษณะค�ำตอบเป็นคะแนน

ประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ ตรวจสอบความ

เช่ือมั่นได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคเท่ากับ 

.84

ผูวิ้จยัด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลูด้วยตนเอง และท�ำการ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์

หาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร โดยใช้สถติสัิมประสทิธิ์

สหสมัพนัธ์สเปียร์แมน เนือ่งจากมกีารกระจายของข้อมลู

ไม่เป็นโค้งปกติ
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การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

การวจิยัครัง้นีไ้ด้รบัการรบัรองจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิยัของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั

เชยีงใหม่ และโรงพยาบาลมหาราชนครศรธีรรมราช ผูว้จิยั

พิทกัษ์สิทธ์ิของกลุม่ตัวอย่าง ข้อมลูทกุอย่างทีไ่ด้จากการ

วิจัยจะเก็บรักษาเป็นความลับ น�ำเสนอผลการวิจัยใน

ภาพรวม เพื่อประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น ผู้เข้าร่วม

วจิยัสามารถปฏเิสธหรอืยตุกิารเข้าร่วมการศกึษาได้โดย

ไม่ต้องชีแ้จงเหตผุล ซึง่การยกเลกิการเข้าร่วมการศกึษา 

จะไม่มีผลต่อการรับบริการฝากครรภ์ทางตรงและ

ทางอ้อม และถามถึงความสมัครใจผู้เข้าร่วมงานวิจัย 

พร้อมเซ็นใบยินยอม

ผลการวิจัย

1. กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษามีอายุระหว่าง 20-43 ปี 

กลุม่อายทุีพ่บมากทีส่ดุ คือ อายรุะหว่าง 20-35 ปี ร้อยละ 

74.74 การศกึษาช้ันปรญิญาตร/ีเทยีบเท่าขึน้ไปมากทีส่ดุ 

ร้อยละ 40.72 มีอาชีพแม่บ้านมากที่สุด ร้อยละ 37.63 

เกอืบทัง้หมดอยูร่่วมกบัสาม ีร้อยละ 97.9 เป็นสตรท่ีีเคย

ตั้งครรภ์แล้ว ร้อยละ 66.49 มีดัชนีมวลกายก่อนการ

ตั้งครรภ์ระหว่าง 18.5-24.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 

( = 21.32, S.D. = 1.81) ช่วงดัชนีมวลกายก่อนการ

ตัง้ครรภ์ท่ีพบมากท่ีสดุ คือ 18.5-20.9 กโิลกรมัต่อตาราง

เมตร ร้อยละ 47.94

2. สตรีตั้งครรภ์มีค่าเฉลี่ยน�้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้น

ระหว่างตั้งครรภ์เท่ากับ 12.76 กิโลกรัม (S.D.=4.50)

3. สตรีตั้งครรภ์มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับ

น�้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นระหว่างตั้งครรภ์เท่ากับ 20.24 

(S.D.= 4.83) ส่วนใหญ่มคีวามรูเ้กีย่วกบัน�ำ้หนกัตัวอยูใ่น

ระดบัด ีร้อยละ 81.44 และมค่ีาเฉลีย่การรบัรูภ้าพลกัษณ์

ระหว่างตั้งครรภ์ เท่ากับ 87.35 (S.D. = 12.88) มีการ

รบัรูภ้าพลักษณ์(โดยรวม) อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 

56.19 ด้านภาพลักษณ์ที่เป็นจริงอยู่ในระดับปานกลาง 

ร้อยละ77.32 ด้านภาพลักษณ์ในอุดมคติอยู่ในระดับดี 

ร้อยละ 55.15 และด้านภาพลักษณ์ตามการแสดงออก

อยู่ในระดับดี ร้อยละ 48.97

4. ความรู้เก่ียวกับน�้ำหนักตัวมีความสัมพันธ์ทาง

ลบในระดับปานกลางกับน�้ำหนักตัวท่ีเพิ่มขึ้นระหว่าง

ตัง้ครรภ์อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (r = -.315, 

p < .01)

5. การรับรู้ภาพลักษณ์ระหว่างตั้งครรภ์ มีความ

สัมพันธ์ทางลบในระดับต�่ำกับน�้ำหนักตัวที่ เพิ่มขึ้น

ระหว่างตั้งครรภ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(r = -.143, p < .05)

การอภิปรายผล

ความรูเ้กีย่วกบัน�ำ้หนกัตวัทีเ่พิม่ขึน้ระหว่างตัง้ครรภ์

ในการศึกษาครั้งนี้พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้

เกีย่วกบัน�ำ้หนกัตวั โดยรวมอยูใ่นระดบัด ีร้อยละ 81.44 

( = 20.24, S.D. = 4.83) สามารถอธิบายได้ว่าการที่

กลุม่ตวัอย่างมคีวามรูเ้ก่ียวกบัน�ำ้หนกัตวันัน้ เป็นการรบัรู้ 

และเข้าใจเกีย่วกบัสถานะของน�ำ้หนกัตวัของตนเองก่อน

การตัง้ครรภ์ และน�ำ้หนกัตวัท่ีควรเพิม่ข้ึนระหว่างตัง้ครรภ์ 

(Herring et al., 2008) รวมไปถึงผลกระทบของการมี

น�้ำหนักตัวท่ีเพิ่มข้ึนระหว่างตั้งครรภ์น้อยหรือมากกว่า

เกณฑ์ และวธิกีารปฏบิตัติวัทีเ่หมาะสมระหว่างตัง้ครรภ์

ในการบรหิารจดัการน�ำ้หนกัตวัทีเ่พิม่ขึน้ระหว่างตัง้ครรภ์ 

(Rasmussen & Yaktine, 2009) ซึ่งความรู้ความเข้าใจ

ในเรื่องเหล่านี้เป็นความสามารถทางปัญญา ที่เกิดขึ้น

จากการได้รับการศึกษาระดับพื้นฐาน ที่จะน�ำไปสู่การ

ศึกษาด้วยตนเอง จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างร้อยละ 40.72 มกีารศกึษาระดบัปรญิญาตรข้ึีนไป 

ร้อยละ 38.14 เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย

ระหว่างตั้งครรภ์ สตรีตั้งครรภ์จึงมีความสามารถในการ

ศึกษาค้นคว้าความรู้จากแหล่งต่าง ๆ เพื่อให้มีความรู้

ในการดแูลตนเองเพิม่ขึน้  นอกจากนีใ้นระหว่างการฝาก

ครรภ์สตรีตั้งครรภ์ทุกรายยังได ้รับค�ำแนะน�ำจาก

พยาบาลผดุงครรภ์ และแพทย์ เกี่ยวกับการรับประทาน

อาหารระหว่างตั้งครรภ์เพื่อให้มีน�้ำหนักตัวเพิ่มขึ้นอย่าง

เหมาะสม โดยแนะน�ำเมนอูาหารแต่ละมือ้ทีส่ตรตีัง้ครรภ์

ควรรับประทาน และสารอาหารแลกเปลี่ยนตามสมุด

ฝากครรภ์สีชมพู และเมื่อสตรีมาฝากครรภ์ตามนัด
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จะได้รับการชั่งน�้ำหนักเพื่อติดตามน�้ำหนักตัวทุกครั้ง 

ส่งผลให้สตรตีัง้ครรภ์ส่วนใหญ่มคีวามรูเ้ก่ียวกบัน�ำ้หนกัตวั

ที่เพิ่มขึ้นระหว่างตั้งครรภ์อยู่ในระดับดี

ภาพลักษณ์ระหว่างตั้งครรภ์

ในการศกึษาคร้ังน้ีพบว่ากลุม่ตัวอย่างมภีาพลกัษณ์

ระหว่างตั้งครรภ์โดยรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง ร้อยละ 

56.19 ค่าเฉลีย่ของภาพลกัษณ์เท่ากบั 87.35 (S.D. = 12.88) 

โดยส่วนใหญ่มีภาพลักษณ์ของร่างกายที่เป็นจริงอยู่ใน

ระดบัปานกลาง ( = 24.77, S.D. = 4.64) มภีาพลกัษณ์

ของร่างกายในอุดมคติอยู่ในระดับดี ( = 42.94, S.D. 

= 6.72) และมภีาพลกัษณ์ตามการแสดงออกอยูใ่นระดับดี 

( = 19.63, S.D. = 4.00) สามารถอธิบายได้ว่า โดย

ทัว่ไปสตรตีัง้ครรภ์จะมกีารเปลีย่นแปลงภาพลกัษณ์ของ

ร่างกายที่เป็นจริงเด่นชัดกว่าด้านภาพลักษณ์ในอุดมคติ

และการแสดงออก ได้แก่ มกีารเปลีย่นแปลงของน�ำ้หนกัตวั 

ซึง่เป็นผลโดยตรงจากการเพิม่ขนาดล�ำตวัของสตรตีัง้ครรภ์ 

เต้านม มดลูก สะโพก แขนขาและอวัยวะที่เกี่ยวข้อง 

(Fraser & Cooper, 2003) โดยสตรต้ัีงครรภ์จะมนี�ำ้หนกั

เพ่ิมขึน้จากเดมิประมาณ 11.5-16 กโิลกรมั (Rasmussen 

& Yaktine, 2009) จากการศกึษาครัง้นีพ้บว่าสตรตีัง้ครรภ์

มีน�้ำหนักตัวเพ่ิมขึ้นระหว่างตั้งครรภ์เฉลี่ย 12.76±4.5 

กิโลกรัม ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ปกติ น�้ำหนักที่เพิ่มขึ้นนี้เป็นไป

ตามพัฒนาการปกตขิองการตัง้ครรภ์ ส่งผลให้สตรตีัง้ครรภ์

เกิดการยอมรับทั้งในด้านภาพลักษณ์ของร่างกายใน

อุดมคติและภาพลักษณ์ของร่างกายตามการแสดงออก  

ดังแสดงให้เห็นในผลการวิจัยว่า สตรีตั้งครรภ์ส่วนใหญ่

มภีาพลกัษณ์ของร่างกายทีเ่ป็นจรงิอยูใ่นระดับปานกลาง 

เมื่อเทียบกับภาพลักษณ์ในอุดมคติและภาพลักษณ์ตาม

การแสดงออกทีส่่วนใหญ่มคีะแนนในระดบัด ีสอดคล้อง

กับที่ (Price, 1990) กล่าวไว้ว่าภาพลักษณ์ของร่างกาย

ที่เป็นจริงของบุคคลมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตาม

ระยะพัฒนาการ โดยในแต่ละช่วงวัยมีการเปลี่ยนแปลง

เกิดขึ้นมากมาย เช่น การเปลี่ยนแปลงสัดส่วนของ

ร่างกายในระยะตั้งครรภ์ เป็นต้น

นอกจากน้ีกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 74.74 

อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 20-35 ปี รองลงมาคือช่วงอายุ

มากกว่า 35 ปี ร้อยละ 25.26 ซึ่งเป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้น

และตอนกลาง มวีฒุภิาวะ มคีวามมัน่คงทางจติใจ มีความ

สามารถในการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น 

(Chetchaowalit, 1998) ถงึแม้ว่าในระยะตัง้ครรภ์จะมี

การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของทั้งร่างกายและจิตใจ สตรี

ตั้งครรภ์วัยผู้ใหญ่จะมีความสามารถในการปรับตัวต่อ

การเปลี่ยนแปลงนั้นได้ สตรีตั้งครรภ์จึงมีการรับรู้ภาพ

ลักษณ์ระหว่างตั้งครรภ์โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

นอกจากน้ีกลุ่มตวัอย่างยงัเป็นสตรตีัง้ครรภ์ท่ีมอีาชีพเป็น

แม่บ้าน ร้อยละ 37.63 การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย

ระหว่างตัง้ครรภ์จงึไม่ส่งผลกระทบต่อหน้าทีก่ารงานมาก

นัก ประกอบกับส่วนใหญ่เป็นสตรีที่เคยมีประสบการณ์

การตั้งครรภ์มาแล้ว ร้อยละ 66.49 สตรีตั้งครรภ์จึง

ยอมรบัการเปลีย่นแปลงของรปูร่างได้ดกีว่าสตรตีัง้ครรภ์

ครัง้แรก สตรตีัง้ครรภ์จงึมีการแสดงออกโดยการแต่งกาย

ด้วยชดุคลมุท้องทีส่วยงามเมือ่มาฝากครรภ์ และมคีวาม

มั่นใจในการเข้าสังคม เมื่อสตรีตั้งครรภ์มีความรู้สึกดีต่อ

การตั้งครรภ์ สามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 

อนัเนือ่งมาจากการตัง้ครรภ์ได้ จงึมคีะแนนการรบัรูภ้าพ

ลักษณ์ทั้ง 3 ด้าน ในลักษณะที่สมดุล

น�้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นระหว่างตั้งครรภ์

ในการศึกษาครัง้นีพ้บว่า สตรีตัง้ครรภ์มค่ีาเฉลีย่น�ำ้

หนกัตวัทีเ่พิม่ขึน้ระหว่างตัง้ครรภ์เท่ากบั 12.76 กโิลกรมั 

(S.D.=4.50) ซึ่งสอดคล้องกับแบบแผนการเพ่ิมขึ้นของ

น�ำ้หนกัตวัระหว่างตัง้ครรภ์ของสตรตีัง้ครรภ์ชาวไทยและ

ต่างชาต ิดงัการศกึษาในประเทศไทยทีโ่รงพยาบาลศริริาช 

ในสตรีกลุ่มดัชนีมวลกายปกติก่อนการตั้งครรภ์ จ�ำนวน 

1,083 ราย พบว่าสตรีตั้งครรภ์ มีค่าเฉลี่ยน�้ำหนักตัวท่ี

เพิ่มขึ้นระหว่างตั้งครรภ์เท่ากับ 14.2±4.7 กิโลกรัม 

(Titapant, Lertbunnaphong, & Pimsen, 2013)

และการศึกษาในสตรีตั้งครรภ์ชาวอเมริกัน กลุ่มดัชนี

มวลกายปกตก่ิอนการตัง้ครรภ์ จ�ำนวน 3,108 คน พบว่า 

สตรีตั้งครรภ์ มีค่าเฉลี่ยน�้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นระหว่าง

ตัง้ครรภ์เท่ากบั 14.8 ±6.1 กโิลกรมั (Margerison Zilko 

et al., 2010)
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ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับน�้ำหนักตัว 

ภาพลกัษณ์และน�ำ้หนักตัวทีเ่พิม่ขึน้ระหว่างต้ังครรภ์ของ

สตรีตั้งครรภ์

ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างความรูเ้กีย่ว

กับน�้ำหนักตัวและน�้ำหนักตัวที่เพ่ิมขึ้นระหว่างตั้งครรภ์

ของสตรีตัง้ครรภ์ พบว่าความรูเ้ก่ียวกับน�ำ้หนักตัวมคีวาม

สมัพนัธ์ทางลบในระดับปานกลางกบัน�ำ้หนักตัวทีเ่พิม่ข้ึน

ระหว่างตัง้ครรภ์อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(r = -.315, p 

< .01) สามารถอธิบายได้ว่า สตรีที่มีความรู้เกี่ยวกับ

น�้ำหนักตัวอยู่ในระดับดีจะมีน�้ำหนักตัวเพ่ิมขึ้นไม่มาก

เกินค�ำแนะน�ำระหว่างตั้งครรภ์ ในทางตรงกันข้ามหาก

สตรีตัง้ครรภ์มคีวามรูเ้กีย่วกับน�ำ้หนกัตัวอยูใ่นระดับไม่ดี

จะส่งผลให้มีน�้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นระหว่างตั้งครรภ์มาก

เกินค�ำแนะน�ำ ดังเช่นการศึกษาของ Herring et al. 

(2008) ที่พบว่าการรับรู้ที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับสถานะ

น�ำ้หนักตวัก่อนการต้ังครรภ์ท�ำให้สตรต้ัีงครรภ์มกีารเพิม่

ของอัตราการเกิดน�้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นระหว่างตั้งครรภ์

มากกว่าค�ำแนะน�ำถงึ 7 เท่า และสอดคล้องกบัการศกึษา

แบบจ�ำลองแนวคดิความเส่ียงและปัจจยัป้องกนัน�ำ้หนกั

ตัวที่เพิ่มขึ้นระหว่างตั้งครรภ์เกินเกณฑ์ ของ Hill et al. 

(2013) ทีพ่บว่าความรูเ้กีย่วกบัน�ำ้หนักตัวมคีวามสมัพนัธ์

กบัน�ำ้หนกัตวัทีเ่พิม่ขึน้ระหว่างตัง้ครรภ์ในลกัษณะซบัซ้อน 

สามารถอธบิายได้ว่าความรูเ้ป็นส่วนหนึง่ของปัจจยัส่วน

บุคคลของมารดา ซึ่งส ่งผลผ ่านแรงจูงใจต ่อการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการบรหิารน�ำ้หนกัตัวระหว่าง

ตั้งครรภ์ ผ่านพฤติกรรมการรับประทานอาหารและ

กิจกรรมทางกาย และส่งผลต่อน�้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้น

ระหว่างตั้งครรภ์ เมื่อสตรีตั้งครรภ์มีความรู้เกี่ยวกับ

น�้ำหนักตัวอยู่ในระดับดี อาจท�ำให้มีแรงจูงใจที่ดีต่อการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริหารน�้ำหนักตัวระหว่าง

ตั้งครรภ์ท�ำให้มีน�้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นระหว่างต้ังครรภ์

สอดคล้องกับค�ำแนะน�ำในระหว่างตั้งครรภ์ได้

ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างภาพลกัษณ์

และน�ำ้หนกัตวัทีเ่พิม่ขึน้ระหว่างตัง้ครรภ์ของสตรีตัง้ครรภ์ 

พบว่าภาพลักษณ์มีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต�่ำกับ

น�้ำหนักตัวที่เพิ่มข้ึนระหว่างต้ังครรภ์ของสตรีต้ังครรภ์ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = -.143) สามารถอธิบาย

ได้ว่า สตรีตั้งครรภ์จะมีคะแนนภาพลักษณ์ลดลงเมื่อมี

น�้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นระหว่างตั้งครรภ์เพิ่มขึ้น อาจเนื่อง

มาจากสตรีตั้งครรภ์มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 

โดยเฉพาะการมีน�้ำหนักตัวเพิ่มข้ึนระหว่างต้ังครรภ์ 

น�้ำหนักส่วนใหญ่จะเพิ่มบริเวณหน้าอก แขนขา สะโพก 

และหน้าท้องที่จะมีการขยายขนาดเพื่อรองรับมดลูก

ที่ขยายขนาดขึ้น และจะชัดเจนมากขึ้นในไตรมาสที่ 3 

ของการตั้งครรภ์ (Rassmussen & Yaktine, 2009) 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ อายุครรภ์ 36 สัปดาห์ 

มกีารเปลีย่นแปลงของร่างกายตามภาพลกัษณ์ทีเ่ป็นจรงิ

คือมีการเพิ่มขึ้นของน�้ำหนักตัวอย่างชัดเจน ท�ำให้สตรี

ตั้งครรภ์มีการรับรู ้ภาพลักษณ์ได้อย่างชัดเจนเช่น

เดียวกัน จากสตรีที่เคยมีดัชนีมวลกายปกติก่อนการ

ตั้งครรภ์เมื่อมีน�้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นตลอดการต้ังครรภ์

เฉลีย่ 12.76±4.5 กิโลกรมั ซ่ึงเป็นการเพิม่ของน�ำ้หนกัตวั

ท่ีเป็นไปตามเกณฑ์ปกติ และมีน�้ำหนักตัวท่ีเพิ่มข้ึน

ระหว่างตั้งครรภ์สอดคล้องกับเกณฑ์ ร้อยละ 39.69 

ท�ำให้สตรตีัง้ครรภ์มกีารรบัรูภ้าพลกัษณ์ระหว่างตัง้ครรภ์

ในระดับปานกลาง  นอกจากนี้บุคคลจะมีภาพลักษณ์

ของร่างกายในอุดมคติท่ีแตกต่างกันออกไปตามบริบท

ทางสงัคม กลุม่ตัวอย่างในการศกึษาคร้ังนีส่้วนใหญ่ไม่ได้

มหีน้าทีก่ารงานเกีย่วกบัความสวยงามของเรอืนร่างหรอื

อาชีพที่อาศัยการติดต่อประสานงานกับบุคคลอื่น ๆ 

โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีอาชีพแม่บ้าน ร้อยละ 37.63 

จงึไม่ส่งผลให้สตรตัีง้ครรภ์มกีารเปลีย่นแปลงภาพลกัษณ์

ในอุดมคติไปในทางที่ ไม ่ ดี สตรี ต้ังครรภ์จึงมีการ

แสดงออกด้วยการแต่งกายด้วยชุดคลุมท้องท่ีสวยงาม

เมื่อมาฝากครรภ์ เช่นเดียวกับการศึกษาของ Mehta et 

al. (2011) ท่ีพบว่าภาพลักษณ์มีความสัมพันธ์กับ

น�้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นระหว่างตั้งครรภ์ในลักษณะซับซ้อน

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1. ผลการศกึษาท่ีได้ไปใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานส�ำหรบั

ความรู้เกี่ยวกับน�้ำหนักตัว ภาพลักษณ์และน�้ำหนักตัวที่

เพิม่ขึน้ระหว่างตัง้ครรภ์ของสตรตีัง้ครรภ์เพือ่ให้ค�ำแนะน�ำ



ความรู้เกี่ยวกับน�้ำหนักตัว ภาพลักษณ์และน�้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นระหว่างตั้งครรภ์ของสตรีตั้งครรภ์

พยาบาลสาร ปีที่ 47 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม พ.ศ. 256364

แก่สตรีตัง้ครรภ์ให้มนี�ำ้หนกัตัวทีเ่พิม่ขึน้ระหว่างต้ังครรภ์

อย่างเหมาะสม

2. ควรน�ำผลการศกึษาทีไ่ด้ไปเป็นส่วนหนึง่ในการ

จดัการเรยีนการสอนด้านการผดงุครรภ์ เพือ่ให้พยาบาล

ผดุงครรภ์มีความเข้าใจเกี่ยวกับน�้ำหนักตัวที่เพิ่มข้ึน

ระหว่างตัง้ครรภ์ และการรบัรู้ภาพลกัษณ์ของสตรตีัง้ครรภ์

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่มสตรี

ตั้งครรภ์ท่ีมีดัชนีมวลกายปกติก่อนการตั้งครรภ์เท่านั้น 

ดังนั้นการศึกษาในครั้งต่อไปควรศึกษาความรู้เกี่ยวกับ

น�ำ้หนกัตวั ภาพลกัษณ์ และน�ำ้หนกัตวัทีเ่พิม่ขึน้ระหว่าง

ตั้งครรภ์ ให้ครอบคลุมถึงกลุ่มสตรีตั้งครรภ์ที่มีดัชนีมวล

กายน้อยกว่าปกติ น�้ำหนักเกิน และกลุ่มอ้วนก่อนการ

ตั้งครรภ์
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