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บทคัดย่อ

ยาเสพติดภัยร้ายใกล้ตัวที่เข้ามาแพร่ระบาดในสังคมไทย โดยเฉพาะเยาวชนท่ีเสมือนเป็นก�ำลังและสมองของ

ชาติ เนื่องด้วยปัจจุบันเยาวชนของไทยมีการใช้สื่อสังคมออนไลน์มากเป็นอันดับต้น ๆ ของโลก ซึ่งเยาวชนสามารถ

เข้าสู่ส่ือที่อันตรายได้ง่ายโดยต้องยอมรับว่ายุค 4.0 สื่อเป็นสิ่งที่ยากต่อการควบคุมจึงเป็นช่องว่างในการเกิด

อาชญากรรมและคดียาเสพติดอย่างมากมาย จะเห็นได้ว่าเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ที่กระท�ำผิดซ�้ำในคดียาเสพติด

มักมีพฤติกรรมที่ไม่เกรงการลงโทษของกฎหมาย ท�ำให้เกิดเครือข่ายและตั้งกลุ่มโดยใช้ส่ือออนไลน์เป็นช่องทางก่อ

ความวุน่วายในสงัคม ก่ออาชญากรรมทีร่นุแรงขึน้ ซึง่ปัญหาดงักล่าวนีส่้งผลกระทบมากมายต่อประเทศชาตท่ีิจะต้อง

เสียก�ำลังคนและงบประมาณมากมายในการป้องกัน แก้ไข เยียวยา ปัญหาเหล่านี้ โดยเยาวชนท่ีเคยกระท�ำผิด

เก่ียวกบัการใช้สารเสพตดิหากขาดความรกัความเอาใจใส่จากครอบครวัและการยอมรบัจากสงัคมจะท�ำให้เกดิความ

โดดเดี่ยว ส่งผลให้กลับไปคบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับยาเสพติดหรือการคบหาสมาคมเพื่อนใหม่หรือเพื่อนจาก

สถานพินิจ โดยการติดต่อสื่อสารกันผ่านทางโลกออนไลน์ที่ง่ายต่อการยั่วยุให้เกิดการกระท�ำผิดซ�้ำในการซื้อขาย 

รวมกลุ่มเสพสารเสพติด ดังนั้นการหาแนวทางป้องกันแก้ไขนั้นทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องต้องร่วมมือวางแผนก�ำหนด

มาตรการปฏิบัติร่วมกัน จึงจะช่วยสร้างเยาวชนท่ีดีมีศักยภาพเพื่อเป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาประเทศชาติอย่าง

ยั่งยืน

ค�ำส�ำคัญ: การกระท�ำผิดซ�้ำในคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชน สังคมไทยยุค 4.0

Abstract

Narcotic drugs that are approaching the epidemic in Thai society. Especially the juvenile who 

are like the strength and the brain of the nation. Due to the fact that Thai juvenile are using the 

top social media in the world, young people can easily enter into dangerous media by acknowl-

edging that the 4.0 era is difficult to control a gap in crime and many of drug cases. It is found that 

most children and juvenile who have repeatedly committed drug offenses have behavior that is 

not afraid of legal punishment. Therefore, it creates networks and groups using online media as a 

means to cause trouble in society. Committed violent crime, which has so much impact on the 
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nation that will lose manpower and budget to prevent and solve these problems. The juvenile 

who commit crimes related to substance abuse, which lacks love and care of family. Acceptance 

in society youth will be isolated and locked themselves in the online world, which is easier to 

cause provocations recidivism for drug dealing and drug groups. Therefore, finding ways to prevent 

and resolve the situation. all stakeholders need to work together to plan practical measures. It 

gives young people a great potential to be an important human resource in the development of 

a sustainable nation.
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บทน�ำ

การกระท�ำผิดซ�้ำในคดียาเสพติดของเด็กและ

เยาวชน คอื การกระท�ำผดิของเดก็และเยาวชนเกีย่วกบั

คดียาเสพติดเกินกว่าหน่ึงครั้งข้ึนไป ส�ำหรับเด็กและ

เยาวชนท่ีผ่านกระบวนการยุติธรรมมาแล้วแต่กลับมาก

ระท�ำผิดซ�้ำกลับมีมากขึ้น จากข้อมูลสถิติรายงานคดี

ประจำำ�ปีีของกรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน 

พบว่่า ในปีี พ.ศ. 2552-2557 คดีียาเสพติิดเป็็นคดีีที่่�เด็็ก 

และเยาวชนถููกดำำ�เนิินการมากที่่�สุด จำำ�นวน 129,844 

คด ีซึง่หนึง่จ�ำนวนในน้ีเป็นการกลบัมากระท�ำความผดิซ�ำ้ 

จ�ำนวน 14,738 คดี และคดีที่มีอัตราการกระท�ำความ

ผิดซ�้ำมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับการกระท�ำความผิด

ในฐานอืน่ ๆ  (Aphiwut, 2017) ยาเสพตดินบัเป็นปัญหา

ท่ีเรือ้รังของมวลมนุษยชาตเิพราะเป็นสาเหตทุีท่�ำให้เกดิ

ผลกระทบมากมายหลายด้านทั้งกับตัวของบุคคล 

ครอบครัว สงัคมและเศรษฐกจิของชาติ จะเหน็ได้ว่ากว่า

ครึง่ศตวรรษมาแล้วทีท่ัว่โลกท�ำสงครามกบั “ยาเสพติด” 

โดยจะเน้นการใช้ก�ำลังต่อต้านและปราบปรามอย่าง

รุนแรง จะใช้เจ้าหน้าที่เข้าไป กวาดล้าง จับกุม และ

ท�ำลายแหล่งผลิตยาเสพตดิ แต่ในทางกลบักนั ปัญหายา

เสพติดยิ่งเพิ่มสูงมากขึ้น จะพบว่ามีรายงานของ

ส�ำนักงานป้องกนัยาเสพติดและปราบปรามอาชญากรรม

แห่งสหประชาชาติ หรือ UNODC ในปี 2016 ระบุว่า 

มีประชากรประมาณ 243 ล้านคน หรือ ร้อยละ 5 ของ

ประชากรโลก ที่อายุระหว่าง 15-64 ปี ใช้ยาเสพติดผิด

กฎหมาย โดยมีผู้ใช้ยาเสพติดที่มีปัญหาประมาณ 27 

ล้านคน หรือ ร้อยละ 0.6 ของประชากรผู้ใหญ่ทั่วโลก 

หรือ 1 คนในทุก ๆ 200 คน อย่างไรก็ตาม ในแต่ละปี

มีเพียง 1 ใน 6 ของผู้ใช้ยาเสพติดของผู้ใช้ยาเสพติด

ทั่วโลกที่เข้าถึงการบ�ำบัดรักษา นอกจากนั้นยังมีจ�ำนวน

ผู้ถูกกล่าวหา ถูกจับกุมและต้องขังเพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ 

จนเป็นปัญหาใหญ่ของกระบวนการยุติธรรมในทุก

ประเทศท่ีก�ำลังหาวิธีการแก้ไขปัญหาส�ำคัญนี้ และ

จากการประชุมสมัชชาสหประชาชาติว่าด้วยปัญหา

ยาเสพติดโลกปี 2559 (United Nations General 

Assembly Special Session [UNGASS], 2016) จาก

สภาพสังคมในปัจจุบันนั้นท�ำให้ต้องมีเยาวชนจ�ำนวน

มากมายที่ต้องโทษด้วยคดียาเสพติด เมื่อกระท�ำความ

ผดิต้องเข้าไปอยูใ่นสถานพนิจิและคุม้ครองเดก็เมือ่กลบั

ออกไปแล้วยังพบว่าหวนกลับ เข้ามาอีกเนื่องจากการ 

กระท�ำผิดซ�้ำ ๆ ซึ่งปัญหาดังกล่าวมีความเกี่ยวข้องกับ

ระบบการดูแลเด็กและเยาวชน ซึ่งการกลับเข้ามาใน

สถานพินิจอีกครั้งนั้น เยาวชนส่วนใหญ่มักจะกระท�ำ

ความผิดที่รุนแรงขึ้น จากข้อมูลของ Department of 

Juvenile Observation and Protection (2014) 

พบว่า คดีที่กระท�ำผิดซ�้ำมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ คดี

ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ (ร้อยละ 47.77) รอง

ลงมาเป็นคดีความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ (ร้อยละ 29.57) 

และคดีเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย (ร้อยละ 8.76) และ

การท่ีจะต่อสู้ป้องกันเด็กและเยาวชนไทยให้ห่างไกลกับ

ปัญหายาเสพติดนั้น ควรเน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิต

อย่างครอบคลุมทุกมิติเพื่อให้สอดคล้องกับการแก้ไข
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ปัญหาที่ยั่งยืน ซึ่งทางครอบครัว ชุมชน สังคม รัฐบาล

และทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องต้องมีความร่วมมือกันเป็น

ภาคีเครือข่ายในการด�ำเนินการไม่ว่าจะเป็นการป้องกัน

ปราบปรามยาเสพติดที่มีอยู่ให้หมดไปไม่ว่าจะตลาดมืด

ทั่วไปหรือในตลาดออนไลน์ที่ยากต่อการควบคุม และ

การให้โอกาสกับเดก็และเยาวชนเมือ่มโีอกาสกลบัมาอยู่

ในสังคมปกติเพื่อช่วยลดปัญหาการกระท�ำผิดซ�้ำคดี

ยาเสพติดและช่วยให้เด็กและเยาวชนมีชีวิตที่สดใส

มีอนาคตที่ดีเป็นก�ำลังในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป

ปัญหายาเสพติดในประเทศ

ส�ำหรับประเทศไทย จากข้อมูล พบว่า มีจ�ำนวน

ประชากรไทยที่เข้ารับการบ�ำบัดรักษายาเสพติดจาก

กระทรวงสาธารณสุข ในปี พ.ศ. 2556-2558 คือ พ.ศ. 

2556 จ�ำนวน 156,884 คน พ.ศ. 2557 จ�ำนวน 98,421 

คน และ พ.ศ. 2558 จ�ำนวน 55,683 คน แสดงให้เหน็ว่า

มีแนวโน้มของผู้เข้ารับการบ�ำบัดรักษายาเสพติดลดลง 

แต่ในสัดส่วนผู้เข้ารับการรักษาบ�ำบัดนั้นกลับเป็นกลุ่ม

เด็กและเยาวชนที่มีอายุ 15-24 ปี อยู่ถึงร้อยละ 50 

(Center for Drug Prevention and Suppression of 

the Department of Mental Health, 2016) จากค�ำ

กล่าวที่ว่า “เด็กวันนี้คือผู้ใหญ่ในวันหน้า” โดยกลุ่มเด็ก

และเยาวชนเปรียบเสมือนแรงก�ำลงัของประเทศชาตใิน

อนาคต จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องจัดการกับปัญหานี้

อย่างเร่งด่วนและมีประสิทธิภาพในเชิงนโยบายมีความ

สอดคล้องตามแผนงานยุทธศาสตร์ ส�ำนักงานคณะ

กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคม แห่งชาติ (สศช.) 

ได้จัดท�ำบนพื้นฐานของยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 

2560-2579) เป็นแผนแม่บทหลักของการพัฒนา

ประเทศ และเป้าหมายการพฒันาทีย่ัง่ยนื (Sustainable 

Development Goals: SDGs) ซึ่งยุทธศาสตร์การ

พฒันาประเทศตาม วสิยัทศัน์ “สูค่วามมัน่คง มัง่คัง่ และ

ย่ังยืน” โดยมีกรอบวิสัยทัศน์แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 

ยังคงมีความต่อเน่ืองจากวิสัยทัศน์แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 

11 และกรอบหลักการของการวางแผนที่น้อมน�ำและ

ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ยึดคน

เป็นศนูย์กลางของการพฒันาอย่างมส่ีวนร่วม การพฒันา

ที่ยึดหลักสมดุล ยั่งยืน โดยในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 

จะมยีทุธศาสตร์ท่ี 1: การเสรมิสร้างและพฒันาศกัยภาพ

ทุนมนุษย์ และ ยุทธศาสตร์ท่ี 5: การเสริมสร้างความ

มัน่คงแห่งชาตเิพือ่การพัฒนาประเทศ สูค่วามมัง่คัง่และ

ยั่งยืน นั่นหมายถึงการพัฒนาในด้านทรัพยากรที่ส�ำคัญ

ท่ีสดุ คอื ประชากรท่ีมคีณุภาพและมสุีขภาวะท่ีด ีจะเหน็

ได้ว่าในการผลักดันและพัฒนาประเทศให้ก้าวไปข้าง

หน้าพร้อมกับยุคสมัยของความเจริญก้าวหน้าทาง

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยหีรอืทีเ่รยีกกนัว่า ไทยแลนด์ 

4.0 นั้นทรัพยากรที่ส�ำคัญที่สุด คือ เด็กและเยาวชนที่มี

คุณภาพ

ยาเสพติดกับเด็กและเยาวชนไทยในยุค 4.0

จากการส�ำรวจข ้อมูลสถิติสภาวการณ์ทาง

วฒันธรรมของเดก็และเยาวชนไทย พบปัญหายาเสพตดิ

มากถึง 2.7 ล้านคน โดยพบช่วงอายุระหว่าง 15-19 ปี 

ต้องเข้ารับการบ�ำบัด จ�ำนวน 3 แสนคน เยาวชนอายุ 

11 ปี เริ่มเสพยาบ้า จ�ำนวน 7 คน และที่น่าตกใจ คือ

เด็กอายุ 7 ปี เป็นผู้ส่งยาบ้า (Department of Mental 

Health, 2019) จากการศึกษาของ Pimpisa et al. 

(2017) พบว่า นักเรียนมีการใช้สารเสพติดผิดกฎหมาย

มากที่สุด คือ กัญชา ร้อยละ 9.5 รองลงมาเป็นยาบ้า 

ร้อยละ 8.8 และจากข้อมูล 3 ปี ย้อนหลัง พ.ศ. 2560-

2562 ของ Princess Mother National Institute on 

Drug Abuse treatment (2019) พบการใช้สารเสพติด

มากทีส่ดุ 4 อนัดบัแรก ยงัคงเป็น ยาบ้า สรุา ยาไอซ์ และ

กัญชา ตามล�ำดับ ยาเสพติด ยังคงแพร่ระบาดเข้ามาใน

ประเทศไทย โดยเฉพาะยาบ้า เฮโรอีน และยาไอซ์ 

ส่วนใหญ่มาจากพืน้ท่ีสามเหลีย่มทองค�ำท่ีเป็นแหล่งผลติ

ใหญ่ โดยมพีืน้ท่ีภาคเหนอืและภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

เป็นช่องทางในการลักลอบล�ำเลียงน�ำยาเสพติดเข้า

ประเทศ นอกเหนือจากนั้นปัจจุบันกลุ่มผู้ค้าหลีกเลี่ยง

การส่งมอบให้กับผู้ซื้อโดยตรง โดยใช้วิธีการติดต่อผ่าน

สือ่สงัคมออนไลน์แล้วแจ้งจดุทีว่างยาเสพตดิ อกีทัง้ลกูค้า

รายย่อยยังนิยมซ้ือขายยาเสพติดผ่านส่ือสังคมออนไลน์
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และส่งมอบผ่านทางพัสดุไปรษณีย์ทั้งของภาครัฐและ

ภาคเอกชนมากขึน้ (Office of the Narcotics Control 

Board, 2019)

ด้วยความเจริญที่เข้าสู่ยุคไทยแลนด์ 4.0 เป็นยุค

ดิจิทัลที่มีเครื่องมือการเข้าถึงส่ือได้อย่างกว้างขวาง 

จากรายงานผลส�ำรวจสถานการณ์เด็กกับภัยออนไลน ์

พ.ศ. 2562 พบว่า เดก็และเยาวชนไทย เดก็ร้อยละ 54.6 

ใช้อนิเตอร์เนต็มากกว่า 6 ชัว่โมง/วนั และใช้ผ่านแทบ็เลต็

หรือสมาร์ทโฟนมากถึงร้อยละ 83.1 รองลงมาเป็น

คอมพิวเตอร์ที่บ้าน ร้อยละ 12.7 โรงเรียน ร้อยละ 2.3 

และร้านคอมพิวเตอร์ร้อยละ 1.8 ตามล�ำดับ โดยส่วน

ใหญ่ใช้เพื่อการพักผ่อนความบันเทิง ร้อยละ 66.8 เช่น 

ดูหนัง ฟังเพลง เล่นเกม เป็นต้น นอกจากจะท�ำให้เด็ก

และเยาวชนเข้าถึงตลาดยาเสพติดผ่านสื่อออนไลน์ได้

ง่ายขึน้ ยงัส่งผลให้มโีอกาสพบเหน็สือ่ลามกอนาจารทาง

ออนไลน์โดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม ร้อยละ 73.8 

(Internet foundation of Child Online Protection 

Action Thailand [COPAT], 2019) อันน�ำสู่ความเสี่ยง

อนัตรายต่อชวิีตจากการถกูล่อลวงจากคนไม่ดีทีห่ลอกลวง

เอาทรัพย์สนิ หรืออาจถกูคกุคามทางเพศได้ โดยปัจจบัุน

ด้านการตลาดยาเสพติด สามารถเข้าถึงได้ง่ายผ่านสื่อ

สงัคมออนไลน์ เช่น Facebook Twitter, Youtube ฯลฯ 

โดยเฉพาะเดก็และเยาวชนไทยนัน้ พบว่า มข้ีอมลูการใช้

สื่ออินเตอร์เน็ตมากเป็นอันดับต้น ๆ ของโลก แม้ว่าสื่อ

ออนไลน์นอกจากจะใช้ในด้านการศึกษาและด้านอื่น ๆ 

ท่ีมปีระโยชน์ แต่ในทางกลบักนัคนร้ายกใ็ช้ประโยชน์จาก

สื่อสังคมออนไลน์นี้ด้วย มีการขายสินค้า ขายยาเสพติด 

โดยปิดบังตัวตนผู้ซื้อและผู้ขาย มีการสร้างเน้ือหาและ

รปูแบบสินค้าใหม่ตลอดเวลา ท�ำให้ยากต่อการปราบปราม 

ทัง้น้ีตลาดยาเสพตดิทางสือ่ออนไลน์ในประเทศไทยนยิม

ใช้ Twitter มากกว่า Facebook และมีการส่งสินค้า

ด้วยวิธียื่นให้กับมือโดยตรง หรือทางบริการไปรษณีย์ 

(Nation New Bureau of Thailand, 2019) โดยวิธี

การซื้อขายผ่านส่ือออนไลน์จากการศึกษาข้อมูลมี

รูปแบบ ดังนี้

1) การส่ังซื้อสิ่งเสพติดผ่านกล่องข้อความใน 

Facebook หรอื LINE ผูซ้ือ้จะสัง่ซือ้ยาเสพตดิทีต้่องการ

ผ่านการสนทนาตกลงซ้ือขายกับผู ้ขายจนได้จ�ำนวน

สนิค้าทีต้่องการและราคาทีต่กลงกนั จากนัน้ผูข้ายจะวาง

สินค้าตามจุดที่นัดหมาย เช่น ข้างทาง ใต้ต้นไม้ เป็นต้น 

ผู้ซื้อเมื่อทราบจุดที่วางสินค้าก็หาโอกาสไปหยิบเอาของ

แล้วมีการจ่ายเงินผ่านตู้เติมเงินหรือโอนผ่านธนาคาร

ตามปกติ

2) ยาเสียสาว จากข่าวประชาสัมพันธ์ส�ำนักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา(อย.) ปี พ.ศ. 2560 ตรวจ

พบว่ามีการน�ำสิ่งเสพติดไปผสมในเครื่องดื่มชาเขียว 

น�้ำอัดลม มีท้ังเป็นเม็ดสีน�้ำเงินและสีแดง หรือเรียกกัน

ว่ายาเสียสาว โดยเป็นยากล่อมประสาทออกฤทธิ์ท�ำให้

มึนเมา อีกทั้งยังไม่มีกลิ่นซึ่งเป็นยานอนหลับโดมิคุม 

หรือ Dormicum หรือ Midazolam และ Xanax หรือ 

Alprazolam ยาสองชนดินีจ้ดัเป็นวตัถุออกฤทธิป์ระเภท

ท่ี 2 ตามกฎหมายออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทแต่เป็น

คนละชนิดกับเมทแอมเฟตามีน หรือ ยาบ้า โดยจะใช้

เป็นยานอนหลบัซึง่แพร่ระบาดในกลุม่เยาวชน นอกจาก

นั้นยังมีผลอันตรายต่อการท�ำงานของตับและไต สาร

เสพตดินีไ้ม่สามารถซือ้ขายผ่านร้านขายยาได้และแพทย์

เท่านั้นที่มีสิทธิ์สั่งจ่ายยาได้ จึงได้มีช่องทางซื้อขายผ่าน

ออนไลน์ อย่างไรก็ตามแม้ว่ามีการซ้ือตามร้านขายยา 

หากคนขายไม่มีจริยธรรมลักลอบขายโดยไม่มีแพทย์

สั่งจ่ายยาอาจส่งผลให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพผู้ซื้อหรือ

ใช้ยาในทางทีผ่ดิได้ อกีทัง้ยงัพบว่าบางผลติภณัฑ์มปีรมิาณ

ของยาท่ีปรากฏข้างกล่องไม่ตรงกับฐานข้อมูลของคณะ

กรรมการอาหารและยา (Food and Drug Adminis-

tration, 2017)

3) อาหารเสรมิผสมยาลดความอ้วน ไม่ว่ายคุสมยัใด 

ความสวยความหล่อ หุ่นดีเป็นสิ่งที่ทุกคนถวิลหา โดย

เฉพาะกลุม่วยัรุน่และเยาวชนทีม่ปัีญหาเรือ่งน�ำ้หนกัเกนิ

หรอืภาวะอ้วน ย่อมสรรหาหนทางลดน�ำ้หนกั แต่กลบัไม่

ควบคุมอาหารและออกก�ำลังกาย เพราะเห็นผลช้า บ้าง

ก็มีความข้ีเกียจ ไม่มีเวลาปฏิบัติ สารพัดเหตุผลในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี ยังคงรับประทาน
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อาหารที่ชอบประเภท ฟาสต์ฟู้ด อาหารหรือเครื่องดื่ม

ที่มีรสหวาน ดังน้ันอาหารเสริมลดน�้ำหนัก กาแฟลด

น�้ำหนัก จึงเป็นทางเลือกหนึ่ง ที่มีขายตามร้านขายยา 

ท้องตลาดทั่วไป โดยเฉพาะสื่อทางออนไลน์ที่ควบคุมได้

ยาก ยิ่งยี่ห้อไหนที่มีดาราเป็นพรีเซนต์เตอร์หรือมีการ

ยนืยนัว่ารับประทานและเหน็ผลจรงิจะได้รับความสนใจ

จากกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนเป็นพิเศษโดย 5 ปีที่ผ่านมา

คณะกรรมการอาหารและยาได้มีการสุ่มตรวจพบ 145 

ผลติภัณฑ์ ทีม่กีารผสมสารไซบทูรามนี  แต่ภยัร้ายทีแ่ฝง

มาน้ันคือผลิตภัณฑ์ที่ไม่มี อย. หรือ มีเลข อย.ปลอม 

โดยมกีารลกัลอบใส่สารไซบทูรามนีซึง่เป็นวัตถอุอกฤทธ์ิ

ต่อจิตและประสาทประเภท 1 หากพิจารณาสูตร

โครงสร้างสารไซบูทรามีนทางเคมีจะเป็นอนุพันธุ์ของ

เมทแอมเฟตามีนหรือยาบ้า แต่มีการดัดแปลงพัฒนา

บางส่วนท�ำให้มีฤทธิ์ออกไปในทางเบื่ออาหารมากกว่า 

ลดฤทธิ์การกระตุ้นประสาทและความหลอนลง ท�ำให้

สารไซบูทรามีนออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทส่วนกลาง

ผลข้างเคียงท�ำให้ปากแห้ง คลื่นไส้ ท้องผูก สับสน

อ่อนแรง เหงือ่ออก ปวดศีรษะ หวัใจเต้นเรว็ นอนไม่หลบั 

วิตกกังวล การรับรสเปลี่ยนไป ความดันโลหิตสูง เสี่ยง

ต่อกล้ามเน้ือหวัใจขาดเลอืดและเสีย่งต่อโรคหลอดเลอืด

สมอง จะเหน็ได้ว่าอนัตรายและอาจถงึตายได้ (Depart-

ment of Health, 2018)

4) อิทธิพลจากคนดังหรือดารา เด็กและเยาวชน

ยงัมพีฤตกิรรมเลยีนแบบศลิปินดาราหรอืคนทีม่ชีือ่เสยีง

เป็นสาเหตุท่ีท�ำให้เกิดผู้เสพติดหน้าใหม่ การเห็นข่าว

ดาราผ่านส่ือโทรทัศน์ถูกจับว่าด้วยการใช้สารเสพติด 

ท�ำให้กลุ่มวัยรุ่นมีความคิดว่า “ถ้าไม่ดี แล้วเค้าจะใช้กัน

ท�ำไม” (Chawalit, 2015) ซึ่งเป็นปัจจัยเอื้ออย่างหนึ่งที่

มอีทิธพิลต่อการใช้สารเสพติดในเด็กและเยาวชนไทยใน

ปัจจุบันอีกด้วย
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ไทยในสังคม

จากปัญหายาเสพติดในกลุ ่มเด็กและเยาวชน 

นอกจากหน่วยงานทุกภาคส่วนได้ให้ความสนใจในการ

แก้ไขปัญหาโดย ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการ

สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้ด�ำเนินนโยบายสนับสนุน

หน่วยงานต่าง ๆ ในการด�ำเนินงานส่งเสริมสุขภาวะ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาภาวะสุขภาพของประชาชน 

รวมถึงการด�ำเนนิงานป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพตดิ

ที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งในแผนของการด�ำเนินงานด้าน

ปัญหายาเสพติดนั้นมีการพัฒนามาอย่างต่อเนื่องตลอด

ระยะเวลาการด�ำเนินงานมากว่าทศวรรษ ซึ่งมีด�ำเนิน

การในหลายภาคส่วนทั้งในระบบสาธารณสุข ระบบ

กระทรวงศึกษาธิการ ระบบชุมชน และระบบยุติธรรม 

เพื่อเน้นการจัดการกับปัญหายาเสพติดตั้งแต่ระยะ

แรกเริม่ ระยะลกุลาม และป้องกนัการกลบัมาเสพซ�ำ้ของ

เด็กและเยาวชน ทั้งนี้สังคมไทยก�ำลังเผชิญปัญหาความ

รนุแรงในเดก็และเยาวชนท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหายาเสพตดิ  

ซ่ึงนับวันปัญหานี้ยิ่งทวีความรุนแรงเพ่ิมข้ึน จากข้อมูล

กลุ่มเยาวชนที่ถกูจบักมุด�ำเนินคดีจ�ำแนกตามฐานความ

ผิด 3 อันดับแรก โดยศึกษาจากข้อมูลปี พ.ศ. 2557-

2559 พบว่า ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษเป็นคดี

ที่พบมากที่สุด (ร้อยละ 45.1; 39.6; 40.8) รองลงมา คือ 

คดีความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ (ร้อยละ 19.7; 21.2; 19.6) 

และอนัดบัที ่3 คอื คดคีวามผดิเกีย่วกบัชวีติและร่างกาย 

(ร้อยละ 13.7; 12.9; 10.2) (Department of Juvenile 

Observation and Protection, 2016) อย่างไรก็ตาม

เด็กและเยาวชนท่ีได้กระท�ำผิดถูกด�ำเนินคดีจะถูกส่งตัว

ไปควบคุมความประพฤติในสถานพินิจจนกว่าจะสิ้นสุด

กระบวนการยุติธรรมถึงจะได้ออกมาใช้ชีวิตภายนอก

สถานพินิจเหมือนบุคคลท่ัวไป แต่กลับพบว่ากลุ่มเด็ก

และเยาวชนที่เคยถูกควบคุมความประพฤติในสถาน

พินิจมีการกระท�ำผิดซ�้ำ โดยจากการศึกษาข้อมูลสถิติ

ของ Information Technology Center of Depart-

ment of Juvenile Observation and Protection 

(2015) ย้อนหลัง พบว่า ตั้งแต่ 2553-2558 พบว่า เด็ก

และเยาวชนส่วนใหญ่ถูกจบัในคดเีกีย่วข้องกบัยาเสพตดิ 

โดยจ�ำแนกตามประเภทยาเสพติด รองลงมาคอืเดก็และ

เยาวชนซ่ึงกลับเข้ามาอยู่ในสถานพินิจจากการกระท�ำ

ผิดซ�้ำ และล�ำดับสามคือความผิดเกี่ยวกับชีวิตและ
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ร่างกาย โดยเด็กและเยาวชนที่กระท�ำผิดซ�้ำมักมี

พฤติกรรมที่ไม่เกรงการลงโทษของกฎหมาย ท�ำให้เกิด

เครือข่ายและตั้งกลุ ่มแก๊งค์ก่อความวุ่นวายในสังคม 

ก่ออาชญากรรมที่รุนแรงขึ้น ซึ่งจะเห็นได้ว่าปัญหาการ 

กระท�ำผดิซ�ำ้เดก็และเยาวชนท�ำให้ส่งผลกระทบมากมาย 

ส่งผลให้ประเทศชาติต้องเสียก�ำลังคนและงบประมาณ

มากมาย ในการป้องกัน แก้ไข เยียวยา ปัญหาดังกล่าว 

อีกทั้งยังส ่งผลให้คนในชุมชนในสังคมที่มีเด็กและ

เยาวชนที่ก ่อคดีซ�้ำ ๆ อยู ่ในชุมชนเกิดความวิตก 

หวาดหวั่นกลัวเกรงภัยอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน 

(Kanchana, 2012) นอกจากนีป้ระเทศยงัเสยีงบประมาณ

ในการเข้ามาดูแลในส่วนน้ีมากมาย จากรายงานของ

แผนการปฏิบัติการและแผนการใช้จ่ายงบประมาณ

ประจ�ำป ีงบประมาณ พ.ศ. 2556 เกี่ยวกับแผน

ยุทธศาสตร์กระทรวงยุติธรรมและแผนกลยุทธ์และ

แผนปฏิบัติราชการ 4 ปี พ.ศ. 2555-2558 ภายใต้กรอบ

วงเงินประมาณที่ได้รับจัดสรร ตามพระราชบัญญัติ

งบประมาณรายจ่ายประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 

รวมวงเงินทั้งสิ้นจ�ำนวน 1,662,263,900 บาท ซึ่งนับว่า

เป็นเงนิจ�ำนวนมหาศาลทีเ่ราน�ำมาจัดการกบัคดีเด็กและ

เยาวชน โดยจะเห็นว่าหากมีเด็กและเยาวชนกระท�ำผิด

ซ�้ำมากยิ่งขึ้นก็จะท�ำให้ประเทศขาดทั้งทรัพยากรมนุษย์

ที่มีคุณภาพและงบประมาณในการพัฒนาประเทศใน

ส่วนอืน่ ๆ  ซ่ึงจากข้อมลูของ Department of Juvenile 

Observation and Protection (2018) พบว่า กลุม่เดก็

และเยาวชนทีก่ระท�ำผดิซ�ำ้มากทีส่ดุอยูใ่นช่วงอาย ุ15 ปี 

แต่ไม่เกิน 18 ปี และพบว่าคดีความผิดที่ถูกด�ำเนินคดี 

อนัดบัแรก คอื ความผดิเกีย่วกบัยาเสพติดให้โทษ ซึง่การ

ที่กลุ่มเด็กและเยาวชนที่กระท�ำผิดซ�้ำในเรื่องยาเสพติด

อาจจะส่งผลกระทบต่อเน่ืองถึงการเสี่ยงต่ออัตราการ 

เพิ่มขึ้นของคดีอาชญากรรม การมั่วสุมตามหอพักและ

สถานบันเทิง หรือเพิ่มความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอัน ปัญหาเหล่านี้อาจจะส่งผลกระทบต่อ สังคม

และเศรษฐกิจของประเทศ ดังนั้นควรมีศึกษาหาสาเหตุ

ปัจจัยสัมพันธ์ท่ีเกี่ยวข้องต่อการกระท�ำผิดซ�้ำในคดี

ยาเสพติดของเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก

และเยาวชนในประเทศไทย เพื่อช่วยป้องกันการเกิด

ปัญหาและผลกระทบจากปัญหาเหล่านี ้ซึง่อาจส่งผลต่อ

การพัฒนาประเทศชาติในระยะยาว

จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา 

คือ การศึกษาวิจัยของ Boonchai et al. (2004) พบว่า 

เด็กและเยาวชนท่ีกระท�ำความผิดและอยู่ในความดูแล

ของสถานพินิจเมื่อกลับออกไปแล้วยังพบว่าหวนกลับ 

เข้ามาอกีเนือ่งจากการกระท�ำผดิซ�ำ้ ๆ  ซึง่ปัญหาดงักล่าว

มีความเก่ียวข้องกับระบบการดูแลเด็กและเยาวชน 

ซึ่งการกลับเข้ามาในสถานพินิจอีกครั้งน้ัน เยาวชน

ส่วนใหญ่มักจะกระท�ำความผิดที่รุนแรงขึ้น โดยเด็ก

และเยาวชนทีถู่กด�ำเนนิคดแีละส่งตวัมาอยูใ่นสถานพนิจิ

และคุ ้มครองเด็กและเยาวชน มีการคัดกรองทาง

พฤติกรรมเบ้ืองต้นเป็นเด็กท่ีมีความก้าวร้าวรุนแรง

ร้อยละ 70 ของเด็กทั้งหมด ในกลุ่มนี้มีเด็กและเยาวชน

ทีก่ระท�ำผดิเพราะตดิสารเสพตดิให้โทษ ร้อยละ 18 และ

สุดท้ายกระท�ำผิดเพราะพฤติกรรมเลียนแบบจากกลุ่ม

เพื่อน ร้อยละ 12 เช่น ปัญหาเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน

ที่กระท�ำผิดซ�้ำมีพฤติกรรมรวมแก๊งมอเตอร์ไซด์วิ่งกวน

เมืองและก่อปัญหาต่าง ๆ ในพื้นที่เขตอ�ำเภอเมือง ใน

จังหวัดต่าง ๆ หรือแม้แต่ในเขตชุมชนเมือง และจังหวัด

ใหญ่ที่เป็นพื้นที่เศรษฐกิจนั้น โดยส่วนมากจะพบว่าเป็น

เด็กและเยาวชนจากพื้นที่อื่นที่เข้ามา และก่อปัญหา

ต่าง ๆ  ในเขตชมุชนดงัท่ีกล่าวมา ซึง่จะเหน็ได้ว่าเป็นเขต

ชุมชนท่ีมีประชากรส่วนใหญ่อพยพจากจังหวัดอื่นมา

อาศัยอยู่ การอาศัยอยู่ไม่ถาวร คล้ายชุมชนแออัด มีคน

เข้า ๆ ออก ๆ จึงยากที่จะควบคุมและแก้ปัญหาได้ ส่วน

ในเขตพื้นที่นอกการปกครองของเทศบาล พบว่าชุมชน

จะมลีกัษณะพืน้ท่ีเป็นเขตเมอืงก่ึงชนบท ได้ประสบปัญหา

เดก็และเยาวชน กระท�ำผดิ เช่น การทะเลาะววิาท ชกต่อย 

การตดิเกม การตดิสารระเหย การลกัเลก็ขโมยน้อย และ

ทีส่�ำคญัเดก็และเยาวชนเหล่านี ้ยงัเสพยาและขายยาเสพตดิ

จากการศกึษาสาเหตแุละพฤตกิรรมการกระท�ำผดิ

ของเด็กและเยาวชน พบว่า ปัจจัยภูมิหลังของเด็กอยู่ใน

ครอบครัวที่แตกแยก ถูกชักชวนจะกลุ่มเพื่อนหรือแฟน 

เกดิจากความสนุกคกึคะนองท�ำในกลุม่ท�ำร่วมกนัในกลุม่
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เพื่อน ท�ำไปโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์และเห็นเพื่อนท�ำก็ท�ำ

ตามและไม่ได้มคีวามรูส้กึว่าสิง่ทีต่นเองกระท�ำนัน้เป็นสิง่

ทีผ่ดิ ไม่มวีฒุภิาวะในการควบคุมตนเองและต้องการเป็น

ที่ยอมรับจากสังคม (Yanischa, 2016) ดังนั้นการมอง

ปัญหาการกระท�ำความผิดของเด็กและเยาวชนจะต้อง

มองถงึสาเหตหุรอืปัจจยัทีก่่อให้เกิดการกระท�ำความผดิ

นั้นซึ่งยิ่งถ้าเป็นความผิดรูปแบบเดิม ๆ ซ�้ำ ควรจะมอง

ในเรือ่งของการเปลีย่นแปลงทางสงัคมในปัจจุบนัทีม่กีาร

เติบโตในด้านเทคโนโลยีอย่างรวดเร็วควบคู่กันกับด้าน

เศรษฐกจิทีท่�ำให้ค่านิยมในวตัถเุพิม่มากขึน้ไปด้วย อกีทัง้

อทิธิพลของสิง่แวดล้อมรอบ ๆ ตัวเด็กรวมถงึวฒันธรรม

ทางสังคมและค่านิยมประเพณีความเชื่อต่างๆ ที่ส่งผล

ต่อความคิดและพฤติกรรมในการกระท�ำผิดของเด็ก 

(Tawan, 2014) และอกีปัจจัยทีม่คีวามส�ำคัญไม่น้อยเลย

ในการกระท�ำความผิดของเด็ก คือ ด้านปัจจัยภายในที่

ก่อให้เกิดความรุนแรงในเด็กและเยาวชนได้แก่ ระดับ

เชาว์ปัญญา ฮอร์โมน ความผิดปกติทางด้านร่างกาย 

พื้นฐานทางด้านอารมณ์ ทัศนคติที่นิยมใช้ความรุนแรง

ในการแก้ไขปัญหาร่วมไปกับค่านิยมเรื่องของศักดิศร ี

เม่ือมเีหตกุารณ์ทีท่�ำให้รู้สกึถกูท้าทายศักด์ิศร ีก็ท�ำให้เกดิ

พฤติกรรมความรุนแรงขึ้นมาและอาจก่อให้เกิดการ 

กระท�ำผดิแบบเดมิซ�ำ้ ๆ  เช่นเดียวกนั นอกจากนีไ้ด้มกีาร

ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการกระท�ำผิดของเด็กและ

เยาวชน ได้แก่ ทฤษฎีการเรยีนรูส้งัคม ทฤษฎีการควบคุม

สังคม ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม ทฤษฎีความกดดัน

ทางสังคม ทฤษฎีความกดดันทั่วไป ทฤษฎีการขัดเกลา

ทางสงัคม ทฤษฎกีารเลียนแบบ ทฤษฎกีารคบหาสมาคม

ที่แตกต่าง ทฤษฎีการขัดขวางหรือยับยั้ง ทฤษฎีการ

ประทับตรา ทฤษฎีการควบคุมตนเองและทฤษฎีการ

เลือก เพื่อมาใช้อธิบายถึงสาเหตุและปัจจัยที่สัมพันธ์ท่ี

เกี่ยวข้องต่อการกระท�ำผิดซ�้ำในคดียาเสพติดของเด็ก

และเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

ในประเทศไทย ถึงกระนั้นก็ยังไม่สามารถสรุปได้ว่าการ

กระท�ำผิดซ�ำ้ในคดยีาเสพติดของเด็กและเยาวชนเกดิขึน้

ภายใต้กรอบแนวคิดทฤษฎีใดหรือภายใต้สาเหตุใด

สาเหตุหน่ึง และจากข้อมูลของ Department of 

Juvenile Observation and Protection (2016) 

พบว่า เด็กและเยาวชนท่ีถูกด�ำเนินคดีโดยสถานพินิจ

เป็นเด็กที่อยู่ในครอบครัวแยกกันอยู่มีจ�ำนวนมากที่สุด 

(ร้อยละ 62.8) รองลงมา คือ เด็กที่ครอบครัวอยู่ร่วมกัน 

ร้อยละ 37 ซึ่งนั่นเป็นเพียงสาเหตุเพียงเบื้องต้นเท่านั้น 

โดยสาเหตแุละปัจจยัทีส่มัพนัธ์ทีเ่กีย่วข้องต่อการกระท�ำ

ผิดซ�้ำในคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนอาจมีสาเหตุ

และปัจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งด้านกาย จิตใจ อารมณ์ 

สังคม ท่ีต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อน�ำไปสู่การแก้ไข

ปัญหาที่ตรงสาเหตุและมีประสิทธิภาพ

การใช้เทคโนโลยีสื่อออนไลน์ในการกระท�ำผิดของเด็ก

และเยาวชนในสังคมไทย

จากความเจรญิก้าวหน้าของเทคโนโลยสีารสนเทศ

ในปัจจุบันส่งผลให้วิถีชีวิตเปลี่ยนไปตามยุคสมัย โดย

พบว่าประชากรไทยมีการใช้งานอินเตอร์เนตเป็นอันดับ 

3 ของโลก โดยเฉลี่ยวันละ 9 ชั่วโมง 11 นาที ส�ำหรับ

ข้อมลูเดก็และเยาวชนอายรุะหว่าง 13-17 ปี จ�ำนวน 3.9 

ล้านคน มีการใช้งาน facebook จ�ำนวน 2.2 ล้านบัญชี 

คาดว่าเป็นเยาวชน 1 ใน 3 ของประชากรทัง้หมด ซึง่ท�ำให้

ง่ายต่อการเข้าถึงการค้ายาเสพติดและสิ่งผิดกฎหมายที่

เผยแพร่ผ่านสือ่สงัคมออนไลน์ อกีทัง้เดก็และเยาวชนยงั

ขาดวุุฒิิภาวะ มีีความคึึกคะนอง อยากรู้้�อยากลอง รู้้�เท่่า 

ไม่่ถึึงการณ์์ ง่่ายต่่อการถููกชัักชวนให้้กระทำำ�ผิด บ้้างก็็ 

กระทำำ�ผิดเพราะต้้องการเงิินมาใช้้จ่่าย (Department 

of Mental Health, 2019) โดยปััจจััยของการกระทำำ� 

ผิิดซ้ำำ��จากการศึึกษาของ Kanchana (2012) พบว่่า 

มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับระบบเศรษฐกิิจ ระบบการเมืืองการ 

ปกครอง ระบบสัังคม และระบบการศึึกษา โดยมีีสาเหตุุ 

ที่่�แท้้จริิง คืือ การไม่่ตระหนัักรู้้�ว่าการเสพยาเป็็นการทำำ�

ผิิดกฎหมาย การกลัับไปคบค้้าสมาคมกัับกลุ่่�มเพื่่�อนที่่� 

เสพยา การขาดโอกาสในการเข้้ารัับการดููแลรัักษา บำำ�บัด 

ฟื้้�นฟูู อย่่างถููกต้้อง การขาดแรงจููงใจในการเลิิกเสพยา 

การไม่่ตั้้�งใจในการเลิิกเสพยาอย่่างจริิงจััง และการที่่� 

สัังคมไม่่ยอมรัับและให้้โอกาส (Kanchana, 2012) และ 

จากการศึึกษาของ Aphiwut (2017) พบว่่า กรณีีเด็็ก 
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และเยาวชนที่่�เคยกระทำำ�ความผิิดและผ่่านกระบวนการ

แก้้ไข ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมมาแล้้วกลัับมากระทำำ�ความ

ผิิดซ้ำำ��อีกกรณีีเด็็กกระทำำ�ความผิิดซ้ำำ��ในความผิิดฐาน 

ลัักลอบค้้ายาเสพติิดอาจเกิิดจาก อ่่อนประสบการณ์์ 

มีีความรู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์์ และขาดความรู้้�สึกผิิดชอบชั่่�วดีี 

และเนื่่�องด้้วยความเป็็นเด็็กจึึงได้้รัับการคุ้้�มครองมากกว่่า 

เยาวชนที่่�ถือืว่่ามีีวุุฒิิภาวะเพียีงพอที่่�จะแยกแยะว่่าสิ่่�งใด

ถููกสิ่่�งใดผิิด โดยจะเห็็นได้้ว่่าสาเหตุุที่่�แท้้จริิงส่่วนใหญ่่เกิิด 

จากตััวบุุคคลเอง เพราะแต่่ละคนมีีบุุคลิิกภาพ พื้้�นฐาน 

ทางอารมณ์์ การเลี้้�ยงดููมาที่่�แตกต่่างกัันทำำ�ให้้มีีผลต่่อการ 

กล่่อมเกลาหรืือขััดเกลาแก้้ไขพฤติิกรรมไม่่พึึงประสงค์์ 

แตกต่่างกััน (Aphiwut, 2017) เช่่น เด็็กและเยาวชนที่่� 

มีีพฤติิกรรมก้้าวร้้าวก็็ต้้องใช้้เวลานานในการขััดเกลา 

แต่่ในการขััดเกลาในสถานฝึึกอบรมมีีข้้อจำำ�กัดในเรื่่�อง 

ของเวลาหรือืเข้้าไปอบรมเพียีงระยะสั้้�นจึึงไม่่เพียีงพอใน

การแก้้ไขบุคุลิิกภาพที่่�ติดอยู่่�กับการกระทำำ�ผิดซึ่่�งเป็็นเหตุุ 

ให้้กระทำำ�ผิดซ้ำำ��อีกเมื่่�อกลัับออกไปอยู่่�ในครอบครััวและ

สัังคม (Decha, 2012)

การกระท�ำผดิซ�ำ้มสีาเหตุจากการได้พบปะสงัสรรค์

หรือคบค้าสมาคมกลุ่มเพื่อนเป็นส�ำคัญ และมีความ

สอดคล้องกับทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกต่าง 

(Differential Association Theory) ของ Edwin 

(1985) เจ้าของทฤษฎี ได้อธิบายถึงการกระท�ำผิดซ�้ำที่

เกิดจากการได้คบหาสมาคมพบปะเพื่อนนั้น จะเกิดการ

เลยีนแบบในองค์ประกอบทีไ่ด้จากเพือ่น ได้แก่ ประเภท 

คุณลักษณะ บุคลิกภาพ พฤติกรรม และเหล่านี้จะท�ำให้

เกิดทศันคต ิค่านิยม กลวธิ ีเทคนคิทีโ่น้มน้าวให้ตัวบคุคล

กระท�ำความผิดได้ในภายหลัง นอกจากนั้นทฤษฎีนี้

เชือ่ว่า พฤตกิรรมอาชญากรรมไม่ได้มสีาเหตุโดยตรงจาก

พันธกุรรมหรอืสภาพแวดล้อมทางสงัคม แต่เกดิจากการ

เรียนรู้พฤติกรรมจากคนใกล้ชิด ไม่ว่าจะเป็นการพูดคุย 

ท่าทาง การติดต่อสื่อสารกัน (Edwin, 1985) หรืออาจ

จะเปรยีบได้กบัสภุาษิตไทยทีว่่า “คบคนพาล พาไปหาผดิ 

คบบัณฑิตพาไปหาผล” จากทฤษฎีนี้สามารถสรุปได้ว่า 

การที่เด็กและเยาวชนกระท�ำผิดซ�้ำในคดียาเสพติดเป็น

ผลจากการไปคบหาสมคมกบัเพ่ือน หรอืคนอ่ืน อาจรวม

ถึงการเลียนแบบคนมีชื่อเสียงหรือดาราที่มีพฤติกรรม

เกีย่วข้องกบัยาเสพตดิผ่านทางสือ่โทรทศัน์ สิง่พมิพ์หรอื

สื่อออนไลน์ต่าง ๆ ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับอิทธิพลหรือความ

สนทิสนมของคนทีค่บหาด้วย รวมถงึความถีท่ีพ่บเจอกนั 

ระยะเวลาทีค่บกนั ทีจ่ะสามารถเกดิเรยีนรู้พฤตกิรรมไป

จนการเลยีนแบบ พฤตกิรรม ทศันคต ิความเชือ่ ค่านยิม 

แบบแผนพฤติกรรมต่าง ๆ  เช่น การที่เด็กและเยาวชนที่

กระท�ำผดิแล้วมาอยูร่วมกนัในสถานพนิจิหรอืสงัคมเรอืน

จ�ำ มกัเป็นโอกาสท่ีท�ำให้เกิดการคบหาสมาคมท�ำให้เกิด

การเรียนรู้พฤติกรรม เทคนิค ค่านิยมของคนอื่น ที่มี

ประสบการณ์โชกโชนกว่า ท�ำให้เกิดการเลียนแบบ

พฤตกิรรมท่ีร้ายแรงกว่าเดมิและกลบัมากระท�ำผดิซ�ำ้ได้

อกี ซ่ึงการเรยีนรูข้องแต่ละคนกข้ึ็นอยูก่บัระยะเวลาท่ีถูก

กักกันในสถานพินิจหรือเรือนจ�ำอีกด้วย คนท่ีอยู่ระยะ

เวลานานกว่าก็ยิ่งเรียนรู้พฤติกรรมอาชญากรยาเสพติด

ได้มากกว่า (Aphiwut, 2017) จะเห็นได้ว่าไม่เพียงแต่

การแก้ไขและป้องกันเมื่อเยาวชนเข้าสู่ช่วงวัยที่สามารถ

กระท�ำผิดได้แล้ว เราควรหาวิธีหรือมารตราการในการ

ปลุกฝังคุณธรรมจริยธรรมที่ดีให้เกิดข้ึนจนกลายเป็น

อตัมโนทศัน์และเป็นคณุลกัษณะทีด่ขีองการเป็นพลเมอืง

ท่ีด ีโดยน�ำ ทฤษฎขีอง Kohlberg (1976) ได้ช่ือว่าทฤษฎี

พัฒนาการทางจริยธรรม (Moral Development 

Theory) โดยจะเน้นค่านิยมความดีความชั่วของมนุษย์ 

ซึ่งเราสามารถพัฒนาได้ตั้งแต่ระดับ Premoral อยู่ใน

ช่วงวัยเด็กตอนต้นก่อนเข้าเรียน และ ระดับ Conven-

tional อยูใ่นวยัเรยีนจนถงึวยัรุน่จะให้เกิดการมจิีตส�ำนกึ

ท่ีจะใช้หลักท�ำตามหน้าท่ีของสังคม โดยปฏิบัติตาม

ระเบียบของสังคมอย่างเคร่งครัด (Kohlberg, 1976)

ส�ำหรับการกระท�ำผิดซ�้ำในคดียาเสพติดของเด็ก

และเยาวชนไทยยุค 4.0 จากข้อมูลที่ศึกษามาสามารถ

สรปุได้ว่า ความเจรญิก้าวหน้าของเทคโนโลยใีนปัจจบุนั

ในเรือ่งของสือ่ออนไลน์เป็นทีน่ยิมอย่างแพร่หลายในเดก็

และเยาวชนไทย และแน่นอนเรื่องของช่องทางคบหา

เพื่อนทางสื่อออนไลน์ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนเก่า เพื่อนใหม่ 

หรือแม้แต่เพื่อนท่ีได้รู้จักกันในสถานพินิจหรือเรือนจ�ำ

สามารถเข้าถึงได้ง่ายและยากต่อการควบคุม ในการนัด
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พบปะกนั หรอืแม้กระทัง่การเหน็สนิค้ายาเสพตดิใหม่ ๆ  

ผ่านสื่อออนไลน์ อีกทั้งเม่ือพ้นโทษออกมานอกสถาน

กักกัน และได้กลับไปอยู่กับครอบครัวที่ผู้ปกครองไม่มี

เวลาในการดแูลการปรบัปรงุเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ

เดก็และเยาวชน อกีทัง้การใช้ชวีติกบัสภาพแวดล้อมเดิม 

ประกอบกบัการทีพ่นกังานคมุประพฤตไิม่มเีวลาออกไป

สอดส่องดูแลระหว่างถูกคุมความประพฤติในสถาน

พินิจฯ ท�ำให้เด็กและเยาวชนหวนกลับไปกระท�ำผิดซ�้ำ

ได้โดยง่าย ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับการกระท�ำผิดในครั้ง

แรกแล้วพบว่า การกระท�ำผดิซ�ำ้จะมพีฤติการณ์คดีทีร้่าย

แรงขึน้ เนือ่งจากเดก็เริม่ไตร่ตรองและชัง่น�ำ้หนกัในการ 

กระท�ำผิดเพราะเหน็ว่าเมือ่กระท�ำผดิเงือ่นไขคมุประพฤติ

ก็อาจถูกศาลสั่งฝึกอบรมได้ จึงเป็นเหตุผลที่ตัดสินใจ

กระท�ำผิดซ�้ำในลักษณะที่รุนแรงข้ึนเพื่อให้คุ้มกับการที่

จะถูกศาล สั่งฝึกอบรมอีกครั้ง (Kesawarang, 2018)

แนวทางในการแก้ไขปัญหา

จากที่กล่าวมาข้างต้นประเทศไทยคงต้องยอมรับ

ว่าการกระท�ำผิดซ�ำ้ในคดยีาเสพตดิของเดก็และเยาวชน

ในปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าของสังคมออนไลน์เข้า

มาเกี่ยวข้อง ส่งผลกระทบที่รุนแรงต่อการพัฒนา

บุคลากรที่ส�ำคัญของชาติในอนาคต ดังน้ันผู้ปกครอง 

ครอบครัว เพื่อน บุคคลใกล้ชิด หรือหน่วยงานที่มีส่วน

เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน ควรหาแนวทางหรือ

มาตรการมาพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาร่วมกัน โดย

บทความนี้ขอเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาดังต่อไปนี้

1. การพัฒนาโปรแกรมในเชิงบ�ำบัดร่วมกับทีม

สาธารณสุขหรือทีมจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในการท�ำภาคี

เครือข่ายสุขภาพ เครือข่ายชุมชน สถานศึกษาและทุก

ภาคส่วนในการจดัท�ำโปรแกรม ทีส่ามารถช่วยลดปัจจยั

ที่เป็นสาเหตุท�ำให้เด็กและเยาวชนกระท�ำผิดซ�้ำในคดี

ยาเสพตดิ โดยน�ำแนวคิดทฤษฎพีฒันาการทางจริยธรรม

ของ Kohlberg (1976) เพื่อเน้นให้เด็กและเยาวชนได้มี

การปลูกฝังค่านยิมในการรู้จักความดี ความช่ัวของมนุษย์ 

มาใช้วางรปูแบบปรบัในการเรยีนการสอนในสถานศึกษา

ตัง้แต่วัยก่อนเรียนจนเข้าสูว่ยัเรยีนและวัยรุน่ ซึง่เป็นการ

มุ่งพัฒนาอัตมโนทัศน์ท่ีดีให้เกิดข้ึนในเด็กและเยาวชน 

อีกท้ังการพัฒนาโปรแกรมในเชิงบ�ำบัดร่วมกันของ

สหสาขาวิชาชีพยังจะมีข้อมูลที่เป็นประโยชน์ การช่วย

สนับสนุนให้เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลเด็กในสถานพินิจฯ ได้ท�ำ

วิจัยจากงานประจ�ำ (Routine to Research) จะช่วย

พฒันาให้เกิดองค์ความรูใ้หม่ท่ีเหมาะสมและมปีระสทิธิผล

ต่อเด็กและเยาวชนในยุค 4.0เพื่อป้องกันการหวนกลับ

ไปกระท�ำผิดซ�้ำในคดียาเสพติดอีก

2. การส่งเสริมทักษะชีวิตและการเผชิญปัญหาให้

กับเด็กและเยาวชนที่เคยกระท�ำผิดคดียาเสพติดโดยมี

ครอบครัวมีส่วนร่วมเพื่อเป็นก�ำลังใจให้กับเด็กและ

เยาวชนที่มีความตั้งใจในการเลิกเสพยาหรือการค้าขาย

ยาเสพติด ในขณะที่กลับมาอยู่กับครอบครัวและได้รับ

การตดิตามโดยสถานพินจิและคุม้ครองเดก็และเยาวชน 

โดยพบว่า ปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีไม่ให้เด็กและ

เยาวชนไม่กลบัไปกระท�ำผดิซ�ำ้ คอื การท�ำกจิกรรมกลุม่

ร่วมกันในครอบครวั การมโีอกาสแลกเปลีย่นประสบการณ์ 

การได้ความคดิเหน็ร่วมกัน การท�ำกจิกรรม เช่น เล่นกฬีา 

การท�ำงานอดเิรก เป็นต้น โดยมคีรอบครวัให้การสนบัสนนุ

จะช่วยให้เดก็และเยาวชนเห็นคณุค่าของครอบครวัและ

มคีวามเข้าใจตนเองมากขึน้ ไม่หวนกลบัไปท�ำสิง่ผดิและ

ส่งผลให้เกิดความตั้งใจอย่างต่อเนื่องที่จะพัฒนาทักษะ

ชีวิตของตนเองไม่ให้กลับไปกระท�ำผิดซ�้ำ (Narumol & 

Weeraporn, 2018)

3. หน่วยงานภาครฐัหรอืเอกชนทีเ่กีย่วข้องทบทวน

เชงิวิชาการถงึด้านมาตรการป้องกนัการกระท�ำผดิซ�ำ้ใน

คดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชนในประเทศไทย หรือศึกษาถึง

สาเหตุและปัจจัยในการกระท�ำผิดซ�้ำคดียาเสพติดที่มา

จากมุมมองของเด็กและเยาวชนที่กระท�ำผิดในยุค

ปัจจุบัน เพื่อน�ำสู่การหาแนวทางแก้ไขปัญหาได้ทันยุค

สมัยและน�ำเสนอวิธีป้องกันการกระท�ำผิดซ�้ำในคดี

ยาเสพติดของเดก็และเยาวชนในเชงินโยบายแก่ผูก้�ำหนด

นโยบายของประเทศ

4. ภาครัฐควรทบทวนและก�ำหนดนโยบายเชิงลึก

ในการบูรณาการการท�ำงานของภาคีเครือข่ายสุขภาพ 
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กระทรวงยุติธรรม โดยมีทีมสุขภาพจิตและชุมชนมี

ส่วนร่วมในการดูแลปัญหาการกลับมากระท�ำผิดซ�้ำใน

คดียาเสพติดของแต่ละภูมิภาค เพื่อวางแผนนโยบาย

ท่ีสอดคล้องกับบริบทของท้องถิ่นนั้น ๆ ซึ่งเป็นองค์

ความรูใ้หม่ทีน่�ำไปสู่การวางแผนป้องกนัปัญหายาเสพตดิ

ในกลุ่มเด็กและเยาวชนต่อไป

5. สร้างความร่วมมือในทีมสหสาขาวิชาชีพเพื่อ

พัฒนาเครือข่ายการติดตามเด็กและเยาวชน โดยสร้าง

ช่องทางการตดิตามและด�ำเนนิงานโดยการใช้เทคโนโลยี

เข้ามามส่ีวนร่วมผ่านสือ่สงัคมออนไลน์ เช่น ไลน์ เฟสบุค๊ 

อิินสตราแกรมและในยูทูููป เป็็นต้้น การเพิ่่�มพลัังใจในเด็ก็ 

และเยาวชนโดยสนัับสนุุนกิิจกรรมที่่�เป็็นประโยชน์์  

การเชิิดชููคนที่่�กระทำำ�ดีเพื่่�อเป็็นโมเดลแบบอย่่างที่่�ดี  

ให้้กัับเด็็กและเยาวชนยัังที่่�กระทำำ�ผิดเกิิดการปรัับเปลี่่�ยน 

พฤติิกรรมและสามารถดำำ�รงชีีวิิตร่่วมกัับคนอื่่�น ๆ 

ในสัังคมได้้ เพื่่�อมุ่่�งหวัังให้้สามารถสร้้างงาน สร้้างอาชีีพ 

สร้างอนาคตที่ดี

6. ครอบครัว ควรมีเวลาเอาใจใส่และสนใจในเด็ก

และเยาวชนเม่ือได้กลับมาอยู่ในสังคม ควรให้ก�ำลังใจ

สนับสนุนโอกาสทางการศกึษา การสร้างอาชพี กจิกรรม

ที่สนใจไม่ให้ไปหมกมุ่นในสังคมออนไลน์ที่มากเกินไป

สุ่มเสี่ยงต่อการคบเพื่อนไม่ดี หรือการซื้อขายยาเสพติด

ผ่านสื่อออนไลน์ เพราะฉะนั้นการเล่นอินเตอร์เน็ตหรือ

สื่อออนไลน์ควรอยู่ในสายตาของผู้ปกครอง นอกเหนือ

จากนี้สังคมรอบข้าง เพ่ือน ชุมชนควรให้โอกาสแก่เด็ก

และเยาวชนทีห่ลงผิด ไม่แสดงท่าทรัีงเกยีจหรอืไม่อยาก

คบค้าสมาคม ควรเปิดโอกาสให้เขามีบทบาทในชุมชน

และสังคม ชักชวนร่วมกิจกรรมในชุมชนและสังคม เช่น 

การเป็นตัวแทนเล่นกฬีาในหมูบ้่าน การช่วยกลุม่เจ้าหน้าท่ี

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลและอาสาสมัคร

หมู่บ้านรณรงค์เมาไม่ขับ การเล่นดนตรี เป็นต้น หรือดึง

ศักยภาพในการใช้สื่อทางออนไลน์ของเด็กและเยาวชน

มาช่วยสร้างสื่อความรู้เรื่องภัยจากยาเสพติด เพื่อใช้

แนะน�ำรุน่น้องหรอืเดก็รุน่หลงั อกีทัง้เป็นการสร้างคณุค่า

ให้กับเดก็และเยาวชนหรอืเป็นเวทีแห่งการแสดงศกัยภาพ

ให้บุคคลรอบข้างเกดิการยอมรับและช่วยให้เขาเหล่านัน้

ไม่กลับไปกระท�ำผิดซ�้ำได้อีกทางหนึ่ง

บทสรุป

การกระท�ำผิดซ�้ำในคดียาเสพติดของเด็กและ

เยาวชนในสังคมไทยยุค 4.0 เป็นสิ่งที่ส่งผลกระทบต่อ

ประเทศไทยในหลายด้านดังนั้นเพื่อมุ่งเน้นการจัดการ

ปัญหาทุกภาคส่วนควรเห็นความส�ำคัญและร่วมมือ

วางแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กและเยาวชนท่ีมีการ 

กระท�ำผดิซ�ำ้หรอืการส่งต่อเพือ่การบ�ำบดัรกัษาในรายที่

มกีารเสพตดิร่วมด้วย ทัง้นีเ้พือ่จะไปสูก่ารพฒันากลยทุธ์

ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการกระท�ำผิดเกี่ยวกับ

ยาเสพติด โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน 

ในการดูแลสอดสอ่งพฤตกิรรมเสี่ยงทีเ่กีย่วกบัยาเสพติด

และช่วยกันหาแนวทางการป้องกนัร่วมกบัทมีสขุภาพทมี

การปกครองท้องถ่ินทีมเจ้าหน้าท่ีต�ำรวจแลหน่วยงาน

อืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วข้องเพือ่เป็นการป้องกนัและส่งเสรมิสขุภาพ

ในชุมชนและน�ำไปสู่การแก้ไขในเชิงยุทธศาสตร์ระดับ

ท้องถิน่และจงัหวดัอนัจะเป็นแนวทางการสร้างสขุภาวะ

ในการจัดการดูแลปัญหาเด็กและเยาวชนรวมทั้งช่วย

ฟื้นฟูกลุ ่มเด็กและเยาชนกลุ่มนี้ซึ่งถือเป็นทรัพยากร

มนุษย์ที่ส�ำคัญต่อการพัฒนาชาติที่ยั่งยืนต่อไป
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