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บทคัดย่อ

ภาวะน�้ำหนักเกินในเด็กวัยเรียนมีผลกระทบต่อพัฒนาการ ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ซึ่งมี

แนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง และกลายเป็นปัญหาสาธารณสุขเร่งด่วนท่ีต้องด�ำเนินการควบคุมป้องกันและแก้ไข 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชงิทดลอง มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสรมิสขุภาพโดยการมส่ีวนร่วม

ของชุมชนต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก�ำลังกายของนักเรียนท่ีมีภาวะน�้ำหนักเกิน กลุ่มตัวอย่าง

ประกอบด้วย 1) กลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้อง คือ ผู้ให้ข้อมูลเพื่อวินิจฉัยปัญหา และผู้พิจารณารูปแบบความเหมาะสม และวิธี

การด�ำเนินการ ของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ

การออกก�ำลังกายของนักเรียนที่มีภาวะน�้ำหนักเกิน จ�ำนวน 12 คน 2) กลุ่มผู้เข้าร่วมโปรแกรม ได้แก่ นักเรียนที่มี

ภาวะน้ำำ��หนัักเกิินชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5-6 ของโรงเรีียนวััดเวฬุุวัันและโรงเรีียนวััดพระนอนหนองผึ้้�ง อำำ�เภอสารภีี 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ จำำ�นวน 48 คน ทำำ�การศึึกษาระหว่่างเดืือนกรกฎาคม ถึึง ตุุลาคม พ.ศ. 2558 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ใน 

การวิิจััย ประกอบด้้วย แนวคำำ�ถามการสััมภาษณ์์กลุ่่�ม แบบสอบถามพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร และแบบสอบถาม

พฤติกรรมการออกก�ำลังกาย โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนส�ำหรับนักเรียนที่มีภาวะ

น�้ำหนักเกิน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติทดสอบค่าที

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน มีคะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมการบริโภคอาหารหลังเข้าร่วมโปรแกรม เพิ่มขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมโดยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .001 และมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย หลังเข้าร่วมโปรแกรมเพิ่มขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม 

โดยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001

ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน มีแนวโน้ม

ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของนักเรียนที่มีภาวะน�้ำหนักเกิน 

อย่างไรก็ตามควรมีการขยายระยะเวลาในการติดตามประเมนิผลเพ่ือให้เหน็ประสทิธภิาพของโปรแกรมการส่งเสรมิสขุ

ภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนชัดเจนมากขึ้น
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ค�ำส�ำคัญ: โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการ

ออกก�ำลังกาย นักเรียนที่มีภาวะน�้ำหนักเกิน

Abstract

Overweight school-aged children is a public health problem that has increased. It is caused 

by inappropriate food consumption and exercise behaviors. The purpose of this quasi experimental 

research design was to determine effects of a Community Participatory Health Promotion Program 

on Food Consumption and Exercise Behaviors Among Overweight Students. The sample consisted 

of two groups which were selected by purposive sampling. The first group were altogether 12 

people who helped diagnose the problem. The second group were program participants, 48 

overweight school-aged children (grades 5 and 6) from a primary school in Chiang Mai Province. 

The research was conducted between July and October 2015. The research instruments were the 

food consumption and exercise behaviors questionnaire and a group interview discussion guide. 

Data were analyzed using descriptive statistics and paired t-test.

The results of study found that after attending the program food consumption behavior scores 

of the intervention groups overweight school-age children increased insignificantly at the level of 

.001 and exercise behaviors scores increased insignificantly at the level of .001 higher than control 

group.

The results showed that the community participative program for health promotion could 

improve food consumption and exercise behaviors in overweight school-aged children. However, 

there should be an extension of time for monitoring and program evaluation to clearly see the 

effectiveness of the community participative program for health promotion.

Keywords: Community participatory health promotion program, Food consumption, Exercise 

behaviors, Overweight students

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

ภาวะน�้ำหนักเกินเป็นปัญหาด้านสุขภาพของเด็ก

ที่เข้าขั้นอันตรายเพราะเด็กที่มีภาวะน�้ำหนักเกินมีแนว

โน้มทีจ่ะเข้าสูก่ารเป็นโรคอ้วนในวัยผูใ้หญ่ซึง่จะท�ำให้เกิด

โรคแทรกซ้อนต่าง ๆ  ได้ (Health Education Division, 

Ministry of Public Health, 2020) สาเหตขุองน�ำ้หนกั

เกินเกดิจากความไม่สมดลุของพลงังานระหว่างพลงังาน

ที่บริโภคเข้าไปกับสมดุลการเผาผลาญพลังงานใน

ร่างกาย ท�ำให้เกดิการสะสมไขมนัส่วนเกนิ ซึง่เป็นผลมา

จากพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและการออกก�ำลงักาย

ที่ไม่เหมาะสม (World Health Organization, 2011) 

ปัจจุบันเด็กวัยเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารที่ไม่ถูกต้อง รับประทานอาหารเพื่อให้อิ่ม โดยไม่

ค�ำนงึถึงคณุค่าทางโภชนาการ รบัประทานอาหารไม่ครบ 

3 มื้อ และรับประทานอาหารว่างท่ีไม่มีประโยชน์ 

(Bunjaroonsilp, 2003) นอกจากนี้วิถีชีวิตของเด็กวัย

เรียนท�ำให้มีกิจกรรมทางกายและการออกก�ำลังกาย

ลดลง เนื่องจากมีเคร่ืองอ�ำนวยความสะดวกมากมาย 

และใช้เวลาว่างไปกบักจิกรรมทีน่ัง่อยูก่บัที ่(Luevanich, 

2007) จากปััจจััยดัังกล่่าว จะเห็็นได้้ว่่าการควบคุุมภาวะ 
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น้ำำ��หนัักเกิินในเด็็กเป็็นการป้้องกัันในระดัับทุุติิยภููมิิ  

การให้้ความรู้้� เกี่่�ยวกัับการรัับประทานอาหารหรืือ 

การออกกำำ�ลังกายไม่่สามารถควบคุุมภาวะน้ำำ��หนัักเกิิน 

ในเด็็กได้้ จึึงต้้องคำำ�นึงถึึงปััจจััยต่่าง ๆ ที่่�มีผลต่่อภาวะ 

น้ำำ��หนัักเกิินของกลุ่่�มเป้้าหมายอย่่างครอบคลุุม เพื่่�อให้้ 

การดำำ�เนิินงานในการแก้้ไขปััญหาประสบความสำำ�เร็็จ

การควบคมุภาวะน�ำ้หนักเกนิทีป่ลอดภยัและได้ผล

ในระยะยาว คือ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในเรื่องการ

บริิโภคอาหารและการออกกำำ�ลังกาย (Caprio et al., 

2008) จึึงมีีการนำำ�กลยุุทธ์์การสร้้างเสริิมสุุขภาพหรืือ 

การส่่งเสริิมสุุขภาพ (Health Promotion) มาประยุุกต์์

ใช้้ในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม ซึ่่�งการส่่งเสริิมสุุขภาพ 

เป็็นกิิจกรรมที่่�กระทำำ�อย่่างต่่อเนื่่�อง และเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 

ของแบบแผนชีีวิิตแต่่ละบุุคคล (Pender, 1996) ปััจจััย

ที่่�สำำ�คัญที่่�สุดที่่�ทำำ�ให้้การแก้้ไขปััญหาภาวะน้ำำ��หนัักเกิินใน

เด็็ก ประสบความสำำ�เร็็จคืือการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�มีส่่วนได้้

ส่่วนเสีียในทุุกขึ้้�นตอนการดำำ�เนิินงาน (Kraiket, 2007) 

เพื่่�อให้้เกิิดการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร

และการออกกำำ�ลังกายให้้เหมาะสมนั้้�น จำำ�เป็็นต้้องอาศัยั 

การมีีส่่วนร่่วมจากผู้้�เกี่่�ยวข้้อง ตั้้�งแต่่ครอบครััว โรงเรีียน 

และชุมชน เพื่อให้การด�ำเนินงานประสบความส�ำเร็จ

และยั่งยืน

แนวคิิด PRECEDE–PROCEED ของ Green  

and Kreuter (2005) ซี่่�งเป็็นแนวคิิดที่่�เกี่่�ยวกัับการ 

เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ผสมผสานระหว่่าง 

ปััจจััยภายในบุุคคล และปััจจััยภายนอกบุุคคล จากการ 

ศึึกษาที่่�ผ่่านมา พบว่่ามีีการนำำ� PRECEDE-PROCEED 

MODEL มาประยุุกต์์ใช้้ในการแก้้ไขปััญหาภาวะน้ำำ��หนััก

เกิินในเด็็กวััยเรีียน โดยศึึกษาของ JaiCherdchoo 

(2013) ที่่�ได้้มีีการพััฒนาโปรแกรมส่่งเสริิมสุุขภาพโดย 

การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน สำำ�หรัับเด็็กนัักเรีียนที่่�มีภาวะ 

น้ำำ��หนัักเกิิน โดยผู้้�ที่่�มี ส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการพััฒนา 

โปรแกรมมีีทั้้�งในระดัับครอบครััว โรงเรีียน และชุุมชน 

ได้้แก่่ ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียน ตััวแทนครูู ตััวแทนนัักเรีียน

ที่่�มีภาวะน้ำำ��หนัักเกิิน ตััวแทนผู้้� ปกครอง ตััวแทน 

ผู้้�ประกอบอาหารและผู้้�ขายอาหารในโรงเรีียน บุุคลากร 

สาธารณสุุขร่่วมกััน โดยใช้้แบบจำำ�ลอง PRECEDE-PROC-

CEED เป็็นแนวทางในการพััฒนาโปรแกรมการส่่งเสริิม 

สุุขภาพ ทำำ�ให้้ได้้โปรแกรมส่่งเสริิมสุุขภาพเพื่่�อแก้้ไข 

ปััญหาได้้เหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย ครอบคลุุมปััจจััย

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักเรียนท่ีมีภาวะน�้ำหนักเกินระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม

2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการออก

ก�ำลงักายของนกัเรยีนทีม่ภีาวะน�ำ้หนกัเกนิระหว่างกลุม่

ทดลองและกลุ่มควบคุม

สมมติฐานการวิจัย

1. คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่ม

ทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมี

ส่วนร่วมของชุมชน สูงกว่ากลุ่มควบคุม

2. คะแนนพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของกลุ่ม

ทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมี

ส่วนร่วมของชุมชน สูงกว่ากลุ่มควบคุม

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

การควบคุมภาวะน�้ำหนักเกินในเด็กวัยเรียน

เป็นการป้องกันในระดับทุติยภูมิ ซ่ึงต้องค�ำนึงถึงปัจจัย

ต่าง ๆ ที่มีผลต่อภาวะน�้ำหนักเกินของกลุ่มเป้าหมาย

อย่างครอบคลุม การส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนที่มี

ภาวะน�้ำหนักเกิน จ�ำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือ และ

การระดมพลงัจากทุกฝ่าย และใช้กลยทุธ์อย่างเหมาะสม 

สอดคล้องกับความต้องการของพื้นท่ี เน้นการท�ำงาน

ร่ ่วมกััน การศึึกษาครั้้�งนี้้�ผู้้�ศึ กษาจึึงได้ ้นำำ�แนวคิิด 

PRECEDE–PROCEED ของ Green and Kreuter (2005)  

มาเป็็นแนวทางในการศึึกษา ซึ่่�งแนวคิิด PRECEDE–

PROCEED เป็็นแนวคิิดที่่�เกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลง 

พฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ผสมผสานระหว่่างปััจจััยภายใน 

บุุคคล และปััจจััยภายนอกบุุคคล ประกอบด้้วย 8 ขั้้�นตอน 

แบ่่งเป็็น 2 ระยะ คืือ ระยะที่่� 1 เรีียกว่่า PRECEDE 
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เป็็นระยะของการวิินิิจฉััยปััญหา ประกอบด้้วย ขั้้�นตอนที่่� 

1 การประเมิินทางสัังคม ขั้้�นตอนที่่� 2 การประเมิินทาง 

ด้้านระบาดวิิทยา ขั้้�นตอนที่่� 3 การประเมิินทางด้้าน 

การศึึกษาแบะนิิเวศวิิทยา ประกอบด้้วย 3 ปััจจััย คืือ 

ปััจจััยนำำ� ได้้แก่่ ความรู้้� ทััศนคติิ ความเชื่่�อ ค่่านิิยม 

การรัับรู้้�สุขภาพ ปััจจััยเอื้้�อ ได้้แก่่ สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก 

ความยากง่่ายในการเข้้าถึึง และปััจจััยเสริิม ได้้แก่่ สิ่่�งที่่� 

ได้้รัับจากบุุคคลที่่�มีอิิทธิิพลต่่อตนเอง เช่่น พ่่อแม่่ ครูู 

เพื่่�อน โดยอาจเป็็นสิ่่�งของ คำำ�ชมเชย การยอมรัับ 

การได้้รัับข้้อมููลย้้อนกลัับ ขั้้�นตอนที่่� 4 การประเมิิน 

ทางด้้านบริิหาร นโยบาย และการวางแผน ระยะที่่� 2 

เป็็นระยะของการปฏิิบััติิ และการประเมิินผล ระยะนี้้� 

เรีียกว่่า PROCEED ประกอบด้้วย ขั้้�นตอนที่่� 5 การปฏิบัิัติิ 

ขั้้�นตอนที่่� 6 การประเมิินผลกระบวนการ ขั้้�นตอนที่่� 7 

ก า ร ป ร ะ เ มิิ น ผ ล ก ร ะ ท บ  แ ล ะ ขั้้� น ต อ น ที่่�  8 

การประเมิินผลลััพธ์์ ซึ่่�งจากกระบวนการทั้้�งหมดนี้้� 

จะช่่วยส่่งเสริิมให้้เด็็กมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารและ 

การออกกำำ�ลังกายที่่�ถูกต้้องเหมาะสม ครอบคลุุม 

ปััจจััยทั้้�งภายใน และภายนอก ครอบครััว และโรงเรีียน 

มีีส่่วนร่่วมในการดููแล สามารถควบคุุมและแก้้ไขปััญหา

ภาวะน้ำำ��หนัักเกิินได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืนืต่่อไป

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง (quasi 

experimental research) แบบ 2 กลุ่ม วัดก่อนและ

หลังการทดลอง (two group pretest-posttest 

design) ในนักเรียนที่มีภาวะน�้ำหนักเกิน เพื่อศึกษาผล

ของโปรแกรมการส่่งเสริิมสุุขภาพโดยการมีีส่่วนร่่วมของ

ชุุมชนต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร พฤติิกรรม 

การออกกำำ�ลังกาย และน้ำำ��หนัักตััวของนัักเรีียนที่่�มี 

ภาวะน้ำำ��หนัักเกิิน ทำำ�การศึึกษาระหว่่างเดืือนกรกฎาคม 

ถึึง ตุุลาคม พ.ศ. 2558

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร แบ่งออกเป็น 2 กลุม่ คือ 1) ผูท้ีเ่กีย่วข้อง

กบันกัเรยีน และ 2) นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 และ 

6 ของโรงเรียนวัดเวฬุวัน และวัดพระนอนหนองผ้ึง 

อ�ำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่

กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้อง และกลุ่ม

ตัวอย่างที่เข้าร่วมโปรแกรม เลือกพ้ืนที่วิจัยโดยการสุ่ม

ตัวอย่างแบบง่าย (simple random sampling)

ในกลุ่มที่ 1 ท�ำการคัดเลือกจากกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้อง

กบันกัเรยีนแบบเจาะจง (purposive sampling) จ�ำนวน 

12 คน ได้แก่ ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีน ตวัแทนครปูระจ�ำชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 ครูงานอนามัย ครูพละศึกษา 

ตัวแทนผู้ปกครองของนักเรียนที่มีภาวะน�้ำหนักเกินช้ัน

ประถมศกึษาปีท่ี 5 และ 6 ตวัแทนผูป้ระกอบอาหารและ

ผู้ขายของในโรงเรียน ตัวแทนนักเรียนจากสภานักเรียน 

บุคลากรสาธารณสุข

ในกลุ่มที่ 2 คือ นักเรียนที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับ

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 โรงเรียนวัดเวฬุวันและวัดพระ

นอนหนองผึง้ อ�ำเภอสารภ ีจงัหวดัเชยีงใหม่ ปีการศกึษา 

2558 โดยคดัเลอืกตามคณุสมบตัทิีก่�ำหนด ได้แก่ มภีาวะ

น�้ำหนักเกิน คือ มีน�้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงมากกว่า 

+2SD ขึน้ไป สามารถสือ่สารภาษาไทยได้เข้าใจ ผู้ปกครอง

อนุญาตและนักเรียนยินดีเข้าร่วมการวิจัย ไม่มีโรค

ประจ�ำตวัทีเ่ป็นอปุสรรคในการเข้าร่วมกจิกรรม ก�ำหนด

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ได้จากการค�ำนวณวิจัยของ

รัชนก ใจเชิดชู ซึ่งศึกษาตัวแปรเดียวกัน คือ พฤติกรรม

การบริโภคอาหารและพฤตกิรรมการออกก�ำลงักายของ

นักเรียนท่ีมีภาวะน�้ำหนักเกิน ผลการค�ำนวณจากการ

เปิดตารางส�ำเร็จรูป (Burns & Grove, 2009) ได้กลุ่ม

ตัวอย่างกลุ่มละ 22 คน และเพื่อป้องกันการสูญหาย

ระหว่างการศึกษา (attrition rate) จึงได้เพิ่มกลุ่ม

ตัวอย่างอีกร้อยละ 20 ก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

ทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุเป็นกลุม่ละ 27 รายรวม

ทั้งสิ้น 54 ราย หลังจากนั้นท�ำการจับคู่กลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมให้มีลักษณะใกล้เคียงกัน (pair matching) 

โดยก�ำหนดเพศ อายุ ระดับการศึกษา ระดับภาวะ

โภชนาการ คะแนนพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและการ

ออกก�ำลงักายเท่ากนั โดยพืน้ทีข่องกลุม่ควบคมุต้องไม่มี

การศึกษาวจัิยโครงการควบคุมและป้องกนัภาวะน�ำ้หนัก

เกินอื่น
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบ

ด้วย แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปส�ำหรบันกัเรยีนทีม่ภีาวะ

น�้ำหนักเกิน ประกอบด้วย ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน

และครอบครัว ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

และรายได้ของผู้ปกครอง การได้รบัเงนิมาโรงเรยีน และ

การใช้จ่ายเงินของนักเรียน และการใช้เวลาว่างของ

นักเรียน แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ส�ำหรับนักเรียนที่มีภาวะน�้ำหนักเกิน มีจ�ำนวน 20 ข้อ 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(rating scale) ให้เลือกตอบ 4 ข้อ คือ ไม่ปฏิบัติ ปฏิบัติ

เป็นบางครั้ง ปฏิบัติบ่อยครั้ง และปฏิบัติเป็นประจ�ำทุก

วัน แบบสอบถามพฤติกรรมการออกก�ำลังกายส�ำหรับ

นักเรียนที่มีภาวะน�้ำหนักเกิน จ�ำนวน 5 ข้อ ลักษณะ

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating 

scale) ให้เลือกตอบ 4 ข้อ คือ ไม่ปฏิบัติ ปฏิบัติเป็นบาง

ครั้ง ปฏิบัติบ่อยครั้ง และปฏิบัติเป็นประจ�ำทุกวัน แบบ

บันทึกก�ำกับติดตามพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ

การออกก�ำลังกายประจ�ำวันของนักเรียน น�ำมาจาก 

JaiCherdchoo (2013) โดยค่าความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามพฤติกรรมการบริ โภคอาหารและ

พฤติกรรมการออกก�ำลังกาย เท่ากับ 0.82 และ 0.75 

ตามล�ำดบั และแบบบนัทกึน�ำ้หนกั ส่วนสงู และการแปล

ผลภาวะโภชนาการของนกัเรยีนโดยใช้วธิกีารชัง่น�ำ้หนกั

และวัดส่วนสูง

2. เครื่องมือที่ใช ้ในการด�ำเนินการวิจัย คือ 

โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนของ JaiCherdchoo (2013) เป็นโปรแกรมท่ี

พัฒนาขึ้นตามขั้นตอนของแนวคิดพรีซีด-โพรซีด โมเดล 

(PRECEED-PROCEED Model) ประกอบด้วย 5 แผน

กิจกรรม คือ 1) การสอนด้านโภชนาการและการออก

ก�ำลงักาย 2) การปรบัพฤตกิรรม 3) การใช้แรงสนบัสนนุ

ทางสังคม จากผู้ปกครอง ครู และเพื่อน 4) การจัดการ

ด้านอาหารและการออกก�ำลังกายในโรงเรียน 5) การ

จัดการสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การบรโิภคอาหารและการออกก�ำลงักาย ซึง่กจิกรรมใน

โปรแกรมจะช่วยส่งเสรมิพฤตกิรรมในการบรโิภคอาหาร

และการออกก�ำลงักายทีถ่กูต้องอย่างต่อเนือ่ง โดยอาศยั

การมีส่วนร่วมของชุมชน

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

การวิจัยนี้ ด�ำเนินการภายหลังได้รับการรับรอง

ด้านจรยิธรรมทางการศกึษาต่อคณะกรรมการจรยิธรรม

การวจิยัของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่

ตามเอกสารเลขที ่045/2558 และปฏบิตัติามข้อก�ำหนด

ของจรยิธรรมการท�ำวจิยั โดยข้อมลูทีไ่ด้จากการวจิยัจะ

ถูกเก็บไว้เป็นความลับการบันทึกข้อมูลจะใช้รหัสแทน

การใช้ ชื่อ-นามสกุล การน�ำเสนอผลการศึกษาวิจัยน�ำ

มาใช้ประโยชน์เพื่อการศึกษาเท่านั้น

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยเป็นผู้รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยด�ำเนิน

ตามขั้นตอน PRECEED-PROCEED Model แบ่งออก

เป็น 2 ระยะ ดังนี้

กลุ่มทดลอง

ระยะท่ี 1 การวนิจิฉยัปัญหา (PRECEED) โดยผูว้จิยั

ได้ด�ำเนินตามขั้นตอนของ PRECEED ร่วมกับผู ้ที่

เก่ียวข้อง โดยใช้แนวค�ำถามการสัมภาษณ์กลุ ่มผู ้ท่ี

เกี่ยวข้องของรัชนก ใจเชิดชู เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ 

หลังจากนั้นผู้วิจัยสัมภาษณ์และประชุมกลุ่มกับกลุ่มผู้ท่ี

เกี่ยวข้อง จ�ำนวน 12 คน เพื่อวิเคราะห์ปัญหาและหา

แนวทางร่วมกัน ใช้ระยะเวลา 60 นาที ณ ห้องประชุม

ของโรงเรียน น�ำข้อมูลท่ีได้จากระยะท่ี 1 มาพิจารณา

ร่วมกนั ซึง่รายละเอยีดการประชมุ ประกอบด้วย 1) การ

ทบทวนสถานการณ์และความรู้ทั่วไปเก่ียวกับภาวะน�้ำ

หนักเกิน 2) การน�ำเสนอข้อมูลปัญหาภาวะน�้ำหนักเกิน

ของนักเรียนในโรงเรียน 3) การน�ำเสนอปัจจัยเสี่ยงและ

ผลกระทบของภาวะน�ำ้หนกัเกนิของเดก็วยัเรยีน และ 4) 

การน�ำเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาภาวะน�้ำหนักเกิน

ของโรงเรียนที่ผ่านมา จากนั้นเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วม

ประชุมกลุ่มแสดงความคิดเห็นพร้อมท้ังเสนอแนะแนว

ทางการแก้ไขปัญหาภาวะน�ำ้หนกัเกนิของนกัเรยีน ผูว้จิยั

และกลุ่มผู ้เกี่ยวข้องสรุปประเด็นและแนวทางแก้ไข

ปัญหา พร้อมกันนั้นผู ้วิจัยได้น�ำเสนอโปรแกรมการ
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ส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนของรัชนก 

ใจเชิดชู และแผนกิจกรรมแก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง จากนั้นเปิด

โอกาสให้ผูเ้ข้าร่วมประชมุกลุม่แสดงความคิดเหน็พร้อม

ทั้งเสนอแนะแนวทางการปรับแผนกิจกรรม เพื่อให้

สอดคล้องกับปัญหาภาวะน�ำ้หนกัเกินของกลุม่เป้าหมาย

และบริบทของโรงเรียน ใช้ระยะเวลา 30 นาที

ระยะที ่2 การปฏบิตัแิละประเมนิผล (PROCEED) 

น�ำโปรแกรมไปปฏิบัติและประเมินผล โดยใช้ระยะเวลา 

12 สัปดาห์ ดังนี้ สัปดาห์ที่ 1-8 ผู ้วิจัยน�ำโปรแกรม

ส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนไปด�ำเนิน

การกับกลุ่มทดลองโดยปฏิบัติตามกิจกรรมในโปรแกรม 

เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ที่ 9-12 ครูประจ�ำชั้น และ

ผู ้ปกครองเป็นผู ้ติดตาม ตรวจสอบการลงบันทึก

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการออก

ก�ำลังกายของนักเรียน และผู้วิจัยโทรติดตามและเยี่ยม

บ้้านกลุ่่�มทดลอง 2 ครั้้�ง เพื่่�อประเมิินปััญหา อุุปสรรค 

พร้้อมทั้้�งแก้้ไขปััญหาเมื่่�อพบร่่วมกัับผู้้�ที่่� เกี่่�ยวข้้องใน 

ระหว่่างการดำำ�เนิินกิิจกรรม และสัังเกตการณ์์การทำำ� 

กิิจกรรมของผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องในระหว่่างการจััดกิิจกรรม  

หลัังจากนั้้�นให้้กลุ่่�มทดลองทำำ�แบบสอบถามพฤติิกรรม 

การบริิโภคอาหารและพฤติิกรรมการออกกำำ�ลังกาย 

รวมทั้้�งชั่่�งน้ำำ��หนัักวััดส่่วนสููง ครั้้�งที่่� 2 เพื่่�อประเมิินระดัับ 

ภาวะโภชนาการ

กลุ่มควบคุม

ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับภาวะน�้ำหนักเกินแก่กลุ่ม

ควบคุมตามปกติ และให้ตอบแบบสอบถามพฤติกรรม

การบริิโภคอาหารและพฤติิกรรมการออกกำำ�ลังกาย 

รวมทั้้�งชั่่�งน้ำำ��หนัักวััดส่่วนสููง เพื่่�อประเมิินภาวะโภชนา 

การก่่อนและหลััง

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์โดยใช้

สถติพิรรณนา (descriptive statistics) โดยการ แจกแจง 

ค่าพิสัย ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และเปรียบเทยีบความแตกต่างของคณุลกัษณะ

ข้อมูลส่วนบุคคลระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

ปกติ โดยใช้สถิติทดสอบไคสแควร์ ฟิชเชอร์เอ็กแชค 

และความแตกต่างของค่าเฉลีย่ระหว่างประชากร 2 กลุม่

ที่อิสระต่อกัน (Chi-square test, Fisher exact test 

และ Independent t-test)

2. เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารและพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติทดสอบชนิดกลุ่ม

ตัวอย่างเป็นอิสระต่อกัน (independent t-test) ภาย

หลังทดสอบการกระจายข้อมูลโดยใช้สถิติ Kolmogor-

ov-Smirnov one sample test พบว่าเป็นการแจกแจง

แบบโค้งปกติ แต่ถ้าข้อมลูไม่มกีารแจกแจงแบบโค้งปกติ 

จะท�ำการเปรียบเทียบคะแนนโดยใช้สถิติทดสอบ

แมนวิทนีย์ยู (Mann-Whitney U test)

ผลการวิจัย

1. ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนที่มีภาวะน�้ำหนักเกิน 

จ�ำนวน 48 คน พบว่า เป็นเพศหญิง ร้อยละ 70.83 อายุ

เฉลี่ย 11.3 ปี อายุที่พบมากที่สุด คือ 12 ปี ร้อยละ 50 

ส่วนใหญ่ก�ำลังศึกษาอยู่ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

ร้อยละ 66.66 ก�ำลังศึกษาอยู่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6 ร้อยละ 33.33  มีภาวะโภชนาการอยู่ระดับเริ่มอ้วน 

ร้อยละ 91.66 และอ้วน ร้อยละ 8.33 และพบว่าไม่มี

โรคประจ�ำตัว ร้อยละ 100 การใช้จ่ายเงินของนักเรียน

ท่ีมีภาวะน�้ำหนักเกิน พบว่า ได้รับเงินมาโรงเรียนเฉลี่ย

วันละ 51 บาท และใช้จ่ายเงินเป็นค่าขนมมากที่สุด 

ร้อยละ 100 (กลุ่มควบคุม) และ ร้อยละ 87.50 (กลุ่ม

ทดลอง) รองลงมาคือ ค่าเครื่องดื่ม ร้อยละ 75 (กลุ่ม

ควบคุม) และร้อยละ 66.67 (กลุ่มทดลอง) การใช้เวลา

ว่าง พบว่านักเรียนใช้เวลาเล่นเกมคอมพิวเตอร์มากกว่า 

2 ชัว่โมงต่อวนั ร้อยละ 58.33(กลุม่ควบคมุ) และ ร้อยละ 

66.66 (กลุ่มทดลอง) ความถี่ในการดูโทรทัศน์/วีซีดี 

มากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน มากที่สุด ร้อยละ 75 (กลุ่ม

ควบคุม) และ ร้อยละ 79.17 (กลุ่มทดลอง) โดยความถี่

ในการดูโทรทัศน์หรือวีซีดีของกลุ่มควบคุม 3-5 ครั้งต่อ

สัปดาห์มากที่สุด ร้อยละ 45.83 และความถี่ในการดู

โทรทัศน์หรือวีซีดีของกลุ่มทดลอง 6-7 คร้ังต่อสัปดาห์

มากที่สุด ร้อยละ 54.17
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2. ข้อมูลผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดย

การมีส่วนร่วมของชุมชนส�ำหรับนักเรียนท่ีมีภาวะน�้ำ

หนักเกิน

1) เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักเรียนที่มีภาวะน�้ำหนักเกินระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ ่มควบคุม พบว่า ภายหลังเข้าร่วม

โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน นักเรียนที่มีภาวะน�้ำหนักเกินในกลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สูงกว่า

นักเรียนท่ีมีภาวะน�้ำหนักเกินในกลุ่มควบคุมอย่างไม่มี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p< .001) ดังตารางที่ 1

2) เปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมการออกก�ำลงั

กายของนักเรียนที่มีภาวะน�้ำหนักเกินระหว่างกลุ ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า มคีะแนนเฉลีย่พฤตกิรรม

การออกก�ำลังกาย สูงกว่านักเรียนที่มีภาวะน�้ำหนักเกิน

กลุ่่� มควบคุุมอย่่างไม่่มีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p<.001) 

ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก�ำลังกายของกลุ่มนักเรียนที่มีภาวะ

น�้ำหนักเกินระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนและหลังการศึกษา (n=48)

กลุ่มตัวอย่าง
ก่อนศึกษา หลังศึกษา

S.D. p-value S.D. p-value

คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

     กลุ่มควบคุม (n=24)

     กลุ่มทดลอง (n=24)

คะแนนพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย

     กลุ่มควบคุม (n=24)

     กลุ่มทดลอง (n=24)

55.88

53.96

12.54

12.13

6.75

7.73

2.62

2.83

0.537

0.970

54.04

54.17

13.17

13.25

6.22

7.81

3.13

3.79

0.735

0.967

การอภิปรายผล

จากผลการศึกษา จะเห็นได้ว่า คะแนนพฤติกรรม

การบรโิภคอาหารและพฤตกิรรมการออกก�ำลงักายหลงั

ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วม

ของชุมชน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า

ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการออก

ก�ำลังกาย สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (p< .001) อภิปรายได้ดังนี้

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ภายหลังเข้าร่วม

โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภค

อาหารโดยรวมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างไม่มีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p< .001) เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการบริโภค

อาหารรายด้าน พบว่า พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารด้าน

การเลอืกชนดิอาหารมีค่าคะแนนเฉลีย่ดีกว่ากลุม่ควบคมุ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ด้านความถ่ีและ

ปริมาณของอาหารที่รับประทานมีคะแนนเฉลี่ยดีกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

การปฏบิตัตินในการรบัประทานอาหาร พบว่า มคีะแนน

เฉลีย่ดกีว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.01 อธิบายได้ว่า การที่กลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรม 

ซึ่งการให้ความรู้ด้านโภชนาการและการออกก�ำลังกาย 

ได้แก่ การฝึกวเิคราะห์สถานการณ์ ค้นหาปัญหา และหา

วิธีแก้ไขปัญหา โดยได้รับความรู้เกี่ยวกับภาวะน�้ำหนัก

เกิน สาเหตุและผลกระทบต่อร่างกาย หลักการบริโภค

อาหารท่ีถูกต้อง การสาธิตและฝึกทักษะด้านการเลือก

บรโิภคอาหารทีถ่กูต้องเหมาะสม การแลกเปลีย่นเรยีนรู้ 

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การเล่นเกม และกิจกรรม

สนัทนาการ รวมท้ังการน�ำเทคนคิการปรบัพฤตกิรรมมาใช้ 
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นอกจากน้ี การก�ำหนดนโยบายของโรงเรียน โดยการ

รณรงค์ให้ร้านค้าร้านอาหารภายในโรงเรยีน ตดิสญัลกัษณ์

ป้ายไฟสีในกลุ่มอาหารและขนม เชิญชวนให้ลดปริมาณ

น�้ำตาลในเครื่องดื่มและขนมหวาน การควบคุมคุณภาพ

อาหารในโรงเรียน การก�ำหนดแนวทางการจัดอาหาร

กลางวันส�ำหรับนักเรียน โดยให้เพิ่มเมนูผักในมื้อกลาง

วันทุกมื้อ จัดเมนูอาหารที่มีความหลากหลาย รวมถึง

การให้ความรู ้แก่ผู ้ประกอบอาหารและผู้ขายของใน

โรงเรียน และจัดการสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ได้แก่ ควบคุมเวลา

เปิดปิดให้บริการของร้านค้าร้านอาหาร ท�ำให้นักเรียน

กลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค

อาหารดีขึ้น โดยเฉพาะในด้านการเลือกชนิดอาหาร

พฤตกิรรมการออกก�ำลงักาย ภายหลังกลุม่ทดลอง

เข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วม

ของชุมชน มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย

ดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.001 (ตารางที่ 1) อธิบายได้ว่า กลุ่มทดลองได้รับการ

สอนการสาธิต และฝึกการออกก�ำลังกายอย่างถูกต้อง

เหมาะสม และได้รับการจัดกิจกรรมส่งเสริมการออก

กำำ�ลังกายสำำ�หรัับนัักเรีียนที่่�มีภาวะน้ำำ��หนัักเกิิน สััปดาห์์ละ 

3 วััน จากผู้้�วิจััย มีีการจััดเตรีียมอุุปกรณ์์ออกกำำ�ลังกายให้้ 

ส่่งเสริิมการเล่่นกีีฬาหลัังเลิิกเรีียนจากครููประจำำ�ชั้้�น  

นอกจากนี้้�การจััดสิ่่�งแวดล้้อมให้้เหมาะสม การได้้รัับแรง 

สนัับสนุุนทางสัังคม และเฝ้้าติิดตามจากเพื่่�อน ครูู และ 

ผู้้�ปกครอง การเตืือนตััวเอง และการส่่งเสริิมการทำำ� 

กิิจกรรม เช่่น การทำำ�งานบ้้าน หรืือการออกกำำ�ลังกาย 

ร่่วมกัับสมาชิิกในครอบครััว ทำำ�ให้้นัักเรีียนกลุ่่�มทดลอง

มีีพฤติิกรรมการออกกำำ�ลังกายดีีขึ้้�น

เมื่อเปรียบเทียบทั้งคะแนนพฤติกรรมการบริโภค

อาหารและคะแนนพฤติกรรมการออกก�ำลงักายระหว่าง

กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม พบว่า กลุ ่มทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการออกก�ำลังกายสูงกว่ากลุ่ม

ควบคมุอย่างไม่มนียัส�ำคัญทางสถติิ และเมือ่เปรียบเทยีบ

คะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมของทั้งสองกลุ่ม 

พบว่า กลุม่ทดลองมคีะแนนพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

และการออกก�ำลงักายเพิม่ขึน้ แต่กลุม่ควบคมุมคีะแนน

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารลดลง อธบิายได้ว่าโปรแกรม

การส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส ่วนร ่วมของชุมชน 

มีแนวโน้มช่วยให้การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค

อาหารและการออกก�ำลังกายของนักเรียนที่มีภาวะ

น�้ำหนักเกินได้ ซึ่งกิจกรรมในโปรแกรม เน้นให้นักเรียน

ได้เรียนรู้ ฝึกปฏิบัติจริง และนักเรียนสามารถน�ำความรู้

ที่ได้ไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจ�ำวัน การใช้แรงสนับสนุน

ทางสังคมจากผู้ปกครอง ครู และเพื่อนก็มีส่วนในการ 

กระตุ้น และผลักดัน ให้นักเรียนมีก�ำลังใจในการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมให้ดีขึ้น การโทรติดตามและเยี่ยมบ้าน

เป็นกิจกรรมท่ีช่วยกระตุ้นให้ผู้ปกครองหรือครอบครัว 

มีส่วนร่วมในการดูแลพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ

การออกก�ำลังกายของเด็กเมื่ออยู่ที่บ้าน เมื่อพบปัญหา

หรืออุปสรรคก็สามารถแก้ไขร่วมกันได้อย่างทันที 

การติดตามยังช่วยกระตุ ้นการเข้ามามีส่วนร่วมของ

ครอบครััว และโรงเรีียนอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งส่่งผลให้้การ 

ดำำ�เนิินการเพื่่�อแก้้ไขปััญหาภาวะน้ำำ��หนัักเกิินได้้ผลใน 

ระยะยาวยิ่่�งขึ้้�น สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Maneekarn 

and KulaBul (2006) ที่่�ประยุุกต์์แบบแผนความเชื่่�อ 

ด้้านสุุขภาพร่่วมกัับกระบวนการกลุ่่�มและแรงสนัับสนุุน

ทางสัังคมเพื่่�อส่่งเสริิมการควบคุุมน้ำำ��หนัักของนัักเรีียน 

พบว่่า นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารและ 

การออกกำำ�ลังกายดีีขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ เช่่น 

เดีียวกัับ Pinsaimoon (2009) ที่่�ประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีี 

ความสามารถของตนเองร่่วมกัับแรงสนัับสนุุนทางสัังคม

ในการดำำ�เนิินกิิจกรรมปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม พบว่่า  

นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารและการ 

ออกกำำ�ลังกายดีีขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ การเยี่่�ยม 

บ้้านในกลุ่่� มทดลอง ทำำ�ให้้ผู้้�ศึ กษาเข้้าใจและทราบ 

ถึึงปััญหา ข้้อจำำ�กัดของครอบครััวในการดููแลพฤติิกรรม

การบริิโภคอาหารและการออกกำำ�ลังกายของเด็็กเมื่่�ออยู่่�

ที่่�บ้้าน สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Horner (2006) 

ที่่�ศึกษาโปรแกรมการดููแลสุุขภาพที่่�บ้้านของเด็็กและ 

ครอบครััว พบว่่าครอบครััวที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมการดููแล

สุุขภาพที่่�บ้าน มีีพฤติิกรรมการดููแลสููงขึ้้�น ในการศึึกษา
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ครั้้�งนี้้�กลุ่่�มทดลองได้้รัับการเยี่่�ยมบ้้านรวม 3 ครั้้�ง มีีการ

ประเมิินผลเป็็นการสะท้้อนผลการปฏิบัิัติิที่่�ว่าครอบครััว

มีีความมั่่�นใจในการดููแลเด็็ก ทำำ�ให้้ครอบครััวรัับรู้้�ถึง 

พลัังอำำ�นาจตนเองในการดููแลที่่�ทำำ�ให้้เด็็กดีีขึ้้�น และคง 

พฤติิกรรมการดููแลเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�อง

จะเห็นได้ว่าจากการโทรติดตามและเยี่ยมบ้าน 

พบว่า ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ

การออกก�ำลังกายของนักเรียนที่มีภาวะน�้ำหนักเกิน 

ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่าย ทั้งเด็ก ครอบครัว 

โรงเรียน และชมุชน เป็นกลวธิทีีช่่วยให้พยาบาลมโีอกาส

เข้าไปมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัว ซึ่งท�ำให้เกิดความ

ไว้วางใจ ท�ำให้มีความรู้สึกที่ดีต่อกัน น�ำไปสู่การเปิดเผย

สาเหตุและปัญหาที่แท้จริง ท�ำให้สามารถหาแนวทาง

แก้ปัญหาได้ถกูต้อง อกีทัง้สมาชิกครอบครวัได้มส่ีวนร่วม

แสดงความคิดเห็นและร่วมกันวางแผนการปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรม ตลอดจนได้รบัการฝึกทกัษะการดแูลสขุภาพ

ที่ถูกต้องเหมาะสมตามความจ�ำเป็น และความต้องการ

ของเด็กและครอบครัว นอกจากนี้ยังเป็นการกระตุ้นให้

เด็กและครอบครัวสามารถช่วยเหลือตนเองและติดตาม

ผลการด�ำเนินกิจกรรมตามโปรแกรม พยาบาลให้

ค�ำแนะน�ำและช่วยเหลอืตามสภาพปัญหาของครอบครวั 

(Viyatatsana, 1999) โดยท่ีขณะเยี่ยมบ้าน ผู้วิจัยได้

ศกึษาสภาพแวดล้อมทีบ้่านทีม่คีวามส�ำคัญ พบว่า หากมี

มาตรการการจดัการเกีย่วกบัการดูแลร้านค้าร้านอาหาร 

ทั้งบริเวณหน้าโรงเรียนและในชุมชน รวมถึงการจัด

สถานที่ จัดอุปกรณ์ส�ำหรับออกก�ำลังกายภายในชุมชน 

หรอืในเขตพืน้ทีอ่าศัยของนักเรียน ก็จะช่วยจัดการปัจจัย

ที่จะส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการ

ออกก�ำลังกายของเด็กได้ครอบคลุมมากขึ้น ท้ังนี้ปัจจัย

สู่ความส�ำเร็จเกิดจากการมีส่วนร่วมคิดร่วมท�ำตั้งแต่ต้น

ของผู้บริหาร และผู้ที่เกี่ยวข้องแสดงให้เห็นว่ามาตรการ

การป้องกันและควบคุมภาวะน�้ำหนักเกินท่ีส�ำคัญ

นอกจากการปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ

พฤติกรรมการออกก�ำลังกายแล้ว การปรับสิ่งแวดล้อม

ให้เหมาะสมกับการด�ำเนินชีวิต ก็นับว่าเป็นวิธีท่ีดี 

(Bunjaroonsilp, 2003) จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องอาศัย

ความร่วมมือจากทุกฝ่าย ซ่ึงจะส่งผลให้การด�ำเนินการ

เพื่อแก้ไขปัญหาภาวะน�้ำหนักเกินในเด็กนักเรียนมี

ประสิทธิผลและยั่งยืนยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

ข้อค้นพบเกี่ยวกับผลของโปรแกรมการส่งเสริม 

สุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร พฤติกรรมการออกก�ำลังกาย ของ

นกัเรยีนท่ีมภีาวะน�ำ้หนกัเกนิ จากกลุม่ทดลองมแีนวโน้ม

ของพฤติกรรมการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการ

ออกก�ำลงักายหลงัได้รบัโปรแกรมดกีว่ากลุม่ควบคมุ และ

การโทรติดตามหรือการเยี่ยมบ้านในกลุ่มทดลอง เป็น

กิจกรรมที่ช ่วยกระตุ้นให้ผู ้ปกครองหรือครอบครัว 

มีส่วนร่วมในการดูแลพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ

การออกก�ำลังกายของเด็กอย่างต่อเนื่อง โดยการน�ำข้อ

ค้นพบนี้ไปประกอบการใช้โปรแกรมเพื่อส ่งเสริม

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการ

ออกก�ำลังกายของนักเรียนที่มีภาวะน�้ำหนักเกินในพื้นที่

อื่นต่อไป

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของโปรแกรม

ร่วมกับการติดตาม เพ่ือน�ำไปสู่การป้องกันและควบคุม

ภาวะน�ำ้หนกัเกนิในเดก็วยัเรยีนอย่างต่อเนือ่งและยัง่ยนื

2. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมในเด็กที่มี

ภาวะน�้ำหนักเกินในช่วงวัยอื่น เพื่อน�ำไปสู่แนวทางการ

ป้องกันและควบคุมภาวะน�้ำหนักเกินต่อไป

3. ควรมีการศกึษาเปรยีบเทียบน�ำ้หนกัตวัระหว่าง

กลุ่่�ม ก่่อนและหลัังดำำ�เนิินกิิจกรรมเพื่่�อประเมิินประสิิทธิิ

ผลของโปรแกรมในระยะยาว



ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และการออกก�ำลังกายของนักเรียนที่มีภาวะน�้ำหนักเกิน

84 พยาบาลสาร ปีที่ 47 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน พ.ศ. 2563

เอกสารอ้างอิง

Bunjaroonsilp, N. (2003). A project to review knowledge in behavioral science for prevention 

overweight in children. Bangkok: Health Research Report of National Health, Foundation 

and Research Center. (In Thai)

Burns, N., & Groove, S. K. (2009). The practice of nursing research: appraisal, synthesis, and 

generation of evidence. St. Louis: Saunders Elsevier.

Caprio, S., Daniels, S. R., Drewnowski, A., Kaufman, F. R., Palinkas, L. A., Rosenbloom, A. L., & 

Schwimmer, J. B. (2008). Influence of race, ethnicity, and culture on childhoodobesity: 

Implications for prevention and treatment. Diabetes Care, 31(11), 2211-2221.

Green, L. W., & Kreuter, M. W. (2005). Health promotion planning an educational and ecological 

approach (4th ed.). New York: McGraw Hill.

Health Education Division, Ministry of Public Health. (2020). Healthy Thai children know Thai 

citizens’ duties. Retrieved from http://healthydee.moph.go.th/view_article.php?id=657 (In Thai)

Horner, S. D. (2006). Home visiting for Intervention delivery to improve rural family asthma 

management. Journal of Community Health Nursing, 23(4), 213–223.

JaiCherdchoo, R. (2013). Development of a community participative program for health promotion 

among overweight students. Nursing Journal, 40(2), 64-76. (In Thai)

Kraiket, T. (2007). Study of the development of weight control activities for students with over 

nutrition in health promotion schools Rasi Salai School, Rasi Salai District, Sisaket Province 

(Master’s thesis, Maha Sarakham University). (In Thai)

Luevanich, C. (2007). Assessment of school measures to prevent overweight in children of 

Schools under the Phuket Municipality School. Phuket: Phuket Rajabhat University. (In Thai)

Maneekarn, A., & kulaBul, O. (2006). Application of health belief model with group processes 

and social support to promote weight control for overweight children in Primary Schools, 

Nakhon Si Thammarat Municipality. Health, 29(2), 99-109. (In Thai)

Pender, N. J. (1996). Health promotion in nursing practice (3rd ed.). Stamford: Appleton and 

Lange.

Pinsaimoon, S. (2009). Effects of behavioral modification program on exercise and appropriate 

food consumption among overweight primary school students, Maung District, Uttaradit 

Province (Master’s thesis, Khon Kaen University). (In Thai)

Viyatatsana, P. (1999). Home health care. Khon Kaen: Faculty of Nursing, Khon Kaen University. 

(In Thai)

World Health Organization. (2011). Obesity. Retrieved from 

http://www.who.int/topics/obesity/en/




