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บทคัดย่อ

ปัจจัยด้านการยศาสตร์เป็นหนึ่งปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท�ำงานท่ีส่งผลต่อการเกิดอาการผิดปกติระบบ

โครงร่างกล้ามเน้ือโดยเฉพาะในกลุม่แรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผ้า การวจิยัเชงิพรรณนาครัง้นีม้วีตัถุประสงค์เพือ่ศกึษา

ปัจจัยด้านการยศาสตร์และอัตราความชุกของอาการผิดปกติระบบ โครงร่างกล้ามเนื้อ และความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจยัด้านการยศาสตร์และอาการผดิปกติระบบโครงร่างกล้ามเนือ้ของแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผ้าในจงัหวดัเชียงใหม่ 

จ�ำนวน 330 ราย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการตรวจสอบ

คณุภาพมค่ีาดชันีความตรงตามเนือ้หาเท่ากบั 0.99 และความเชือ่มัน่ในระดบัทีย่อมรบัได้เท่ากบั 0.81 วเิคราะห์ข้อมลู

และหาความสัมพันธ์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติไคว์สแควร์

ผลการวจิยัพบว่า ปัจจัยด้านการยศาสตร์ท่ีส�ำคัญคือ การก้มหรือเงยศรีษะ (ร้อยละ 97.0) การบิดเอีย้วตวั (ร้อยละ 

90.0) การท�ำงานในลักษณะซ�้ำซาก (ร้อยละ 88.8) การนั่งหรือยืนท�ำงานนาน (ร้อยละ 88.2) และการก้มโค้งตัวไป

ด้านหน้า (ร้อยละ 87.6) ส่วนอัตราความชุกของอาการผิดปกติระบบโครงร่างกล้ามเนื้อของกลุ่มตัวอย่างในช่วง 1 

เดือนที่ผ่านมาเท่ากับร้อยละ 90.0 นอกจากนี้ พบว่าการก้มโค้งตัวไปด้านหน้าขณะท�ำงานมีความสัมพันธ์กับอาการ

ผดิปกตริะบบโครงร่างกล้ามเนือ้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p< .01) ผลการวจัิยชีใ้ห้เหน็ว่าพยาบาลอาชวีอนามยัและ 

ทีมสุขภาพที่เกี่ยวข้องควรตระหนักถึงการจัดอบรมเพื่อเสริมพฤติกรรมการท�ำงานท่ีปลอดภัยโดยเฉพาะท่าทางการ

ท�ำงานเพือ่ลดการเกดิอาการผดิปกตริะบบโครงร่างกล้ามเนือ้ ทัง้เพิม่ประสทิธภิาพการท�ำงานของแรงงานนอกระบบ

ตัดเย็บผ้า
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Abstract

Ergonomic factors are one of significant occupational health hazard, resulting in musculoskeletal 

disorders particularly among informal garment workers. This descriptive study was to examine 

ergonomic factors and the prevalence of musculoskeletal disorders, including their association 

among 330 informal garment workers in Chiang Mai Province, chosen through purposive sampling. 

Data was collected by using an interview form which had been confirmed its quality, content 

validity index (CVI) = 0.99 and acceptable reliability level (0.81). Obtained data were analyzed 

using descriptive statistics and Chi-square.

The major findings illustrated that the most significant ergonomic factors related to muscu-

loskeletal disorders were bending or lifting neck (97.0%), twisting the body (90.0%), repetitive works 

(88.8), prolonged sitting or standing (88.2%), and bending forward (87.6%). The prevalence rate of 

musculoskeletal disorders among the samples during the past 1-month period was 90.0 percent. 

Further, only bending forward associated with musculoskeletal disorders significantly (p < .01). The 

results of this study indicate that occupational health nurses and related health team should place 

a high importance on safety training so as to promote safe working postures.  This is anticipated 

to reduce the occurrence of musculoskeletal disorders as well as improve work productivity among 

informal ferment workers.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

แรงงานนอกระบบมบีทบาทส�ำคญัยิง่ต่อการพฒันา

เศรษฐกิจในหลายประเทศทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย 

(Chaiklieng, Suggaravetsiri, & Puntumetakul, 

2014; Schneider, Buehn, & Claudio, 2010) อย่างไร

ก็ดี กลุ ่มแรงงานดังกล่าวมิได้รับสิทธิคุ ้มครองจาก

กฎหมายหรืือหลัักประกัันสัังคมจากการทำำ�งาน ประกอบ 

กัับสภาพแวดล้้อมและสภาพการทำำ�งานของแรงงาน 

นอกระบบที่่�ต่ำำ��กว่่ามาตรฐานและเป็็นอัันตราย (Chanp-

prasit, Kaewthummanukul, Jongrungrotsakul, 

Sripetwandee, & Wisuttananon, 2019; Kelly et 

al., 2010) รวมถึึงยัังไม่่มีีระบบการจััดการด้้านอาชีีว 

อนามััยและความปลอดภััยสำำ�หรัับแรงงานนอกระบบ 

อย่่างเป็็นรููปธรรม (Thailand National Statistical 

Office, 2018) ทำำ�ให้้แรงงานดังักล่่าวต้้องเผชิญิความเสี่่�ยง 

ด้้านสุุขภาพทั้้�งจากสภาพแวดล้้อมและสภาพการทำำ�งาน 

ที่่�ไม่่ปลอดภััย เช่่น ท่่าทางการทำำ�งานไม่่เหมาะสม 

ทำำ�งานในลักัษณะซ้ำำ��ซาก สารเคมีอัีันตราย หรือือัันตราย 

จากงานที่่�ไม่่มีีการควบคุุม ก่่อให้้เกิิดการเจ็็บป่่วยและ 

บาดเจ็็บที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องจากการทำำ�งาน (Buddhari &  

Rugpenthum, 2019; International Labour  

Organization, 2019; Khan et al., 2015)

อาชีีพตััดเย็็บผ้้าจััดว่่าเป็็นหนึ่่�งกลุ่่�มอาชีีพสำำ�คัญ 

ของแรงงานนอกระบบในส่่วนอุุตสาหกรรมภาคการผลิิต 

ที่่�มีความเสี่่�ยงสููงจากการสััมผััสปััจจััยคุุกคามสุุขภาพใน

สภาพแวดล้้อมการทำำ�งานและสภาพการทำำ�งานที่่�ต่ำำ��กว่่า 

มาตรฐาน ก่่อให้้เกิิดปััญหาสุุขภาพทั้้�งการบาดเจ็็บและ 

การเจ็็บป่่วยจากงาน (Chanprasit et al., 2019; Innama, 

2010; Silpasuwan, Prayomyong, Sujitrat, & 

Suwan-ampai, 2015) ปัจจัยคุกคามสุขภาพในสภาพ

แวดล้อมการท�ำงานที่ส�ำคัญ ประกอบด้วย ปัจจัยด้าน

การยศาสตร์ อาทิ ท่าทางการท�ำงานไม่เหมาะสม นัง่หรือ
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ยนืท�ำงานนาน ท�ำงานในลกัษณะซ�ำ้ซาก การยกของหนัก

หรือออกแรงเกนิก�ำลงั ด้านเคมจีากฝุน่ผ้า ด้านกายภาพ

เป็นเสียงดังจากจักรเย็บผ้า และด้านจิตสังคม เช่น 

รายได้ไม่แน่นอนหรือค่าตอบแทนต�่ำ เร่งรีบท�ำงาน 

ชั่วโมงการท�ำงานที่ยาวนาน ส่วนสภาพการท�ำงานที่ไม่

ปลอดภัย เป็นการท�ำงานกับเครื่องจักร อุปกรณ์ของมี

คมและเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เป็นต้น (Polat & Kalayci, 2016) 

จากการศกึษาทีผ่่านมาพบว่า แรงงานนอกระบบตดัเยบ็

ผ้าในประเทศบงัคลาเทศมท่ีาทางการท�ำงานไม่เหมาะสม

และนั่งท�ำงานเป็นเวลานาน (ร้อยละ 79.0-85.5) เผชิญ

เสียงดัง (ร้อยละ 33.8-75.0) ท�ำงานกับเครื่องจักร 

(ร้อยละ 52.4) และรายได้ไม่แน่นอน (ร้อยละ 16.0) 

(Khan et al., 2015; Mahmud, Rajath, Mahmud, 

& Jahan, 2018) ขณะที่การศึกษาในประเทศอินเดีย 

ระบุปัจจยัด้านการยศาสตร์เป็นปัญหาด้านอาชวีอนามยั

ท่ีส�ำคญัของคนงานเยบ็ผ้าทัง้ในอตุสาหกรรมขนาดใหญ่

และกลุ่มแรงงานนอกระบบทีร่บังานไปท�ำทีบ้่าน ถงึร้อย

ละ 60.0 (Saha, 2014) ส่วนการศึกษาในประเทศไทย 

แรงงานนอกระบบตัดเย็บผ้าส่วนใหญ่มีปัญหาด้าน

การยศาสตร์ เช่น ท่าทางการท�ำงานไม่เหมาะสม (ร้อยละ 

86.7-96.5) ท่าทางการท�ำงานซ�ำ้ ๆ  (ร้อยละ 69.3-89.5) 

นั่งท�ำงานติดต่อกันเกิน 2 ชั่วโมง (ร้อยละ 24.4-81.1) 

และยกของหนัก (ร้อยละ 30.8) ส่วนปัจจัยด้านเคมีจะ

มีการสัมผัสฝุ่นผ้า (ร้อยละ 42.1-99.6) ด้านกายภาพจะ

เผชญิเสยีงดงั (ร้อยละ 60.5) และด้านจิตสังคมเกีย่วข้อง

กับการท�ำงานที่เร่งรีบ (ร้อยละ 73.4) และงานที่ท�ำมี

รายได้ไม่แน่นอน (ร้อยละ 58.74) ในส่วนสภาพการ

ทำำ�งานที่่�ไม่่ปลอดภัยั ต้้องทำำ�งานกับัเครื่่�องมือืหรืืออุุปกรณ์์

ที่่�มีคมหรืือไฟฟ้้า (ร้้อยละ 91.3-96.5) (Chaiklieng  

et al., 2014; Maksri, Chanprasit, & Kaewthumm-

manukul, 2018) จากสถิิติิข้้างต้้นชี้้�ชัดว่่าการยศาสตร์์ 

เป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�พบในลำำ�ดับต้้นในกลุ่่�มแรงงานนอก 

ระบบตััดเย็็บผ้้า

ปัจจัยด้านการยศาสตร์มีความส�ำคัญเพราะ

เกีย่วข้องกบัสุขภาพคนท�ำงานและความสามารถในการ

ท�ำงาน ประกอบด้วย ท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม 

ท�ำงานในลักษณะซ�้ำซาก และการยกของหนักหรือ

ออกแรงเกินก�ำลัง ท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสมจะ

ส่งผลให้ข้อต่อด้านในถูกกด ขณะท่ีเอ็นและกล้ามเนื้อ

ด้านตรงข้ามจะยืดออก เกิดแรงกดต่อเส้นเลือด เส้น

ประสาทและเอ็น ส่งผลให้การไหลเวียนของเลือดท่ีไป

เลี้ยงกล้ามเนื้อบริเวณนั้นลดลง ท�ำให้เกิดอาการล้าและ

อาการปวดของโครงร่างกล้ามเนือ้ (Jahan et al., 2014) 

ส่วนการท�ำงานในลักษณะซ�้ำซาก จะมีการบิดเกร็งของ

กล้ามเนือ้และกระดกูรอบอวยัวะทีม่กีารเคลือ่นไหวซ�ำ้ ๆ  

อาจท�ำให้เกดิการอกัเสบของเอน็ ซึง่มผีลต่อเส้นประสาท

และกล้ามเนื้อของอวัยวะในบริเวณนั้น (Canadian 

Centre for Occupational Health & Safety, 2019) 

ส�ำหรับการออกแรงยกของหนัก ลักษณะการท�ำงาน

ดงักล่าวท�ำให้กล้ามเนือ้มกีารออกแรงแบบหดตวัอยูกั่บที่ 

แรงดันในกล้ามเนื้อจะเพิ่มสูงขึ้น หลอดเลือดและเส้น

ประสาทภายในกล้ามเนื้อจะถูกกด เลือดไปเลี้ยงกล้าม

เนื้อลดลงจนท�ำให้เกิดอาการเจ็บ ปวดเมื่อยล้า หากมี

การท�ำงานออกแรงมากอย่างต่อเนือ่งเป็นระยะเวลานาน

จะเพิม่โอกาสการเกิดการบาดเจบ็และอกัเสบของกล้าม

เนือ้ เส้นเอน็หรอืเส้นประสาทบรเิวณอวยัวะนัน้ หากเกดิ

การบาดเจบ็สะสมจะท�ำให้เกดิการอกัเสบเรือ้รงั ปวดบวม 

ฉีกขาดและมีเนื้อเยื้อพังผืดเกิดข้ึนได้ (Nunes, 2017) 

กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง ปััจจััยด้้านการยศาสตร์์มีีความสััมพัันธ์์

กัับการเกิิดอาการผิิดปกติิระบบโครงร่่างกล้้ามเนื้้�อ ดััง 

การศึึกษากลุ่่�มแรงงานนอกระบบตััดเย็็บผ้้าในประเทศ 

อิินเดีีย ร้้อยละ 78.8 มีีอาการผิิดปกติิในระบบโครงร่่าง

กล้้ามเนื้้�อซึ่่�งมีีสาเหตุุหลัักจากปััจจััยด้้านการยศาสตร์์ 

(Senthi et al., 2009) หรืือการศึึกษากลุ่่�มแรงงาน 

นอกระบบตััดเย็็บผ้้าในประเทศบัังคลาเทศ ระบุุว่่า 

อาการผิิดปกติิระบบโครงร่่างกล้้ามเนื้้�อมีีความสััมพัันธ์ ์

กัับท่่าทางการทำำ�งานที่่�ไม่่เหมาะสมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ 

ทางสถิิติิ (Ahmad et al., 2007) ดัังนั้้�น แรงงานนอก 

ระบบตััดเย็็บผ้้าจึึงเป็็นกลุ่่�มอาชีีพหนึ่่�งที่่�มีความเสี่่�ยงต่่อ

การเกิิดอาการผิิดปกติิระบบโครงร่่างกล้้ามเนื้้�อ

กลุม่อาการผดิปกตโิครงร่างกล้ามเนือ้ เป็นลักษณะ

ของการบาดเจ็บ ท�ำให้เกิดอาการปวด บวม เมื่อยล้า 
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เคลด็ตงึ อกัเสบ แสบ ชา การเสือ่มและการสญูเสยีหน้าท่ี

ของเอ็น กล้ามเนื้อ ข้อต่อ เส้นประสาท และเส้นเลือด 

หรือมีอาการติดของข้อต่าง ๆ ส่วนหนึ่งเป็นผลจากการ

สัมผัสปัจจัยด้านการยศาสตร์ เช่น ท่าทางการท�ำงานที่

ไม่เหมาะสม ท�ำงานในลักษณะซ�้ำซาก และการยกของ

หนักหรือออกแรงเกินก�ำลัง (Berberoglu & Tokuc, 

2013) จากการศึกษากลุ่มแรงงานนอกระบบตัดเย็บผ้า

ในประเทศบังคลาเทศและศรีลังกา พบความชุกของ

อาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อ ร้อยละ 78.8 

และร้อยละ 15.5 ตามล�ำดับ (Ahmed & Raihan, 2014; 

Silva, Lombardo, Lipscomb, Grad, & Østbye, 

2013) ตำำ�แหน่่งที่่�มีอาการปวดบ่่อย คืือ ปวดไหล่่และ 

หลัังส่่วนล่่าง (ร้้อยละ 22.2-68.5) (Silva et al., 2013) 

ซึ่่�งสอดคล้้องการศึึกษาในประเทศไทย พบกลุ่่�มแรงงาน 

นอกระบบตััดเย็็บผ้้าในจัังหวััดเชีียงใหม่่อาการผิิดปกติิ 

ระบบโครงร่่างกล้้ามเนื้้�อมากถึงึร้้อยละ 85.3 โดยตำำ�แหน่่ง 

ที่่�พบอาการปวดเมื่่�อยสููงสุุด ได้้แก่่ ไหล่่ (ร้้อยละ 50.8) 

และหลัังส่่วนล่่าง (ร้้อยละ 48.4) (Maksri et al., 2018) 

หรืือผลการศึึกษากลุ่่�มแรงงานนอกระบบตััดเย็็บผ้้าใน 

จัังหวััดขอนแก่่นพบอาการปวดหลัังส่่วนล่่าง ร้้อยละ 

30.7 ปวดข้้อไหล่่ ร้้อยละ 25.1 และปวดหลััง ร้้อยละ 

24.1 (Thaosathit, Puntumetakul, Eungpinichpong,  

& Peungsuwan, 2011) จากสถิิติิดัังกล่่าวข้้างต้้น ระบุุ 

อาการผิิดปกติิโครงร่่างกล้้ามเนื้้�อเป็็นปััญหาสุุขภาพ 

จากการทำำ�งานที่่�สำำ�คัญในกลุ่่�มแรงงานนอกระบบตัดัเย็็บ 

ผ้้า อย่่างไรก็็ดีี การศึึกษาที่่�ผ่่านมาส่่วนใหญ่่เป็็นการ 

พรรณนาที่่�วิเคราะห์์ปััจจััยอัันตรายจากการทำำ�งาน 

แต่่ละด้้านกัับภาวะสุุขภาพตามความเสี่่�ยง ยังัไม่่ครอบคลุุม 

การวิิเคราะห์์หาปััจจััยเชิิงความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััย

ดัังกล่่าว ดัังนั้้�นผู้้�วิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาปััจจััย 

ด้้านการยศาสตร์์ ความชุุกของอาการผิิดปกติิระบบ 

โครงร่่างกล้้ามเนื้้�อในกลุ่่�มแรงงานนอกระบบตััดเย็็บผ้้า 

และความสััมพัันธ์์ของปััจจััยดัังกล่่าว เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููล 

พื้้�นฐานนำำ�ไปสู่่� การพััฒนาแนวทางในการสร้้างเสริิม 

สุุขภาพ ป้้องกัันและลดอัันตรายที่่�เกิิดกัับระบบโครงร่่าง

กล้้ามเนื้้�อ ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตและประสิิทธิิภาพ 

การทำำ�งานของแรงงานนอกระบบตััดเย็็บผ้้า

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อศึกษาปัจจัยด้านการยศาสตร์ของแรงงาน

นอกระบบตัดเย็บผ้า

2. เพื่อศึกษาอัตราความชุกของอาการปวดระบบ

โครงร่างกล้ามเนื้อของแรงงานนอกระบบตัดเย็บผ้า

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการ

ยศาสตร์และอาการปวดระบบโครงร่างกล้ามเน้ือของ

แรงงานนอกระบบตัดเย็บผ้า

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้ประยุกต์ใช้หลักแนวคิดด้าน

วทิยาการระบาดอาชีวอนามยัโดยเฉพาะความเสีย่งจาก

การสััมผััสปััจจััยอัันตรายจากสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน

ของแรงงานนอกระบบตััดเย็็บผ้้า โดยเฉพาะในทุุก 

ขั้้�นตอนของกระบวนการตััดเย็็บผ้้า ตั้้�งแต่่การสร้้างแบบ  

การตััดผ้้าตามแบบ การโพล้้งผ้้าและเย็็บประกอบ 

การตกแต่่ง การรีีดและตรวจสอบคุุณภาพ และ 

การบรรจุุภััณฑ์์ แรงงานนอกระบบตััดเย็็บผ้้าต้้องเผชิิญ

กัับปััจจััยด้้านการยศาสตร์์ อาทิิ การก้้มหรืือเงยศีีรษะ 

ก้ ้มโค้ ้ง ตััวไปด้ ้านหน้ ้า บิิดเอี้้�ยวตััวขณะทำำ�งาน 

ทำำ�งานในลักัษณะซ้ำำ��ซาก การนั่่�งหรืือยืืนทำำ�งานนานเกินิ 

2 ชั่่�วโมง และการยกของหนัักหรืือออกแรงเกิินกำำ�ลัง  

ลัักษณะการทำำ�งานดัังกล่่าวทำำ�ให้้เกิิดแรงกดต่่อเส้้นเลืือด 

เส้้นประสาทและเอ็็น การไหลเวีียนโลหิิตที่่�ไปเลี้้�ยง 

กล้้ามเนื้้�อลดลง ส่่งผลต่่อการเกิิดอาการผิิดปกติิระบบ 

โครงร่่างกล้้ามเนื้้�อในแรงงานนอกระบบตััดเย็็บผ้้า

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้เป็นส่วนหนึ่งของ

โครงการวิจัยท่ีวิเคราะห์สถานการณ์ด้านอาชีว-อนามัย

และสิ่งแวดล้อมของกลุ่มแรงงานตัดเย็บผ้าในวิสาหกิจ

ชุมชนและสถานประกอบการขนาดย่อม การน�ำเสนอ

รายงานครัง้นีเ้สนอเฉพาะปัจจยัด้านการยศาสตร์ทีเ่กีย่ว

เนื่่�องกัับอาการผิิดปกติิระบบ โครงร่่างกล้้ามเนื้้�อของแร
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งงานนอกระบบตััดเย็็บผ้้า กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ แรงงาน 

ตััดเย็็บผ้้าในวิิสาหกิิจชุุมชนและสถานประกอบการขนาด 

ย่่อม อำำ�เภอสัันกำำ�แพง จัังหวััดเชีียงใหม่่ คำำ�นวณขนาด 

กลุ่่�มตััวอย่่างจากตารางสำำ�เร็็จรููปของ Krejcie and  

Morgan (1970) ที่่�ระดัับความคลาดเคลื่่�อน .05 ได้้ขนาด 

กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวนทั้้�งหมด 330 คน คััดเลืือกกลุ่่�ม 

ตััวอย่ ่างจากตำำ�บลสัันกำำ�แพงที่่�มีสััดส่ ่วนแรงงาน 

ตััดเย็บ็ผ้้าสููงสุุดตามคุุณสมบััติิที่่�กำำ�หนด คืือ 1) เป็็นแรงงาน 

ตััดเย็็บผ้้าที่่�ทำำ�งานอยู่่� ในขั้้�นตอนใดขั้้�นตอนหนึ่่�ง คืือ 

การสร้้างแบบ การตััดผ้้าตามแบบ การโพล้้งผ้้าและ 

เย็บ็ประกอบ การแตกแต่่ง การรีีดและตรวจสอบคุุณภาพ 

การบรรจุุภััณฑ์์และจำำ�หน่่าย 2) อายุุตั้้�งแต่่ 18 ปีีขึ้้�นไป 

3) มีีประสบการณ์์ในการทำำ�งานตััดเย็็บผ้้าไม่่น้้อยกว่่า  

3 เดืือน 4) สามารถสื่่�อสารความหมายและเข้้าใจภาษาไทย  

และ 5) ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััยด้้วยความสมััครใจ

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นแบบสััมภาษณ์์ 

ประกอบด้้วย 3 ส่่วน ได้้แก่่ 1) ข้้อมููลส่่วนบุุคคลและ 

การประกอบอาชีีพ 2) การสััมผััสปััจจััยคุุกคามสุุขภาพ 

ด้้านการยศาสตร์์จากการทำำ�งาน  และ 3) การรัับรู้้�กลุ่่�ม

อาการผิิดปกติิระบบโครงร่่างกล้้ามเนื้้�อจากการทำำ�งาน 

ของแรงงานตััดเย็็บผ้้า พััฒนาโดยทีีมผู้้�วิจััยจากการทบทวน 

วรรณกรรม

การทดสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ แบบสััมภาษณ์ ์

ดัังกล่่าวผ่่านการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือจากผู้้�ทรง

คุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ได้แก่ แพทย์อาชีวเวชศาสตร์ 

จ�ำนวน 2 ท่าน และพยาบาลอาชีวอนามัย จ�ำนวน 1 

ท่าน ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity 

Index [CVI]) เท่ากบั .99 ทดสอบความเชือ่มัน่และความ

เป็นปรนัยของแบบสัมภาษณ์ในกลุม่แรงงานตัดเยบ็ผ้าท่ี

มีลักษณะเหมือนกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 15 ราย ได้ค่า

ความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ์เท่ากับ .81

การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ

แบบสมัภาษณ์ดังกล่าวผ่านการตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือจากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ได้แก่ แพทย์

อาชีวเวชศาสตร์ จ�ำนวน 2 ท่าน และพยาบาลอาชีว

อนามัย จ�ำนวน 1 ท่าน ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา 

(Content Validity Index [CVI]) เท่ากับ .99 ทดสอบ

ความเชื่อมั่นและความเป็นปรนัยของแบบสัมภาษณ์ใน

กลุ่มแรงงานตัดเย็บผ้าท่ีมีลักษณะเหมือนกลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน 15 ราย ได้ค่าความเช่ือม่ันของแบบสัมภาษณ์

เท่ากับ .81

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

ผู้วิจัยด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างโดยน�ำ

โครงร่างการวิจัยเสนอต่อคณะกรรมการด้านจริยธรรม

การวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

และได้รับการอนุมัติตามเอกสารรับรองจริยธรรมเลขที่ 

007/2559 หลังจากนั้นผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลตามหลัก

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง ช้ีแจงวัตถุประสงค์และวิธี

การด�ำเนนิการวจิยั พร้อมการลงนามยนิยอมเข้าร่วมวจิยั 

รวมทั้งสิทธิการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยได้

ตลอดเวลา โดยไม่เกิดผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่าง 

ผลการวิจัยจะน�ำเสนอในภาพรวม เพื่อประโยชน์ทาง

วิชาการเท่านั้น

การเก็บรวบรวมข้อมูล

การรวบรวมข้อมูลด�ำเนินการภายหลังการรับรอง

จากคณะกรรมการด้านจรยิธรรมการวจิยั คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่แล้ว โดยผู้วิจัยท�ำการนัด

หมายเวลาและสถานท่ีกับเจ้าหน้าท่ีผู้ประสานงานใน

พืน้ท่ีเพ่ือเกบ็รวบรวมข้อมลู จากนัน้ด�ำเนนิการสมัภาษณ์

กลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติครบตามเกณฑ์ มีจ�ำนวนท้ัง

สิ้น 330 คน ใช้เวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 15 นาที

ต่อคน รวบรวมข้อมลูระหว่างเดือนมนีาคมถึงพฤษภาคม 

พ.ศ. 2559

การวิเคราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์ข้อมูลการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพ

ด้านการยศาสตร์จากการท�ำงานและการรบัรูก้ลุม่อาการ

ผิดปกติระบบโครงร่างกล้ามเนื้อจากการท�ำงานของ

แรงงานตััดเย็็บผ้้าโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา และหาความ

สััมพัันธ์์โดยใช้้และค่่าไคว์์สแควร์์
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ผลการวิจัย

1. ข้อมลูส่วนบคุคลและการประกอบอาชพี พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 99.4 เป็นเพศหญิง มีอายุ

อยู่ในช่วง 20-82 ปี (= 52.2 ปี S.D.= 8.5 ปี) ครึ่งหนึ่ง

ของกลุ่มตัวอย่างมีอายุอยู่ในช่วง 50-59 ปี และเกือบ

หนึ่งในสี่ มีอายุอยู่ในช่วง 40-49 ปี กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 

72.1 มีีการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา ส่่วนระยะเวลาการ 

ทำำ�งานของกลุ่่�มตััวอย่่างอยู่่�ในช่่วง 1-58 ปีี (= 23.8 ปีี 

S.D.=13.2 ปีี Median = 27.0 ปีี) โดยหนึ่่�งในสามของ

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีระยะเวลาการทำำ�งานอยู่่�ในช่่วง 30-39 ปีี 

ชั่วโมงการท�ำงานของกลุ ่มตัวอย่างต่อสัปดาห์เฉล่ีย

เท่ากับ 44.5 ช่ัวโมง (S.D.=15.5 ชั่วโมง) โดยกลุ่ม

ตัวอย่างร้อยละ 57.9 มีการท�ำงานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 

48 ช่ัวโมงต่อสปัดาห์ กว่าหน่ึงในสีข่องกลุม่ตวัอย่าง (ร้อย

ละ 29.7) มค่ีาดชันมีวลกายเกนิกว่าเกณฑ์ปกต ิและร้อย

ละ 10.3 มค่ีาดชันีมวลกายอยูใ่นเกณฑ์อ้วน และกว่าครึง่

หนึ่งของกลุ่มตัวอย่าง (ร้อยละ 57.0) ไม่มีการออกก�ำลัง

กายหรือออกก�ำลังกายไม่สม�่ำเสมอ

2. อตัราความชุกของอาการผดิปกตริะบบโครงร่าง

กล้ามเนื้อในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา เท่ากับร้อยละ 90.0 

โดยกลุ่มตัวอย่างมีอาการปวดบริเวณเอว/หลังส่วนล่าง 

(ร้อยละ 46.1) ปวดเข่า/น่อง (ร้อยละ 36.1) ปวดไหล่ 

(ร้อยละ 33.0) ตามล�ำดับ ดังตารางที่ 1

ตารางที่่� 1 กลุ่่�มอาการผิิดปกติิระบบโครงร่่างกล้้ามเนื้้�อที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับการสััมผััสปััจจััยคุุกคามสุุขภาพด้้านการยศาสตร์์ 

จากการทำำ�งานตามการรัับรู้้�ของกลุ่่�มตััวอย่่างในช่่วง 1 เดืือนที่่�ผ่านมา (n=330)

กลุ่มอาการผิดปกติระบบโครงร่างกล้ามเนื้อ
มี ไม่มี

จ�ำนวน(ร้อยละ) จ�ำนวน(ร้อยละ)

อาการปวดเมื่อยตามร่างกาย

     ปวดเอว/หลังส่วนล่าง

     ปวดเข่า/น่อง

     ปวดไหล่

     ปวดต้นคอ

     ปวดหลัง

     ปวดมือ/ข้อมือ

     ปวดข้อเท้า/ส้นเท้า

     ปวดข้อศอก/แขน

     ปวดต้นขา/สะโพก

297(90.0)

152(46.1)

119(36.1)

109(33.0)

96(29.1)

80(24.2)

63(19.1)

53(16.1)

46(13.9)

40(12.1)

33(10.0)

178(53.9)

211(63.9)

221(67.0)

234(70.9)

250(75.8)

267(80.9)

277(83.9)

284(96.1)

290(87.9)

3. ปััจจััยด้้านการยศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับกลุ่่�ม 

อาการผิิดปกติิระบบโครงร่่างกล้้ามเนื้้�อ กลุ่่�มตััวอย่่าง 

ส่่วนใหญ่่ มีีการก้้มหรืือเงยศีีรษะขณะทำำ�งาน (ร้้อยละ 

97.0) มีีการบิิดเอี้้�ยวตััวขณะทำำ�งาน (ร้้อยละ 90.0) 

มีีการทำำ�งานในลัักษณะซ้ำำ�� ๆ นั่่�งหรืือยืืนทำำ�งานนานเกิิน 

2 ชั่่�วโมง รวมทั้้�งก้้มโค้้งตััวไปด้้านหน้้าขณะทำำ�งานด้้วย 

สััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน (ร้้อยละ 88.2-87.6) (ตารางที่่� 2)
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ตารางที่่� 2 การสััมผััสปััจจััยคุุกคามสุุขภาพด้้านการยศาสตร์์จากการทำำ�งานของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=330)

ปัจจัยคุกคามสุขภาพด้านการยศาสตร์
มีการสัมผัส ไม่มีการสัมผัส

จ�ำนวน(ร้อยละ) จ�ำนวน(ร้อยละ)

ก้มหรือเงยศีรษะขณะท�ำงาน
บิดเอี้ยว เอียงตัวขณะท�ำงาน
ท�ำงานในลักษณะซ�้ำซาก
นั่งหรือยืนท�ำงานนานเกิน 2 ชั่วโมง
ก้ม โค้งตัวไปด้านหน้าขณะท�ำงาน
ยกของหนักหรือออกแรงเกินก�ำลัง

320(97.0)
397(90.0)
293(88.8)
291(88.2)
289(87.6)
81(24.5)

10(3.0)
33(10.0)
37(11.2)
39(11.8)
41(12.4)
249(75.5)

4. ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยด้้านการยศาสตร์์แ

ละกลุ่่�มอาการผิิดปกติิระบบโครงร่่างกล้้ามเนื้้�อ พบว่่า  

ท่่าทางการก้้มโค้้งตััวไปด้้านหน้้าขณะทำำ�งานมีีความ 

สััมพัันธ์์กัับอาการผิิดปกติิระบบโครงร่่างกล้้ามเนื้้�ออย่่าง

มีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (ตารางที่่� 3)

ตารางที่่� 3 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยด้้านการยศาสตร์์และอาการผิิดปกติิระบบโครงร่่างกล้้ามเนื้้�อของกลุ่่�มตััวอย่่าง  

(n=330)

ปัจจัยด้านการยศาสตร์
อาการผิดปกติระบบโครงร่างกล้ามเนื้อ

χ2 p-value
มี ไม่มี

ก้มหรือเงยศีรษะ
     สัมผัส
     ไม่สัมผัส
ก้ม โค้งตัวไปด้านหน้า
     สัมผัส
     ไม่สัมผัส
บิดเอี้ยว เอียงตัว
     สัมผัส
     ไม่สัมผัส
ท�ำงานในลักษณะซ�้ำ ๆ
     สัมผัส
     ไม่สัมผัส
นั่งหรือยืนท�ำงานเกิน 2 ชั่วโมง
     สัมผัส
     ไม่สัมผัส
ยกของหนักหรือออกแรงเกิน
     สัมผัส
     ไม่สัมผัส

93
3

77
19

85
11

86
10

86
10

21
75

227
7

212
22

212
22

207
27

205
29

60
174

.004

6.754

.320

.086

.255

.521

.595

.009 *

.351

.468

.383

.283

* p < .01
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การอภิปรายผล

1. ปัจจยัด้านการยศาสตร์ จากผลการศกึษาพบว่า

กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มกีารก้มหรือเงยศีรษะขณะท�ำงาน 

(ร้อยละ 97.0) บิดเอี้ยวตัวขณะท�ำงาน (ร้อยละ 90.0) 

ท�ำงานในลักษณะซ�้ำ ๆ นั่งหรือยืนท�ำงานนานเกิน 2 

ชั่วโมง รวมทั้งก้มโค้งตัวไปด้านหน้าขณะท�ำงานด้วย

สดัส่วนท่ีใกล้เคยีงกนั (ร้อยละ 88.2-87.6) ซ่ึงเป็นไปตาม

ลักษณะการท�ำงานตัดเย็บผ้าต้ังแต่การสร้างแบบ 

การตัดผ้าตามแบบ การโพล้งผ้าและเย็บประกอบ 

การตกแต่ง การรดีและตรวจสอบคุณภาพ และการบรรจุ

ภณัฑ์ แรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผ้าจะท�ำงานในลกัษณะ

ที่มีการเคลื่อนไหวซ�้ำ ๆ หรือนั่งติดต่อกันเป็นเวลานาน

หลายช่ัวโมง (Islam, Sultana, & Feadous, 2014; 

Khan et al., 2015) ผลการศึกษาครั้งนี้ใกล้เคียงกับ

หลายการศึกษาในประเทศไทยที่พบแรงงานนอกระบบ

ตัดเย็บผ้ามีท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม (ร้อยละ 

82.2-97.0) ท�ำงานในลักษณะงานซ�้ำ ๆ (ร้อยละ 69.3-

89.5) นั่่�งทำำ�งานติิดต่่อกัันเป็็นเวลานาน (ร้้อยละ 64.9-

88.2) (Chaiklieng et al., 2014; Maksri et al., 2018; 

Wongbut & Hansakul, 2011)

2. อตัราความชกุของอาการผดิปกติระบบโครงร่าง

กล้ามเน้ือของแรงงานนอกระบบตัดเย็บผ้าในช่วง 1 

เดือนที่ผ่านมา พบร้อยละ 90.0 โดยพบอาการผิดปกติ

บริเวณเอวและหลังส่วนล่างในสัดส่วนสูงสุด (ร้อยละ 

46.1) ทั้งน้ีเป็นไปตามลักษณะงาน โดยแรงงานนอก

ระบบตััดเย็บ็ผ้้าจะต้้องก้้มโค้้งลำำ�ตัวไปด้้านหน้้า บิิดเอี้้�ยว 

ตััวขณะทำำ�งาน จากท่่าทางการทำำ�งานที่่�ไม่่เหมาะสม 

ดัังกล่่าว ทำำ�ให้้เกิิดแรงดึึงและแรงกดต่่อเส้้นเอ็็น กล้้ามเนื้้�อ  

เส้้นเลืือดและเส้้นประสาท ส่่งผลให้้ข้้อต่่อ เอ็็น และ 

กล้้ามเนื้้�อเกิิดการตึึงตััว การบาดเจ็็บหรืือการอัักเสบ  

ทำำ�ให้้เกิิดการปวดเมื่่�อยล้้าของระบบโครงร่่างกล้้ามเนื้้�อ 

(Jahan et al., 2014) อีกทั้งกลุ่มตัวอย่างประมาณหนึ่ง

ในสี่มีการก้มออกแรงยกถุงผ้าหรือของที่มีน�้ำหนักมาก

เป็นประจ�ำ ซึ่งการก้มยกของที่มีน�้ำหนักมากจะเกิดแรง

ส่งไปยังกระดูกสันหลังบริเวณเอว (lumbar spines) 

ท�ำให้เกิดแรงกดต่อเส้นเลอืด เส้นประสาทและเอน็ส่งผล

ให้การไหลเวยีนโลหติทีจ่ะไปเลีย้งกล้ามเนือ้บรเิวณหลงั

ลดลง ท�ำให้เกิดอาการปวดบริเวณเอวหรือหลังส่วนล่าง 

(Gallagher & Heberger, 2013; Nunes, 2017) 

นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 29.7 มีค่าดัชนีมวลกาย

เกินกว่าเกณฑ์ปกติ และร้อยละ 10.3 มีค่าดัชนีมวลกาย

อยู่ในเกณฑ์อ้วน ท�ำให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอาการ

ผดิปกตริะบบโครงร่างกล้ามเนือ้ มหีลกัฐานเชงิประจกัษ์

ระบุว่าคนที่มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์อ้วน กระดูก

สันหลังได้รับแรงกดจนเกิดการอักเสบเรื้อรัง ท�ำให้มี

ความเสีย่งต่อการเกิดอาการผดิปกตริะบบโครงร่างกล้าม

เนื้อโดยเฉพาะบริเวณรยางค์ส่วนล่างมากกว่าคนท่ีมีค่า

ดััชนีีมวลกายอยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ 1.37 เท่่า เนื่่�องจากคนอ้้

วนจะมีีปริิมาณเนื้้�อเยื่่�อไขมัันมากและน้ำำ��หนัักที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจ

ะเพิ่่�มแรงกดต่่อกระดููก เอ็็นและกล้้ามเนื้้�อ (Viester et 

al., 2013) อีีกทั้้�งกลุ่่� มตััวอย่่างไม่่ออกกำำ�ลังกายหรืือ 

ออกกำำ�ลังกายไม่่สม่ำำ��เสมอร้้อยละ 57.0 ทำำ�ให้้เพิ่่�มความ

เสี่่�ยงต่่อการเกิิดอาการผิิดปกติิระบบโครงร่่างกล้้ามเนื้้�อ 

จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบว่่าผู้้�ที่่�ออกกำำ�ลังกายอย่่าง 

ต่่อเนื่่�องติิดกัันอย่่างน้้อย 20 นาทีี เป็็นเวลา 3 ครั้้�งต่่อ 

สััปดาห์์ จะมีีอาการผิิดปกติิระบบโครงร่่างกล้้ามเนื้้�อ 

บริิเวณไหล่่ คอ ทรวงอกและหลัังส่่วนล่่างน้้อยกว่่าผู้้� 

ที่่�ไม่่ได้้ออกกำำ�ลังกาย (Rodrigues, Gomes, Tanhoffer, 

& Leite, 2014)

3. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการยศาสตร์

และกลุ่มอาการผิดปกติระบบโครงร่างกล้ามเนื้อของ

แรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผ้า พบว่าเฉพาะท่าทางการก้ม

โค้งตวัไปด้านหน้าขณะท�ำงานมคีวามสมัพนัธ์กบัอาการ

ผิดปกติระบบโครงร่างกล้ามเนื้ออย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (p < .01) เนื่องจากลักษณะการท�ำงานส่วนใหญ่ 

คนท�ำงานต้องนั่งอยู่ในท่าก้มโค้งตวัไปด้านหน้าขณะตัด

เย็บผ้าเป็นระยะเวลานานเกิน 2 ช่ัวโมง เป็นไปตาม

แนวคดิทฤษฎทีีร่ะบวุ่า การท�ำงานด้วยท่าทางทีไ่ม่เหมาะ

สมหรืออยู่ในท่าเดิมเป็นเวลานาน (static posture) 

จะท�ำให้มีปริมาณเลือดออกมาเลี้ยงบริเวณกล้ามเนื้อ

และเส้นเอ็นลดลง สูญเสียความยืดหยุ่น ส่งผลให้เกิด

อาการเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อของคนท�ำงานตัดเย็บผ้า 
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(Canadian Centre for Occupational Health & 

Safety, 2019) สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Chaiklieng 

et al. (2014) ที่่�ระบุลัุักษณะงานที่่�ต้องทำำ�งานอยู่่�ท่าเดิมิ 

นาน ๆ และไม่่มีีการเปลี่่�ยนท่่าทางการทำำ�งานทุุกชั่่�วโมง

มีีความสััมพัันธ์์กัับการเกิิดอาการผิิดปกติิระบบโครงร่่าง

กล้้ามเนื้้�ออย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p<.05) (Chaiklieng 

et al., 2014)

ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�สามารถเป็็นข้้อมูลูพื้้�นฐานสำำ�หรัับ 

พยาบาลอาชีวีอนามัยัและทีมีสุุขภาพที่่�รับัผิิดชอบในการ 

ดำำ�เนิินการจััดบริิการด้้านอาชีีวอนามััยและสิ่่�งแวดล้้อม 

เสริิมสร้้างความปลอดภััยในการทำำ�งานของแรงงานนอก

ระบบตััดเย็็บผ้้า ดัังนี้้�

1. ด้้านบริิการอาชีีวอนามััยและความปลอดภััย  

จััดอบรมเพื่่�อส่่งเสริิมพฤติิกรรมการทำำ�งานที่่�ปลอดภััย  

โดยเฉพาะท่่าทางการทำำ�งานที่่�ถูกต้้องเพื่่�อป้้องกัันอาการ 

ผิิดปกติริะบบโครงร่่างกล้้ามเนื้้�อในกลุ่่�มแรงงานนอกระบบ 

ตััดเย็บ็ผ้้า โดยเน้้นการให้้ความรู้้�เพื่่�อสร้้างความตระหนักั 

เกี่่�ยวกัับท่่าทางการทำำ�งานและผลกระทบต่่อสุุขภาพ  

วิิธีีการปรับัท่่าทางการทำำ�งานที่่�เหมาะสมกับัลัักษณะงาน 

และการบริิหารร่่างกาย เพื่่�อลดอาการผิิดปกติิระบบ 

โครงร่่างกล้้ามเนื้้�อ รวมถึึงการหาแนวทางในการสื่่�อสาร

ความเสี่่�ยงในรููปแบบต่่าง ๆ เกี่่�ยวกัับอัันตรายจากการ 

ทำำ�งานด้้วยท่่าทางการทำำ�งานที่่�ไม่่เหมาะสมแก่่กลุ่่� ม 

แรงงานนอกระบบตััดเย็็บผ้้านำำ�ไปสู่่� การปรัับเปลี่่�ยน 

พฤติิกรรมการทำำ�งานที่่�ปลอดภััย

2. ด้้านการบริิหารจััดการด้้านอาชีีวอนามััยและ 

ความปลอดภััย ผลการวิิจััยเป็็นข้้อมููลสำำ�หรัับ เจ้้าหน้้าที่่�

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล โรงพยาบาลชุุมชน 

และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในการร่่วมพััฒนาสร้้างแนวทาง 

การป้้องกัันและลดอาการผิิดปกติิระบบโครงร่่างกล้้าม 

เนื้้�อในกลุ่่�มแรงงานนอกระบบตััดเย็็บผ้้า โดยจััดตั้้�งศููนย์์

บริิการข่่าวสารในอำำ�เภอ และจััดทำำ�สื่่�อเผยแพร่่ข้้อมููล 

เกี่่�ยวกัับมาตรฐานหรืือวิิธีีการทำำ�งาน ตััดเย็็บผ้้าอย่่าง 

ปลอดภััย เช่่น เอกสารวิิชาการ แผ่่นพัับเกี่่�ยวกัับ 

การทำำ�งานด้้วยท่่าทางที่่�เหมาะสมเพื่่�อลดความเสี่่�ยงต่่อ

การเกิิดอาการผิิดปกติิระบบโครงร่่างกล้้ามเนื้้�อ พร้้อมจััด 

กิิจกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพแก่่แรงงานนอกระบบตััดเย็็บ

ผ้้าเพื่่�อคงไว้้ซึ่่�งสุุขภาพที่่�ดี

3. ด้้านการวิิจััย ควรพิิจารณาการประเมิินความ 

เสี่่�ยงด้้านการยศาสตร์์ด้้วยวิิธีี RULA (Rapid Upper 

Lime Assessment) ควบคู่่�กับการสััมภาษณ์์เพื่่�อให้้ได้้ 

ข้้อมููลที่่�ครอบคลุุม

ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไป

จากข้้อค้้นพบในการศึึกษานี้้� ควรมีีการศึึกษาวิิจััย

เชิิงกึ่่�งทดลองหรืือเชิิงทดลอง (quasi experimental 

research or experimental research) เกี่่�ยวกัับ 

โปรแกรมการให้้ความรู้้�และการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 

การทำำ�งานเพื่่�อป้้องกัันการเกิิดอาการผิิดปกติิระบบ 

โครงร่่างกล้้ามเนื้้�อ และศึึกษาวิิธีีการปรัับปรุุงสภาพ 

การทำำ�งานให้้เหมาะสมกัับคนทำำ�งาน นอกจากนี้้�อาจ 

พิิจารณาการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม เพื่่�อแก้้ไข 

ปััญหาความเสี่่�ยงด้้านการยศาสตร์์หรือืท่่าทางการทำำ�งาน 

ในกลุ่่�มแรงงานนอกระบบตัดัเย็บ็ผ้้า นำำ�ไปสู่่�คุณุภาพชีวิีิต 

การทำำ�งานอย่่างเป็็นรููปธรรม
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