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บทคัดย่อ

การติิดเชื้้�อดื้้�อยาเป็็นปััญหาสำำ�คัญทางสาธารณสุุขระดัับโลกที่่�ส่่งผลกระทบรุุนแรงต่่อผู้้�ป่่วย จึึงจำำ�เป็็นต้้องมีี 

การป้้องกันัการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาอย่่างมีีประสิทิธิิภาพ การวิจัิัยเชิิงทำำ�นายนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาการปฏิบัิัติิและ 

ปััจจััยทำำ�นายการปฏิิบััติิในการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาของพยาบาลวิิชาชีีพ กลุ่่�มตััวอย่่างคืือพยาบาลวิิชาชีีพ 

ที่่�ปฏิิบััติิงานในกลุ่่�มงานอายุุรกรรมและศััลยกรรมในโรงพยาบาลศููนย์์ สัังกััดกระทรวงสาธารณสุุข 3 แห่่ง จำำ�นวน 

441 คน รวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามที่่�ผู้้�วิจััยพััฒนาขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อมููล 5 ส่่วน คืือ ข้้อมููลส่่วนบุุคคล ความรู้้� 

ทััศนคติิ การได้้รัับการสนัับสนุุนและการปฏิิบััติิในการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยา ส่่งแบบสอบถามให้้กลุ่่�ม 

ตััวอย่่างตอบด้้วยตนเอง วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิพรรณนาและการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอน ได้้รัับ 

แบบสอบถามคืืน ร้้อยละ 75.7

ผลการศึึกษาพบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาอยู่่�ในระดัับดีีร้้อยละ 

70.0 มีีทััศนคติิอยู่่�ในระดัับดีีมากร้้อยละ 58.7 ได้้รัับการสนัับสนุุนในระดัับมากร้้อยละ 86.8 และมีีการปฏิิบััติิ 

ในการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาอยู่่�ในระดัับดีีมากร้้อยละ 88.9 ความรู้้� ทััศนคติิและการได้้รัับการสนัับสนุุน

สามารถร่่วมทำำ�นายการปฏิิบััติิการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาของกลุ่่�มตััวอย่่างได้้ร้้อยละ 21.1 อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ 

ทางสถิิติิ (p < .05) หน่่วยงานในโรงพยาบาลควรให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาที่่�ทันสมััย 

ตามหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์แก่่พยาบาลวิชิาชีีพอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้การปฏิิบััติิในการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยา 

มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น
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Abstract

Drug resistant organism infection is a major global health problem which severely affect 

patients. It is necessary to effectively prevent the transmission of drug resistant organism. This 

study aimed to determine practices and factors predicting the practices of registered nurses in the 

prevention of drug resistant organism transmission. The samples included 441 Registered Nurses 

working in the medical and surgical department of three regional hospitals under the Ministry of 

Public Health. Data were collected using a self-administered questionnaire developed by the 

researcher, which consisted of five parts: personnel information, knowledge, attitudes, support, 

and practices in prevention of drug resistant organism transmission. The response rate was 75.7%. 

Data were analyzed using descriptive statistics and stepwise multiple regression analysis.

The results showed that 70.0% and 58.7% of samples had a good level of knowledge and 

very good attitude towards the prevention of drug resistant organism transmission, respectively. 

Eighty six percent reported that they received very good support. Eighty eight percent had very 

good practice. Knowledge, attitude and support could predict practices in the prevention of drug 

resistant organism transmission at 21.1% (p<.05).

The organization should continuously educate Registered Nurses on up-to-date evidence-based 

prevention of drug resistant organism transmission so that their practices in the prevention of drug 

resistant organism are more effective.

Keywords: Predicting Factors, Practices, Prevention of Drug Resistant Organism Transmission, 

Registered Nurses, Regional Hospitals

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

การติิดเชื้้� อดื้้� อยาเป็ ็นปั ัญหาการติิดเชื้้� อใน 

โรงพยาบาลที่่�สำำ�คัญในประเทศต่่าง ๆ  ทั่่�วโลก และนัับวััน 

จะทวีคีวามรุนุแรงยิ่่�งขึ้้�นโดยในประเทศไทย ข้้อมููลจากศูนูย์์ 

เฝ้้าระวัังเชื้้�อดื้้�อยาต้้านจุุลชีีพแห่่งชาติิพบแนวโน้้ม 

การดื้้�อยาเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องภายในเวลาไม่่ถึึง 10 ปีี อััตรา 

การดื้้�อยาของเชื้้�อ Acinetobacter spp. ต่่อ imipenem 

เพิ่่�มขึ้้�นเกืือบ 2 เท่่า จากร้้อยละ 38.5 ใน พ.ศ. 2549 

เป็็นร้้อยละ 64.8 ใน พ.ศ. 2557 และแนวโน้้มการดื้้�อยา 

imipenem ของเชื้้�อ Pseudomonas aeruginosa 

และเชื้้�อแบคทีเีรีียอื่่�น ๆ  ก็็มีีแนวโน้้มดื้้�อยาเพิ่่�มขึ้้�นเช่่นกััน 

(Sumpradit, 2015) ในโรงพยาบาลพบการติดิเชื้้�อดื้้�อยา 

ต้้านจุุลชีีพพบมากในแผนกอายุุรกรรมและแผนก 

ศััลยกรรม (Furuno et al., 2005) การศึึกษาความชุุก

และการกระจายของเชื้้�อดื้้�อยาในโรงพยาบาลระดัับตติิ

ยภููมิิ ในประเทศจีีน ในปีี ค.ศ. 2012-2013 พบความ 

ชุุกของเชื้้�อดื้้�อยามากในแผนกศััลยกรรมและหออภิิบาล

ผู้้�ป่วย (Jia, Pang, Chen, & Jiang, 2015) วิิถีีทางการ

แพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาที่่�สำำ�คัญในโรงพยาบาล คืือการ 

แพร่่กระจายเชื้้�อจากการสััมผััส (Kristensen, Wern- 

berg, & Anker-Moller, 1992) ทั้้�งการสััมผััสทางตรง 

และการสััมผััสทางอ้้อม ดัังการศึึกษาในประเทศไอร์์แลนด์์ 

พบว่่าหลัังจากพยาบาลวิิชาชีีพให้้การพยาบาลผู้้�ป่่วย

ที่่�ติดเชื้้�อ Methicillin resistant staphylococcus 

aureus (MRSA) พบมีีการปนเป้ื้�อนเชื้้�อนี้้�บนนิ้้�วมืือของ

พยาบาลวิิชาชีีพร้้อยละ 5 (Creamer et al., 2010) 

ในประเทศสหรััฐอเมริิกา พบว่่าผู้้�ป่วยที่่�เข้้ารัับการรัักษา

ในห้้องซึ่่�งเคยให้้การรัักษาผู้้�ป่วยที่่�ติดเชื้้�อ MRSA เสี่่�ยงต่่อ 
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การติิดเชื้้�อ MRSA 3.9 เท่่า (Datta, Platt, Yokoe, & 

Huang, 2011) เชื้้�อดื้้�อยาสามารถแพร่่กระจายไปยััง 

บุุคลากร และสิ่่�งแวดล้้อมในโรงพยาบาลได้้ จึึงจำำ�เป็็น 

ต้้องมีีแนวทางในการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยา

ในโรงพยาบาล

การปฏบิตัท่ีิส�ำคญัในการป้องกนัการแพร่กระจาย

เชื้อดื้อยาของพยาบาลวิชาชีพ ประกอบด้วย การเฝ้า

ระวัง (surveillance) การควบคุมสิ่งแวดล้อม (envi-

ronmental control) การปฏิบัติตามการป้องกันการ

แพร่่กระจายเชื้้�อ (isolation precautions) และการจััด 

สถานที่่�สำำ�หรัับผู้้�ป่่วย (patient placement) แต่่จาก 

การศึึกษาการปฏิิบััติิของพยาบาลวิิชาชีีพ พบว่่ายัังมีี 

การปฏิิบััติิในบางกิิจกรรมน้้อยและปฏิิบััติิไม่่ถููกต้้อง  

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการทำำ�ความสะอาดมืือซึ่่�งเป็็นกิิจกรรม 

พื้้�นฐานในการป้้องกันัการแพร่่กระจายเชื้้�อ ดัังการศึกึษา 

ในประเทศบราซิิล เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการแพร่่กระจาย

เชื้้�อดื้้�อยา พบว่่าพยาบาลวิชิาชีีพทำำ�ความสะอาดมือืก่่อน 

สััมผััสผู้้�ป่่วยเพีียงร้้อยละ 18.7 ของพยาบาลวิิชาชีีพ 

ทั้้�งหมดและมีีการปฏิิบััติิในการสวมอุุปกรณ์์ป้้องกัันส่่วน

บุุคคลน้้อย (Bearman et al., 2007) ปััญหาการปฏิิบััติิ 

ในการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาของพยาบาล 

วิิชาชีีพที่่�สำำ�คัญ คืือ พยาบาลวิิชาชีีพมีีความรู้้�  ใน 

การป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อน้้อย ซึ่่�งความรู้้� เป็็นองค์์ 

ประกอบภายในตััวบุุคคลที่่�จะช่่วยให้้พยาบาลวิิชาชีีพ 

ปฏิิบััติิงานได้้ถููกต้้อง การศึึกษาการป้้องกัันการแพร่่ 

กระจายเชื้้�อดื้้�อยาในประเทศออสเตรเลียีพบว่่า พยาบาล 

วิิชาชีีพมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกันัการแพร่่กระจายเชื้้�อ 

จากการสััมผััสในการดููแลผู้้�ป่วยที่่�ติดเชื้้�อ Carbapenem 

resistant Enterobacteriaceae (CRE) ในระดัับต่ำำ�� 

(Rogers, Havers, Harris-Brown, & Paterson, 2014)

ทศันคตเิป็นอกีองค์ประกอบหนึง่ในตัวบคุคล ทีจ่ะ

น�ำไปสู ่การปฏิบัติ การวิจัยพบว่าพยาบาลวิชาชีพมี

ทััศนคติิเชิิงบวกในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อในโรงพยาบาล

ในหลายกิิจกรรม ได้ ้แก่ ่ การทำำ�ความสะอาดมืือ  

การป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อแบบมาตรฐาน การป้้องกััน 

การแพร่่กระจายเชื้้�อจากการสััมผััส Hosseinialhashe-

emi, Kermani, Palenik, Pourasghari, & Askarian, 

2015; Elaziz & Bakr, 2009)

การได้รบัการสนบัสนนุเป็นองค์ประกอบภายนอก

ที่่�ส่่งเสริิมให้้พยาบาลวิิชาชีีพมีีการปฏิิบััติิในการป้้องกััน

การแพร่ ่กระจายเชื้้�อได้ ้อย่ ่างต่ ่อเนื่่�องและยั่่� งยืืน  

ซึ่่�งจำำ�เป็็นจะต้้องได้้รัับการสนัับสนุุนอุุปกรณ์์อย่่างเพีียงพอ 

รวมทั้้�งการได้้รัับการสนัับสนุุนให้้ได้้รัับความรู้้�และการ 

ฝึึกอบรม (Siegel, Rhinehart, Jackson, Chiarello, & 

Healthcare Infection Control Practices Advisory 

Committee, 2007) การทบทวนวรรณกรรมพบว่่า 

ความรู้้� ทััศนคติิ และสิ่่�งสนัับสนุุนมีีความสััมพัันธ์์กัับ 

การปฏิิบััติิในการป้้องกันัการแพร่่กระจายเชื้้�อของพยาบาล 

วิิชาชีีพ แต่่ในประเทศไทยจากการทบทวนวรรณกรรม 

ยังัไม่่พบว่่ามีีการศึึกษาปััจจััยที่่�สามารถทำำ�นายการปฏิิบััติิ 

ในการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาของพยาบาล 

วิิชาชีีพโรงพยาบาลศููนย์์ ผู้้�วิจััยจึึงมีีความสนใจศึึกษา 

ปััจจััยทำำ�นายการปฏิิบััติิการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อ 

ดื้้�อยาของพยาบาลวิิชาชีีพในโรงพยาบาลศููนย์์ เพื่่�อนำำ� 

ข้้อมููลไปใช้้เป็็นแนวทางในการส่่งเสริิมและสนัับสนุุน 

การปฏิิบััติิในการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาของ

พยาบาลวิิชาชีีพให้้มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อศึกษาการปฏิบัติในการป้องกันการแพร่

กระจายเชือ้ดือ้ยาของพยาบาลวชิาชีพในโรงพยาบาลศนูย์

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท�ำนายการปฏิบัติในการ

ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อดื้อยาของพยาบาลวิชาชีพ

ในโรงพยาบาลศูนย์

สมมติฐานการวิจัย

ความรู้ ทัศนคติ และสิ่งสนับสนุน มีอ�ำนาจในการ

ท�ำนายการปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ

ดื้อยาของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลศูนย์

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

การติิดเชื้้� อดื้้� อยาเป็ ็นปั ัญหาการติิดเชื้้� อใน 
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โรงพยาบาลที่่�สำำ�คัญ ซึ่่�งการป้้องกัันการติิดเชื้้�อดื้้�อยาจำำ�เป็็น 

ต้้องได้้รัับความร่่วมมืือจากบุุคลากรของโรงพยาบาล  

โดยเฉพาะพยาบาลวิิชาชีีพผู้้�ให้้การดููแลผู้้�ป่วยใกล้้ชิิดที่่�สุด 

การศึึกษาปััจจััยทำำ�นายการปฏิิบััติิการป้้องกัันการแพร่ ่

กระจายเชื้้�อดื้้�อยาของพยาบาลวิิชาชีีพ ในโรงพยาบาล 

ศููนย์์ ศึึกษาความรู้้� ทััศนคติิและการได้้รัับการสนัับสนุุน

การปฏิิบััติิของพยาบาลวิิชาชีีพในการป้้องกัันการแพร่ ่

กระจายเชื้้�อดื้้�อยา จากการทบทวนวรรณกรรมพบ 

กิิจกรรมที่่�พยาบาลวิิชาชีีพจำำ�เป็็นต้้องปฏิิบััติิในการ 

ป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยา ประกอบด้้วย การเฝ้้า 

ระวััง การควบคุุมสิ่่�งแวดล้้อม การป้้องกัันการแพร่ ่

กระจายเชื้้�อและการจััดสถานที่่�สำำ�หรัับผู้้�ป่ ่วยติิดเชื้้�อ 

ดื้้�อยา โดยศึึกษาว่่าความรู้้�  ทััศนคติิและการได้้รัับ 

การสนัับสนุุนสามารถทำำ�นายการปฏิิบััติิการป้้องกััน 

การแพร่่กระจายเชื้้�อของพยาบาลวิชิาชีีพในโรงพยาบาล

ศููนย์์ได้้เพีียงใด

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงท�ำนาย (predictive 

research) กลุ่มตัวอย่างคือ พยาบาลวิชาชีพที่ก�ำลัง

ปฏบิตังิานในกลุม่งานอายรุกรรมและกลุม่งานศัลยกรรม

ในโรงพยาบาลศููนย์์ 3 แห่่ง กำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง 

โดยใช้้ตารางสำำ�เร็็จรููป ของ Krejcie and Morgan (1970) 

โดยกำำ�หนดค่่าความเชื่่�อมั่่�น ร้้อยละ 95 ค่่าความคลาด 

เคลื่่�อนร้้อยละ 5 จากจำำ�นวนประชากร 7,800 คน โดย

คำำ�นวณขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างตามสััดส่่วน ได้้กลุ่่� ม 

ตััวอย่่างจำำ�นวน 367 คน เนื่่�องจากเป็็นการรวบรวม 

ข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถาม ผู้้�วิจััยจึึงเพิ่่�มจำำ�นวนกลุ่่�ม 

ตััวอย่่างอีีกร้้อยละ 20 (Polit & Beck, 2004) ได้้กลุ่่�ม 

ตััวอย่่างในการศึกึษาทั้้�งหมด 441 คน กำำ�หนดคุุณสมบััติิ 

ของกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ พยาบาลวิิชาชีีพที่่�มีระยะเวลา 

ปฏิิบััติิงานในกลุ่่�มงานอายุุรกรรมและศััลยกรรมตั้้�งแต่่  

1 ปีีขึ้้�นไปที่่�ไม่่ใช่่หััวหน้้าหอผู้้�ป่วย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เป็นแบบสอบถามความรู ้ทศันคติและส่ิงสนับสนุน

ท่ีผู ้ วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนแนวปฏิบัติและ

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยข้อมูล 5 ส่วน คือ

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง ประกอบ 

ด้้วยคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับอายุุ เพศ ระดัับการศึึกษา ระดัับ 

การปฏิิบััติิงาน ระยะเวลาในการปฏิิบััติิงาน หอผู้้�ป่่วย 

ที่่�ปฏิิบััติิงาน การได้้รัับการอบรมเกี่่�ยวกัับการป้้องกััน 

การแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยา ลัักษณะคำำ�ถามเป็็นแบบ 

ปลายปิิดและปลายเปิิด

ส่วนที ่2 ความรูใ้นการป้องกนัการแพร่กระจาย

เช้ือดื้อยา ประกอบด้วยค�ำถามเก่ียวกับความหมาย 

ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการติดเช้ือด้ือยา วิถีทางการแพร่

กระจายเช้ือดื้อยาและแนวทางการป้องกันการแพร่

กระจายเชื้้�อดื้้�อยา ลัักษณะคำำ�ถามเป็็นแบบปรนััย 4 

ตััวเลืือก มีีจำำ�นวน 20 ข้้อ

ส่วนท่ี 3 ทัศนคติต่อการปฏิบัติในการป้องกัน

การแพร่กระจายเชือ้ดือ้ยา ประกอบด้วยค�ำถามเก่ียวกบั

ความคิดเห็นของพยาบาลวิชาชีพท่ีมีต่อการปฏิบัติ

กิจกรรมในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อดื้อยา 

ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า (Likert Scale) แบ่งเป็น 4 ระดับคือ เห็นด้วยอย่าง

ยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ค�ำถาม

ทั้งหมดมีจ�ำนวน 20 ข้อ มีค�ำถามเชิงลบจ�ำนวน 7 ข้อ

และค�ำถามเชิงบวกจ�ำนวน 13 ข้อ มี

ส่วนที่ 4 การได้รับการสนับสนุนการปฏิบัติใน

การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อดื้อยาของพยาบาล

วิชาชีพ ประกอบด้วยค�ำถามเกี่ยวกับการก�ำหนด

นโยบายของโรงพยาบาล การได้รบัความรู ้การได้รบัคูม่อื 

การได้รบัการสนบัสนนุอปุกรณ์ในการปฏบิตังิาน จ�ำนวน 

20 ข้อ ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Likert Scale) 3 ระดับ คือ มาก น้อยและ

ไม่ได้รับการสนับสนุน

ส่่วนที่่� 5 การปฏิิบััติิในการป้้องกัันการแพร่่ 

กระจายเชื้้�อดื้้�อยาของพยาบาลวิิชาชีีพ ประกอบด้้วย 

การปฏิิบััติิในการเฝ้้าระวััง การปฏิิบััติิตามหลัักการป้้องกััน 

การแพร่่กระจายเชื้้�อ การควบคุมุสิ่่�งแวดล้้อมและการจัดั 

สถานที่่�สำำ�หรัับผู้้�ป่  ่วย จำำ�นวน 20 ข้ ้อ ลัักษณะ 

แบบสอบถามเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า (Likert Scale) 
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4 ระดัับ คืือ ปฏิิบััติิทุุกครั้้�ง ปฏิิบััติิบางครั้้�ง ปฏิิบััติินาน ๆ 

ครั้้�งและไม่่ปฏิิบััติิเลย

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูล ตั้งแต่เดือนธันวาคม 2559 

ถึง เดือนมกราคม 2560 โดยได้รับการรับรองด้าน

จริิยธรรมสำำ�หรัับการวิิจััยจาก คณะพยาบาลศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่และ ขออนุุญาตดำำ�เนิินการวิิจััย 

จากผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลกลุ่่�มตััวอย่่าง หลัังจากได้้ 

รัับอนุุญาตจากผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลกลุ่่�มตััวอย่่าง  

ผู้้�วิจััยเข้้าพบหััวหน้้ากลุ่่�มงานการพยาบาลและพยาบาล

ควบคุมการติดเชื้อของโรงพยาบาลที่ศึกษา เพื่อชี้แจง

วัตถุประสงค์ของการวิจัยและขั้นตอนในการรวบรวม

ข้อมูล เข้าพบหัวหน้าหอผู้ป่วยและหัวหน้าเวรแต่ละหอ

ผู้ป่วยที่ศึกษา เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนของ

การวิจัยและขออนุญาตแจกแบบสอบถามและเอกสาร

แสดงความยินยอมให้กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตาม

เกณฑ์ที่ก�ำหนด ขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างส่ง

แบบสอบถามคืืนในกล่่องที่่�จัดัวางไว้้ให้้ในแต่่ละหอผู้้�ป่วย 

โดยแยกกล่่องรัับแบบสอบถามและเอกสารแสดง 

การยินิยอมคนละกล่่อง ผู้้�วิจััยขอความอนุุเคราะห์์พยาบาล 

ควบคุุมการติิดเชื้้�อของแต่่ละโรงพยาบาลรวบรวม 

แบบสอบถามและเอกสารแสดงความยิินยอมส่่งคืืน 

ผู้้�วิ จััยภายใน 1 สััปดาห์์ เมื่่�อครบกำำ�หนดเวลาส่่ง 

แบบสอบถามคืนื แต่่ยังัไม่่ได้้แบบสอบถามกลับัคืืน ผู้้�วิจััย 

ขอความร่่วมมืือให้้พยาบาลควบคุุมการติิดเชื้้�อขอความ

ร่่วมมืือจากกลุ่่�มตััวอย่่างส่่งแบบสอบถามคืืนอีีกครั้้�ง 

ภายใน 1 สััปดาห์์  โดยได้้รัับแบบสอบถามคืืนจากกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง 334 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 75.7 ของแบบสอบถาม 

ที่่�ส่่งไปทั้้�งหมด ผู้้�วิจััยนำำ�แบบสอบถามที่่�ได้้รัับมาตรวจ 

สอบความสมบููรณ์์ของข้้อมููล วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิ

เชิิงพรรณนาและการวิิเคราะห์์การถดถอยแบบ Binary 

logistic regression

ผลการวิจัย

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงร้อยละ 

89.2 มีอายุตั้งแต่ 22-56 ปี มีอายุเฉลี่ย 33.2 ปี มีอายุ

อยู่ในช่วง 21-30 ปีมากที่สุดร้อยละ 48.2 ส�ำเร็จการ

ศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่าร้อยละ 92.5 เป็น

พยาบาลวิิชาชีีพปฏิิบััติิการร้้อยละ 56.3 ปฏิิบััติิงานใน 

โรงพยาบาลนานตั้้�งแต่่ 2–30 ปีี ระยะเวลาปฏิิบััติิงาน 

เฉลี่่�ย 11.1 ปีี ปฏิิบััติิงานอยู่่�ในช่่วง 1-10 ปีี มากที่่�สุดร้้อยละ 

57.2 ปฏิิบััติิงานในกลุ่่�มงานอายุุรกรรมร้้อยละ 63.3  

และปฏิิบััติิงานในหอผู้้�ป่วยสามััญร้้อยละ 59.9 เคยได้้รัับ 

การอบรมด้้านการป้้องกัันการติิดเชื้้�อในโรงพยาบาลและ 

การป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาร้้อยละ 69.8 และ 

61.4 ตามลำำ�ดับ เคยได้้รัับการอบรมทั้้�ง 2 หััวข้้อ 1-5 

ครั้้�งร้้อยละ 68.6 และ 60.2 ตามลำำ�ดับ เคยดููแลผู้้�ป่วย 

ที่่�ติดเชื้้�อดื้้�อยาร้้อยละ 97.6

ในภาพรวมกลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรู้้�ในการป้้องกััน 

การแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาอยู่่�ในระดัับดีี ร้้อยละ 70.0  

มีีทััศนคติิอยู่่� ในระดัับดีีมากร้้อยละ 58.7 ได้้รัับการ 

สนัับสนุุนระดัับมาก ร้้อยละ 86.8 และมีีการปฏิิบััติิ 

การป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาอยู่่�ในระดับัดีีมาก 

ร้้อยละ 88.9 (ตารางที่่� 1)
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ตารางที่่� 1 ระดัับของความรู้้� ทััศนคติิ การได้้รัับการสนัับสนุุนและการปฏิบัิัติิในการป้้องกันัการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยา 

ของกลุ่่�มตััวอย่่างในภาพรวม (n= 334 คน)

ตัวแปร คะแนนเต็ม ร้อยละ พิสัย  S.D. ระดับ

ความรู้

ทัศนคติ

การได้รับการสนับสนุน

การปฏิบัติ

20

60

40

60

70

58.7

86.8

88.9

5–18

31–58

19–40

26-60

13.0

46.6

33.6

49.9

2.5

5.3

5.1

6.8

ดี

ดมีาก

มาก

ดมีาก

การอภิิปรายผล

การปฏิิบััติิในการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อ 

ดื้้�อยาของกลุ่่�มตััวอย่่างในภาพรวมอยู่่�ในระดัับดีีมาก  

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการปฏิิบััติิอยู่่�ในระดัับดีีมากและระดัับ 

ปานกลาง ร้้อยละ 88.9 และ 11.1 ตามลำำ�ดับ การที่่�กลุ่่�ม 

ตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีการปฏิิบััติิอยู่่�ในระดัับดีีมาก อาจเป็็น 

ผลจากการที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 69.8 เคยได้้รัับการ 

อบรมการป้้องกัันการติิดเชื้้�อในโรงพยาบาลและร้้อยละ 

61.4 เคยได้้รัับการอบรมการป้้องกัันการแพร่่กระจาย 

เชื้้�อดื้้�อยา ได้้รัับการอบรมทั้้�งสองด้้าน 1-5 ครั้้�ง ร้้อยละ 

68.6 และ 60.2 ของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมดตามลำำ�ดับ  

รวมทั้้�งยัังเคยให้้การดููแลผู้้�ป่่วยที่่�ติดเชื้้�อดื้้�อยาถึึงร้้อยละ 

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการปฏิิบััติิในการป้้องกัันการแพร่่ก

ระจายเชื้้�อดื้้�อยาอยู่่�ในระดัับดีีมากร้้อยละ 88.9 ระดัับ 

ปานกลางร้้อยละ 11.1 (ตารางที่่� 2)

ตารางที่่� 2 จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�แนกตามระดับัการปฏิิบััติิในการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยา 

(n= 334 คน)

ระดับการปฏิบัติ จ�ำนวน ร้อยละ

ดีมาก

ปานกลาง

ต�่ำ

297

37

0

88.9

11.1

0

ความรู้้� ทััศนคติิและการได้้รัับการสนัับสนุุน มีีผล

ต่่อการปฏิิบััติิในการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยา 

ของพยาบาลวิิชาชีีพและสามารถร่่วมกัันทำำ�นายการ 

ปฏิิบััติิการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาของ 

พยาบาลวิิชาชีีพได้้ร้้อยละ 21.1 อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทาง 

สถิิติิ (p < .05) (ตารางที่่� 3)

ตารางที่่� 3 สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์พหุุคููณของความรู้้� ทััศนคติิและการได้้รัับการสนัับสนุุนในการร่่วมทำำ�นายการปฏิิบััติิ 

ในการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยา (n=334 คน)

ตัวแปร B SEb Wald Df p-value OR(95% CI)

ความรู้

ทัศนคติ

การได้รับการสนับสนุน

.16

.06

.16

.06

.03

.03

7.41

5.58

34.54

1

1

1

.00*

.02*

.00*

1.17 (1.04–1.31)

1.07 (1.01–1.12)

1.17 (1.01–1.12)

*p < .05, -2 Log likelihood = 319.39, Model Chi-square = 50.65, df = 3, Sig = .00, Nagelkerke R2 = .21
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97.6 เคยดููแลผู้้�ป่วยที่่�ติดเชื้้�อยาตั้้�งแต่่ 1-50 ราย ร้้อยละ 

94 และผลการศึึกษายัังพบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรู้้�ใน 

การป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาในภาพรวมอยู่่�ใน

ระดัับดีี กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 13.8 มีีความรู้้�อยู่่�ในระดัับ 

ดีีมาก ร้้อยละ 70 มีีความรู้้�อยู่่�ในระดัับดีี ร้้อยละ 15.9 

มีีความรู้้�อยู่่�ในระดับัปานกลาง ในภาพรวมกลุ่่�มตััวอย่่างมีี 

ทััศนคติิต่่อการปฏิบัิัติิในการป้้องกันัการแพร่่กระจายเชื้้�อ 

ดื้้�อยาในระดัับดีีมาก อธิิบายได้้ว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับ 

ข้้อมููลที่่�ดีและถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิในการป้้องกััน 

การแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยา ส่่งผลให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความ

รู้้�ในการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาอยู่่�ในระดัับดีี 

ทำำ�ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเกิิดทััศนคติิที่่�ดี มองเห็็นประโยชน์ท์ี่่� 

จะเกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ป่่วย ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การยอมรัับและนำำ�ไป 

ปฏิิบััติิ ทำำ�ให้้มีีการปฏิิบััติิในการป้้องกัันการแพร่่กระจาย 

เชื้้�อดื้้�อยาอยู่่� ในระดัับมากสอดคล้้องกัับไดแอสและ 

คาบารา ที่่�กล่่าวว่่าทััศนคติิเป็็นข้้อบ่่งชี้้�ถึงแนวโน้้มว่่าจะ 

ปฏิิบััติิกิิจกรรมนั้้�น ๆ (Dıaz & Cabrera, 1997) และ 

ความรู้้�และการปฏิบัิัติิมีีผลต่่อกัันโดยมีีทััศนคติิทำำ�หน้้าที่่�

เป็็นตััวเชื่่�อมทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�และการปฏิิบััติิ (Schwartz, 

1975) กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ดี ีทััศนคติิก็็จะ 

เปลี่่�ยนแปลง เมื่่�อทััศนคติิเปลี่่�ยนแปลงแล้้วก็จ็ะส่่งผลให้้

กลุ่่�มตััวอย่่างยอมรัับปฏิิบััติิหรืือเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง 

พฤติิกรรม จึึงส่่งผลให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการปฏิิบััติิในการ 

ป้ ้องกัันการแพร่ ่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาในระดัับมาก 

อาจกล่่าวได้้ว่่า ความรู้้� ทััศนคติิและการปฏิิบััติิมีีความ 

สััมพัันธ์์เชื่่�อมโยงกััน การที่่�จะมีีการยอมรัับหรืือปฏิิบััติิ 

สิ่่�งใดต้้องพยายามเปลี่่�ยนแปลงทัศันคติิโดยการให้้ความรู้้� 

ในเรื่่�องนั้้�นก่่อน ประกอบกัับได้้รัับการสนัับสนุุนในการ 

ป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาในระดัับมาก ซึ่่�งการ 

ที่่�โรงพยาบาลให้้การสนัับสนุุนสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นต่่อการปฏิิบััติิ

ในการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาจึึงเป็็นปััจจััยที่่�

ส่่งเสริิมให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการปฏิิบััติิในการป้้องกัันการ 

แพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาเป็็นไปอย่่างราบรื่่�น แม้้ว่่าการ 

ปฏิิบััติิในการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาในภาพ 

รวมจะอยู่่�ในระดับัดีีมาก แต่่พบว่่าร้้อยละ 11.1 ของกลุ่่�ม 

ตััวอย่่างยัังมีีการปฏิิบััติิอยู่่�ในระดัับปานกลาง ซึ่่�งการ 

ปฏิิบััติิที่่�พบว่่ากลุ่่� มตััวอย่่างมีีการปฏิิบััติิทุุกครั้้�งน้้อย 

ได้้แก่่ การนำำ�ข้อมููลจากการเฝ้้าระวัังการติิดเชื้้�อดื้้�อยาใน

หอผู้้�ป่่วยมาหาสาเหตุุของการติิดเชื้้�อดื้้�อยา การสวม 

แว่่นตาเมื่่�อดููดเสมหะให้้ผู้้�ป่่วยที่่�ติดเชื้้�อดื้้�อยา การจััด 

ผู้้�ป่วยที่่�ติดเชื้้�อดื้้�อยาไว้้ในห้้องแยก ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�สามารถ 

ส่่งผลต่่อการติิดเชื้้�อในบุุคลากรและการ แพร่่กระจาย 

เชื้้�อในสิ่่�งแวดล้้อมได้้ จึึงจำำ�เป็็นต้้องส่่งเสริิมให้้มีีการ 

ปฏิิบััติิเพิ่่�มขึ้้�น

ความรู ้ ทัศนคติและการได้รับการสนับสนุน

สามารถร่วมท�ำนายการปฏิบัติในการป้องกันการแพร่

กระจายเช้ือดื้อยาของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาล

ศนูย์ได้ร้อยละ 21.1 อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติ ิ(p < .05) 

เหตุที่ความรู ้ ทัศนคติและการได้รับการสนับสนุน

สามารถท�ำนายการปฏิบัติในการป้องกันการแพร่

กระจายเชื้อดื้อยาของพยาบาลวิชาชีพได้นั้น อาจเน่ือง

มาจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยได้รับการอบรมเก่ียว

กบัการป้องกนัการตดิเชือ้ในโรงพยาบาลและการป้องกนั

การแพร่กระจายเชื้อดื้อยาอีกทั้งยังมีประสบการณ์ใน

การดูแลผู้ป่วยติดเชื้อดื้อยามาก่อนและผลการศึกษายัง

พบว่ากลุ ่มตัวอย่างมีความรู ้ในการป้องกันการแพร่

กระจายเชือ้ด้ือยาอยูใ่นระดบัด ีร้อยละ 70 เม่ือพจิารณา

เป็นรายข้อพบว่ากลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ตอบถกูมากกว่า

ร้อยละ 80 ได้แก่ สาเหตทุีท่�ำให้เกดิการแพร่กระจายเชือ้

ในโรงพยาบาล การจัดการผ้าเปื้อนของผู้ป่วยติดเช้ือ

ดื้้�อยาและความเสี่่�ยงในการติิดเชื้้�อดื้้�อยาของผู้้�ป่ ่วย 

เป็็นต้้น อาจกล่่าวได้้ว่่า การที่่�บุคคลจะมีีพฤติิกรรมใน 

การปฏิิบััติิได้ ้นั้้�นจำำ�เป็ ็นต้้องมีีความรู้้�  เป็ ็นพื้้�นฐาน  

ซึ่่�งความรู้้�นั บเป็ ็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�มีผลต่่อการปฏิิบััติิ  

หากพยาบาลวิชิาชีีพมีีความรู้้�ความเข้้าใจ มีีประสบการณ์์ 

เกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิในการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อ 

ดื้้�อยาก็็จะทำำ�ให้้พยาบาลวิิชาชีีพปฏิิบััติิในการป้้องกััน 

การแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  

การศึึกษานี้้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาความรู้้� ความเข้้าใจ

และการปฏิิบััติิในการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยา 

MRSA ของพยาบาลวิิชาชีีพในประเทศสหรััฐอเมริิกา 

ที่่�พบว่่าความรู้้�สามารถทำำ�นายการปฏิิบััติิในการป้้องกััน



ปัจจัยท�ำนายการปฏิบัติการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อดื้อยา
ของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลศูนย์

140 พยาบาลสาร ปีที่ 47 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน พ.ศ. 2563

การแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยา MRSA ของพยาบาลวิิชาชีีพ

ได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (Seibert, Speroni, Oh, 

DeVoe, & Jacobsen, 2014) แม้้ว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างส่่วน 

ใหญ่่จะมีีความรู้้� ในการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อ 

ดื้้�อยาอยู่่�ในระดัับมาก แต่่ผลการศึึกษาก็็พบว่่ายัังมีีบาง

ประเด็็นที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างตอบถููกต้้องน้้อยกว่่าร้้อยละ 30 

ได้้แก่่ เชื้้�อจุุลชีีพที่่�เป็็นสาเหตุุสำำ�คัญของการติิดเชื้้�อดื้้�อยา 

ในโรงพยาบาล เชื้้�อแบคทีีเรีียแกรมบวกดื้้�อยาที่่�เป็็น 

สาเหตุุของการติิดเชื้้�อในโรงพยาบาลและชนิิดของเชื้้�อ 

แบคทีีเรีียดื้้�อยาที่่�สามารถมีีชีีวิิตอยู่่�บนพื้้�นผิิวสิ่่�งแวดล้้อม

ได้้นานที่่�สุด เป็็นต้้น ซึ่่�งลัักษณะสำำ�คัญของเชื้้�อแบคทีีเรีียเป็็น 

สิ่่�งที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�เป็็นต้้องทราบเนื่่�องจากเกี่่�ยวข้้องกัับ

การแพร่่กระจายเชื้้�อไปสู่่�ผู้้�ป่วย บุุคลากรและสิ่่�งแวดล้้อม 

ได้้ แม้้ว่่าความรู้้� จะมีีผลต่่อการปฏิิบััติิแต่่ก็็ยัังพบว่่า 

ความรู้้�เพีียงอย่่างเดีียวไม่่เพีียงพอต่่อการเปลี่่�ยนแปลง 

พฤติิกรรม จำำ�เป็็นต้้องมีีปััจจััยอื่่�นที่่�ช่่วยเสริิมให้้เกิิด 

การเปลี่่�ยนแปลงด้้วย การศึกึษานี้้�พบว่่าทัศันคติสิามารถ 

ร่่วมทำำ�นายการปฏิิบััติิในการป้้องกัันการแพร่่กระจาย 

เชื้้�อดื้้�อยาอาจเนื่่�องมาจากกลุ่่� มตััวอย่่างมีีทััศนคติิใน 

การป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาอยู่่�ในระดัับดีีมาก

ร้้อยละ 58.7 และระดัับดีีร้้อยละ 41.3 ความรู้้�และ 

ทััศนคติิมีคีวามสััมพัันธ์์กัันจึึงทำำ�ให้้เกิิดการปฏิิบัติัิตามมา 

(Schwartz, 1975) และผลการศึึกษายัังพบว่่า การได้ ้

รัับการสนัับสนุุนเป็็นตััวแปรที่่�สามารถร่่วมทำำ�นายการ 

ปฏิิบััติิในการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยา ทั้้�งนี้้� 

เนื่่�องจากพยาบาลวิิชาชีีพได้้รัับการสนัับสนุุนสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็น

ในการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาอยู่่�ในระดัับมาก 

ร้้อยละ 86.8 การที่่�บุคคลได้้รัับสิ่่�งสนัับสนุุนที่่�ตรงกัับ 

ความต้้องการในการปฏิิบััติิงาน ช่่วยให้้สามารถปฏิิบััติิ 

งานได้้ ส่่งเสริิมให้้บุุคคลมีีการปฏิิบััติิด้้วยความเต็็มใจ 

(Trilla et al., 1996)

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1. โรงพยาบาลควรให้ข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์

การติดเชื้อดื้อยาในโรงพยาบาลที่เป็นปัจจุบัน แก่

บุุคลากรรวมทั้้�งประโยชน์์ของการเฝ้้าระวัังการติิดเชื้้�อ 

ดื้้�อยาและการนำำ�ข้้อมููลจากการเฝ้้าระวัังมาใช้้ในการ 

ป้้องกัันการติิดเชื้้�อดื้้�อยาในโรงพยาบาล ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 

การทำำ�ความสะอาดและการทำำ�ลายเชื้้�อในสิ่่�งแวดล้้อม 

เพื่่�อลดการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยา การปฏิิบััติิใน 

ก า รป้ ้ อ ง กัั นก า รแพร่ ่ ก ร ะจ าย เชื้้� อ ดื้้� อ ย า และ 

การทำำ�ความสะอาดมืืออย่่างถููกวิิธีีแก่่พยาบาลวิิชาชีีพ

2. โรงพยาบาลควรสนัับสนุุนสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นต่่อการ 

ปฏิิบััติิในการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยา ได้้แก่่  

อุุปกรณ์์ป้้องกัันร่่างกายส่่วนบุุคคลที่่� เพีียงพอและ 

เหมาะสม อุุปกรณ์์การแพทย์์ที่่�ใช้้กัับผู้้�ป่วยติิดเชื้้�อดื้้�อยา 

สถานที่่�ในการดููแลผู้้�ป่วย แนวปฏิิบััติิและเอกสารวิิชาการ 

ที่่�ทันสมััยเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยา

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

ควรมีีการพััฒนาโปรแกรมการให้ ้ความรู้้�   

การส่่งเสริิมทััศนคติิและสิ่่�งสนัับสนุุนเพื่่�อส่่งเสริิม 

การปฏิิบััติิในการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาของ

พยาบาลวิิชาชีีพและประเมิินการปฏิิบััติิของพยาบาล 

วิิชาชีีพในการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยาโดยการ 

สัังเกตการปฏิิบััติิกิิจกรรมที่่�สำำ�คัญ
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