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บทคัดย่อ

ความวิตกกังวลของผู้เป็นบิดาครั้งแรกขณะที่ภรรยาอยู่ในระยะคลอด พบได้ในผู้เป็นบิดาทุกคนและมักจะ

ถกูมองข้าม เพราะส่วนใหญ่ทกุคนจะมุง่ความสนใจไปทีผู่เ้ป็นมารดา การวจิยัเชงิพรรณนาแบบหาความสมัพนัธ์ครัง้นี้ 

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความวิตกกังวลของผู้เป็นบิดาครั้งแรกขณะท่ีภรรยาอยู่ในระยะคลอด 

และความสัมพันธ์ของปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม และอายุของผู้เป็นบิดา กลุ่มตัวอย่างคือ 

ผู้เป็นบิดาคร้ังแรกที่ภรรยาเข้าสู่ระยะคลอด โดยมาส่งภรรยาคลอดบุตรที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัย

ท่ี 10 เชียงใหม่ ระหว่างเดือนสิงหาคม ถึง ตุลาคม พ.ศ. 2558 จ�ำนวน 85 ราย เลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติ

ที่่�กำำ�หนด เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููล คืือแบบสอบถามความวิิตกกัังวล ชุุดวาย ของ Spielberger (1983)

ฉบัับแปลเป็็นภาษาไทยโดย Nontasak, Iamsupasit, and Thapinta (1995) แบบสอบถามการสนัับสนุุนทางสัังคม 

ของผู้้�เป็็นบิิดาในระยะคลอด ที่่�รัชนีีวรรณ จารุุเลิิศพงศ์์ และ นัันทพร แสนศิิริิพัันธ์์ สร้้างขึ้้�นจากแนวคิิดของ House 

(1981) และการทบทวนวรรณกรรม วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิพรรณนา วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปร

ที่่�ศึกษา โดยใช้้สถิิติิสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบเพีียร์์สััน

ผลการวิจัยพบว่า

1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความวิตกกังวลอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 68.30 โดยมีคะแนน ความวิตกกังวล

เฉลี่ย 43.29 (S.D. = 6.07)

2. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมในระดับมาก ร้อยละ 62.35 โดยมีคะแนนการสนับสนุน

ทางสังคมโดยเฉลี่ย 3.80 คะแนน (S.D. = .49)

3. กลุ่มตัวอย่างมีอายุอยู่ในช่วง 20-25 ปี ร้อยละ 34.20 รองลงมาอยู่ในช่วง 26-30 ปี ร้อยละ 29.40 มีอายุ

เฉลี่ย 28.51 (S.D. = 5.95)

4. การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางลบ กับความวิตกกังวลของผู้เป็นบิดาครั้งแรก

ขณะที่ภรรยาอยู่ในระยะคลอด อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = -.274, p < .05) ขณะที่อายุของผู้เป็นบิดาครั้ง

แรกไม่มีความสัมพันธ์กับความวิตกกังวล

ค�ำส�ำคัญ: อายุของผู้เป็นบิดา การสนับสนุนทางสังคม ความวิตกกังวล ผู้เป็นบิดาครั้งแรก ระยะคลอด
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Abstract

First-time fathers usually experience anxiety while their wives are in labour. It is often 

overlooked because most people pay attention to the mothers. The purpose of this descriptive 

correlational research study was to explore the anxiety of first-time fathers during their wife’s 

labour and other related factors. The subjects were selected following the inclusion criteria and 

consisted of 85 fathers who brought their wives to the labour room at Chiang Mai Health Promoting 

Hospital from August to October 2015. The research tools were the State-Trait Anxiety Inventory 

[STAI] form Y-1 by Spielberger (1983), Thai version by Nontasak, Iamsupasit, and Thapinta (1995) 

and the Fathers Social Support Questionnaire developed by Ratchaneewan Charuloedphong 

and Nantaporn Sansiriphun based on the social support concept by House (1981) and literature 

reviewed. Descriptive statistics and Pearson’s Product moment correlation were used to analyze 

the data.

Results of the study revealed that:

1. Most subjects had moderate level of anxiety (68.30%) while the mean score for anxiety 

was 43.29 (S.D. = 6.07);

2. Most subjects (62.35%) received a high level of social support while the mean score for 

social support was 3.80 (S.D. = .49);

3. The subjects (34.20%) were of the ages 20 – 25 years old and 26 – 30 years old (29.40%). 

The mean age was 28.51 (S.D. = 5.95); and

4. Social support had a negative correlation with the anxiety of first-time fathers during the 

childbirth labour of their wives (r = -.274, p < .05) while there was no correlation between the 

first-time fathers’ age and their level of anxiety.

These finding suggest that first-time fathers should be assessed for anxiety. Nurses and 

midwives should develop strategies to decrease the anxiety of the father while their wives are in 

labour by providing support which meets the needs of the fathers.

Keywords: Fathers’ age, Social Support, Anxiety, First-time Fathers, Childbirth/Labour period

ความเป็็นมาและความสำำ�คัญของปััญหา

บิิดาถืือว่่าเป็็นบุุคคลที่่�มีความสำำ�คัญต่่อครอบครััว

อย่่างมาก กล่่าวคืือบิิดาเป็็นบุุคคลที่่�เป็็นผู้้�นำ ำ�ของ 

ครอบครััว เป็็นที่่�เคารพ เป็็นผู้้�ให้้การอุุปการะเลี้้�ยงดูู 

สมาชิิกในครอบครััว และเป็็นผู้้� สร้้างครอบครััวให้้มีี 

ความสุุข (Katumarn, 2010) โดยเฉพาะในสัังคมไทย 

ได้้ให้้ความสำำ�คัญและยกย่่องผู้้�เป็็นบิิดาเป็็นอย่่างมาก  

ซึ่่�งปััจจุุบัันสัังคมไทยมีีการปรัับเปลี่่�ยนลัักษณะครอบครััว 

จากครอบครัวขยายไปเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น เมื่อ

มีการสร้างครอบครัวใหม่สมาชิกในครอบครัวจึงมีเพียง

สามีและภรรยา เมื่อภรรยาตั้งครรภ์สามีจึงเป็นผู้ที่ต้อง

ให้ความช่วยเหลือภรรยาตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ ไปจนถึง

การคลอดบุตุร ผู้้�เป็็นบิิดาจึึงเป็็นบุุคคลที่่�มีบทบาทสำำ�คัญ 

ในการให้้ความช่่วยเหลืือและให้้กำำ�ลังใจภรรยาที่่�เข้้าสู่่� 

ระยะคลอด (Cabrera, Tamis-Lemonda, Bradley, 

Hofferth, & Lamb, 2000)
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ระยะคลอดเป็นระยะที่มีความส�ำคัญต่อผู้คลอด

และสามีี เนื่่�องจากผู้้�คลอดจะเกิิดความไม่่สุุขสบายจาก

การเจ็็บครรภ์ ์  (Walsh,  2012) และต้ ้องการ 

การสนับัสนุุนจากสามีีเป็็นอย่่างมาก ผู้้�คลอด ที่่�แสดงอาการ 

กระสัับกระส่่ายจากการเจ็็บครรภ์์ขณะมดลููกหดรััดตััว 

และมีีพฤติิกรรมการเผชิิญกัับความเจ็็บปวดในระยะ 

คลอดไม่่ดีี จะทำำ�ให้้ผู้้�ดูแลโดยเฉพาะสามีีรู้้�สึกวิิตกกัังวล 

เป็็นอย่่างมาก เห็็นได้้จากการศึึกษาของ Chandler and 

Field (1997) เกี่่�ยวกัับประสบการณ์์ของบิิดาโดยการ 

สััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�เป็็นบิิดาชาวอเมริิกััน จำำ�นวน 14 ราย 

ที่่�อยู่่�ดูแลภรรยาในระยะที่่� 1 ของการคลอด พบว่่าผู้้�เป็็น

บิิดามีีความรู้้�สึ กที่่� เต็็มไปด้้วยความวิิตกกัังวลและ 

ความห่่วงใย เนื่่�องจากอาการเจ็็บครรภ์์คลอดของภรรยา 

ดููเหมืือนจะรุุนแรงหนัักหน่่วงเกิินกว่่าที่่�ตนเองคาดคิิดไว้้ 

วิิตกกัังวลเกี่่�ยวกัับความรัับผิิดชอบที่่�จะเพิ่่�มขึ้้�นในการ 

เป็็นบิิดา วิิตกกัังวลเกี่่�ยวกัับค่่าใช้้จ่่ายต่่าง ๆ วิิตกกัังวล 

เกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างตนเองกัับภรรยา และวิิตก 

กัังวลเกี่่�ยวกัับการถููกคาดหวัังในการเป็็นบิิดา การศึึกษา 

ของ Johnson and Baker (2004) เกี่่�ยวกัับปััจจััย 

ทำำ�นายความเครีียด ความวิิตกกัังวล และภาวะซึึมเศร้้า 

ของผู้้�เป็็นบิิดา ในผู้้�เป็็นบิิดาจำำ�นวน 384 ราย พบว่่า  

ในระยะคลอดของภรรยาผู้้�เป็็นบิิดามีีคะแนนความวิิตก

กัังวลเท่่ากัับ 38.73 ซึ่่�งเป็็นคะแนนสูงูสุุดเมื่่�อเทีียบกัับคะแนน 

ความวิิตกกัังวลในระยะตั้้�งครรภ์์และระยะหลัังคลอด

ความวิตกกงัวลเป็นสภาวะอารมณ์ เกดิจากการรบัรู้ 

และประเมนิสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ในช่วงเวลาหนึง่ เมือ่มี

ส่ิงเร้ามากระตุน้ และเป็นกระบวนการทางความคดิ โดย

สถานการณ์น้ันอาจเป็นจรงิหรอืเป็นเพยีงการคาดการณ์ 

และการประเมินสถานการณ์ว่าจะเป็นอนัตรายมากน้อย

เพยีงใด ขึน้อยูกั่บกระบวนการคิดของแต่ละบุคคล ความ

วิตกกังวลแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ได้แก่ ความวิตกกังวล

ขณะเผชิญ (state anxiety) ซ่ึงเป็นความวิตกกังวลท่ี

เกิดขึน้ในเวลาทีม่เีหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึง่มากระทบ 

โดยบุคคลจะประเมินเหตุการณ์นั้นว่าเป็นอันตรายหรือ

คุกคามตนเอง ซึ่งความวิตกกังวลขณะเผชิญ จะมีความ

รุนแรงแปรผันไปตามสถานการณ์ในช่วงเวลาน้ัน ๆ  ส่วน

ความวิตกกังวลแฝง (trait anxiety) เป็นประสบการณ์

ในการรบัรูเ้กีย่วกบัความวติกกงัวลขณะเผชิญของบุคคล

ที่เกิดขึ้นในอดีต เป็นลักษณะประจ�ำตัวของบุคคลที่

แสดงออกมาเป็นบคุลกิภาพของแต่ละบคุคล และจะเป็น

ตัวเสริมหรือเพิ่มความรุนแรงของความวิตกกังวลขณะ

เผชญิในแต่ละครัง้ทีเ่กดิขึน้ (Spielberger, 1976) ความ

วิตกกังวลของผู ้เป็นบิดาในระยะคลอด เป็นสภาวะ

อารมณ์ของผู้เป็นบิดาที่เกิดขึ้น  เนื่องจากการรับรู้ หรือ

เผชิิญต่่อสถานการณ์์การคลอดบุตุรของภรรยา ที่่�ตนเอง 

ไม่่คุ้้�นเคย และไม่่เคยมีีประสบการณ์์การดููแลภรรยาใน 

ระยะคลอดมาก่่อน รวมทั้้�งผู้้� เป็็นบิิดามีีการคาดคิิด  

ถึึงอัันตรายที่่�จะเกิดิขึ้้�นกัับภรรยาและบุตุรในระยะคลอด 

ท�ำให้เกดิความวติกกงัวลยิง่ขึน้ (Sengane & Cur, 2009)

ความวิตกกังวลที่เกิดข้ึนขึ้นจะส่งผลกระทบต่อ

บุคคลทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และความคิด ซึ่งผลกระทบ

ท่ีเกิดข้ึนทางด้านร่างกาย พบว่าความวิตกกังวลก่อให้

เกิดการเปลีย่นแปลงของฮอร์โมนในร่างกาย กระบวนการ

เผาผลาญพลงังาน และเกดิการเปลีย่นแปลงของสารเคมี

ทีเ่ป็นตวัน�ำประสาท คอื Nor-adrenaline, Dopamine 

และ serotonin ซึ่งจะเพิ่มมากขึ้นเมื่อมีความวิตกกังวล 

และส่งผลให้เกดิชีพจรเต้นเรว็ กระเพาะอาหารและล�ำไส้

เคลื่อนไหวมาก มือสั่น ส่วนผลกระทบด้านจิตใจ ได้แก่ 

หงุดหงดิ โกรธง่าย กระสบักระส่าย และขาดความสนใจ

ต่อสิง่แวดล้อม นอกจากนัน้ความวติกกงัวลยงัมผีลท�ำให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านความคิด ความจ�ำ และความ

รู้สึก ท�ำให้บุคคลไม่มีสมาธิ ลืมง่าย การตัดสินใจติดขัด 

และการตัดสินใจไม่ดี ส�ำหรับผลกระทบของความวิตก

กัังวลที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�เป็็นบิิดาในระยะคลอดของภรรยา 

เห็็นได้้จากผลการทบทวนวรรณกรรมของ Genesoni 

and Tallandini (2009) เกี่่�ยวกัับอารมณ์์และความรู้้�สึกของ 

ผู้้�ชายที่่�กำำ�ลังเปลี่่�ยนผ่่านไปเป็็นบิิดาในช่่วงปีี 1989-2008 

พบว่่ามีี 7 การศึึกษาที่่�กล่่าวว่่า เมื่่�อภรรยาเข้้าสู่่�ระยะ 

คลอด ผู้้�เป็็นบิิดาจะมีีการแสดงความวิิตกกัังวลออกมา 

ทางกาย ได้้แก่่ การแสดงอาการกระสัับกระส่่าย เดิินไปมา 

พููดมากขึ้้�น เหงื่่�อออกมากขึ้้�นและหััวใจเต้้นเร็็ว นอกจาก

นี้้�ยัังพบว่่าความวิิตกกัังวลส่่งผลกระทบทางด้้านจิิตใจ 
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และความคิิดของผู้้�เป็็นบิิดา ดัังการศึึกษาของ Bäcks-

ström and Wahn ( 2011) ที่่�ศึกษาเกี่่�ยวกัับความรู้้�สึก 

ของผู้้�เป็็นบิิดาชาวสวีีเดน ที่่�เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการดููแล 

ภรรยาในระยะคลอด จำำ�นวน 10 ราย โดยการสััมภาษณ์์ 

เชิิงลึึก ผลการศึึกษา พบว่่าผู้้�เป็็นบิิดามีีความรู้้�สึึกวิิตก 

กัังวลในทุุกเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกัับการคลอดของภรรยา ผู้้�เป็็น 

บิิดาจะสููญเสีียการรัับรู้้� ความจำำ� และสมาธิิ ทำำ�ให้้ไม่่ 

สามารถรับัฟัังการให้้ข้้อมููลหรืือแผนการรักัษาจากแพทย์์ 

และพยาบาลได้้ เนื่่�องจากความรู้้�สึกวิิตกกัังวลจะเข้้ามา

รบกวนจิิตใจและความคิิดของผู้้�เป็็นบิิดาตลอดเวลา จาก 

การทบทวนวรรณกรรม พบว่่าปััจจัยั ที่่�อาจเกี่่�ยวข้้องกัับ 

ความวิิตกกัังวลของผู้้�เป็็นบิิดาได้้คืือ ปััจจััยด้้านสัังคม 

ได้้แก่่ การสนัับสนุุนทางสัังคม และปััจจััยส่่วนบุุคคลของ 

ผู้้�เป็็นบิิดา ได้้แก่่ อายุุของผู้้�เป็็นบิิดา

การสนับสนุนทางสังคม คือ ปฏิสัมพันธ์ที่มีต่อกัน 

ระหว่างบุคคลที่ก่อให้เกิดความรัก ความผูกพัน ความ

ห่วงใย และการให้การส่งเสริมสนับสนุนในด้านต่าง ๆ 

ระหว่างบุคคล ได้แก่ การสนับสนุนด้านอารมณ์ (emo-

tional support) การสนับสนุนด้านการประเมินค่า 

(appraisal support) การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 

(informational support) และการสนับสนุนด้าน

อุปกรณ์ สิ่งของ และบริการ (instrumental support) 

ซึ่งส่งผลให้บุคคลเกิดความสามารถ และความพร้อมใน

การเผชิญกับเหตุการณ์ได้ (House, 1981) หากผู้เป็น

บิดาได้รับการสนับสนุนทางสังคมในทุกด้านอย่างเพียง

พอ จะท�ำให้ผู ้เป็นบิดามีความพร้อมที่จะเผชิญกับ

เหตุการณ์ต่างๆ โดยเฉพาะในระยะเจ็บครรภ์คลอดของ

ภรรยาได้ ซ่ึงจะส่งผลให้ผูเ้ป็นบดิาไม่เกดิความวติกกงัวล 

หรือเกิดความวิตกกังวลในระดับต�่ำ ตรงกันข้าม หากผู้

เป็็นบิิดาไม่่ได้้รัับการสนัับสนุุนทางสัังคมอย่่างเพีียงพอ 

อาจจะส่่งผลให้้ผู้้�เป็็นบิิดามีีความวิิตกกัังวลสููงขึ้้�น และ 

ไม่่มีีความพร้้อมที่่�จะเผชิิญกัับเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นใน 

ระยะคลอดของภรรยา ดัังนั้้�นผู้้� เป็็นบิิดาจึึงต้้องการ 

การสนัับสนุุนจากบุุคคลรอบข้้าง

จากรายงานการศึกษาของ Sansiriphun et al. 

(2014) พบว่า ทนัททีีภ่รรยามอีาการน�ำเข้าสูร่ะยะคลอด 

โดยมอีาการเจบ็ครรภ์ มมีกูเลอืดหรอืมนี�ำ้เดนิ ผูเ้ป็นบดิา

จะแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับอาการเจ็บครรภ์ของภรรยา 

จากญาต ิหรอืเพือ่น ทีม่ปีระสบการณ์ และจากพยาบาล

โดยการโทรศััพท์์สอบถาม ด้้วยความรู้้�สึึกตื่่�นเต้้น และ 

วิิตกกัังวล เพื่่�อยืืนยัันว่่าอาการที่่�เกิิดขึ้้�นกัับภรรยานั้้�น  

เป็็นอาการที่่�ภรรยาเข้้าสู่่�ระยะคลอดจริิง และต้้องการ 

กำำ�ลังใจจากญาติิและเพื่่�อน เพื่่�อจััดการกัับความวิิตก 

กัังวลที่่�เกิิดขึ้้�น จะเห็็นได้้ว่่าขณะที่่�เผชิิญกัับเหตุุการณ์์

ดัังกล่่าว ผู้้�เป็็นบิิดาต้้องการ การสนัับสนุุนด้้านข้้อมููล 

และการสนัับสนุุนด้้านอารมณ์์จากบุุคคลรอบข้้าง จาก 

รายงานการศึึกษาของ Hildingson, Cederlof, and 

Widen (2010) เกี่่�ยวกัับประสบการณ์์การดููแลภรรยา 

ในระยะคลอดของผู้้�เป็็นบิิดาชาวสวีีเดน กัับการให้้การ 

พยาบาลของพยาบาลผดุุงครรภ์์ พบว่่า ร้้อยละ 82 ของ 

ผู้้�เป็็นบิิดาต้้องการกำำ�ลังใจ และข้้อมููลเกี่่�ยวกัับความ 

ก้้าวหน้้าการคลอดของภรรยา และรายงานการศึึกษา 

ของ Story et al. (2012) โดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�เป็็น 

บิิดาชาวบัังคลาเทศจำำ�นวน 10 ราย พบว่่า ผู้้�เป็็นบิิดามีี 

ความวิิตกกัังวลต่่อความพร้้อมด้้านเครื่่�องมืือ และ 

อุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ในโรงพยาบาลของรััฐบาล ผู้้�เป็็น

บิิดาบางรายจึึงเลืือกที่่�จะให้้ภรรยาไปคลอดที่่�โรงพยาบาล 

เอกชน ที่่�มีเครื่่�องมืือทางการแพทย์์ที่่�พร้้อมและทัันสมััย 

นอกจากนี้้�ยังัพบว่่า ผู้้�เป็็นบิิดาจะหาข้้อมูลูที่่�ดีและมีีความ 

เหมาะสมเกี่่�ยวกัับการตั้้�งครรภ์์ของภรรยา การคลอด 

รวมถึึงการเลืือกสถานบริิการ การเลืือกแพทย์์หรืือ 

พยาบาลผดุุงครรภ์์เพื่่�อทำำ�คลอดให้้ภรรยา การเลืือกวิิธีี 

การคลอดบุุตร ตลอดจนวางแผนการเดิินทางไป 

โรงพยาบาลเมื่่�อภรรยาเริ่่�มเจ็็บครรภ์์คลอด

อายุุของผู้้�เป็็นบิิดา อาจเป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ผู้้� 

เป็็นบิิดามีีความวิิตกกัังวลมากหรืือน้้อย ซึ่่�ง Schytt and 

Bergstrom (2014) ศึึกษาเกี่่�ยวกัับประสบการณ์์ของผู้้� 

เป็็นบิิดาครั้้�งแรกชาวสวีีเดนขณะที่่�ภรรยาอยู่่�ในระยะ 

คลอด โดยได้้ทำำ�การศึึกษาผู้้�เป็็นบิิดาใน 3 ช่่วงอายุุ ได้้แก่่ 

ผู้้�เป็็นบิิดาครั้้�งแรกที่่�มีช่่วงอายุุเท่่ากัับหรืือน้้อยกว่่า 27 ปีี 

ช่่วงอายุุระหว่่าง 28-33 ปีี และที่่�มีีอายุุเท่่ากัับหรืือ 

มากกว่่า 34 ปีี ผลการศึึกษาพบว่่า ผู้้�เป็็นบิิดาที่่�มีอายุุ 
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เท่่ากัับหรืือมากกว่่า 34 ปีี เป็็นกลุ่่�มที่่�มีความวิิตกกัังวล 

เกี่่�ยวกัับการคลอดบุุตร และภาวะแทรกซ้้อนจากการ 

คลอดบุุตรของภรรยามากที่่�สุด

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับความวิตก

กังวลของผู้เป็นบิดาขณะที่ภรรยาอยู่ในระยะคลอดและ

ปัจจยัทีเ่กีย่วข้อง ทีผ่่านมาทัง้ในและต่างประเทศ พบว่า

ยังมีการศึกษาค่อนข้างน้อยการศึกษาเกือบทั้งหมด

เป็นการศกึษาเชงิคณุภาพโดยใช้วธิกีารสมัภาษณ์เชงิลกึ 

และการสัมภาษณ์เป็นกลุ่ม เกี่ยวกับประสบการณ์ของ

ผู้เป็นบิดาในระยะคลอดของภรรยา ทั้งในประเทศไทย

และต่างประเทศยงัไม่พบการศกึษา ความวติกกังวลของ

ผู ้เป็นบิดาโดยตรง ซ่ึงผลการศึกษา ท่ีผ่านมาเพียง

สะท้อนให้เห็นความวิตกกังวลของผู้เป็นบิดาในระยะ

คลอดของภรรยาเท่านัน้ และไม่สามารถใช้ในการอ้างองิ

ถึงประชากรผู้เป็นบิดากลุ่มใหญ่ได้ ไม่สามารถสะท้อน

ถึงระดับความวิตกกังวล และปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่อความ

วิตกกงัวลของผูเ้ป็นบดิาชาวไทยในระยะเจ็บครรภ์คลอด

ของภรรยา ผลการศึกษาครั้งนี้จะท�ำให้ได้ข้อมูลความรู้

เกี่ยวกับความวิตกกังวลของผู้เป็นบิดาในระยะคลอด 

และปัจจัยที่อาจมีความสัมพันธ์กับความวิตกกังวลของ

ผู้เป็นบิดาที่เกิดขึ้นในระยะคลอด ซ่ึงเป็นข้อมูลพื้นฐาน

ที่ส�ำคัญในการใช้เป็นแนวทางในการประเมิน และการ

ช่วยเหลือเพื่อลดความวิตกกังวลของผู้เป็นบิดาในระยะ

คลอดได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อศึกษาความวิตกกังวล และการสนับสนุน

ทางสังคมของผู้เป็นบิดาครั้งแรกขณะที่ภรรยาอยู่ใน

ระยะคลอด

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของการสนับสนุนทาง

สังคม และอายุ กับความวิตกกังวลของผู้เป็นบิดาครั้ง

แรกขณะที่ภรรยาอยู่ในระยะคลอด

ค�ำถามการวิจัย

1. ความวิตกกังวล และการสนับสนุนทางสังคม

ของผูเ้ป็นบดิาขณะทีภ่รรยาอยูใ่นระยะคลอดเป็นอย่างไร

2. การสนบัสนนุทางสงัคม และอายขุองผูเ้ป็นบิดา 

มคีวามสมัพนัธ์กับความวติกกงัวลของผู้เป็นบิดาครัง้แรก 

ขณะที่ภรรยาอยู่ในระยะคลอดหรือไม่ อย่างไร

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาความวติกกงัวลของ

ผู้เป็นบิดาครั้งแรกขณะท่ีภรรยาอยู่ในระยะคลอดและ

ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องได้แก่ การสนบัสนนุทางสงัคม และอายุ

ของผู้เป็นบิดา โดยใช้แนวคิดเก่ียวกับความวิตกกังวล

ของ Spielberger (1976) และจากการทบทวน

วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง ส�ำหรับปัจจัยท่ีอาจมีความ

สมัพนัธ์ และท�ำให้ความวติกกงัวลของผูเ้ป็นบดิาในขณะ

ทีภ่รรยาอยูใ่นระยะคลอดบุตรมากข้ึนหรอืน้อยลง ได้แก่ 

การสนับสนุนทางสังคม ทั้ง 4 ด้านตามแนวคิดของ 

House (1981) และปัจจยัด้านอายขุองผูเ้ป็นบิดา ทีค่าด

ว่าอาจมีความสัมพันธ์กับความวิตกกังวล ที่เกิดขึ้นขณะ

ที่ภรรยาอยู่ในระยะคลอด

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบ

หาความสมัพนัธ์ (descriptive correlational research) 

เพือ่ศกึษาความวติกกังวลของผู้เป็นบิดาคร้ังแรกในระยะ

คลอด และปัจจัยท่ีเก่ียวข้องได้แก่ การสนับสนุนทาง

สังคม และอายุของผู้เป็นบิดา

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้เป็นบิดาครั้ง

แรกที่ภรรยาอยู่ในระยะคลอด กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เป็น

บดิาครัง้แรกทีภ่รรยาตัง้ครรภ์และเข้าสูร่ะยะคลอด โดย

มาส่งภรรยาคลอดบุตรที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 

ศูนย์อนามัยที่ 10 เชียงใหม่การก�ำหนดขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่าง ใช้วิธีการเปิดตารางประมาณกลุ่มตัวอย่างตาม 

อ�ำนาจการวเิคราะห์ทางสถติ ิ(power analysis) ได้กลุม่

ตัวอย่างจ�ำนวน 85 ราย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 1) แบบสอบถามความ

วิิตกกัังวล ผู้้�วิจััยได้้ใช้้แบบสอบถามความวิิตก กัังวลขณะ 
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เผชิิญ (STAI form Y-1) ของ Spielberger (1983) 

ฉบับแปลเป็นภาษาไทยโดย ธาตรี นนทศักดิ์ สมโภชน์ 

เอีย่มสภุาษติ และดาราวรรณ ต๊ะปินตา ซึง่แบบสอบถาม

นีป้ระกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 20 ข้อค�ำถาม ประกอบ

ด้วยข้อความทีแ่สดงความวิตกกงัวลทางด้านบวก 10 ข้อ 

ทางด้านลบ 10 ข้อ 2) แบบสอบถามการสนับสนุนทาง

สังคมของผู้เป็นบิดาในระยะคลอด (Father Social 

Support Questionnaire) ที่ รัชนีวรรณ จารุเลิศพงศ์ 

และ นันทพร แสนศิริพันธ์ สร้างขึ้นจากแนวคิดการ

สนบัสนุนทางสงัคมของ House (1981) ลกัษณะของค�ำ

ตอบในแต่ละข้อค�ำถาม เป็นมาตราส่วนประเมนิค่าลเิกติ  

5 ระดบั มีข้อค�ำถามทัง้หมดจ�ำนวน 22 ข้อ คะแนนตรวจ

สอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา

ของครอนบาค เท่ากับ .86 และ .83 ตามล�ำดับ

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

ภายหลังจากได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เชยีงใหม่ ผู้วิจยัด�ำเนนิการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง 

ผู ้วิจัยพิทักษ์สิทธิ์ของผู ้เข้าร่วมวิจัย โดยการชี้แจง

วัตถุประสงค์ ระยะเวลาด�ำเนินการวิจัย ขั้นตอนการ

ด�ำเนินการวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

พร้อมทั้งชี้แจงให้ทราบเกี่ยวกับลักษณะการตอบ

แบบสอบถาม การตอบรบัหรอืปฏิเสธไม่มผีลต่อการดูแล

รัักษาแต่่อย่่างใด คำำ�ตอบหรือืข้้อมููลที่่�ได้้รัับจากการตอบ

แบบสอบถามของกลุ่่� มตััวอย่่าง จะถููกเก็็บไว้้เป็ ็น 

ความลัับ จะไม่่ถููกเปิิดเผยเป็็นรายบุุคคล การอภิิปราย 

ผลจะแสดงถึึงภาพรวมของการวิิจััยเท่่านั้้�น ผลการวิิจััย

สามารถเป็็นแนวทางในการดููแลและสนัับสนุุนผู้้�เป็็น 

บิิดาให้้ได้้มีีส่่วนร่่วมในการดููแลภรรยาในระยะคลอดได้้ 

มีีความเหมาะสมและตรงกัับความต้้องการของผู้้�เป็็น 

บิิดา เมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างเข้้าใจและตกลงเข้้าร่่วมการวิิจััย 

จะให้้ลงชื่่�อในแบบฟอร์์มยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ระหว่าง

เดือน สิงหาคม ถึงเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2558 ภายหลัง

ได้้รัับการรัับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััย 

คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ และ 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ เชีียงใหม่่ กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ 

ผู้้�เป็็นบิิดาที่่�ภรรยาตั้้�งครรภ์์และเข้้าสู่่�ระยะคลอด โดยมา

ส่งภรรยาคลอดบุตรท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

เชียงใหม่ จ�ำนวน 85 ราย

การวิเคราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และ

ทดสอบความสัมพันธ ์ระหว ่างตัวแปรด ้วยสถิติ

สหสัมพันธ ์ของเพียร ์สัน (Pearson’s product 

moment correlation

ผลการวิจัย

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 20-45 

ปี อายุเฉลี่ยเท่ากับ 28.51 ปี (S.D. = 5.95) กลุ่มอายุที่

พบมากที่สุดคือ อายุระหว่าง 20–25 ปี ร้อยละ 67.10 

ประกอบอาชีพรับจ้าง กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 44.70 มี

ระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 34.20 กลุ่ม

ตวัอย่างทุกรายมสีถานภาพสมรสคู ่ร้อยละ 68.20 อาศยั

อยูใ่นครอบครวัเดีย่ว ครอบครวัมรีายได้ต่อเดอืนมากกว่า 

20,000 บาท ร้อยละ 40.00 และมีความเพียงพอของ

รายได้ ร้อยละ 69.40 และส่วนใหญ่เข้าร่วมโครงการ

เตรียมคลอดร้อยละ 61.20

2. ความวิตกกังวล กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความ

วิตกกังวลอยู่ระหว่าง 32-61 คะแนน ค่าเฉลี่ย 43.29 

(S.D. = 6.07) ส่วนใหญ่ ร้อยละ 68.30 มคีวามวติกกังวล

อยู่ในระดับปานกลาง 

3. การสนับสนุนทางสังคม กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน

การสนับสนุนทางสังคมอยู่ระหว่าง 2.64-4.91 คะแนน 

(จากคะแนนที่เป็นไปได้ระหว่าง 1.00 -5.00 คะแนน) 

ค่าเฉลี่ย 3.80 (S.D. = .49) กลุ่มตัวอย่างระบุว่ามารดา

ของตนเอง คืือแหล่่งให้้การสนัับสนุุนมากที่่�สุุด ร้้อยละ 

78.8 รองลงมาคืือ ภรรยา ร้้อยละ 74.1 และญาติิของ 

ผู้้�เป็็นบิิดาเองได้้แก่่ พี่่� ป้้า น้้า อา ฯลฯ ร้้อยละ 72.9

4. การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางลบ 

กับความวิตกกังวลของผู้เป็นบิดาในระยะคลอด อย่างมี
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ตารางที่่� 1 แสดงค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สัันระหว่่างความวิิตกกัังวล อายุุ และการสนัับสนุุนทางสัังคมของ 

ผู้้�เป็็นบิิดาในระยะคลอด

ตัวแปร 1 2 3

1. การสนับสนุนทางสังคม

2. อายุ

3. ความวิตกกังวล

1.000

1.000

1.000

-.52

-.274* .23

* p < .05

การอภิปรายผล

ความวิตกกังวลของกลุ่มตัวอย่าง การศึกษาครั้งนี้

พบว่า กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนความวติกกงัวลอยูร่ะหว่าง 

32–61 คะแนน มคีะแนนเฉลีย่ 43.29 คะแนน และส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐาน 6.07 คะแนน กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่

มีความวิตกกังวลอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 

68.30 ทั้งน้ีสามารถอธิบายได้ว่า ความวิตกกังวลของ

บุคคลเกิดขึ้นจากส่ิงกระตุ้น ท�ำให้บุคคลเกิดการรับรู้ 

และประเมนิสถานการณ์นัน้ ๆ  ว่าเป็นสิง่คุกคามและอาจ

ก่อให้เกดิอนัตรายได้ (Spielberger, 1976) สถานการณ์

การคลอดบตุรของภรรยาจงึเป็นสิง่ทีม่ากระตุน้ให้ผูเ้ป็น

บดิาคาดการณ์ และประเมนิสถานการณ์ว่าอาจท�ำให้เกดิ

อันตรายต่อภรรยาและบุตร นอกจากนั้นกลุ่มตัวอย่างที่

ศกึษาครัง้น้ีเป็นบดิาครัง้แรก ไม่มปีระสบการณ์เกีย่วกบั

การคลอดบุตรของภรรยา ดังน้ันเมื่อภรรยาเข้าสู่ระยะ

คลอด และมีอาการเจ็บครรภ์จริง มีมูกเลือดหรือมีน�้ำ

เดิน ซ่ึงเป็นสถานการณ์ทีผู่เ้ป็นบดิาไม่เคยประสบมาก่อน 

(Johnson, 2002) ผู้เป็นบิดาจึงประเมินสถานการณ์

ขณะน้ันว่า เป็นสิ่งคุกคาม และรุนแรงกว่าที่คิดไว้ จึง

ท�ำให้ผู้เป็นบิดาเกิดความวิตกกังวลขึ้น และเมื่อความ

ก้าวหน้าของการคลอดด�ำเนินไปต่อเน่ือง ภรรยามอีาการ

เจ็็บครรภ์์ถี่่�ขึ้้�น รุุนแรงขึ้้�นก็็ยิ่่�งทำำ�ให้้ความวิติกกัังวลของผู้้�

เป็็นบิิดาทวีีเพิ่่�มมากขึ้้�น ดัังการศึึกษาของ Johnson and 

Bakar (2004) ที่่�พบว่่าผู้้�เป็็นบิิดามีีคะแนนความวิิตก 

กัังวลในระยะคลอดสููงที่่�สุดเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับระยะ 

ตั้้�งครรภ์์ และระยะหลัังคลอด นอกจากนั้้�น ยัังพบว่่า 

ผู้้�เป็็นบิิดาส่่วนใหญ่่ จะมีีความวิิตกกัังวลเมื่่�อเห็็นภรรยา 

เครีียด และเจ็็บปวดจากการหดรััดตััวของมดลููก

การศึกษาคร้ังนี้ยังพบว่า ผู ้เป็นบิดาถึงร้อยละ 

67.10 ประกอบอาชีพรับจ้าง ท�ำให้ต้องท�ำงานในขณะ

ที่่�ภรรยาเริ่่�มมีีอาการเจ็็บครรภ์์คลอด ผู้้�เป็็นบิิดาบางราย 

ไม่่ได้้วางแผนในการทำำ�งาน หรืือลางานเพื่่�อมาดููแล 

ภรรยา (Premberg, Carlsson, Hellström, and Berg, 

2011) และมีีผู้้� เป็็นบิิดาร้้อยละ 33 ที่่�ไม่่ได้้เข้้าร่่วม 

โครงการเตรีียมคลอด จึึงถููกจำำ�กัดสิิทธิ์์�ในการเข้้าเยี่่�ยม 

และถููกแยกจากภรรยาเมื่่�อหมดเวลาเยี่่�ยม จึึงทำำ�ให้้ผู้้�เป็็น 

บิิดาเกิิดความวิิตกกัังวลได้้ คล้้ายคลึึงกัับการศึึกษาของ 

Johanson, Hildingsson, and Fenwick ( 2013)  

ที่่�พบว่่าผู้้�เป็็นบิิดาจะเกิิดความวิิตกกัังวลที่่�ถูกแยกจาก 

ภรรยา และถููกจำำ�กัดสิิทธิ์์�ในการเข้้าเยี่่�ยมหรืือดููแลภรรยา 

ในขณะรอคลอด อย่่างไรก็็ตาม ถึึงแม้้ว่่าในการศึึกษา 

ครั้้�งนี้้�  ผู้้� เป็็นบิิดาจำำ�นวนร้้อยละ 61.20 จะเข้้าร่่วม 

โครงการเตรีียมคลอด แต่่ผลการศึึกษาก็็ยัังพบว่่า 

ผู้้� เป็็นบิิดาส่่วนใหญ่่ มีีความวิิตกกัังวลอยู่่� ในระดัับ 

ปานกลาง ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะว่่าการเตรีียมคลอดยััง 

ไม่่ตอบสนองในสิ่่�งที่่�ผู้้�เป็็นบิิดาต้้องการ จึึงทำำ�ให้้เหตุุการณ์์ 

ต่่าง ๆ ในระยะคลอด สามารถกระตุ้้�นให้้ผู้้�เป็็นบิิดาเกิิด

ความวิติกกัังวลขึ้้�น ดัังการศึึกษาของ เกี่่�ยวกัับประสบการณ์์ 

ของผู้้�เป็็นบิิดาครั้้�งแรกขณะภรรยาตั้้�งครรภ์์ ที่่�พบว่่า  

แม้้ผู้้�เป็็นบิิดาจะเข้้าร่่วมโครงการเตรีียมคลอด แต่่ก็็ยััง 

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ (r = -.274, p < .05) ส่วนอายุของ

ผู้้�  เป็ ็นบิิดาไม่ ่ มีีความสััมพัันธ์ ์ กัับความวิิตกกัังวล 

รายละเอีียดดัังแสดงในตารางที่่�1
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มีีความรู้้�สึกวิิตกกัังวล เนื่่�องจากกิิจกรรมที่่�จัดส่่วนใหญ่ ่

ไม่่ตรงกัับความต้้องการของผู้้�เป็็นบิิดา แต่่มุ่่�งความสนใจ

ไปที่่�ผู้้�คลอดมากกว่่าผู้้�เป็็นบิิดา ซึ่่�งคล้้ายคลึึงกัับการศึึกษา 

ของ Hsin-Tzu et al. (2009) ที่่�พบว่่าผู้้�เป็็นบิิดาที่่�ร่วม 

โครงการเตรีียมคลอด และผู้้�เป็็นบิิดาที่่�ไม่่ได้้เข้้าร่่วม 

โครงการเตรีียมคลอดมีีระดัับความวิิตกกัังวลไม่่แตกต่่าง

กััน โดยมีีระดัับความวิิตกกัังวลอยู่่�ในระดัับปานกลาง 

เช่่นเดีียวกััน

การสนัับสนุุนทางสัังคม กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ 

ร้้อยละ 62.35 ได้้รัับการสนัับสนุุนทางสัังคมโดยรวมอยู่่�

ในระดัับมาก และระบุุว่่า มารดาของตนเองคืือแหล่่งให้้

การสนับัสนุุนมากที่่�สุด ร้้อยละ 78.80 รองลงมาคือืภรรยา 

ร้อยละ 74.10 สามารถอธิบายได้ว่า การสนับสนุนทาง

สังคม เป็นการได้รับความช่วยเหลือและสนับสนุน ให้

ก�ำลังใจ การแสดงความรักความห่วงใยจากบุคคลใกล้

ชิด เพ่ือให้บุคคลมีความพร้อมและสามารถกระท�ำ

กิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม House (1981) ได้

แบ่ง แหล่งของการสนับสนุนทางสังคมออกเป็น 2 กลุ่ม 

คือ กลุ่มที่มีความสัมพันธ์อย่างเป็นทางการ และกลุ่มที่

มีความสัมพันธ์อย่างไม่เป็นทางการ ได้แก่ ครอบครัว 

สามีีหรืือภรรยา และญาติิพี่่�น้อง Pender (1987) กล่่าว 

ไว้้ว่่าครอบครััว และสมาชิิกในครอบครััวเป็็นแหล่่งของ 

การสนัับสนุุนทางสัังคมที่่�สำำ�คัญที่่�สุด สอดคล้้องกัับ 

การศึึกษาครั้้�งนี้้�ที่่�พบว่่า ผู้้�เป็็นบิิดาส่่วนใหญ่่ได้้รัับการ 

สนัับสนุุนทางสัังคมจากมารดาของตนเอง รองลงมาคืือ 

ภรรยา ส่่งผลให้้ผู้้�เป็็นบิิดาส่่วนใหญ่่มีีความวิิตกกัังวลอยู่่�

ในระดัับเล็็กน้้อยถึึงปานกลาง ซึ่่�งความวิิตกกัังวลใน 

ระดัับเล็็กน้้อย จะส่่งผลให้้บุุคคลมีีความตื่่�นตััวต่่อสิ่่�ง 

กระตุ้้�นมีีความสามารถในการเรีียนรู้้�มากยิ่่�งขึ้้�น และเมื่่�อ

มีีความวิิตกกัังวลเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นระดัับปานกลาง ก็็จะส่่งผล

ให้้การรัับรู้้�และเรีียนรู้้�แคบลง และเริ่่�มมีีอาการเปลี่่�ยน 

ทางสรีีระวิิทยา เช่่นพููดมากขึ้้�น เสีียงสั่่�น เดิินไปมา 

เป็็นต้้น (Spielberger, 1976) นอกจากนี้้�ยังมีีปััจจััยที่่�มี

ผลต่่อการสนัับสนุุนทางสัังคม ประกอบด้้วย ปััจจััยด้้าน 

บุุคคล และปััจจััยด้้านสัังคม สำำ�หรัับปััจจััยด้้านบุุคคล 

การศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่า ผู้้� เป็็นบิิดาส่่วนใหญ่่มีีรายได้ ้

ครอบครััวต่่อเดืือน มากกว่่า 20,000 บาท คิิดเป็็นร้้อยละ 

40 และส่่วนใหญ่่มีีความเพีียงพอของรายได้้ คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 69.40 ทำำ�ให้้ผู้้�เป็็นบิิดาสามารถจััดหาปััจจััยที่่�จะ

ตอบสนองความต้้องการได้้ ส่่วนปััจจััยในด้้านสัังคม พบ

ว่่าผู้้�เป็็นบิิดาทุุกคนมีีสถานภาพสมรสเป็็นคู่่� และอยู่่�ด้วย

กัันตลอดระยะเวลาที่่�ภรรยาตั้้�งครรภ์์และมาส่่งภรรยา 

คลอด ทำำ�ให้้ไม่่รู้้�สึกโดดเดี่่�ยว เพราะคู่่�สมรสหรืือภรรยา 

เป็็นบุุคคลที่่�มีความใกล้้ชิิด และเป็็นผู้้�ที่่�ผู้้� เป็็นบิิดาให้ ้

ความไว้้วางใจมากที่่�สุด การมีีคู่่�สมรสจึึงทำำ�ให้้บุุคคลได้ ้

รัับการสนัับสนุุนทางสัังคมมากกว่่าผู้้�ที่่� ไม่่มีีคู่่� สมรส 

และการสนัับสนุุนทางสัังคม จะเป็็นตััวกั้้�น (buffer) นี้้� 

ทำำ�ให้้บุุคคลสามารถหรับัตััวต่่อสิ่่�งเร้้าที่่�มากระตุ้้�นได้้ดีีขึ้้�น 

(House, 1981) ซึ่่�งผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่าผู้้�เป็็นบิิดา 

มีีความวิิตกกัังวลเพีียงระดัับเล็็กน้้อยถึึงปานกลาง

ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคม กับ

ความวิตกกังวลของกลุ่มตัวอย่าง ผลการศึกษาครั้งนี้

พบว่า การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางลบ 

กบัความวติกกังวลของผูเ้ป็นบดิาครัง้แรก อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติ (r = -.274, p < .05) หมายความว่า ถ้าผู้เป็น

บดิาได้รบัการสนบัสนนุทางสงัคมในระดบัสงู จะมคีวาม

วติกกงัวลในระดบัต�ำ่ สามารถอธบิายได้ว่า เนือ่งจากการ

สนับสนุนทางสังคม คือ การที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน 

ซึ่งก่อให้เกิดความรักใคร่ผูกพัน ความห่วงใย และการ

ให้การส่งเสรมิและสนบัสนนุในด้านต่าง ๆ  ระหว่างบคุคล 

ซ่ึงส่งผลให้บุคคลเกิดความพร้อม ในการเผชิญต่อ

เหตกุารณ์ท่ีท�ำให้เกดิความวติกกงัวลได้ ซึง่การสนบัสนนุ

ทางสัังคมประกอบด้้วย การสนัับสนุุนทางสัังคมด้้าน 

อารมณ์์ ด้้านการประเมิินค่่า ด้้านข้้อมููลข่่าวสาร  

ด้้านทรััพยากร และเมื่่�อผู้้�เป็็นบิิดาครั้้�งแรกต้้องเผชิิญกัับ

สถานการณ์์ที่่�ภรรยา ตั้้�งครรภ์์กำำ�ลังเข้้าสู่่�ระยะคลอด  

มีีอาการเจ็็บครรภ์์จากการหดรััดตััวของมดลููก มีีมููกเลืือด 

หรืือน้ำำ��เดิิน ซึ่่�งเป็็นสถานการณ์์ที่่�ไม่่คุ้้�นเคย จึึงกระตุ้้�นให้้ 

เกิิดความวิิตกกัังวล ผู้้�เป็็นบิิดาจึึงต้้องการการช่่วยเหลืือ 

สนัับสนุุน ในทุุก ๆ ด้้านไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ

การคลอด การสนัับสนุุนด้้านอารมณ์์ การได้้รัับกำำ�ลังใจ 

การประเมินค่า ในสถานการณ์ท่ีตนสามารถเผชิญได้ 
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และการสนับสนุนด้านสิ่งของ และการบริการทางการ

พยาบาล นอกจากนี้ยังมีปัจจัยที่มีผลต่อการสนับสนุน

ทางสงัคม ในด้านสถานการณ์ทีเ่ผชญิอยู ่เมือ่บคุคลมกีาร

เปลีย่นผ่านชวีติไปสู่การเป็นบดิา บคุคลจงึต้องการได้รบั

การสนับสนุนทางสังคม เพื่อจะสามารถเผชิญกับภาวะ

วิกฤตทิีเ่กดิข้ึนจากการเปลีย่นแปลงนัน้ ดงัผลการศกึษา

ของ Sansiriphun et al. (2014) ที่พบว่าเมื่อภรรยามี

อาการแสดงถึงการเข้าสู ่ระยะคลอด ผู ้เป็นบิดาจะ

พยายามแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับอาการเจ็บครรภ์คลอด

ของภรรยา จากบุุคคลรอบข้้าง และสื่่�อต่่าง ๆ เพื่่�อลด 

ความวิิตกกัังวลของตน การศึึกษาของ Hildingsson, 

Cederlof, and Widen (2011) ที่่�พบว่่าร้้อยละ 82 ของ 

ผู้้�เป็็นบิิดาต้้องการกำำ�ลังใจ และการยอมรัับจากพยาบาล 

ผดุุงครรภ์์ เพื่่�อให้้เกิิดความมั่่�นใจในการดููแลภรรยา แล

ะลดความวิิตกกัังวลขณะดููแลภรรยาในระยะคลอด 

การศึึกษาของ Brown (2012) พบว่่า ผู้้�เป็็นบิิดาชาวมุุสลิิม 

จะสวดอ้้อนวอนต่่อพระผู้้�เป็็นเจ้้า เพื่่�อให้้ภรรยาและบุตุร 

ปลอดภััย เมื่่�อภรรยาเริ่่�มเข้้าสู่่�ระยะคลอดจนกระทั่่�งการ

คลอดนั้้�นสิ้้�นสุุดลง เพื่่�อลดความวิิตกกัังวลของตนเอง 

และผลการศึึกษา (Sapkota, Kobayashi, & Takase, 

2012) ที่่�พบว่่า ผู้้�เป็็นบิิดาต้้องการได้้รัับกำำ�ลังใจ และ 

การพููดคุุยกัับพยาบาลผดุุงครรภ์์ ในขณะอยู่่�ดูแลภรรยา

ที่่�มีอาการเจ็็บครรภ์์คลอด

ความสัมพนัธ์ระหว่างอาย ุกบัความวติกกงัวลของ

กลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่า อายุุไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับความวิิตก

กัังวล แสดงว่่าอายุุของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึกษาในครั้้�งนี้้� 

ไม่มผีลต่อความวิตกกงัวล ซึง่พบว่า จ�ำนวนกลุม่ตัวอย่าง

ในแต่ละช่วงอายุ มีจ�ำนวนใกล้เคียงกันคือ ช่วงอายุ 20-

25 ปี ร้อยละ 29 ช่วงอายุ 26–31 ปี ร้อยละ 25 และ

ช่วงอายุ 31–35 ปี ร้อยละ 21 โดยมีอายุเฉลี่ย 28.51 

(S.D. = 5.95) กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ส่วนใหญ่

มีความวิตกกังวลในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 

68.30 ทั้งน้ีสามารถอธิบายได้ว่า ผู้เป็นบิดาในทุกช่วง

อายุ ไม่ว่าจะอายุมากหรือน้อย จะมีความวิตกกังวลเกิด

ขึ้น เมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่ภรรยามีอาการเจ็บครรภ์

คลอด มีมูกเลือดหรือน�้ำเดิน เกิดความเจ็บปวดจากการ

หดรัดตัวของมดลูก และขณะที่ภรรยาอยู่ในระยะคลอด 

แม้จะเป็นกระบวนการคลอดที่ด�ำเนินไปตามปกติ แต่ผู้

เป็นบิดาจะรู้สึกว่าเป็นช่วงเวลาท่ียาวนาน และทุกข์

ทรมานมาก ซึ่่�งทำำ�ให้้ผู้้�เป็็นบิิดาทุุกคนเกิิดความวิิตกกัังวล 

Sansiriphun et al. (2014) ซึ่่�งคล้้ายคลึึงกัับการศึึกษา 

ของ Poh, Koh, Saew, and He (2014) ที่่�พบว่่าผู้้�เป็็นบิิดา 

ครั้้�งแรกชาวสิิงคโปร์์ ที่่�มีอายุุระหว่่าง 25-43 ปีี ทุุกคน 

มีีความวิิตกกัังวล เมื่่�อเห็็นว่่าภรรยามีีอาการเจ็็บครรภ์์ 

และกัังวลต่่อภาวะสุุขภาพของทารกในครรภ์์

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

ด้านการปฏิบัติการพยาบาล

พยาบาลผดุงครรภ์ ควรประเมินความวิตกกังวล

ของผู้เป็นบิดาครั้งแรกในระยะคลอดเพื่อให้การช่วย

เหลือดูแล และส่งต่อผู้เป็นบิดาครั้งแรกท่ีมีความวิตก

กังวลในระดับรุนแรงเพื่อให้ได้รับการดูแลที่เหมาะสม

ด้านการศึกษาพยาบาล

ควรนำำ�ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความวิิตกกัังวลของ 

ผู้้�เป็็นบิิดาครั้้�งแรก และปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องไปเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 

ในการจััดการเรีียนการสอนด้้านการผดุุงครรภ์์ เพื่่�อให้้ 

พยาบาลผดุงุครรภ์์ เกิดิความตระหนักัมากยิ่่�งขึ้้�น เกี่่�ยวกัับ 

การเปลี่่�ยนแปลงด้้านจิิตสัังคม และความวิิตกกัังวลของ

ผู้้�เป็็นบิิดาครั้้�งแรกในระยะคลอดของภรรยา

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

1. ศึึกษาความวิิตกกัังวลของผู้้�  เป็ ็นบิิดาให้ ้ 

ครอบคลุุมในทุุกระยะของวงจรการมีีบุุตร นอกจาก 

ในระยะคลอด ได้้แก่่ ระยะตั้้�งครรภ์์ และระยะหลัังคลอด

2. ศึกษาปัจจัยอ่ืนท่ีอาจมีความสัมพันธ์กับความ

วติกกงัวลของผูเ้ป็นบดิา เช่น ประสบการณ์เก่ียวกบัการ

คลอดบุุตรของภรรยา ความพึึงพอใจในคู่่�สมรส และ 

ความรู้้�สึกมีีคุุณค่่าในตนเอง เป็็นต้้น

3. ศึึกษาปััจจััยทำำ�นายเกี่่�ยวกัับความวิิตกกัังวล  

ของผู้้�เป็็นบิิดาครั้้�งแรกในระยะคลอด

4. ศึึกษาในกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�จำำ�นวนมากขึ้้�น
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