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บทคัดย่อ

การส่งเสริมคุณลักษณะเพื่อนผู้ให้การปรึกษาตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาจะช่วยยกระดับจิตใจและปัญญา

ของผู้ให้การปรึกษา ท�ำให้สามารถเป็นสื่อกลางในการช่วยเหลือเพื่อนที่มีปัญหาทางจิตใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นวิจัยกึง่ทดลองทีม่กีลุม่ควบคุมและกลุม่ทดลอง วตัถุประสงค์เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมการส่งเสริม

คุณลักษณะเพ่ือนผู้ให้การปรึกษาตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 2 กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา

คือ นักศึกษาพยาบาลจ�ำนวน 52 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 26 ราย และกลุ่มควบคุม 26 ราย โดยวิธีการสุ่มตัวอย่าง

แบบง่าย ด�ำเนินการวิจัยระหว่างเดือนมีนาคม ถึง เดือนพฤษภาคม 2561 กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการส่งเสริม

คุณลักษณะเพื่อนผู้ให้การปรึกษาตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกติ เครื่องมือ

การวิจัย ประกอบด้วย โปรแกรมการส่งเสริมคุณลักษณะเพ่ือนผู้ให้การปรึกษาตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และแบบประเมินคุณลักษณะเพื่อนผู้ให้การปรึกษาท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวน

วรรณกรรม มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.91 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบค่าที (t-test)

ผลการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนคุณลักษณะเพื่อนผู้ให้การปรึกษาด้านความรู้เกี่ยวกับการให้การปรึกษาด้าน

เจตคติต่อการให้การปรึกษาและด้านบุคลิกภาพในการเป็นผู้ให้การปรึกษาของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม และ

ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่าก่อนการได้รับโปรแกรม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผลการวิจยัคร้ังนีแ้สดงให้เหน็ว่าโปรแกรมการส่งเสรมิคณุลักษณะเพือ่นผูใ้ห้การปรกึษาตามแนวคดิจติตปัญญา

ศึกษาสามารถส่งเสริมคุณลักษณะเพื่อนผู้ให้การปรึกษาในนักศึกษาพยาบาลในการให้การปรึกษาแก่เพื่อนนักศึกษา
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Abstract

The promotion of peer consulting characteristics according to contemplative education helps 

enhance the heart and wisdom of a consultant. It also turns a consultant himself into a medium 

that can effectively support those with mental disorders. This research was a quasi-experimental 

research with control and experimental groups. The objective was to explore the effects of the 

Peer Consulting Characteristics Promotion Program under the concept of contemplative education 

among second-year nursing students. Fifty-two nursing students were randomly selected by using 

a simple random sampling method: 26 students in the experimental group and 26 students in the 

control group. The study was conducted from March to May 2018. The experimental group was 

advised by the Peer Consulting Characteristics Promotion Program according to contemplative 

education, whereas the control group was advised by the standard program. The research 

instruments consisted of the Peer Consulting Characteristics Promotion Program according to 

contemplative education, personal information questionnaire, and the evaluation form of peer 

consulting characteristics according to contemplative education created from the review of 

literature with a reliability value of 0.91. The data were analyzed using descriptive statistics and 

t-test statistics. 

The findings suggested that the mean scores of peer consulting characteristics in various 

aspects, including consulting knowledge, consulting attitudes, and consultants’ personality were 

higher in the experimental group than in the control group. In addition, after receiving the program, 

the experimental group obtained higher scores in the post-experimental test, with a statistical 

significance of 0.05.

The results indicated that the promotion of peer consulting characteristics according to 

contemplative education program could help promote the characteristics of peer consultants 

among nursing students, while they can also provide advice to fellow friends. As a result, the 

program shall be introduced as an extracurricular activity of the Faculty of Nursing to encourage 

the characteristics of peer consulting in a consistent and sustainable manner.

Keywords: Characteristics of Peer Consulting Promotion program, Contemplative Education, 

Nursing Students

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมไทยใน

ปััจจุุบััน  ทำำ�ให้้วััยรุ่่�นต้้องปรัับตััวอย่่างมากนอกจากต้้อง

ปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของฮอร์์โมนตามวััยแล้้ว 

การปรัับตััวต่่อสภาพสิ่่�งแวดล้้อม การเผชิญิความเครีียดใน 

ด้้านการเรีียนยังัเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงต่่อการเกิิดปััญหาสุุขภาพ 

จิิตได้้ นัักศึึกษาพยาบาลเป็็นหนึ่่�งในวััยรุ่่�นกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อ 

การเกิิดปััญหาด้้านจิิตใจ จากการศึึกษาพบว่่า นัักศึึกษา

พยาบาลต้้องเผชิิญกัับความเครีียด ได้้แก่่ การเรีียน  

สััมพัันธภาพกัับเพื่่�อนและปััญหาเศรษฐกิิจของครอบครััว 

(Pensuksan, Suwanno, & Tantayothai, 2012)

การมีีผู้้�ให้้การปรึึกษาที่่�ดีจะช่่วยให้้วััยรุ่่�นเผชิิญปััญหาได้้
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แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (contemplative 

education) เป็นแนวคดิท่ีมุง่เน้นพฒันา การเรยีนรูเ้พือ่

ยกระดับจิตใจและปัญญาของบุคคล ด้วยหลักการพื้น

ฐานของการจัดกระบวนการเรียนรู ้แนวจิตตปัญญา

ศึกษา 7 หลักการ (Nilchaigowit & Jantorn, 2009) 

คือ หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ (contem-

plation) หลกัความรกัความเมตตา (compassion) หลกั

การเชือ่มโยงสัมพันธ์ (connectedness) หลกัการเผชญิ

ความจริง (confronting reality) หลักความต่อเนื่อง 

(continuity) หลักความมุ่งมั่น (commitment) และ

หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ (community) ซึ่งทั้ง 7 หลัก

การนี้มีความส�ำคัญกับการพัฒนาการเข้าใจภายในของ

ตนเอง รู้ตัว เข้าถึงความจริงท�ำให้บุคคลเปลี่ยนมุมมอง

ต่อบคุคลอืน่ ต่อโลก ท�ำให้เกิดความสขุ ปัญญาและความ

รักต่อเพื่อนมนุษย์ (Wasi, 2007) อันเป็นพื้นฐาน

คุณลักษณะที่ส�ำคัญของผู้ให้การปรึกษา สอดคล้องกับ

งานวิจยัของ Supwirapakorn (2012) ทีใ่ช้กระบวนการ

จติตปัญญาศกึษาในการพัฒนาคุณลกัษณะเยาวชนเพ่ือน

ที่ปรึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่านักเรียน

ที่เข้ารับการอบรมมีคะแนนคุณลักษณะเยาวชนเพื่อนท่ี

ปรึึกษาที่่�ดีสููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ นอกจากนี้้�ยัง

พบว่่ากิิจกรรมจิิตตปััญญาศึึกษาส่่งผลโดยตรงต่่อ 

การพััฒนาบุุคลิิกภาพของนัักศึึกษาพยาบาลทำำ�ให้้เกิิด 

การยอมรัับ เกิิดความรู้้�สึกดีี ๆ  ต่่อตนเอง มีีความรััก ความ 

เมตตาต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น (Chiddee & Uthaithum, 

2013) อีีกทั้้�งการใช้้กิิจกรรมส่่งเสริิมคุุณลัักษณะเพื่่�อนที่่�

ปรึึกษาตามแนวคิดิจิิตตปััญญาศึกึษาให้้ได้้ประสิทิธิิภาพ

สููงสุุดจำำ�เป็็นต้้องอาศััยการเรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วม (part-

ticipatory learning) ซึ่่�งเป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการเรีียน 

การสอนที่่�มีประสิิทธิิภาพในการพััฒนาบุุคคลด้้าน 

ความรู้้� ทััศนคติิ และทัักษะได้้ดีีที่่�สุด (Kolb, Rubin, & 

Osland, 1991) โดยการเรีียนรู้้�แบบมีส่ี่วนร่่วมก่่อให้้เกิดิ 

กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�ทำำ�ให้้นัักศึึกษาเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง 

ภายในจิิตใจและนำำ�ไปสู่่�พฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิตที่่�เหมาะสม 

ในสัังคม

จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้น นักศึกษาวิทยาลัย

เชีียงรายเมื่่�อเผชิิญกัับปััญหาต่่าง ๆ ในชีีวิิต จะปรึึกษา 

เพื่่�อนเป็็นอัันดัับแรก และเพื่่�อนที่่�นักศึึกษาไปขอรัับ 

การปรึึกษามัักแนะนำำ�รูปแบบวิิธีีการแก้้ไขปััญหาที่่�ไม่ ่

เหมาะสม เช่่น เที่่�ยวกลางคืืนตามสถานบัันเทิิง ดื่่�มเหล้้า 

เป็็นต้้น (งานให้้คำำ�ปรึึกษา วิิทยาลััยเชีียงราย, 2561) 

ซึ่่�งสอดคล้้องกับังานวิจัิัยของ Kaewkanta (2015) พบว่่า 

วิิธีีการแก้้ไขปััญหาที่่�ใช้้มากที่่�สุดของนัักศึึกษาที่่�มีภาวะ 

ซึึมเศร้้า คืือ ปรึึกษาเพื่่�อน ร้้อยละ 87.7 ความคิิดเห็็น 

ของเพื่่�อนมีีความสำำ�คัญมากกว่่าความคิิดเห็็นจากผู้้�ใหญ่่ 

อาจารย์ หรือผู้ปกครอง เพราะว่าการได้รับค�ำแนะน�ำ

จากผูใ้หญ่จะท�ำให้นกัศกึษารูส้กึว่าตนเองเป็นเดก็ อกีทัง้

เมื่อนักศึกษาอยู่กับเพื่อนจะรู้สึกว่าตนเองเป็นอิสระมี

โอกาสได้พูดในสิ่งที่คิดแบบไม่ต้องเกรงใจได้รับการ

ยอมรับจากเพื่อนและท่ีส�ำคัญนักศึกษาใช้เวลาอยู่กับ

เพือ่นมากกว่าครอบครวั แต่อย่างไรกต็ามเพือ่นต้องเป็น

แหล่งสนับสนุนที่ดีสามารถให้ค�ำแนะน�ำที่สร้างสรรค์

ดัังนั้้�นผู้้�วิ จััยจึึงได้้พััฒนาโปรแกรมการส่่งเสริิม 

คุุณลัักษณะเพื่่� อนผู้้�  ให้ ้ การป รึึกษาตามแนวคิิด 

จิิตตปััญญาศึึกษา เพื่่�อสร้้างเพื่่�อนผู้้�ให้้การปรึึกษาผ่่าน 

กระบวนการเรีียนรู้้�ให้้เข้้าถึึงอารมณ์์ ความรู้้�สึก ความคิิด  

ความเช่ือของตนเองเกดิการเปลีย่นแปลงขัน้พ้ืนฐานทาง

ความคิดและจิตส�ำนึกใหม่เกี่ยวกับตนเอง และสรรพสิ่ง  

ส่งผลสู่การประพฤติปฏิบัติอย่างมีสติ มีปัญญา ตาม

แนวคิดจิตตปัญญา (Nilchaigowit & Jantorn, 2009) 

น่าจะส่งผลให้เพื่อนผู้ให้การปรึกษามีศักยภาพในการ

แก้ไขปัญหาและพัฒนาตนเองได้ด้วยสติปัญญาของตน

ได้ สามารถเป็นสือ่กลางในการช่วยเหลือเพือ่นทีป่ระสบ

กบัปัญหาทางจติใจแสวงหาทางเลอืกทีเ่หมาะสมในการ

แก้ไขปัญหาในชีวิตได้ อีกท้ังสามารถเป็นเครือข่ายทาง

สังคมของสถานศึกษาในการเชื่อมโยงระบบการช่วย

เหลื อนั กศึ กษาที่ มี ป ัญหาทางจิ ต ใจ ได ้ อย ่ า งมี

ประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนคุณลักษณะ

เพื่่�อนผู้้�ให้้การปรึกึษาของนักัศึึกษาพยาบาลกลุ่่�มทดลอง
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กัับกลุ่่� มควบคุุมหลัังได้ ้ รัับโปรแกรมการส่ ่งเสริิม 

คุุณลัักษณะเพื่่� อนผู้้�  ให้ ้ การป รึึกษาตามแนวคิิด 

จิิตตปััญญาศึึกษา

2. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนคุณลักษณะ

เพื่่�อนผู้้�ให้้การปรึึกษาของนัักศึึกษาพยาบาลระหว่่างก่่อน 

และหลัังได้้รัับโปรแกรมการส่่งเสริิมคุุณลัักษณะเพื่่�อน 

ผู้้�ให้้การปรึึกษาตามแนวคิิดจิิตตปััญญาศึึกษา

สมมติฐานการวิจัย

1. ค่าเฉลี่ยคะแนนคุณลักษณะเพื่อนผู ้ให้การ

ปรึึกษาด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกัับการให้้การปรึึกษาด้้านเจตค

ติิต่่อการให้้การปรึึกษาและด้้านบุุคลิิกภาพในการเป็็น 

ผู้้�ให้้การปรึกึษาของนักัศึึกษาพยาบาลกลุ่่�มทดลองสูงูกว่่า 

กลุ่่�มควบคุุมหลัังได้้รับัโปรแกรมการส่่งเสริิมคุุณลัักษณะ

เพื่่�อนผู้้�ให้้การปรึึกษาตามแนวคิิดจิิตตปััญญาศึึกษา

2. ค่ ่า เฉลี่่�ยคะแนนคุุณลัักษณะเพื่่�อนผู้้�  ให้  ้

การปรึึกษาด้้านความรู้้� เกี่่�ยวกัับการให้้การปรึึกษา  

ด้้านเจตคติิต่่อการให้้การปรึึกษาและด้้านบุุคลิิกภาพใน

การเป็็นผู้้�ให้้การปรึกึษาของนัักศึึกษาพยาบาลหลัังได้้รัับ

โปรแกรมการส่งเสริมคุณลักษณะเพื่อนผู้ให้การปรึกษา

ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาสูงกว่าก่อนได้รับได้รับ

โปรแกรมการส่งเสริมคุณลักษณะเพื่อนผู้ให้การปรึกษา

ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดจิตปัญญาศึกษา หรือการ

เรียนรู้ท่ีก่อให้เกิดการเปลีย่นแปลงขัน้พืน้ฐานในตน ของ 

Wasi (2007) ประกอบด้้วยหลัักการพื้้�นฐานในการจััดก

ารเรีียนรู้้�  ตามแนวคิิดจิิตตปั ัญญาศึึกษา ได้ ้แก่ ่  

1) หลัักการพิิจารณาด้้วยใจอย่่างใคร่่ครวญ 2) หลัักความ 

รัักความเมตตา 3) หลักัการเชื่่�อมโยงสัมัพัันธ์์ 4) หลักัการ 

เผชิิญความจริิง 5) หลัักความต่่อเนื่่�อง 6) หลัักความมุ่่�งมั่่�น 

และ 7) หลัักชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�ร่่วมกัับแนวคิิดที่่�ได้้ 

จากการทบทวนวรรณกรรมในการพััฒนาโปรแกรม 

การส่่งเสริิมคุุณลัักษณะเพื่่�อนผู้้� ให้้การปรึึกษาตาม 

แนวคิิดจิิตตปััญญาศึึกษา ซึ่่�งมีีสาระสำำ�คัญครอบคลุุม 

คุุณลัักษณะเพื่่�อนผู้้�ให้้การปรึึกษาทั้้�ง 3 ด้้าน คืือ ด้้าน 

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการให้้การปรึึกษา ด้้านเจตคติิต่่อการ 

ให้้การปรึึกษา และด้้านบุุคลิิกภาพในการเป็็นผู้้�ให้้การ 

ปรึึกษาโดยผ่่าน 7 กิิจกรรม ดัังนี้้� 1) กิิจกรรมมองใจ  

2) กิิจกรรมบอกใจ 3) กิิจกรรมเพิ่่�มใจด้้วยหลัักการ  

4) กิิจกรรมสื่่�อสารด้้วยใจแล้้วใส่่ทัักษะ 5) กิิจกรรม 

ช่่วยได้้ด้้วยใจเรา 6) กิิจกรรมกัับความจริิงที่่�ต้้องเผชิิญ 

และ7) กิิจกรรมภาษาใจ อีีกทั้้�งมีีการใช้้กระบวนการ 

เรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วม (Kolb, Rubin & Osland, 1991) 

ที่่�ประกอบด้้วยการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ผสมผสาน 

กัับกระบวนการกลุ่่�ม มุ่่�งเน้้นให้้สมาชิิกปฏิิบััติิกิิจกรรม 

ด้้วยตนเอง ร่่วมกัับการอภิิปรายแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ 

ที่่�เกิิดขึ้้�น ซึ่่�งจะทำำ�ให้้คุุณลัักษณะเพื่่�อนผู้้�ให้้การปรึึกษา 

ทั้้�ง 3 ด้้าน ได้้แก่่ด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกัับการให้้การปรึึกษา 

ด้้านเจตคติิต่่อการให้้การปรึึกษา และด้้านบุุคลิิกภาพ 

ในการเป็็นผู้้�ให้้การปรึึกษาเพิ่่�มสููงขึ้้�น และสามารถให้้ 

การช่่วยเหลืือเพื่่�อนที่่�ประสบปััญหาทางจิิตใจได้้อย่่างมีี 

ประสิิทธิิภาพต่่อไป

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi ex-

perimental research) แบบสองกลุ่มที่มีกลุ่มควบคุม

และกลุม่ทดลอง มกีารทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง

(The pretest-posttest control group design)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 คณะ

พยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย ภาคการศึกษาที่ 3  

ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 132 คน

ค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากการเปิดตาราง

ประมาณค่าอ�ำนาจการวเิคราะห์ทางสถติโิดยก�ำหนดค่า

ความเช่ือม่ันท่ีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05 ค่าอ�ำนาจ

ทดสอบที ่.80 และค่าอทิธพิลของตวัแปรที ่.05 ได้ขนาด

กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 22 ราย (Burns & Grove, 2009) 

ปรัับเพิ่่�มขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 20 เพื่่�อป้้องกัันการ

สููญหายของกลุ่่�มตััวอย่่าง (Polit & Hungler, 1999)  

ดัังนั้้�นในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มละ 26 ราย  
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รวมจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 52 ราย การวิิจััยครั้้�งนี้้�ไม่่มีีกลุ่่� ม 

ตััวอย่่างถููกตััดออก และทำำ�การสุ่่�มอย่่างง่่าย (Simple 

random sampling) โดยการจัับฉลากแบบไม่่แทนที่่� 

เข้้ากลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม และจัับคู่่�ให้้ทั้้�ง 2 กลุ่่�ม 

มีีความคล้้ายคลึึงกััน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

แบ่งออกเป็น 2 ชุดได้แก่

1. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู  ประกอบ

ด้วย

1.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ  

และอายุ

1.2 แบบประเมินคุณลักษณะเพื่อนผู้ให้การ

ปรึกษาที่ผู้วิจัยสร้างจากการทบทวนวรรณกรรมแบบ

ประเมินมีข้อค�ำถามทั้งหมด 57 ข้อ แบ่งเป็น 3 ด้าน 

ได้แก่ 1) ด้านความรู้เกีย่วกบัการให้การปรึกษา มจี�ำนวน 

12 ข้อ ประกอบด้วยข้อค�ำถามเชิงบวกข้อ 1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 9 และ10 ให้คะแนน 1 (ตอบใช่) และคะแนน 

0 (ตอบไม่ใช่) ส่วนข้อค�ำถามเชงิลบข้อ 8, 11และ 12 ให้

คะแนน 1 (ตอบไม่ใช่) และคะแนน 0 (ตอบใช่) มคีะแนน

อยู่ระหว่าง 0-12 คะแนน แปลผล 5 ระดับ คือ มีความ

รู้ต�ำ่มาก (1-4) ต�ำ่ (5-6) ปานกลาง (7-8) สงู (9-10) และ

สูงมาก (11-12) 2) ด้านเจตคติต่อการให้การปรึกษา มี

จ�ำนวน 20 ข้อค�ำถาม ประกอบด้วยข้อค�ำถามเชิงบวก

ข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16 

และ 17 ค�ำตอบมลัีกษณะเป็นมาตราวดัแบบประเมนิค่า 

5 ระดับ ให้คะแนน 5 (ตอบมากที่สุด) และคะแนน 1 

(ตอบน้อยที่สุด) ส่วนข้อค�ำถามเชิงลบข้อ 11, 18, 19 

และ 20 จะมีการกลับการให้คะแนน มีคะแนนอยู ่

ระหว่าง 1-100 คะแนน แปลผล 5 ระดับคือ มีเจตคติ

ต�่ำมาก (1-51) ต�่ำ (52-63) ปานกลาง (64-74) สูง (75-

89) และสงูมาก (90-100) 3) ด้านบคุลกิภาพในการเป็น

ผู้ให้การปรึกษา มีจ�ำนวน 25 ข้อค�ำถาม ค�ำตอบมี

ลักษณะเป็นมาตราวัดแบบประเมินค่า 5 ระดับ ให้

คะแนน 5 (ตอบมากท่ีสุด) และคะแนน 1 (ตอบน้อย

ที่สุด) มีคะแนนอยู่ระหว่าง 1-125 คะแนน แปลผล 5 

ระดับ คือ มีบุคลิกภาพเหมาะสมน้อยมาก (1-72) น้อย

(73-83) ปานกลาง (84-98) มาก (99-112) และมาก

ท่ีสุด (113-125) น�ำแบบประเมินคุณลักษณะเพื่อนท่ี

ปรกึษาให้ผูท้รงคณุวุฒจิ�ำนวน 3 ท่าน ได้แก่ ผูเ้ชีย่วชาญ

ด้านสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น 1 ท่าน และผู้เช่ียวชาญ

ด้านการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 2 ท่าน หาค่า

ความตรงตามเนื้้�อหาทั้้�งฉบับั (Content validity index: 

CVI) ได้้เท่่ากัับ 0.90 และนำำ�แบบสอบถามที่่�ผ่่าน 

การตรวจสอบความถููกต้้องของเนื้้�อหาแล้้วไปหาความ 

เที่่�ยงกัับนัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่� 2 คณะพยาบาลศาสตร์์ 

วิทยาลัยเชียงราย ท่ีมีคุณสมบัติคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 15 ราย ได้ค่าสัมประสิทธิ์ Cronbach’s coef-

ficiency เท่ากับ 0.91

2. เครื่องมือที่ใช ้ในการด�ำเนินการวิจัย คือ  

โปรแกรมการส่่งเสริิมคุุณลัักษณะเพื่่�อนผู้้�ให้้การปรึึกษา

ของนัักศึึกษาพยาบาลที่่�ผู้้�วิ ิจััยพััฒนาขึ้้�นจากแนวคิิด 

จิิตตปััญญาศึึกษา ของ Wasi (2007) ร่่วมกัับการทบทวน 

วรรณกรรม ประกอบด้้วยชุุดกิิจกรรม 7 กิิจกรรม โดย 

ใช้้แนวคิดิหลัักการเรีียนรู้้�แบบมีส่ี่วนร่่วม ได้้แก่่ การเรีียน 

รู้้�เชิิงประสบการณ์์และกระบวนการกลุ่่�ม เป็็นแนวทาง 

ในการดำำ�เนิินการจััดกิิจกรรม โปรแกรมได้้รัับการตรวจ

สอบความครอบคลุุมตามเนื้้�อหาและความถููกต้้องของ 

การใช้้ภาษาโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำำ�นวน 3 ท่่าน ต่่อจากนั้้�น

นำำ�ไปทดลองใช้้กัับนัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่� 2 จำำ�นวน 3 

ราย หลัังจากนั้้�นนำำ�มาปรัับปรุุงและแก้้ไขก่่อนนำำ�ไปใช้้จริิง

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณาทางจริยธรรม

จากคณะกรรมการจริยธรรมของวิทยาลัยเชียงราย 

เอกสารเลขท่ี 9/2562 ผูว้จัิยพทัิกษ์สทิธิก์ลุม่ตวัอย่างโดย

ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ประโยชน์์ของการวิิจััย 

วิิธีีเก็็บรวบรวมข้้อมููล สิิทธิิในการตอบรัับหรืือปฏิิเสธ 

การเข้้าร่่วมการวิิจััยและการเก็็บข้้อมููลไว้้เป็็นความลัับ 

ภายหลัังจากได้้รัับความยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย ผู้้�วิจััย 

ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างลงนามในใบยิินยอมเข้้าร่่วมวิิจััย

การเก็บรวบรวมข้อมูล

วธีิด�ำเนนิการเก็บและรวบรวมข้อมลูโดยผูว้จิยัเข้า

พบกลุ่มตัวอย่างเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลและ
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ประเมินคุณลักษณะเพื่อนผู้ให้การปรึกษา ท�ำการจับคู่

กลุ่มตัวอย่างให้มีลักษณะที่ใกล้เคียงกัน จ�ำนวน 52 ราย 

จากนั้นสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลากแบบไม่แทนที่เข้า

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 26 รายและผู้วิจัย

ด�ำเนินการกับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดย

กลุ่มทดลอง

ดำำ�เนิินโปรแกรมการส่่งเสริิมคุุณลัักษณะเพื่่�อน 

ผู้้�ให้้การปรึึกษาตามแนวคิิดจิิตตปััญญาศึึกษา ระยะเวลา 

7 สัปดาห์ สปัดาห์ละ 60-90 นาท ีโดยในทกุสปัดาห์ก่อน

เริ่มกิจกรรม กลุ่มทดลองจะมีโอกาสแลกเปลี่ยนพูดคุย

ถึงปัญหาอุปสรรคในการฝึกปฏิบัติท�ำกิจกรรมเมื่ออยู่ที่

บ ้าน หลังจากนั้นท�ำกิจกรรมไหว้ทักทายกัน และ

กิจกรรมเพื่อการผ่อนคลายโดยนอนราบก�ำหนดลม

หายใจเข้า-ออกที่ปลายจมูก ฟังเพลงบรรเลงคลื่นสมอง

ต่ำำ��ร่่วมกัับพููดบทผ่่อนคลายอย่่างสมบููรณ์์โดยผู้้�วิ จััย 

เป็็นเวลา 20 นาทีี จากนั้้�นจึึงเข้้าสู่่�การดำำ�เนิินโปรแกรม 

การส่่งเสริิมคุุณลัักษณะเพื่่�อนผู้้�ให้้การปรึึกษาตามแนวคิิด 

จิิตตปััญญาศึึกษาสััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง โดยมีีรายละเอีียด 

ของกิิจกรรมที่่�แตกต่่างกัันในแต่่ละสััปดาห์์ ดัังนี้้�

สัปดาห์ที่ 1 กิจกรรมมองใจ กลุ ่มทดลอง

วิเคราะห์ตนเองโดยการเขียนภาพปัจจุบันและอนาคต 

เล่าถึง ความงาม ความดีและความจริง

สปัดาห์ที ่2 กจิกรรมบอกใจ กลุม่ทดลองพดูกบั

ตัวเองทางบวกเพื่อเป็นการก�ำหนดพฤติกรรมใหม่โดย

การพูดยืนยันกับตัวเอง และผู้วิจัยตั้งค�ำถามกระตุ้นคิด 

“เพ่ือนในความหมายของกลุ่มตัวอย่างเป็นอย่างไร”  

และ “การเป็นเพื่อนที่ดีควรจะปฏิบัติตัวอย่างไร”

สัปดาห์ที ่3 กจิกรรมเพิม่ใจด้วยหลกัการ ผูวิ้จยั

แลกเปล่ียนเรียนรู ้หลักการและความรู ้ทั่วไปในการ

ให้การปรึกษา

สััปดาห์์ที่่� 4 กิิจกรรมสื่่�อสารด้้วยใจแล้้วใส่่ทัักษะ  

ผู้้�วิจััยแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ทักษะการให้้คำำ�ปรึึกษาร่่วมกัับ 

กลุ่่� มทดลองพร้ ้อมทั้้�งสาธิิตการใช้ ้ เทคนิิคการให้ ้

การปรึึกษา

สัปดาห์ที่ 5 กิจกรรมช่วยได้ด้วยใจเรา ผู้วิจัย

ขอตัวแทนจากกลุม่ทดลองจับคู่ 4 คู่ แสดงบทบาทสมมติ

การให้การปรกึษาตามสถานการณ์ทีก่�ำหนด เพือ่ให้กลุม่

ทดลองได้ลองปฏิบัติการให้การปรึกษาผ่านบทบาท

สมมติ

สััปดาห์์ที่่� 6 กิิจกรรมกัับความจริิงที่่�ต้องเผชิิญ 

ผู้้�วิ จััยมอบหมายงานให้้กลุ่่� มทดลองไปทำำ�หน้้าที่่�เป็็น 

ผู้้�ให้้การปรึึกษาเพื่่�อนที่่�มีเรื่่�องทุุกข์์ใจ จำำ�นวน 1 ราย

สัปดาห์ที่ 7 กิจกรรมภาษาใจ กลุ่มทดลองถอด

บทเรียนการเข้าร่วมโปรแกรมในคร้ังนี้และจัดตั้งกลุ่ม

เครือข่ายการพยาบาลใจ

สปัดาห์ที ่8 สรปุทบทวนท้ัง 7 กจิกรรม ให้กลุม่

ทดลองแลกเปลี่ยนประสบการณ์ผ่านการอภิปรายร่วม

กัน สะท้อนคิดเก่ียวกับการน�ำกิจกรรมไปปฏิบัติจริงใน

การด�ำเนนิชีวติประจ�ำวนั ผูว้จิยัรวบรวมสาระส�ำคญัท่ีได้

จากการสนทนาและน�ำมาสรุป หลังจากนั้นกลุ่มทดลอง

ท�ำแบบประเมินคุณลักษณะเพื่อนผู้ให้การปรึกษาแล้ว

น�ำข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความถูกต้องก่อนน�ำไป

วิเคราะห์ข้อมูล

กลุ่มควบคุม

1. สปัดาห์ท่ี 1-7 ให้กลุม่ควบคมุด�ำเนนิชีวติประจ�ำ

วันและเรียนตามปกติ

2. สััปดาห์์ที่่� 8 ทำำ�การประเมินิคุุณลัักษณะเพื่่�อน 

ผู้้�ให้้การปรึึกษาภายหลัังเข้้าร่่วมวิิจััย และแนะนำำ�กิจกรรม 

การส่่งเสริิมคุุณลัักษณะเพื่่�อนผู้้� ให้้การปรึึกษาทั้้�ง 7  

กิิจกรรมเพื่่�อนำำ�ไปปฏิิบััติิในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัน  

รวมทั้้�งมีีการฝึึกกิิจกรรมให้้ในกรณีีที่่�กลุ่่�มควบคุุมต้้องการ

การวิเคราะห์ข้อมูล

1.ข ้อมูลส่วนบุคคลวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยง

แบนมาตรฐาน

2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนคุณลักษณะเพื่อน

ผูใ้ห้การปรกึษาระหว่างก่อนและหลงัได้รบัโปรแกรมการ

ส่งเสริมคุณลักษณะเพื่อนผู้ให้การปรึกษาตามแนวคิด

จติตปัญญาศกึษา และกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุภาย

หลังโดยใช้สถิติค่าที
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ผลการวิจัย

1. กลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี

อัตราส่วนเพศหญิงและเพศชายเท่า ๆ กัน โดยกลุ่ม

ตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 88.5 

เพศชายคิดเป็นร้อยละ 11.5 อายุระหว่าง 18-27 ปี

2. ค่าเฉลี่ยคะแนนคุณลักษณะเพื่อนผู ้ให้การ

ปรึกษาด้านความรู ้เก่ียวกับการให้การปรึกษา ด้าน

เจตคติต่อการให้การปรึกษา และด้านบุคลิกภาพในการ

เป็นผู้ให้การปรึกษาระหว่างกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมหลังได้รับโปรแกรมการส่งเสริมคุณลักษณะ

เพื่่�อนผู้้� ให้้การปรึึกษาตามแนวคิิดจิิตตปััญญาศึึกษา  

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (ตารางที่่� 1)

ตารางที ่1 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนคณุลกัษณะเพือ่นผูใ้ห้การปรกึษาด้านความรูเ้กีย่วกบัการให้การปรกึษา ด้าน

เจตคตต่ิอการให้การปรกึษา และด้านบคุลกิภาพในการเป็นผู้ให้การปรกึษาระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุภาย

หลังได้รับโปรแกรม (n=52)

ตัวแปร
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

t
p 

(2-tailed) S.D  S.D

ความรู้เก่ียวกับการให้การปรกึษา 10.73 1.18 9.96 1.53 -2.02 .049*

ด้านเจตคติต่อการให้การปรึกษา  84.65 4.45 76.15 5.33 -2.86 .006*

ด้านบุคลิกภาพในการเป็นผู้ให้การปรึกษา  102.35 9.25 95.96 6.83 -2.82 .007*

*p < .05

3. ค่าเฉลี่ยคะแนนคุณลักษณะเพื่อนผู ้ให้การ

ปรึกษาด้านความรู ้เกี่ยวกับการให้การปรึกษา ด้าน

เจตคติต่อการให้การปรึกษา และด้านบุคลิกภาพในการ

เป็นผู้ให้การปรกึษากลุม่ทดลองหลงัการได้รบัโปรแกรม

การส่งเสริมคุณลักษณะเพ่ือนผู ้ให้การปรึกษาตาม

แนวคิดจิตปัญญาศึกษาสูงกว่าก่อนการได้รับโปรแกรม

การส่งเสริมคุณลักษณะเพื่อนผู ้ให้การปรึกษาตาม

แนวคิดจิตปัญญาศึกษา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 (ตารางที่ 2)

ตารางที ่2 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนคณุลกัษณะเพือ่นผูใ้ห้การปรกึษาด้านความรูเ้กีย่วกบัการให้การปรกึษา ด้าน

เจตคติต่อการให้การปรึกษา และด้านบุคลิกภาพในการเป็นผู้ให้การปรึกษาของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการได้รับ

โปรแกรม (n=26)

ตัวแปร
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

t
p 

(2-tailed) S.D  S.D

ด้านความรู้เก่ียวกับการให้การปรกึษา 9.58 0.85 10.73 1.18 -4.57 .000*

ด้านเจตคติต่อการให้การปรึกษา 81.50 5.83 84.65 4.45 -2.47 .020*

ด้านบุคลิกภาพในการเป็นผู้ให้การปรึกษา 97.23 6.51 102.35 9.25 -2.55 .017*

*p < .05
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การอภิปรายผล

จากสมมติฐานข้อที่ 1 และ 2 ผลการวิจัยพบว่า 

กลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนคุุณลัักษณะเพื่่�อนผู้้�ให้้การ

ปรึึกษาทั้้�ง 3 ด้้านภายหลัังได้้รัับโปรแกรมการส่่งเสริิม 

คุุณลัักษณะเพื่่� อนผู้้�  ให้ ้ การป รึึกษาตามแนวคิิด 

จิิตตปััญญาศึึกษา สููงกว่่าก่่อนได้้รัับโปรแกรมและกลุ่่�ม 

ควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่� .05 โดยสามารถ 

อภิิปรายผลการทดลองได้้ดัังนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นกลุ่่�ม 

ทดลองได้ ้ รัับการปฏิิบัั ติิ กิิจกรรมตามโปรแกรม 

การส่่งเสริิมคุุณลัักษณะเพื่่�อนผู้้�ให้้การปรึึกษาตามแนวคิิด 

จิิตตปััญญาศึึกษาร่่วมกัับผู้้�วิจััยและสมาชิิกกลุ่่�มสััปดาห์์ละ 

1 ครั้้�ง ครั้้�งละ 60-90 นาทีี ต่่อเนื่่�องเป็็นระยะเวลา 7 

สััปดาห์์ มีีการบ้้านให้้ไปปฏิิบััติิซ้ำำ��ทุกวััน วัันละ 20 นาทีี 

จำำ�นวนครั้้�งและระยะเวลาในการปฏิิบััติิกิิจกรรมซ้ำำ�� ๆ 

ตามโปรแกรม อาจจะเหมาะสมกับการพัฒนา

คุุณลัักษณะเพื่่�อนผู้้�ให้้การปรึึกษาตามแนวคิิดจิิตตปััญญา 

ศึึกษา สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Khampakdee and 

Rerkjaree (2017) ที่่�ศึกษาผลของกิิจกรรมตามแนวคิิด 

จิิตตปััญญาศึึกษาต่่อความสงบทางจิิตใจของบุุคลากร 

ใหม่่ในโรงพยาบาลจิิตเวชขอนแก่่นราชนคริินทร์์ โดย 

กลุ่่�มตััวอย่่างได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมสััปดาห์์ละ 2 ครั้้�ง ครั้้�งละ 

90 นาทีี ติิดต่่อกััน 6 สััปดาห์์พบว่่าบุุคลากรใหม่่ใน 

โรงพยาบาลจิิตเวชขอนแก่่นราชนคริินทร์์ที่่�เข้้าร่่วม 

กิิจกรรมตามแนวคิิดจิิตตปััญญาศึึกษามีีระดัับความสงบ

ทางจิติใจสููงกว่่าก่่อนการเข้้าร่่วมกิจิกรรม อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ 

ทางสถิิติิ (p < .05) นอกจากนี้้�ยังมีีการศึึกษาของ Jant-

taweemuang, Balthip & Petchruschatachart 

(2018) ที่่�ศึกษาผลของโปรแกรมจิิตตปััญญาศึึกษาต่่อ 

สุุขภาวะจิิตวิิญญาณของนัักศึึกษาพยาบาล โดยกลุ่่�ม 

ตััวอย่่างได้้เข้้าร่่วมโปรแกรมจิิตตปััญญาศึึกษาต่่อ 

สุุขภาวะจิิตวิิญญาณของนัักศึึกษาพยาบาล สััปดาห์์ละ 

1 ครั้้�ง ครั้้�งละ 30-60 นาทีีติิดต่่อกััน 8 สััปดาห์์ ผลการวิิจััย 

พบว่่าภายหลัังการทดลองกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย 

สุุขภาวะจิิตวิิญญาณสููงกว่่าก่่อนทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิ (p < .05)

โปรแกรมการส่งเสริมคุณลักษณะเพื่อนผู้ให้การ

ปรึึกษาของนัักศึึกษาพยาบาลที่่�ได้้พััฒนาขึ้้�น โดยนำำ� 

แนวคิิดจิิตปััญญาศึึกษา (Wasi, 2007) มาใช้้ร่่วมกัับ 

กระบวนการเรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วม (Kolb, Rubin, & 

Osland, 1991) ประกอบด้้วยชุุดกิิจกรรม 7 กิิจกรรมที่่�

เพิ่่�มคุุณลัักษณะเพื่่�อนผู้้�ให้้การปรึึกษาด้้านความรู้้�เกี่่�ยว 

กัับการให้้การปรึึกษา ด้้านเจตคติิต่่อการให้้การปรึึกษา

และด้้านบุุคลิิกภาพในการเป็็นผู้้�ให้้การปรึึกษาของกลุ่่�ม

ทดลอง ดัังนี้้� 1)ด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกัับการให้้การปรึึกษา 

ประกอบด้้วยกิิจกรรมบอกใจกิิจกรรมเพิ่่�มใจด้้วยหลััก 

การ กิิจกรรมสื่่�อสารด้้วยใจแล้้วใส่่ทัักษะ กิิจกรรมช่่วย 

ได้้ด้้วยใจเรา กิิจกรรมกัับความจริิงที่่�ต้้องเผชิิญ โดยทั้้�ง  

5 กิิจกรรมสะท้้อนให้้เห็็นว่่ากลุ่่�มทดลองเปลี่่�ยนแปลง 

พฤติิกรรมภายหลัังได้้ร่่วมกิิจกรรมตามแนวคิิดจิิตตปััญญา 

ศึึกษาจากการสัังเกตพบว่่ากลุ่่�มทดลองมีีพฤติิกรรมที่่�สงบ 

จดจ่่อกัับการทำำ�กิจกรรมตลอดเวลา สามารถควบคุุม 

ตนเองให้้อยู่่�ในการทำำ�กิจกรรมจนครบเวลาที่่�กำำ�หนด  

ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมาจากการจััดกิิจกรรมที่่�เน้้นผู้้�เรีียนมีีส่่วน

ร่่วมร่่วมกัับแนวคิิดจิิตตปััญญาศึึกษาที่่�มีขั้้�นตอนการ 

เรีียนรู้้�และมีีกิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบต่่อเนื่่�อง เป็็นกระ 

บวนการเรีียนรู้้�ที่่�เปิิดโอกาสให้้กลุ่่�มทดลองได้้ค่่อย ๆ ใช้้ 

เวลาเรีียนรู้้�และอยู่่�กับสิ่่�งนั้้�น ๆ  ค่่อย ๆ  ซึึมซัับ รัับรู้้�ทุกแง่่ 

มุุมอย่่างละเอีียดลุ่่�มลึึก ไม่่เร่่งรีีบหาคำำ�ตอบไม่่รีีบสรุุปไม่่

รีีบตััดสิินใจใคร่่ครวญสิ่่�งที่่�ต้องการเรีียนรู้้�รวมถึึงเป็็นการ

ใคร่่ครวญเชื่่�อมโยงมาถึึงสภาวะต่่าง ๆ ภายในใจตนเอง

มีีความผ่่อนคลายและเปิิดรัับการเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ในการ 

เป็็นเพื่่�อนผู้้�ให้้การปรึึกษาซึ่่�งสอดคล้้องกัับ (Jantakoon, 

2017) ศึึกษาผลการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิด 

จิิตตปััญญาศึึกษาที่่�ส่งผลต่่อความสามารถในการพััฒนา

หลัักสููตรท้้องถิ่่�นของนิสิิิตครูู มหาวิทิยาลัยัพะเยา พบว่่า

นิิสิิตครููมีีความรู้้�ในการพััฒนาท้้องถิ่่�นหลัังเรีียนสููงกว่่า 

ก่่อนเรีียนด้้วยกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดจิิตตปััญญา 

ศึึกษาอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และ 

งานวิิจััยของ Julrat (2010) ศึึกษาผลของกระบวนการ 

เรีียนรู้้�แนวจิิตตปััญญาศึึกษาที่่�มีต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการ 

เรีียนและความสุขุในการเรีียนของนิสิิิตระดัับปริิญญาตรีี 

คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรจน์์ พบ 
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ว่่านิิสิิตมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนสููงขึ้้�นหลัังจากเรีียนวิิชา 

ความคิิดสร้้างสรรค์์เบื้้�องต้้นด้้วยกระบวนการเรีียนรู้้�แนว 

จิิตตปััญญาศึึกษาอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 

อีีกทั้้�งสอดคล้้องกัับ Supwirapakorn (2012) ที่่�ศึกษา 

การพััฒนาคุุณลัักษณะเยาวชนเพื่่�อนที่่�ปรึึกษาสำำ�หรัับ 

นัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น ในโรงเรีียนประจำำ� 

จัังหวััดชลบุุรีี พบว่่าคะแนนเฉลี่่�ยคุุณลัักษณะเยาวชน 

เพื่่�อนที่่�ปรึึกษาของนัักเรีียนในระยะหลัังอบรมและระยะ

ติิดตามผลมีีคะแนนคุุณลัักษณะเยาวชนเพื่่�อนที่่�ปรึึกษา

ด้้านความรู้้�พื้้�นฐานการปรึึกษาสููงกว่่าก่่อนอบรม อย่่างมีี 

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 2) ด้้านเจตคติิต่่อการ 

ให้้การปรึึกษา เป็็นการเรีียนรู้้�ผ่  ่านทั้้�ง 7 กิิจกรรม 

ประกอบด้้วย กิิจกรรมมองใจ กิิจกรรมบอกใจ กิิจกรรม 

เพิ่่�มใจด้้วยหลักัการ กิิจกรรมสื่่�อสารด้้วยใจแล้้วใส่่ทัักษะ 

กิิจกรรมช่่วยได้้ด้้วยใจเรา กิิจกรรมกัับความจริิงที่่�ต้้อง 

เผชิิญและกิิจกรรมภาษาใจ เป็ ็นการนำำ�แนวคิิด 

จิิตตปััญญาศึึกษา 7 หลัักการมาใช้้ให้้กลุ่่�มทดลองมีีด้้าน

เจตคติิที่่�ดีีต่่อการให้้การปรึึกษานั้้�นต้้องเน้้นไปที่่�หลััก 

ความรัักความเมตตาเนื่่�องจากหลัักความรัักความเมตตา

เป็็นกระบวนการที่่�มีจุุดมุ่่�งหมายให้้เกิิดเจตคติิที่่�ดีต่่อการ

ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่� น มีีความรู้้�สึ ึกนึึกคิิดที่่�ละเอีียดอ่่อน 

อ่่อนโยนทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น มีีพลัังอำำ�นาจในทางที่่� 

สร้้างสรรค์์แบ่่งปัันความรัักความเมตตาต่่อบุุคคลที่่�กำำ�ลัง

ประสบกัับความทุุกข์์ทั้้�งกาย ใจและจิิตวิิญญาณ (Tranf-

formative learning Monograph Mahidol Univers-

sity Contemplative Education Center, 2009)

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยเรื่่�อง Contemplative Practices 

in Teacher Education ของ Nozawa (2004) พบว่่า

การนำำ�แนวปฏิิบััติิแบบจิิตตปััญญาศึึกษาไปใช้้ในชีีวิิตครูู 

ส่่งผลให้้ครููมีีการรัับรู้้� ตนเองสููงขึ้้�นและมีีคุุณลัักษณะ 

ความเป็็นครูู สามารถช่่วยเหลืือให้้ผู้้�เรีียนพััฒนาตนเอง 

ได้้ดีีขึ้้�น และ 3) ด้้านบุุคลิิกภาพในการเป็็นผู้้�ให้้การ 

ปรึึกษา เป็็นการเรีียนรู้้�ผ่่านทั้้�ง 7 กิิจกรรมซึ่่�งแนวคิิด 

จิิตตปััญญาศึึกษามุ่่�งเน้้นให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงตนเอง 

โดยการพััฒนาจากภายในของตนเองด้้วยการเรีียนรู้้� 

ด้้วยใจอย่่างใคร่่ครวญ เรีียนรู้้�การฝึึกปฏิิบััติิกิิจกรรม 

ที่่�หลากหลายเป็็นกระบวนการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�สู่่�การ 

เปลี่่�ยนแปลง เพื่่�อยกระดัับคุุณค่่าความดีีงาม (Onsri, 

2014) สอดคล้้องกัับ Supwirapakorn (2012) ที่่�ศึกษา

การพััฒนาคุุณลัักษณะเยาวชนเพื่่�อนที่่�ปรึึกษาสำำ�หรัับ 

นัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น ในโรงเรีียนประจำำ� 

จัังหวััดชลบุุรีี พบว่่าคะแนนเฉลี่่�ยคุุณลัักษณะเยาวชน 

เพื่่�อนที่่�ปรึึกษาของนัักเรีียนในระยะหลัังอบรมและระยะ

ติิดตามผลมีีคะแนนคุุณลัักษณะเยาวชนเพื่่�อนที่่�ปรึึกษา

ด้้านบุุคลิิกภาพในการปรึึกษาสููงกว่่าก่่อนอบรม อย่่างมีี 

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และการศึึกษาของ Chidd-

dee and Uthaithum (2013) พบว่่าเมื่่�อผู้้�สอนเข้้าใจ 

หััวใจของการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิคจิิตตปััญญาศึึกษา 

โดยประยุุกต์์ให้้เข้้ากัับเป้้าหมายของกระบวนการเรีียนรู้้�

ที่่�ผู้้�เรีียนต้้องการตามศัักยภาพและสภาวะความพร้้อม 

ภายในของผู้้�  เรีียนจะช่ ่วยหล่ ่อหลอมให้ ้ผู้้�  เรีียนมีี 

จิิตวิิญญาณความเป็็นพยาบาลเกิิดการเคารพในคุุณค่่า 

ศัักดิ์์�ศรีีของตนเองและผู้้�อื่่�น เห็็นคุุณค่่าความเป็็นมนุุษย์์ 

เรีียนรู้้�ที่่�จะรััก เรีียนรู้้�ที่่�จะให้้ด้้วยหััวใจพร้้อมที่่�จะปรัับ 

เปลี่่�ยนบุุคลิิกภาพของตนเองในที่่�สุด

สรุปได้ว่าโปรแกรมการส่งเสริมคุณลักษณะเพื่อน

ผู้ให้การปรึกษาที่พัฒนาจากแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา

และการทบทวนวรรณกรรม สามารถส่งเสรมิคณุลกัษณะ

เพือ่นผูใ้ห้การปรกึษาในนกัศกึษาพยาบาลโดยท�ำให้เกดิ

การเปลี่่�ยนแปลงจากภายในตนเอง เข้้าถึึงอารมณ์์ ความ 

รู้้�สึก ความคิิด ความเชื่่�อของตนเองว่่ามีีความเชื่่�อมโยง 

กัับโลก เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงขั้้�นพื้้�นฐานทางความคิิดและ 

จิิตสำำ�นึกใหม่่เกี่่�ยวกัับตนเองและสรรพสิ่่�งส่ ่งผลสู่่�  

การปฏิิบััติิอย่่างมีีสติิและมีีปััญญา (Nilchaigowit & 

Jantorn, 2009) ซึ่่�งจะช่่วยให้้นัักศึึกษาพยาบาล 

มีีคุุณลัักษณะเพื่่�อนผู้้�ให้้การปรึึกษาที่่�สามารถแก้้ไขปััญหา 

หรืือพััฒนาตนเองได้้ด้้วยสติิปััญญาของตนเองและยััง 

เป็็นที่่�พึ่่�งในการให้้คำำ�ปรึึกษาแก่่เพื่่�อนนัักศึึกษา โดยผ่่าน

กระบวนการเรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วมซึ่่�งมีีหลัักการสำำ�คัญ  

คืือการเรีียนรู้้�  เชิิงประสบการณ์์และการเรีียนรู้้�  เชิิง 

กระบวนการกลุ่่�มจนเกิิดเป็็นความคิิดรวบยอดนำำ�ความ

รู้้�ที่่� ได้้ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันอย่่างต่่อเนื่่�อง 
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ดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างมีีสติิ มีีปััญญา มีีเมตตาต่่อตนเองและ 

ผู้้�อื่่�นอีีกทั้้�งยัังช่่วยให้้มีีความสามารถในการที่่�จะรัักษา 

ความสุุขของตนเองได้้อย่่างต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

ควรนำำ�โปรแกรมการส่่งเสริิมคุุณลัักษณะเพื่่�อน 

ผู้้�ให้้การปรึึกษาตามแนวคิิดจิิตตปััญญาศึึกษา ไปจััดเป็็น

การเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมโดยกำำ�หนดให้้อยู่่�ในกิิจกรรม 

เสริิมหลัักสููตรของคณะพยาบาลศาสตร์์เพื่่�อส่่งเสริิม 

คุุณลัักษณะเพื่่�อนผู้้�ให้้การปรึึกษาอย่่างต่่อเนื่่�องและ 

ยั่่�งยืืน

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

ควรศึกษาผลของโปรแกรมหลังจากเสร็จสิ้น 1 

เดือน และ 6 เดือน เพื่อเปรียบเทียบผลที่ต่อเนื่องและ

คงทนจากผลของโปรแกรมการส่งเสรมิคณุลกัษณะเพือ่น

ผู้้�ให้้การปรึึกษาตามแนวคิิดจิิตตปััญญาศึึกษา
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