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บทคัดย่อ

การประเมินผู้ป่วยภาวะวิกฤตด้วย FANCAS ถูกน�ำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงแบบประเมินนี้ 

สามารถล�ำดับปัญหาได้รวดเร็วและครอบคลุมทุกปัญหาที่คุกคามชีวิตของผู้ป่วย การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัย

แบบพรรณนา ใช้้กรอบแนวคิิดในการประเมิิน (assessment framework) ของ แฟนคััส (fancas) โดย June C. 

Abbey (Holloway, 1979) มีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาผลการใช้้แบบประเมิินผู้้�ป่่วยภาวะวิิกฤตสร้้างจากรููปแบบ

แฟนคััสต่่อความรู้้�ความสามารถของนัักศึึกษาพยาบาล กลุ่่�มตััวอย่่าง เป็็นนัักศึึกษาพยาบาล จำำ�นวน 146 คน 

อาจารย์์ผู้้�นิเทศนัักศึึกษาจำำ�นวน 8 คน สุ่่�มแบบเลืือกเจาะจง เครื่่�องมืือทีีใช้้ในการวิิจััยเป็็นแบบสอบถาม จำำ�นวน  

3 ชุุด ประกอบด้้วย ชุุดที่่� 1 เป็็นแบบสอบถามความรู้้�ความสามารถของนัักศึึกษาพยาบาลโดยให้้นัักศึึกษาพยาบาล 

ประเมิินตนเองและอาจารย์์ผู้้�นิเทศนัักศึึกษาประเมิินนัักศึึกษาพยาบาล ชุุดที่่� 2 แบบสอบถามความคิิดเห็็นการใช้้

แบบประเมิินผู้้�ป่่วยภาวะวิิกฤตสร้้างจากรููปแบบแฟนคััส โดยให้้นัักศึึกษาพยาบาลประเมิินด้้วยตนเอง และอาจารย์์ 

ผู้้�นิเทศนัักศึึกษาพยาบาลประเมิินการใช้้แบบประเมิินผู้้�ป่วยภาวะวิิกฤตสร้้างจากรููปแบบแฟนคััส ด้้วยตนเอง ชุุดที่่� 3 

แบบสอบถามความพึึงพอใจการใช้้แบบประเมิินผู้้�ป่่วยภาวะวิิกฤตสร้้างจากรููปแบบแฟนคััส โดยนัักศึึกษาพยาบาล 

และอาจารย์์นิิเทศนัักศึึกษาพยาบาล เครื่่�องมืือทั้้�ง 3 ชุุด ผู้้�วิจััยสร้้างขึ้้�นตามทฤษฎีี และกรอบแนวคิิดในการประเมิิน

ผู้้�ป่่วยภาวะวิิกฤต การตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหาทั้้�งฉบัับได้้ 0.92 และความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ 0.87 

ดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลระหว่่างเดืือน มิิถุุนายน ถึึงเดืือน กรกฎาคม 2562 วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิพรรณนาเชิิงคุุณภาพ 

ใช้้สถิิติิ ไควสแควร์์ และทดสอบความแตกต่่างด้้วยสถิิติิอะโนวา

ผลการศึกษา พบว่า

1. นักศกึษาพยาบาลมคีวามรูค้วามสามารถในการใช้แบบประเมนิสภาพผูป่้วยภาวะวกิฤตสิร้างจากรปูแบบแฟน

คัส อยู่ในระดับปานกลาง (=3.38, S.D=.741) และผลการประเมินความรู้ความสามารถของนักศึกษาพยาบาลโดย

อาจารย์นิเทศนักศึกษา อยู่ในระดับ ปานกลาง (=3.06, S.D=.550)

2. นกัศกึษาพยาบาลมคีวามคิดเหน็เกีย่วกับการใช้แบบประเมนิผูป้ว่ยภาวะวกิฤตสิร้างจากรปูแบบแฟนคัส อยู่

ในระดับมาก (=3.96,S.D=.676) และอาจารย์นิเทศนักศึกษา มีความคิดเห็น อยู่ในระดับ มากเท่ากัน (=4.19, 

S.D =.711)
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3. นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจต่อการใช้แบบประเมินผู้ป่วยภาวะวิกฤตสร้างจากรูปแบบแฟนคัสอยู่ใน

ระดับมาก (=3.83, S.D=.690) และอาจารย์นิเทศนักศึกษาพยาบาล มีความพึงพอใจต่อการใช้แบบประเมินภาวะ

วิกฤตสร้างจากรูปแบบแฟนคัส อยู่ในระดับมากเท่ากัน (=4.61, S.D=.513)

4. เมื่อเปรียบเทียบความรู้ความสามารถ ความคิดเห็นและความพึงพอใจ ของนักศึกษาพยาบาลและผลการ

ประเมินความรู้ความสามารถของนักศึกษาโดยอาจารย์ผู้นิเทศนักศึกษาพยาบาล ต่อการใช้แบบประเมินภาวะผู้ป่วย

วิกฤติสร้างจากรูปแบบแฟนคัส ไม่แตกต่างกัน

ผลการวิจัย ครัง้นีม้ข้ีอเสนอแนะในการน�ำไปใช้ พฒันา ปรบัปรงุ แก้ไข รปูแบบการเรยีนสอน และใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริง Simulation Base Learning (SBL) เพื่อเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพ ใน การเตรียมความพร้อมและ

ความรู้ความสามารถเพิ่มมากขึ้น ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติจริงของนักศึกษาพยาบาล

ค�ำส�ำคัญ: ภาวะวิกฤต แบบประเมินแฟนคัส ความคิดเห็น ความรู้ความสามารถ ความพึงพอใจ

Abstract

Assessing critically ill patients with FANCAS is used in the nursing practicum course. The 

evaluation form is useful for sequencing patients’ health problems and covering life-threatening 

issues. This descriptive research was aimed to evaluate the levels of knowledge and ability, 

opinions, and satisfaction among third-year nursing students and nursing instructors towards the 

critically ILL patients assessment form. The Fancas assessment framework by June C. Abbey (1979) 

served as the conceptual framework for this research. This research was conducted with 146 

junior-year nursing students and 8 nursing instructors selected by the purposive sampling method 

between June and July 2019. Data were collected using a five-rating scale questionnaire comprising 

three parts: 1) knowledge and ability of nursing students to used the critical patient assessment 

form; 2) opinions of nursing students to use of critical assessment forms; and 3) satisfaction of 

nursing students to using the critical patient assessment form. The whole instrument was tested 

for content validity by three experts and the content validity index was 0.92. Cronbach’s alpha 

coefficient reliability was 0.87. Data were analyzed by using descriptive statistics, Chi-square, and 

test for statistical differences (ANOVA).

The research findings were as follows:

1. Nursing students had a moderate level of the knowledge and ability to use the Critical Care 

Assessment Form ( = 3.38, SD = .74). In addition, the evaluation by nursing instructors found that 

the ability of nursing students was moderate level ( = 3.06, SD = .55).

2. The opinions of nursing students and nursing instructors about using the Critical Patient 

Assessment Form constructed the Fancas model were high level, ( = 3.96, S.D = .68) and 

( = 4.19, S.D = .71), respectively.

3. Nursing students’ satisfaction was high while using the Critical Care Assessment constructed 

form, the Fancas model ( = 3.83, SD = .69). Also, nursing instructors had a high level of satisfaction 
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with the use of the crisis assessment constructed form ( = 4.61, S.D = .51).

4. There were no statistical differences in knowledge, ability, comments and satisfaction of 

nursing students and the result of competency evaluation of students by nursing instructors.

Preparing nursing students for clinical practices and developing confidence is important for 

nursing education. Therefore, the results of this research could be offered to enhance nursing 

students’ training program in Simulation Base Learning.

Keywords: Critical State, Fancas Assessment Form, Satisfaction.

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

การประเมินมีความส�ำคัญที่สุดในการให้ในการ

ให้การพยาบาลผูป่้วยภาวะวกิฤตและฉกุเฉนิคือ พยาบาล

ต้องสามารถท�ำนายปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นได้ ต้อง

สามารถให้การพยาบาลเพื่อป้องกันปัญหาที่อาจจะเกิด

ขึ้นและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นแล้วได้ แต่เดิมหรือแม้แต่

ในปัจจุบันก็ตาม พยาบาลได้ใช้รูปแบบแนวคิดทางการ

แพทย์ (medical model) มาประเมินผู้ป่วยโดยใช้ 

Head to toe assessment และ Body system 

assessment เป็นมาตรฐานในการประเมนิผูป่้วยโดยใช้

แนวคิดของการประเมินทั้งสองรูปแบบประกอบกัน 

ต่อมาได้มีการพัฒนากรอบแนวคิดทางการพยาบาล 

และทฤษฎีทางการรพยาบาล เช่น ทฤษฎีการปรับตัว

ของรอย ทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม และกรอบ

แนวคิดเกี่ยวกับความต้องการของบุคคล แบบแผนทาง

ด้้านสุุขภาพของ GORDON, FANCAS และ NANDA 

เป็็นต้้น ในอเมริิกาเหนืือได้้มีีความเห็็นว่่าทฤษฎีี 

การพยาบาลที่่�เหมาะสมกัับผู้้�ป่วยที่่�มีภาวะเจ็็บป่่วยวิิกฤติิ  

คืือ กรอบแนวคิิดทางการพยาบาลที่่�เรีียกว่่า FANCAS 

โดย Dr. June C. Abby (Holloway, 1979) เป็็นกรอบ 

แนวคิิด เพื่่�อพิิจารณาในการพยาบาลผู้้�ป่่วยวิิกฤติิและ 

ฉุุกเฉิิน ซึ่่�งเดิมิใช้้การประเมินิภาวะสุขุภาพโดยแบบแผน 

สุุขภาพของ Marjorie Gordon (1994) ประกอบด้้วย 

1) แผนการรัับรู้้� ภาวะสุุขภาพและการดููแลสุุขภาพ 

2) แบบแผนโภชนาการและการเผาพลาญอาหาร 

3) แบบแผนการขัับถ่่าย 4) แบบแผนการทำำ�กิจกรรม 

และการออกกำำ�ลังกาย 5) แบบแผนการนอนหลัับ 

6) แบบแผนสติิปััญญาการรัับรู้้� 7) แบบแผนการรัับรู้้� 

ตนเองและอััตโมทััศน์์ 8) แบบแผนบทบาทและ 

สััมพัันธภาพ 9) แบบแผนทางเพศและการเจริิญพัันธ์์ 

10) แบบแผนการปรัับตััวและเผชิิญความเครีียด และ 

11) แบบแผนค่่านิิยมและความเชื่่�อ ข้้อมููลที่่�ได้้มาเป็็นการ 

สอบถามผู้้�ป่วยสามารถบอกอาการที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ทั้้�งในอดีีต 

และปััจจุุบัันได้้และใช้้เวลานานในการสอบถามและ 

นำำ�มาวางแผนทางการพยาบาลในช่่วงเวลานั้้�น อาการจะ 

เปลี่่�ยนแปลงไปตามระยะความรุุนแรงของโรคเข้้าสู่่�ภาวะ 

วิิกฤตและล่่าช้้าในการช่่วยเหลืือ กล่่าวถึึง การวิินิิจฉััย 

การพยาบาล The North American Nursing Diagnosis 

Association (NANDA) ตามรูปูแบบ PES (P= Problem 

หมายถึึงส่่วนของปััญหาสุุขภาพ, E=Cause หมายถึึง 

สาเหตุุหรืือปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง S=Sign and Symptom 

หมายถึึง อาการ และอาการแสดงทางคลิินิิค) การวิินิิจฉััย 

การพยาบาลใช้้เป็็นฐานสำำ�หรัับการจััดกิิจกรรมการ  

พยาบาลในการปฏิิบัติัิการพยาบาลเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมาย 

ตามมาตรฐานการพยาบาล และการประเมิินที่่�มีความ 

สำำ�คัญที่่�สุดในการประเมิินผู้้�ป่่วยภาวะวิิกฤต มีีใช้้กัันอยู่่�

หลายทฤษฎีีและที่่�ใช้้บ่่อย เช่่น ABCDE เป็็นขั้้�นตอน 

ของ Admission Quick Check assessment 

ประกอบด้้วย AB=Airway and Breathing หมายถึึง  

เป็็นการประเมิินผู้้�ป่่วยภาวะวิิกฤติิด้้าน ทางเดิินหายใจ 

และการหายใจของผู้้�ป่วย C= Circulation and Cerebral  

Perfusion ด้้าน การไหลเวีียนโดยการคลา pulse 

อย่่างรวดเร็็วและมองดููที่่�จอ electrocardiogram (ECG) 

ดููอััตราการเต้้น (Heart rates) จัังหวะการเต้้น (Rhythm) 
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ของหััวใจ ความดัันโลหิิต และอุุณหภููมิิและ Chief 

Complaint = การได้้ข้้อมููลมาจาก บอกเล่่าจากผู้้�ป่วย 

เพื่่�อน ครอบครััว หรืือผู้้�ที่่�มาด้้วย D = Drug and 

Diagnosis Test เป็็นข้้อมููลเกี่่�ยวกัับยาและการตรวจ 

วิินิิจฉััยที่่�อยู่่�ในขั้้�นตอนของ Admission quick check 

และ E = Equipment ประเมิินอย่่างรวดเร็็วกัับหลอด 

เลืือดทั่่�วร่่างกาย และรวมถึึงท่่อระบายต่่าง ๆ  ให้้มีีความ 

มั่่�นคง ตรวจสอบการ เชื่่�อมต่่อจอ Monitor หรืืออุุปกรณ์์ 

ในการ Suction สัังเกตปริิมาณ สีี กลิ่่�น ตรวจสอบการ 

ทำำ�งานของ อุุปกรณ์์ แต่่กรอบแนวคิิดทางการพยาบาล 

ของ FANCAS ได้้ถููกพิิจารณานำำ�มาใช้้ในผู้้�ป่่วยอยู่่�ใน 

ภาวะวิิกฤต และผู้้�ป่่วยวิิกฤติิจะอยู่่�ที่่�หอผู้้�ป่่วยวิิกฤติิ 

(ICU หรืือ Intensive care unit) เป็็นแบบประเมิิน

ที่่�เน้้นและลำำ�ดับปััญหาได้้รวดเร็็วและครอบคลุุมทุุก 

ปััญหาที่่�คุกคามชีีวิิตของผู้้�ป่่วยมีีลำำ�ดับการประเมิินดัังนี้้� 

1) ด้้านความสมดุุลของน้ำำ�� (Fluid balance) 2) ด้้าน 

การหายใจ (aeration) 3) ด้้านโภชนาการ (nutrition) 

4) ด้้านการติิดต่่อสื่่�อสาร (community) 5) ด้้านการทำำ� 

กิิจกรรม (activity) 6) ด้้านการกระตุ้้�น (stimulation) 

และข้้อมููลที่่� ได้ ้จากเครื่่�องตรวจสอบบัันทึึกข้้อมููล 

(Monitor data) เช่่น cardiac monitor hemody- 

namic pressure monitor (Pulmonary Capillary 

Wedge pressure: PCWP) Central venous pressure 

(CVP) และ Intracranial Pressure Monitor เมื่่�อได้้ 

ข้้อมููลดัังกล่่าวแล้้ว นัักศึึกษาพยาบาล ต้้องมีีความรู้้� 

ความเข้้าใจในการวิิเคราะห์์ หรืือ แปลข้้อมููลได้้ โดยมีี 

อาจารย์์ผู้้�นิเทศนัักศึึกษาพยาบาล ให้้ความรู้้�ข้้างเตีียง  

เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การเขีียนรายงานการวางแผนการพยาบาล 

ตามกระบวนการพยาบาล Limumnuaylap (2013)

ดังนั้นคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี 

จึงได้น�ำกรอบแนวคิดทางการพยาบาลของ FANCAS 

โดย June C. Abbey (Holloway, 1979) มาจัดการ

เรียนการสอนภาคทฤษฎีและสอนปฏิบัติการพยาบาล

บุคคลวัยผูใ้หญ่ทีม่ภีาวะเจ็บป่วยวกิฤติ จ�ำเป็นต้องพึง่พา

เทคโนโลยีท่างการแพทย์และการรกัษาเฉพาะ ครอบคลมุ

บทบาทการรักษาพยาบาล การฟื้นฟูสภาพ การป้องกัน

ภาวะแทรกซ้อนและกลับเป็นซ�้ำ และการสร้างเสริม 

สุขภาพในการดูแลผู้ที่มีพยาธิสภาพตามระบบโดยใช้

กระบวนการพยาบาลในการดูแลอย่างเป็นองค์รวม 

ค�ำนึงถึงความปลอดภัย ความเป ็นป ัจเจกบุคคล 

ความแตกต่างทางวัฒนธรรม ส่งเสริมการมีส่วนร่วม

ของครอบครัว ภายใต้หลักจริยธรรม กฎหมายและ

จรรณยาบรรณวิชาชีพ และใช้หลักฐานเชิงประจักษ์

ในการปฏิบัติ จึงได้น�ำกรอบแนวคิดในการประเมิน 

(Assessment Framework) ของ FANCAS โดย June 

C. Abbey (Holloway, 1979) มาใช้ในการเรียนการ

สอนปฏิบัติการพยาบาลบุคคลวัยผู้ใหญ่ท่ีมีภาวะเจ็บ

ป่วยวกิฤต ิ(Adult 2) เป็นแบบประเมินผูป่้วยทีไ่ม่ยุง่ยาก

จ�ำได้ง่าย Limumnuayla  (2013) กบันกัศกึษาพยาบาล

ปี 3 เพื่อให้เกิดประสบการณ์ในการพยาบาลผู้ป่วย

ภาวะฉุกเฉินและวิกฤต ได้อย่างมีประสิทธิภาพและ

ผู ้ป่วยได้รับการแก้ไขภาวะวิกฤตได้ทันท่วงทีอย่าง

ปลอดภัยต่อไป

ค�ำถามการวิจัย

นักศึกษาพยาบาล ใช้แบบประเมินผู้ป่วยภาวะ

วิกฤติด้วยแบบประเมินFANCAS เป็นอย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพือ่ศกึษาความรูค้วามสามารถของการใช้แบบ

ประเมนิสภาพผูป่้วยภาวะวกิฤต ิสร้างจากรปูแบบแฟนคสั 

ด้วยตนเองของนกัศกึษาพยาบาล และประเมินนกัศกึษา

พยาบาลโดยอาจารย์ผู้นิเทศ

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นด้วยตนเอง ต่อการใช้

แบบประเมนิผูป่้วยภาวะวกิฤต ิสร้างจากรปูแบบแฟนคสั

ของนักศึกษาพยาบาลและอาจารย์ผู้นิเทศ

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจด้วยตนเอง ต่อการ

ใช้แบบประเมินผู ้ป่วยภาวะวิกฤติสร้างจากรูปแบบ

แฟนคัส ของนักศึกษาพยาบาลและอาจารย์ผู ้นิเทศ

นักศึกษา

4. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ความสามารถความ

คดิเหน็ และความพงึพอใจ ต่อการใช้แบบประเมนิภาวะ
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วกิฤตสร้างจากรูปแบบแฟนคสั ระหว่างนกัศกึษาพยาบาล 

กับ อาจารย์ผู้นิเทศ

สมมติฐานการวิจัย

1. ความรูค้วามสามารถในการใช้แบบประเมนิสภาพ

ผูป่้วยภาวะวิกฤตสร้างจากรปูแบบแฟนคัสของนกัศึกษา

พยาบาลประเมินด้วยตนเองอยู่ในระดับมาก

2. ความคดิเหน็ต่อการใช้แบบประเมินสภาพผูป่้วย

ภาวะวิกฤตสร้างจากรูปแบบแฟนคัสด้วยตนเองของ

นกัศกึษาพยาบาล และ อาจารย์ผูน้เิทศนกัศกึษาพยาบาล 

ไม่แตกต่างกัน

3. ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลและ

อาจารย์ผูน้เิทศนกัศึกษาพยาบาล ต่อการใช้แบบประเมิน

ภาวะวิกฤต สร้างจากรูปแบบแฟนคัส ไม่แตกต่างกัน

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

ผลการใช้แบบประเมนิผูป่้วยภาวะวกิฤตสร้างจาก

รูปแบบแฟนคัส โดยนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี อุบลราชธานี ในครั้งนี้ 

ผู้ศึกษา ได้บูรณาการทฤษฎีการประเมิน Assessment 

Frame และแนวคิดเกี่ยวกับแบบประเมินผู้ป่วยภาวะ

วิกฤต FANCAS โดย Dr.June C. Abbey (Holloway, 

1979) ประกอบด้วย 6 ด้าน ที่กล่าวถึงการประเมิน 

Assessment Frame เพราะเป็นกระบวนการประเมิน

ผู้ป่วยระยะเร่งด่วนและเร็วที่สุด ตามล�ำดับ ดังน้ี 1. 

Prearrival เป็นการประเมิน ภาพรวมของผูป่้วยมองเห็น

ปัญหาและความต้องการของผู้ป่วยทั้งทางด้านร่างกาย

และจิตใจ การประเมินในระยะนี้มีความส�ำคัญมากเพื่อ

เตรียมอุปกรณ์ที่จะให้การพยาบาลกับความต้องการ 

ของผู้ป่วยแต่ละคน 2. Admission Quick Check  

ประเมนิเร่งด่วนเพือ่ดหูน้าทีข่องการหายใจและหวัใจว่า

มีการหายใจและการก�ำซาบออกซิเจนเข้าสู่อวัยวะที่

ส�ำคัญของร่างกาย 3. Comprehensive Admission 

Assessment เป็นการประเมินเชิงลึกถึงประวัติการ

รักษาในอดีต ประวัติทางสังคม และการตรวจร่างกาย

ทกุระบบ ท�ำให้สามารถให้การพยาบาลได้สอดคล้องตาม

ความต้องการ ของผู้ป่วยได้ทันที่และ 4. Ongoing 

Assessment เป็นการประเมินต่อเนื่องตามความ

ต้องการท่ีมีความสัมพันธ์กับปัญหาเฉพาะตัวของผู้ป่วย 

การรักษาและการตอบสนองต่อการรักษาของผู้ป่วย 

เพื่อให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพ ท้ังนี้ผู้ศึกษา

ได้น�ำแบบประเมิน ผู้ป่วยภาวะวิกฤต FANCAS มาใช้ใน

การประเมินผู้ป่วยภาวะวิกฤติ มี 6 ด้าน คือ 1. ความ

สมดุลของสารน�้ำ (Fluid Balance) 2. การหายใจ 

(Aeration) 3. ภาวะโภชนาการ (Nutrition) 4. การ

ติดต่อสื่อสาร (Communication) 5.การท�ำกิจกรรม 

(Activity) และ 6. การได้รับการกระตุ้น (Stimulation) 

โดยให้นักศึกษาพยาบาลน�ำไปใช้กับผู้ป่วยภาวะวิกฤต

เพื่อฝึกฝนทักษะการใช้แบบประเมิน FANCAS และ

สามารถวิเคราะห์ผลการประเมินให้ได้ตามเกณฑ์และ

เป้าหมายก�ำหนดไว้เป็นมาตรฐาน ประเดน็ส�ำคญัทีส่่งผล

ต่อผลลัพธ์ที่ดี มี 3 ส่วน คือ 1. ความรู้ความสามารถ

ของนกัศกึษาพยาบาลในการใช้แบบประเมนิผูป่้วยภาวะ

วิกฤต ส่วนที่ 2. ความคิดเห็น ต่อการใช้แบบประเมิน

ผู้ป่วยภาวะวิกฤติ FANCAS ส่วนที่3.ความพึงพอใจ ต่อ

การใช้แบบประเมินผู้ป่วยภาวะวิกฤติ FANCAS ดังภาพ

ที่ 1
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การประเมิน

Assessment Frame work

- Prearrival

- Admission Quick check

- Comprehensive Admission 

Assessment

- Ongoing Assessment

FANCAS Model

- Fluid Balance - Aeration

- Nutrition - Communication

- Activities - Stimulation

ผลลัพธ์

- ผลความรู้ความสามารถของนักศึกษาพยาบาลต่อการใช้แบบ

ประเมินผู้ป่วยภาวะวิกฤติสร้างจากรูปแบบแฟนคัส

- ผลการประเมินนักศึกษาพยาบาลโดยอาจารย์ผู้นิเทศ

นักศึกษาพยาบาลต่อการใช้แบบประเมินผู้ป่วยภาวะวิกฤติ

สร้างจากรูปแบบแฟนคัส

- ผลความคิดเห็นด้วยตนเอง ต่อการใช้แบบประเมินผู้ป่วย

ภาวะวิกฤติ สร้างจากรูปแบบแฟนคัส ของนักศึกษาพยาบาล

และอาจารย์ผู้นิเทศนักศึกษาพยาบาล

- ผลความพึงพอใจด้วยตนเอง ต่อการใช้แบบประเมินผู้ป่วย

ภาวะวิกฤติ สร้างจากรูปแบบแฟนคัส ของนักศึกษาพยาบาล

และอาจารย์ผู้นิเทศนักศึกษาพยาบาล

ภาพที่่� 1. แสดงกรอบแนวคิิดในการวิิจััยโดยการใช้้แนวทางการประเมิินผู้้�ป่ ่วยภาวะวิิกฤติิ FANCAS  

โดย Dr. June C.Abbey (Holloway, 1979)

นิยามศัพท์

ความคิดเห็น หมายถึง ความรู้สึก ทัศนะเกี่ยวกับ

การใช้แบบประเมินผู ้ป่วยภาวะวิกฤตของนักศึกษา

พยาบาลและอาจารย ์ผู ้ นิ เทศนักศึกษาพยาบาล 

Thanamethee (2011)

ความรู้ความสามารถ หมายถงึ องคค์วามรู้ต่าง ๆ  

ท่ีใช้ในการปฏิบัติงานการพยาบาลผู้ป่วยภาวะวิกฤต 

ของนักศึกษาพยาบาล Office of the Civil service 

Commission (2009)

ความพึงพอใจ หมายถึง สิ่งที่ควรจะเป็นไปตาม

ความต้องการ ความพึงพอใจเป็นผลของการแสดงออก

ของทัศนคติของบุคคลอีกรูปแบบหนึ่ง และเป็นความ

รู้สึกท่ีมีต่อส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเป็นไปได้ทั้งทางบวกและ

ทางลบ Kotchakorn; 2007 อ้างถงึใน Lueklang (2012)

ผู้ป่วยภาวะวิกฤต หมายถึง ภาวะที่ผู้ป่วยกาลัง

ประสบภาวะคุกคามต่อชีวิตเป็นภาวะคุกคามต่อชีวิต

และมีผลกระทบต่อการทาหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของ

ร่างกายทกุระบบหรือมพียาธสิภาพของโรคอย่างรนุแรง 

มีการทาหน้าที่ของอวัยวะบกพร่องหรือล้มเหลวระบบ

เดียวหรือหลายระบบ มีความต้องการการช่วยเหลือที่

เร ่งด ่วนทาให้มีความเสี่ยงสูงต ่อการเสียชีวิตและ

ความพิการ (Limumnuaylap & Thamnong, 2009)

แบบประเมินแฟนคัส หมายถึง เป็นแบบประเมิน

ท่ีเน้นและล�ำดับปัญหาส�ำคัญของผู้ป่วยท่ีเกิดจากการ

เปลีย่นแปลงของพยาธสิภาพของร่างกาย ท�ำให้สามารถ

ประเมินปัญหาได้รวดเร็วและครอบคลุมภาวะท่ีก�ำลัง

คกุคามต่อชวีติของผูป่้วย ซึง่เป็นการประเมนิในรปูแบบ

ทางการพยาบาล (Nursing Model) ทีร่วดเรว็ใช้ส�ำหรบั

ประเมินสภาพผู้ป่วยวิกฤตในวัยผู้ใหญ่และผู ้สูงอายุ 

ประกอบด้วย 6 ด้าน คือ Fluid Balance (ความสมดุล

ของสารน�้ำ) Aeration (การหายใจ) Nutrition (ภาวะ

โภชนาการ) Communication (การติดต่อสื่อสาร) 

Activities (การท�ำกิจกรรม) Stimulation (การได้รับ

การกระตุ้น) (Jaramillo, 2011)

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย เพื่อ

ศึกษาศึกษาการใช้แบบประเมินผู้ป่วยภาวะวิกฤตสร้าง

จากรูปแบบแฟนคัส โดยนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชธาน ีอบุลราชธานี 
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ระยะเวลาการ รวบรวมข้อมูลตั้งแต่เดือน มิถุนายน ถึง

เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2562

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรทีศ่กึษา เป็นนกัศกึษาพยาบาล ชัน้ปีที ่3 

ก�ำลังศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี 

อุบลราชธานี จ�ำนวน 146 คน และอาจารย์ผู้นิเทศ

นักศึกษาพยาบาลปฏิบัติงานในคณะพยาบาลศาสตร

มหาวิทยาลัยราชธานี ท�ำการนิเทศการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลผู้ใหญ่ (adult 2) ในหอผู้ป่วยวิกฤต จ�ำนวน 

8 คน ในโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ ในช่วงเดือน

มกราคม ถึงเดือน มีนาคม 2562

กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา คือ นักศึกษาพยาบาล ชั้นปี

ที ่3 จ�ำนวน 146 คน เป็นนกัศกึษาพยาบาลขึน้ฝึกปฏบิตัิ

การพยาบาลผู้ใหญ่ (adult2) เลือกแบบเจาะจง และ

อาจารย์ผู้นิเทศจ�ำนวน 8 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

- แบบประเมนิการใช้ แบบแผนการประเมนิผูป่้วย

ภาวะวิิกฤตสร้้างจากรููปแบบแฟนคััส ซึ่่�งประยุุกต์์มาจาก 

แบบสอบถามความรู้้�ความสามารถที่่�จำำ�เป็็นในการปฏิบัิัติิ 

งานและฉุุกเฉิิน

- แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการใช้แบบ

ประเมนิผูป่้วยภาวะวกิฤต FANCAS ประยกุต์มาจากคู่มอื

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2

- แบบสอบถามความพึงพอใจ ต่อการใช้แบบ

ประเมินผู้ป่วยภาวะวิกฤต FANCAS ประยุกต์มาจาก

แบบสอบถามความพึงพอใจของผู ้ใช้บัณฑิตต่อการ

ปฏิบัติงานและอัตลักษณ์ของบัณฑิต จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย

เครื่องมือในการประเมินผู้ป่วยภาวะวิกฤติ สร้าง

จากรูปแบบแฟนคัส ครั้งนี้ ประกอบด้วย

1. ข้อมูลทั่วไป แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้

1.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ของ

นักศึกษาพยาบาล ได้แก่ เพศ อายุ

1.2 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ของ

อาจารย์พยาบาล ได้แก่ เพศ อาย ุระยะเวลาเป็นอาจารย์

สอน การศกึษา ต�ำแหน่งทางวชิาการ สาขาวชิาทีท่�ำการ

สอน สาขาวิชาภาคปฏิบัติ

2. แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 ชุด

ชดุที ่1. ความรู้ความสามารถของนกัศกึษาพยาบาล

ต่อการใช้แบบประเมนิผูป่้วยภาวะวกิฤตสิร้างจากรปูแบบ

แฟนคสั และการประเมนินกัศึกษาพยาบาลโดยอาจารย์

ผู้นิเทศนักศึกษาพยาบาลต่อการใช้แบบประเมินผู้ป่วย

ภาวะวิกฤติ สร้างจากรูปแบบแฟนคัส จ�ำนวน 12 ข้อ 

เป็นลักษณะการประมาณค่า (rating scale) มี เกณฑ์

การคิดคะแนนค่าเฉลี่ย ดังนี้ (Sisa-at, 2010)

มีค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 = ความรู้ความสามารถและ

มั่นใจในการปฏิบัติงาน น้อยที่สุด

มีีค่่าเฉลี่่�ย 1.50-2.49 = ความรู้้�ความสามารถและ

มั่นใจในการปฏิบัติงานน้อย

มีค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 = ความรู้ความสามารถและ

มีความมั่นใจในการปฏิบัติงานปานกลาง

มีค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 = ความรู้ความสามารถและ

มั่นใจในการปฏิบัติงานมาก

มีค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 = ความรู้ความสามารถและ

มีความมั่นใจในการปฏิบัติงาน มากที่สุด

ชุดที่ 2. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา

พยาบาลและอาจารย์ผู้นิเทศนักศึกษาพยาบาลต่อการ

ใช้แบบประเมินผู้ป่วยภาวะวิกฤติ สร้างจากรูปแบบ

แฟนคัส จ�ำนวน 10 ข้อ เป็นลักษณะการประมาณค่า 

(rating scale) เกณฑ์การคิดคะแนนค่าเฉล่ีย ดังนี้ 

Sisa-at (2010)

มค่ีาเฉลีย่ 1.00-1.49 = มคีวามเหมาะสมน้อยทีส่ดุ

มีค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 = มีความเหมาะสมน้อย

มค่ีาเฉลีย่ 2.50-3.49 = มคีวามเหมาะสมปานกลาง

มีค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 = มีความเหมาะสมมาก

มค่ีาเฉลีย่ 4.50-5.00 = มคีวามเหมาะสมมากทีส่ดุ

ชดุที ่3. แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัศึกษา

พยาบาลและอาจารย์ผูน้เิทศนกัศกึษาพยาบาลต่อการใช้

แบบประเมนิผูป่้วยภาวะวกิฤต ิสร้างจากรปูแบบแฟนคสั 

จ�ำนวน 10 ข้อเป็นลักษณะการประมาณค่า (rating 

scale) เกณฑ์การคดิคะแนนค่าเฉลีย่ดังนี ้Sisa-at (2010)



ผลของการใช้แบบประเมินผู้ป่วยภาวะวิกฤตตามแนวคิดแฟนคัส
ในกระบวนวิชาฝึกปฏิบัติการพยาบาล

470 พยาบาลสาร ปีที่ 47 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน พ.ศ. 2563

มีค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 = พึงพอใจน้อยที่สุด

มีค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 = พึงพอใจน้อย

มีค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 = พึงพอใจปานกลาง

มีค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 = พึงพอใจมาก

มีค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 = พึงพอใจมากที่สุด

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

ตอนที่ 1 แบบสอบถามความรู้ความสามารถของ

นักศึกษาพยาบาลด้วยตนเอง เก่ียวกับการใช้แบบ

ประเมินผู้ป่วยภาวะวิกฤต สร้างจากรูปแบบแฟนคัส 

น�ำเครื่องมือทั้ง 3 ชุด โดยผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 คน 

(คนละ 3 ชุด) ท�ำการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 

และความเที่ยงของแบบสอบถาม จากนั้นปรับแก้ เพื่อ

น�ำไปใช้จรงิ หลงัจากนัน้น�ำแบบประเมนิไปทดลองใช้กบั

นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล พระบรมราชชนนี

สรรพสิทธิประสงค์ ที่ผ่านการฝึกปฏิบัติการพยาบาล

ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 จากนั้นปรับแก้ เพื่อน�ำไปใช้จริง 

หลงัจากน้ันน�ำแบบประเมนิไปทดลองใช้ประเมนิกบัผูป่้วย 

จ�ำนวน 30 ราย ในหอผู้ป่วยวิกฤต (ICU) หลังจากนั้น

น�ำมาวิเคราะห์ ดังนี้

- แบบประเมินการใช้ แบบแผนการประเมิน

ผู้้�ป่วยภาวะวิิกฤตสร้้างจากรููปแบบแฟนคััส ซึ่่�งประยุุกต์์ 

มาจากแบบสอบถามความรู้้�ความสามารถที่่�จำำ�เป็็นใน 

การปฏิิบััติิงานและฉุกุเฉิิน ซึ่่�งผู้้�วิจััยได้้นำำ�มาใช้้เป็็นบางส่่วน 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับการใช้้ในรููปแบบประเมิินผู้้�ป่่วย 

ภาวะวิิกฤตสร้้างจากรููปแบบแฟนคััส ให้้สอดคล้้องกัับ 

การเรีียนการสอนของหลัักสููตรการปฏิิบััติิการพยาบาล

ผู้้�ป่่วยผู้้� ใหญ่่ระยะวิิกฤต Limumnuaylap (2013) 

แบ่่งออกเป็็น 3 ตอน และนำำ�ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิตรวจสอบ 

ความตรงของเนื้้�อหา นำำ�ข้้อมููลตรวจสอบความตรงเชิิง 

เนื้้�อหา Content Validity) ได้้ค่่าดััชนีีความตรงของข้้อ

คำำ�ถามรายข้้อ โดยใช้้แนวคิิด Polit and Beck (2008)

I-CVI = Nc/N

Nc = จ�ำนวนผู ้เชี่ยวชาญที่ประเมินความ

สอดคล้องในระดับ 3 และ 4

N = จำำ�นวนผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�งหมด

ค่่าดััชนีีความตรงเนื้้�อหารายข้้อ (Content Validi-

ity, I=CVI) = 1, ค่่าดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหาทั้้�งฉบัับ 

(S-CVI/Ave) = 1, ค่่าความเที่่�ยงของแบบสอบถามทั้้�ง 

ฉบัับ (Reliability) = .618เกณฑ์์ที่่�ใช้้ในการพิิจารณา

ค่่าดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหา Polit and Beck (2008)

เสนอว่่า ค่่าดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหาที่่�ถือได้้ว่่ามีีความ 

ตรงเชิิงเนื้้�อหาดีีเยี่่�ยม ควรมีีค่่าดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหา

รายข้้อ (I-CVI) 0.78 ขึ้้�นไป และมีีค่่าดััชนีีความตรงเชิิง 

เนื้้�อหาทั้้�งฉบัับ (S-CVI/Ave) 0.90 ขึ้้�นไป ผลการตรวจ 

สอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา พบว่่า ค่่าดััชนีีความตรงเชิิง 

เนื้้�อหารายข้้อ มีีค่่าเท่่ากัับ 1 และค่่าดััชนีีความตรงเชิิง 

เนื้้�อหาทั้้�งฉบัับ มีีค่่า 1 แสดงว่่า ข้้อคำำ�ถามทุุกข้้อรายการ 

และแบบสอบถามทั้้�งฉบัับมีีความตรงเชิิงเนื้้�อหาดีีเยี่่�ยม

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความคิดเห็นด้วยตนเอง

ของนักศึกษาพยาบาลและอาจารย์ผู ้นิเทศนักศึกษา

พยาบาลต่อการใช้แบบประเมินผู้ป่วยภาวะวิกฤต สร้าง

จากรูปแบบแฟนคัส ประยุกต์มาจากคู่มือปฏิบัติการ

พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 ค่าดัชนีความตรงเนื้อหา

รายข้อ (Content Validity, I=CVI)= 1, ค่าดัชนีความ

ตรงเชิงเนื้อหาทั้งฉบับ (S-CVI/Ave)= 1, ค่าความเที่ยง

ของแบบสอบถามทั้งฉบับ (Reliability) = .827

เกณฑ์์ที่่�ใช้้ในการพิิจารณาค่่าดััชนีีความตรงเชิิง 

เนื้้�อหา Polit and Beck (2008) เสนอว่่า ค่่าดััชนีีความตรง 

เชิิงเนื้้�อหาที่่�ถือได้้ว่่ามีีความตรงเชิิงเนื้้�อหาดีีเยี่่�ยม ควรมีี

ค่่าดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหารายข้้อ (I-CVI) 0.78 ขึ้้�นไป 

และมีีค่่าดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหาทั้้�งฉบัับ (S-CVI/Ave) 

0.90 ขึ้้�นไป ผลการตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา 

พบว่่า ค่่าดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหารายข้้อ มีีค่่าเท่่ากัับ 1 

และค่่าดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหาทั้้�งฉบัับ มีีค่่า 1 แสดงว่่า 

ข้้อคำำ�ถามทุุกข้้อรายการและแบบสอบถามทั้้�งฉบัับมีี 

ความตรงเชิิงเนื้้�อหาดีีเยี่่�ยม

ตอนที่ 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของ

นกัศกึษาพยาบาลและอาจารย์ผูน้เิทศนกัศกึษาพยาบาล

ต่อการใช้แบบประเมินผู ้ป่วยภาวะวิกฤต สร้างจาก

รูปแบบแฟนคัส ประยุกต์มาจากแบบสอบถามความ

พงึพอใจของผูใ้ช้บัณฑติต่อการปฏบัิตงิานและอตัลกัษณ์
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ของบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ค่าดัชนีความตรง

เนื้อหารายข้อ (Content Validity, I=CVI)= 0.97, ค่า

ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาทั้งฉบับ (S-CVI/Ave) = 0.92, 

ค่าความเที่ยงของแบบสอบถามทั้งฉบับ (Reliability) = 

.918 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา พบว่า 

ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหารายข้อ มีค่าเท่ากับ 0.97 

และค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาทั้งฉบับ มีค่า 0.92 

แสดงว่า ข้อค�ำถามทุกข้อรายการและแบบสอบถาม

ทั้งฉบับมีความตรงเชิงเนื้อหาดีเยี่ยม

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความ

เที่ยง (reliability) ทั้ง 3 ฉบับ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

ได้ค่าความเทีย่งของแบบสอบถามท้ังฉบบัเท่ากบั 0.873 

แสดงให้เหน็ว่า แบบสอบถามการสร้างศักยภาพการวจัิย

ปฏิบัติการในการปฏิบัติการพยาบาลมีคุณภาพด้าน

ความเที่ยงอยู่ในเกณฑ์ดี

การเก็บรวบรวมข้อมูล

คณะผูว้จิยัเกบ็รวบรวมข้อมลู ต้ังแต่เดือน มถินุายน 

2562 ถงึ เดอืน กรกฎาคม 2562 โดยเชญิอาจารย์ผูน้เิทศ

นักศึกษาพยาบาล จ�ำนวน 8 คน ท�ำความเข้าใจในการ

ตอบแบบสอบถาม ทัง้ 3 ชดุ และเชญินกัศกึษาพยาบาล

ชัน้ปีที ่3 ได้รับฝึกปฏบิติัการพยาบาลผูใ้หญ่และผูส้งูอายุ 

2 จ�ำนวน 146 คน เข้า ประชุม เพื่อท�ำความเข้าใจและ

แจ้งวัตถุประสงค์ในการตอบแบบสอบถาม จะไม่มี

ผลกระทบต่อการเรียนการสอนแต่อย่างใดทั้งสิ้น และ

ไม่ต้องเขียนชื่อ สกุล ลงในแบบสอบถาม สามารถตอบ

ตรงตามความเป็นจรงิ และคณะผูว้จิยั จะรบัแบบสอบถาม 

คืนด้วยตนเอง ตามเวลาที่นัดหมาย

การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบไคว์สแควร์ (chi-

square test) และ ทดสอบการวเิคราะห์ความแปรปรวน 

โดย anova

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

คณะกรรมการจริยธรรมการวิ จัยในมนุษย ์ 

โรงพยาบาลสรรพสิิทธิิประสงค์์ อุุบลราชธานีี ได้้พิิจารณา 

รายละเอีียดของโครงร่่างวิิจััย เอกสารข้้อมููลสำำ�หรัับ 

อาสาสมััคร เอกสารแสดงความยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย

ภาษาไทยแล้้ว และอนุมัุัติิ รหััสเอกสารรัับรอง 036/2562 

ลงวัันที่่�รับรอง 15 กรกฎาคม 2562 ถึึง 14 กรกฎาคม 

2563 มีีมติิสมควรให้้ดำำ�เนิินการวิิจััยในขอบเขตของ 

โครงการที่่�เสนอได้้และแจ้้งให้้ทราบว่่าการตอบแบบ 

สอบถาม ไม่่ต้้องเขีียนชื่่�อ สกุุล ลงในแบบสอบถาม 

สามารถตอบตรงตามความเป็็นจริิง จะไม่่มีีผลกระทบ 

ต่่อการเรีียนการปฏิิบััติิการพยาบาลของนัักศึึกษา 

พยาบาล แต่่อย่่างใดทั้้�งสิ้้�น

ผลการวิจัย

นักศึกษาพยาบาล จ�ำนวน 146 คน ส่วนใหญ่ 

พบว่า เป็นเพศหญิง จ�ำนวน143 คน ร้อยละ 97.9 

เพศชาย จ�ำนวน 3 คน ร้อยละ 2.1 อายุ 22 ปี มีจ�ำนวน 

76 คน มากสดุ ร้อยละ 52.1 รองลงมา อาย ุ21 ปี จ�ำนวน 

61 คน ร้อยละ 41.8 อาจารย์ผู้นิเทศนักศึกษาพยาบาล 

พบว่า ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญงิ ร้อยละ 75.0 มอีาย ุ34 ปี 

และ 43 ปี ร้อยละ 25.0 มปีระสบการณ์การสอน ระหว่าง 

2-5 ปี ร้อยละ 50.0 การศกึษาทีจ่บเฉพาะทาง ส่วนใหญ่

สาขาการพยาบาลผู ้ใหญ่และการพยาบาลผู ้สูงอายุ 

ร้อยละ 37.5 ด้านต�ำแหน่งวิชาการ ไม่มีร้อยละ 100 

87.5 การสอนส่วนใหญ่ วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ ร้อยละ 

87.5 และ การนเิทศบนหอผูป่้วย เป็นสาขาการพยาบาล

พื้นฐาน ร้อยละ 62.5

ด้้านความรู้้�ความสามารถต่่อการใช้้แบบประเมิิน 

ผู้้�ป่วยภาวะวิิกฤติิสร้้างจากรููปแบบแฟนคััส

นักศึกษาพยาบาล มีความรู้ความสามารถในการ

ใช้แบบประเมนิสภาพผูป่้วยภาวะวกิฤตสิร้างจากรปูแบบ

แฟนคัส พบว่าค่าเฉลี่ยโดยภาพรวม มีความรู้ความ

สามารถอยู่ในระดับปานกลาง และมีความมั่นใจปาน

กลาง (=3.38, SD=.741) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่า การประเมินภาวะพร่องออกซิเจนและให้การ

พยาบาลเพื่อลด/ป้องกันการเกิดภาวะพร่องออกซิเจน

ได้ และปฏิบัติการพยาบาลโดยค�ำนึงถึงความปลอดภัย 
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ประหยัดเวลามีความรู้ความสามารถ อยู่ในระดับมาก 

(=3.58, SD=.812, =3.52, SD=.754) ในท�ำนอง

เดียวกัน กับอาจารย์ผู้นิเทศนักศึกษาพยาบาล ประเมิน

ความรู้ความสามารถการใช้แบบประเมินผู้ป่วยภาวะ

วิิกฤติิ ในนัักศึึกษาพยาบาล พบว่่า นัักศึึกษาพยาบาล 

มีีความรู้้� ความสามารถ และมีีความมั่่�นใจ ในระดัับ 

ปานกลาง (=3.06, SD=.55) เมื่่�อพิิจารณารายข้้อพบว่่า 

มปีฏิบตักิารพยาบาลโดค�ำนงึถึงความปลอดภยัประหยดั

เวลาอยู่ในระดับมาก (=3.50, SD=.535)

ด้านความคิดเห็นต่อการใช้แบบประเมินผู้ป่วย

ภาวะวิกฤติสร้างจากรูปแบบแฟนคัส

นักศึกษาพยาบาล มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้

แบบประเมนิผู้ป่วยภาวะวกิฤติสร้างจากรปูแบบแฟนคสั 

ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก (=3.96, SD=.676) และ 

อาจารย์ผู้นิเทศนักศกึษาพยาบาล มคีวามคิดเหน็ต่อการ

ใช้แบบประเมินผู้ป่วยภาวะวิกฤติ ในภาพรวม อยู่ใน

ระดับมาก เช่นกัน (=4.19 SD=.711) เมื่อพิจารณา

เป็นรายข้อพบว่า การใช้แบบประเมินภาวะวิกฤตสร้าง

จากรูปแบบแฟนคสั ช่วยท�ำให้การประเมนิผูป่้วยแรกรบั

ท่ีมอีาการเปล่ียนแปลงทราบปัญหาได้อย่างรวดเรว็และ

ครอบคลุม ในรายข้อด้าน การระบุปัญหาและความ

ต้องการของผู้ป่วยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงและแก้ปัญหา

เฉพาะหน้าได้ทันที และข้อการใช้แบบประเมินผู้ป่วย

ภาวะวิกฤต ิสร้างจากรปูแบบแฟนคสั มคีวามเหมาะสม 

ในการน�ำมาใช้ในการเรียนการสอนในคร้ังต่อไป อยู่ใน

ระดับมากที่สุด (=4.50, SD=.535)

ด้านความพงึพอใจ ต่อการใช้แบบประเมินผู้ป่วย

ภาวะวิกฤติสร้างจากรูปแบบแฟนคัส

นักศึกษาพยาบาล มีความพึงพอใจต่อการใช้แบบ

ประเมินผู้ป่วยภาวะวิกฤติ สร้างจากรูปแบบแฟนคัส 

ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก (=3.83,SD=.690) และ

อาจารย์ผู้นิเทศนักศึกษาพยาบาล มีความพึงพอใจต่อ 

การใช้แบบประเมินผู้ป่วยภาวะวิกฤติ สร้างจากรูปแบบ

แฟนคัสในภาพรวม อยู่ในระดับมากเช่นกัน (=4.61, 

SD=.513)

การเปรียบเทียบระหว่างความรู ้ความสามารถ 

ความคิดเห็นและความพึงพอใจ

เมื่อเปรียบเทียบความรู้ความสามารถ ความคิด

เห็นและความพึงพอใจ ต่อการใช้แบบประเมินภาวะ

ผู้ป่วยวิกฤติสร้างจากรูปแบบแฟนคัส พบว่าผลการ

วเิคราะห์ one-way anova มค่ีาสถติทิดสอบ F (1,144) 

=.063, .011 และ .1.964, P>.01 แสดงว่า ไม่แตกต่าง

กนั เมือ่ทดสอบด้วยสถติวิเิคราะห์ไควสแควร์ ปรากฏว่า 

ค่าสถติทิดสอบ χ2 (27)=94.877, p <.01, (23)= 1.022, 

p<.01, (24)=72.151, p=<.01 แสดงว่า นักศึกษา

พยาบาล มคีวามรูค้วามสามารถ ความคิดเห็น และความ

พึงพอใจต่อการใช้แบบประเมินผู้ป่วยภาวะวิกฤตสร้าง

จากรูปแบบแฟนคัส มีความแตกต่างกัน และท�ำการ

ทดสอบด้วยสถิติวิเคราะห์ไควแสควร์ ในกลุ่มอาจารย์

ผู้นิเทศนักศึกษาพยาบาล ปรากฏว่า ค่าสถิติทดสอบ 2  

(4)=4.500, (5)= 1.000, (3)= 3.000 แสดงว่า คะแนน

การประเมินนักศึกษาพยาบาล มีความรู้ความสามารถ 

ไม่แตกต่างกัน และความคิดเห็น ความพึงพอใจ ของ

อาจารย์ต่อการใช้แบบประเมินผู้ป่วยภาวะวิกฤตสร้าง

จากรูปแบบแฟนคัส ไม่แตกต่างกัน เช่นกัน

การอภิปรายผล

ด้้านความรู้้�ความสามารถต่่อการใช้้แบบประเมิิน 

ผู้้�ป่วยภาวะวิิกฤติิสร้้างจากรููปแบบแฟนคััส

ความรูค้วามสามารถของนกัศึกษาพยาบาลต่อการ

ใช้แบบประเมนิสภาพผูป่้วยภาวะวกิฤตสิร้างจากรปูแบบ

แฟนคััส มีีความรู้้�ความสามารถ และมีีความมั่่�นใจ ระดัับ 

ปานกลาง ซึ่่�งไม่่เป็็นไปตามสมมติิฐานว่่า ระดัับความรู้้� 

ความสามารถอยู่่� ในระดัับมาก สะท้้อนให้้เห็็นว่่า  

การ เตรีียมความพร้้อมก่่อนการฝึึกภาคปฏิบัิัติิ โดยเฉพาะ 

ความรู้เกี่ยวกับการพยาบาลผู้ป่วยภาวะวิกฤต และการ

ประเมนิสภาพตามแบบประเมนิภาวะวกิฤตแบบ FAN-

CAS ในผูป่้วยทีม่อีาการเปลีย่นแปลงตลอดเวลา ซึง่เสีย่ง

ต่อการเสียชีวติ ต้องได้รบัการตดิตามอาการอย่างใกล้ชิด

ด้วยเครื่องมือเทคโนโลยี่ทางการแพทย์ที่ซับซ้อน 

ซึง่นกัศกึษาพยาบาลจะต้องอธบิายและระบปัุญหาผูป่้วย
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ทีม่กีารเปลีย่นแปลงและสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ 

ท�ำให้นักศึกษาพยาบาลมีความกลัว บางคร้ังความรู้ที่

เรียนมาก็ลืม จ�ำได้ไม่หมด ด้านทักษะการพยาบาลและ

ความสามารถในการดูแลผูป่้วยวกิฤตไม่เพยีงพอ นัน้อาจ

เทียบเคียงกับงานวิจัยของ Bundasak (2018) พบว่า 

ปัจจัยที่มีผลต่อความวิตกกังวล ได้แก่ การรับรู้ความ

สามารถของตนเองในการปฏิบัติการพยาบาล การรับรู้

เก่ียวกับอุปกรณ์เคร่ืองมือบนหอผู้ป่วยหนัก และขาด

ความรู้้�ในการติิดตามประเมิิน และผลการพยาบาลอย่่าง 

ต่่อเนื่่�องและสามารถปรัับแผนเมื่่�อผลไม่่เป็็นไปตาม 

เกณฑ์์ และเทียีบเคีียงสอดคล้้องงานวิจัิัยของ Rungnoei 

and Seesawang (2016) พบว่่า การเตรีียมความพร้้อม 

ก่่อนการฝึึกภาคปฏิิบััติิโดยวางแผนจััดกิิจกรรมเสริิม 

สร้้างแรงจูงูใจให้้นัักศึึกษาพยาบาลประเมินิและวิิเคราะห์์

ตนเองก่่อนการฝึึกภาคปฏิิบััติิ ช่่วยทำำ�ให้้นัักศึึกษา 

พยาบาลมีีความรู้้� เกี่่�ยวกัับการพยาบาลผู้้�ป่ ่วยวิิกฤต 

เพิ่่�มขึ้้�น นอกจากนั้้�นผู้้�วิจััยเห็็นว่่า ควรได้้เรีียนรู้้�จาก 

สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริิง ต่่อความรู้้�ความสามารถ 

ในการประเมิินผู้้�ป่่วยภาวะวิิกฤตและสามารถอธิิบายถึึง

การวิิเคราะห์์ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น นำำ�ไปสู่่�การให้้การพยาบาล 

ที่่�ถูกต้้องได้้ตามเกณฑ์์มาตรฐานตรงตามวััตถุุประสงค์ ์

การเรีียนการสอน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Pathoj-

jaruwat (2018) พบว่่า นัักศึึกษาพยาบาลเห็็นว่่าการ

ฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลผู้้�ป่ ่วยวิิกฤตและฉุุกเฉิินเป็็น 

ประสบการณ์์ที่่�มีคุุณค่่า ถึึงแม้้จะเป็็นวิชิาที่่�หนัักและยาก 

แต่่ทำำ�ให้้นัักศึึกษาได้้ความรู้้� และได้้รัับประสบการณ์ ์

โดยตรงที่่�มีประโยชน์์เป็็นอย่่างมาก ซึ่่�งต้้องได้้รัับการดููแล 

ก่่อนที่่�จะส่่งไปฝึึกหอผู้้�ป่่วยวิิกฤตซึ่่�งการได้้ลงมืือปฏิิบััติิ 

การพยาบาลดููแลผู้้�ป่่วยด้้วยตนเองจะช่่วยให้้นัักศึึกษา

จำำ�ความรู้้� ได้้ดีีขึ้้�น และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

Sinthuchai & Ubolwan (2017) เกี่่�ยวกัับผลการจัดัการ 

เรีียนรู้้� โดยสถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริิงต่่อความรู้้�   

ความพึึงพอใจและความมั่่�นใจในตนเองของนัักศึึกษา 

พยาบาลชั้้�นปีีที่่� 4 พบว่่า การเรีียนรู้้�จากสถานการณ์ ์

จำำ�ลองเสมืือนจริิงทำำ�ให้้นัักศึึกษามีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้� 

สููงขึ้้�นและมีีความมั่่�นใจในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล 

มากขึ้้�น ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ยัังพบว่่า อาจารย์์ผู้้�นิเทศ 

นัักศึึกษาพยาบาล และการจััดการเรีียนการสอน มีีผล 

ทำำ�ให้้นัักศึึกษาพยาบาล เครีียด ขาดสมาธิิ ความจำำ� 

ไม่่เพีียงพอ รู้้�สึกอ่่อนล้้า และกลััวการ conference 

กัับอาจารย์์ผู้้�นิเทศ ทำำ�ให้้ประสิิทธิิภาพการเรีียนรู้้� ลดลง

ด้านความคิดเห็นต่อการใช้แบบประเมินผู้ป่วย

ภาวะวิกฤติสร้างจากรูปแบบแฟนคัส

คะแนนความคิิดเห็็นของนัักศึึกษาพยาบาลและ 

อาจารย์์ผู้้�นิ เทศนัักศึึกษาพยาบาล อยู่่� ในระดัับมาก 

ไม่แตกต่างกัน อธิบายได้ว่า แบบประเมินผู้ป่วยภาวะ

วกิฤต ในด้านรปูแบบของแบบประเมนิผู้ป่วยภาวะวกิฤต 

FANCAS มีความเหมาะสมในการน�ำมาใช้ในผู้ป่วยที่มี

ภาวะวิกฤตและช่วยท�ำให้การปฏิบัติการพยาบาลได้

อย่างถูกต้องและมีความครอบคลุม องค์รวม สอดคล้อง

กับการศึกษาของ Jaramillo (2011) จากการถอดบท

เรียน เรื่อง ประเด็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การปรับแบบ

ประเมนิผูป่้วยในภาวะวกิฤต ครัง้ท่ี 1 ได้มกีารน�ำผลการ

ประเมินการใช้แบบประเมิน FANCAS ในการฝึกปฏิบัติ

การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ ของนักศึกษา

พยาบาลช้ันปีท่ี 3 รุน่ 31 AB ท่ีประชุมเหน็ด้วยกบัการน�ำ

หัวข้อ FANCAS มาสอน 2 ชั่วโมงใน มคอ. 3 อย่างไร

กต็าม เกีย่วกบัวธิกีารเรยีนรูใ้นภาคปฏบิตั ิของนกัศกึษา

พยาบาล พบปัญหาว่า การใช้แบบประเมินผู้ป่วยภาวะ

วิกฤตสร้างจากรูปแบบแฟนคัส นั้น ไม่สามารถประเมิน

สภาพผู ้ป่วยได้ ไม่สามารถน�ำไปตั้งข้อวินิจฉัย ซึ่ง

สอดคล้องงานวิจัยของ Bundasak (2018) ได้ศึกษา

ปัจจัยท่ีมีผลต่อความวิตกกังวลของนักศึกษาพยาบาล

ระหว่างฝึกปฏิบัติงานหอผู้ป่วยหนัก วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี พระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี พบปัญหา

ว่า นักศึกษาไม่สามารถประเมินสภาพผู้ป่วยได้ ไม่

สามารถต้ังข้อวินิจฉัยและวางแผนการพยาบาลได้ไม่

ครอบคลุม อธิบายได้ว่า นักศึกษาขึ้นฝึกปฏิบัติงานที่หอ

ผู้ป่วยหนักเป็นครั้งแรก หอผู้ป่วยหนักมีความซับซ้อน

ของปัญหาสุขภาพ มีอาการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

จ�ำเป็นต้องมีความรู้ ความมั่นใจ มีทักษะในการดูแล

ผู้ป่วยที่ดี และสามารถคิดวิเคราะห์เชื่อมโยงข้อมูลและ



ผลของการใช้แบบประเมินผู้ป่วยภาวะวิกฤตตามแนวคิดแฟนคัส
ในกระบวนวิชาฝึกปฏิบัติการพยาบาล
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อาการของผู้ป่วยได้

ด้านความพึงพอใจ ต่อการใช้แบบประเมินผู้ป่วย

ภาวะวิกฤติสร้างจากรูปแบบแฟนคัส

นักศึกษาพยาบาล และอาจารย์ผู้นิเทศนักศึกษา

พยาบาล มีความพึงพอใจต่อการใช้แบบประเมินผู้ป่วย

ภาวะวกิฤต ิสร้างจากรปูแบบแฟนคสั ในภาพรวม อยูใ่น

ระดับมาก ไปในทิศทางเดียวกัน และเป็นไปตาม

สมมติฐาน กล่าวคือ ความพึงพอใจ ไม่แตกต่างกัน 

อธิบายได้ว่า นักศึกษาพยาบาล เกิดการเรียนรู้และเริ่ม

มีประสบการณ์การใช้แบบประเมินผู้ป่วยภาวะวิกฤต 

และสามารถปรับตัวเข้ากับผู้ป่วยที่มีภาวะซับซ้อน ได้

พิจารณาประเดน็ทีท่�ำให้มคีวามพงึพอใจมากทีต่รงกนัใน

เรื่อง การบันทึกรายงานเป็นลายลักษณ์อักษร และการ

สื่อสารให้ทีมงานได้ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงได้ทันท ี

และพอใจในการใช้้แบบประเมิินผู้้�ป่ ่วยภาวะวิิกฤต 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Sittipakon et al. (2017)

พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับสููง

การเปรียบเทียบระหว่างความรู ้ความสามารถ 

ความคิดเห็นและความพึงพอใจ

เมื่อเปรียบเทียบความรู้ความสามารถ ความคิด

เห็นและความพึงพอใจ ของนักศึกษาพยาบาลและผล

การประเมินความรู ้ความสามารถของนักศึกษาโดย

อาจารย์ผู ้นิเทศนักศึกษาพยาบาล ต่อการใช้แบบ

ประเมินภาวะผู ้ป่วยวิกฤติสร้างจากรูปแบบแฟนคัส 

ไม่แตกต่างกันอธิบายได้ว่า ความรู้ความสามารถ ความ

คิดเห็น และความพึงพอใจ ของนักศึกษาพยาบาลและ

ผลการประเมินความรู้ความสามารถของนักศึกษาโดย

อาจารย์์ผู้้�นิเทศนัักศึึกษาพยาบาล ไม่่มีีผลต่่อ การใช้้แบบ 

ประเมิินผู้้�ป่วยภาวะวิิกฤตสร้้างจากรููปแบบแฟนคััส

ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

ผู้้�รับผิิดชอบรายวิิชา อาจารย์์ผู้้�สอนภาคปฏิิบััติิ  

และอาจารย์์ผู้้�นิเทศนัักศึึกษาพยาบาล ควรจััดกิิจกรรม

การเรีียนการสอนให้้นัักศึึกษาพยาบาลได้้ทบทวนความ

รู้้�และทัักษะก่่อนการฝึึกภาคปฏิบัิัติิและให้้สอดคล้้องกับั

การวิิเคราะห์์ตนเองและวััตถุุประสงค์์การเรีียนรู้้� ใน 

รายวิิชา เพื่่�อเป็็นการประเมิินการเตรีียมความพร้้อมให้้

นัักศึึกษาพยาบาลมีีความรู้้�ความสามารถ เพิ่่�มมากยิ่่�งขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรศึึกษา แรงจููงใจใฝ่่สััมฤทธิ์์� ก่่อนการฝึึกภาค 

ปฏิิบััติิ การพยาบาลผู้้�ป่วยภาวะวิิกฤติิเพื่่�อเป็็นการเตรีียม 

ความพร้้อมด้้านทัักษะและความรู้้�ความสามารถและ 

ลดความเครีียด
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